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Информация, представленная в МК, предназначена только для личного 

использования. Любое распространение, копирование, передача третьим лицам 

запрещена! Текст, фото, рисунки, видео являются собственностью автора. Спасибо 

за понимание! 

 

Не забывайте отмечать меня в  Instagram @ka_triv 

И ставить теги: #top_asta 
 

Уровень сложности: средний. 

 

Размеры: Топ можно связать на любой размер по своим меркам. В МК представлена 

таблица с основными мерками на детский возраст от 8 до 13 лет, а также женские от 40 до 52 

размера. МК не привязан к плотности и пряже.  

 

Необходимые навыки вязания крючком: 

 воздушная петля подъема, впп. 

 соединительный столбик, сс. 

 соединительный столбик с накидом, соед.ссн. 

 полустолбик с накидом с протяжкой, пссн. 

 

Рекомендованная пряжа: 

Для вязания понадобится любая пряжа с метражом 120-150 м в 50 г. под крючок 3,5-4 мм.    

 

Примеры подходящей пряжи для вязания: 

Gazzal Organic Baby Cotton, 115м/50г. 

FibraNatura Bamboo Jazz, 132,5/120м/50г. 

FibraNatura Papyrus, 120м/50г. 

Seam Hawai, 120м/50г. 

 

Пудровый топ связан из пряжи FibraNatura Papyrus (120 м/50г.), крючок №3.5.  

Зеленый топ связан из пряжи Seam Hawai (120м/50г.), крючок №4. 

 

Расход пряжи: 

Размер, 

см 
128 134 140 146 152 158 

Расход 

пряжи, 

гр. 

320 320 350 380 380 410 

 

В таблице указан средний расход для оригинальной пряжи на укороченный топ, с учетом 

вашей плотности вязания и особенностей пряжи он может быть изменен, как в большую, так и 

в меньшую сторону. На стандартную модель нужно добавить 50-70 гр. 

 

Материалы и инструменты:  

 Крючок для основного полотна, подходящий для вашей пряжи. 

 Сантиметровая лента. 

 Ножницы.  

 Игла с тупым концом. 

 

 

 

 

 

 

 

Размер, 

см 
XS S M L XL 

Расход 

пряжи, 

гр. 

150 170 200 210-250 
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Образцы и плотность вязания: 

Перед началом вязания необходимо связать образец основного узора. Размер образца 

20*20 см.  

Для того, чтобы сделать точные расчеты, необходимо связать образец побольше! Это 

очень важный момент, от этого зависит какого размера вы получите готовое изделие! Если 

сделать неправильные расчеты плотности вязания, можно получить изделие не по размеру!  
Схема узора представлена ниже: 

 
Узор вяжется поворотными рядами за заднюю стенку петли предыдущего ряда.  

Набираем цепочку из вп +1 впп. 

1 ряд - во 2-ю петлю от крючка вяжем соед.ссн за заднюю полупетлю и так до конца ряда.  

2 ряд - Впп, разворачиваем вязание, в первый столбик предыдущего ряда за заднюю стенку 

вяжем соед.ссн, вяжем соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Последний соед.ссн 

вяжем за обе стенки петли предыдущего ряда. Далее ряды повторяются. 

Видео по вязанию основного узора:  https://www.youtube.com/watch?v=gYBsgW-UCeo 
После того, как связан образец необходимо провести влажно-тепловую обработку (ВТО) – 

стирка и сушка. Затем производим замеры образца и высчитываем плотность вязания, сколько 

петель и рядов в 10 см.  

 
Моя плотность: 20 петель в 10 см, 16 рядов в 10 см. 

Горизонтальная плотность: 20/10=2 петли. 

Вертикальная плотность: 16/10=1,6 ряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- соед. ссн за 

заднюю стенку 

петли предыдущего 

ряда 
- вп 

https://www.youtube.com/watch?v=gYBsgW-UCeo
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Мерки: 

Чтобы  изделие село по фигуре и произвести расчеты по вязанию, необходимо снять 

мерки. На рисунке ниже, показано как снимать мерки.  

 
 

Также при отсутствии модели можно пользоваться среднестатистическими данными на 

детский возраст от 8 до 13 лет, и женские размеры, которые приведены в таблице ниже. 
Возраст ребенка 8 9 10 11 12 13 

Рост, см 128 134 140 146 152 158 

Обхват груди 64 66 68 72 76 80 

Обхват талии 58 60 61 63 65 67 

 

Женский размер 

XS S M L XL 

40-42 44 46 48 50-52 

Обхват груди 80-84 88 92 96 100-104 

Обхват талии 60-64 68 72 76 80-84 

Важно! Женский  размер одежды определяем строго по данным таблицы. Размер соотвествует 

наибольшей мерке Ог или От. Не зависимо какой размер одежды вы покупаете себе в магазине! 

 

 

 

 

 

Конструкция изделия и технический рисунок: 

Изделие вяжется единым полотном по технике поперечного, поворотного вязания и 

укороченных рядов. Сначала вяжется спинка, затем перед. Топ сшивается с одного бока с 

помощью крючка. Бретели надвязываются к готовому полотну.  

 
 

Мои мерки для вязания:  

Размер 46 

Обхват груди 91 

Обхват талии 74 

с 

b 

a 

d 

0-2 см 

перед спинка 
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Спинка: 

Перед началом вязания нужно сделать все необходимые расчеты значений для спинки.  

Начинаем расчет со значения «b» на техническом рисунке, которое означает высоту 

изделия и является наборным рядом для спинки! 
 В таблицах ниже представлено значение «b» для каждого размера. 

Таблица детских размеров. Стандартная длина. 

Возраст ребенка 8 9 10 11 12 13 

Рост, см 128 134 140 146 152 158 

«b», см 24 25 26 27 28 29 

Таблица женских размеров.   

 

Женский размер 
XS S M L XL 

40-42 44 46 48 50-52 

«b», укороченный, см 25 27 

«b», стандарт, см 32-35 35-37 

Для определения наборного ряда необходимо значение «b», соответствующее нужному 

размеру и модели, умножить на горизонтальную плотность: 25*2= 50 петель – наборный ряд 

спинки.  

Далее посчитаем ширину спинки. 

Для этого найдем значения «а» - ширина изделия на техническом рисунке и разделим его 

пополам. 

Посчитаем значение «а». Для этого от наибольшей мерки Ог или От сделаем убавку на 

свободу прилегания от 0 до 7 см.  

0 см – если хотите свободный вариант топа. 

До 5 см – стандартная ширина топа. 

От 5 до 7 см – обтягивающий топ по фигуре. 

В моем случае убавка составляет 0 см. 

Далее, полученное число требуется разделить на 2 – получим ширину изделия в см, т.е. 

ширину спинки и переда. 

В моем случае: (91-0)/2=45,5 см – ширина спинки/переда. 

Важно! Если у вас большая грудь, советую от ширины спинки отнять 2-3 см и 

прибавить их на перед! 

Умножим полученное число на вертикальную плотность: 45,5*1,6=72,8 рядов, округляем 

до четного в меньшую сторону, до 72 рядов. – 72 ряда ширина спинки. 

Переходим к вязанию спинки.  

1 ряд. Набираем цепочку из необходимого количества вп +  впп, в моем случае 50 петель + 

1 впп. Во 2-ю петлю от крючка вяжем соед.ссн. До конца ряда вяжем соед.ссн.  

2 ряд. Впп, разворачиваем вязание. В первый столбик предыдущего ряда вяжем соед. ссн 

за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Далее до конца ряда вяжем соед.ссн за заднюю стенку 

петли предыдущего ряда. Последний соед.ссн провязываем через 2 стенки петли предыдущего 

ряда. 

3 и последующие ряды. Далее аналогично второму ряду вяжем необходимое четное 

количество рядов. В моем случае 72 ряда. Крайний ряд рекомендую пометить маркером. 

 
Далее переходим к вязанию переда.  
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Перед: 

Перед продолжаем вязать не отрезая нити. Сначала вяжем подрез, затем правая полочка, 

левая полочка и второй подрез. 

Первый подрез. 

Для детских размеров и женских 

размеров с размером груди до B 

включительно подрез рекомендую не вязать 

и сразу переходить к вязанию полочек. 

Ширина одного подреза для женских 

размеров с размером груди С+ составляет 1-2 

см. 

Умножим ширину подреза на 

вертикальную плотность: 2*1,6=3,2 ряда, 

округляем до четного в большую сторону, до 

4 рядов. 

В моем случае, после вязания спинки, 

необходимо провязать еще 4 ряда подреза 

аналогично предыдущим рядам. 

 

Правая и левая полочки. 

Далее произведем расчет высоты верхней части каждой полочки, соответствующей 

значению «с» на техническом рисунке! 

 В таблицах ниже представлено значение «с» для каждого размера. 

Таблица детских размеров.  

Возраст 

ребенка 
8 9 10 11 12 13 

Рост, см 128 134 140 146 152 158 

«с», см 43 43 45 46,5 48 50 
Таблица женских размеров.  

 

Женский размер 
XS S M L XL 

40-42 44 46 48 50-52 

«с», см 9-10 11-13 

Для определения высоты верхней части полочки  значение «е умножим на горизонтальную 

плотность: 10*2= 20 петель – необходимо набрать для каждой полочки. Если у вас получилось 

нецелое число, округляем до целого по правилам математики.  

Далее посчитаем количество рядов для одной полочки. Для этого от общего количества 

рядов переда, в моем случае от 72 рядов, отнимем ряды для двух подрезов, в моем случае 1 подрез 

=4 рядам, следовательно 2 подреза = 8 рядам. 72-8=64 ряда – остаток на обе полочки. 

Остаток разделим между двумя полочками: 64/2= 32 ряда – ширина одной полочки. 

4 ряда каждой полочки будут вязаться по всей ее высоте. Остальные ряды вяжутся 

укороченными. Отнимем от ширины полочки эти 4 ряда: 32-4=28 рядов – вяжутся укороченными. 

Повторюсь, высота полочек формируется с помощью укороченных рядов. Поэтому, для 

упрощения расчетов, будем считать не ряды, а ребра, которые формируют полочку. 1 ребро = 2 

рядам (ряд идущий вверх и ряд идущий вниз). 

Посчитаем общее количество ребер, поделив общее количество рядов пополам: 28/2=14 

ребер. Округлим до нечетного в большую/меньшую сторону (на ваше усмотрение), в моем случае 

до 15 ребер – ширина одной полочки из укороченных рядов.  

Полученное число разделим на 2: 15/2=7,5 ребер, округлим до целого в большую сторону, 

до 8 ребер. Из них 7 вяжутся укороченными до и после центрального, а 8 ребро - центральное по 

всей высоте полочки. – ширина половины полочки. 

Распределим эти 8 ребер по высоте наборной части полочки, соответствующей значению 

«с». Для этого значение «с»  в петлях разделим на количество этих ребер, в моем случае на 8:  

20/8=2,5 петли – округляем до целого в большую сторону, до 3 петель.  

В моем случае, каждое последующее ребро до центрального включительно длиннее 

предыдущего на 3 петли, а после центрального – короче на 3 петли – шаг увеличения/уменьшения. 

Пересчитаем значение «с». Для этого количество ребер равное ширине половины полочки 

умножим на шаг увеличения/уменьшения каждого ребра: 8*3=24 петли – высота верхней части 



Предназначено для личного использования, копирование, распространение, размещение в сети Интернет запрещено 
 

7 

полочки, которую необходимо набрать. 

Ниже представлена схема вязания правой полочки, исходя из расчетов: 

 
 

Ниже представлена схема вязания левой полочки, исходя из расчетов: 
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Посчитаем ширину двух полочек с учетов всех корректировок: 4 ряда каждой полочки по 

всей ее высоте*2 + 15 ребер ширина одной полочки из укороченных рядов *2 ряда*2 полочки = 68 

рядов. 

Распределим рисунок между рядами переда. 

Раппорт рисунка равен 46 рядам. Остальные ряды вяжутся по основному узору. Найдем 

остаток, для этого от общего количества рядов двух полочек отнимем раппорт узора: 68-46=22 

ряда. 

Разделим остаток пополам: 22/2=11 рядов – вяжем основным узором с каждой стороны от 

рисунка. Должно получиться нечетное количество! 

Рисунок состоит из 3 частей. 

Схема узора 1 и 3 части рисунка. 1-12 ряд рисунка и 35-46 ряд рисунка. 

 
Схема узора 2-ой части. 13-34 ряды рисунка. 

 
Пояснение! Вязание рисунка по рядам: 

1-ая часть: 

Видео по вязанию 1-ой цепи: https://www.youtube.com/watch?v=I5Vg_XyQPw0 

Видео по вязанию 2-ой цепи и пояснения: https://www.youtube.com/watch?v=871hqOqnEes 

1 - 3 ряд – соед.ссн. 

 
4 ряд - лицевой. Вяжем 10 соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Вяжем 

https://www.youtube.com/watch?v=I5Vg_XyQPw0
https://www.youtube.com/watch?v=871hqOqnEes
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протяжку с помощью пссн провязанного на три ряда ниже. Затем вяжем 5 соед.ссн и снова 

протяжку. Далее протяжки формируются через 5 соед.ссн. Таким образом вяжем до конца ряда. 

  

 

  
5 ряд – соед.ссн за заднюю стенку предыдущего ряда. 

6,10 ряд - Вяжем 7 соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Вяжем протяжку с 

помощью пссн провязанного на три ряда ниже. Затем вяжем 5 соед.ссн и снова протяжку. Далее 

протяжки формируются через 5 соед.ссн.  Таким образом вяжем до конца ряда. 

 
7,9,11 ряды – соед.ссн. 
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8, 12 ряд - Вяжем 10 соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Вяжем протяжку 

с помощью пссн провязанного на три ряда ниже. Затем вяжем 5 соед.ссн и снова протяжку. Далее 

протяжки формируются через 5 соед.ссн. Таким образом вяжем до конца ряда. 

 
Готовая 1-ая часть рисунка. 

 
2-ая часть: 

Видео по вязанию: https://www.youtube.com/watch?v=W4s9uUVIeJY 

13,16 ряд – соед.ссн  

14 ряд – вяжем 7 соед. ссн, затем чередование вп и соед.ссн до конца ряда.  

15 ряд – ряд начинаем в зависимости от того как закончился предыдущий ряд. Над вп 

вяжем вп, над соед.ссн – соед.ссн. в конце ряда вяжем 7 соед.ссн. 

 
17-19 – соед.ссн. 

https://www.youtube.com/watch?v=W4s9uUVIeJY
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20, 24, 28 ряд -  Вяжем 10 соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Вяжем 

протяжку с помощью пссн провязанного на три ряда ниже. Затем вяжем 5 соед.ссн и снова 

протяжку. Далее протяжки формируются через 5 соед.ссн. Таким образом вяжем до конца ряда. 

21, 23, 25,27, 29 ряд – соед.ссн. 

22, 26, 30 ряд - Вяжем 7 соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Вяжем 

протяжку с помощью пссн провязанного на три ряда ниже. Затем вяжем 5 соед.ссн и снова 

протяжку. Далее протяжки формируются через 5 соед.ссн.  Таким образом вяжем до конца ряда. 

31,34 – соед.ссн. 

32 ряд - – вяжем 7 соед. ссн, затем чередование вп и соед.ссн до конца ряда. 

33 ряд - ряд начинаем в зависимости от того как закончился предыдущий ряд. Над вп 

вяжем вп, над соед.ссн – соед.ссн. в конце ряда вяжем 7 соед.ссн. 

Готовая 2-ая часть. 

 
3-я- часть: 

35 - 37 ряд – соед.ссн. 

38 ряд - лицевой. Вяжем 10 соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Вяжем 

протяжку с помощью пссн провязанного на три ряда ниже. Затем вяжем 5 соед.ссн и снова 

протяжку. Далее протяжки формируются через 5 соед.ссн. Таким образом вяжем до конца ряда. 

39 ряд – соед.ссн за заднюю стенку предыдущего ряда. 

40,44 ряд - Вяжем 7 соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Вяжем протяжку 

с помощью пссн провязанного на три ряда ниже. Затем вяжем 5 соед.ссн и снова протяжку. Далее 

протяжки формируются через 5 соед.ссн.  Таким образом вяжем до конца ряда. 

41,43,45 ряды – соед.ссн. 

42, 46 ряд - Вяжем 10 соед.ссн за заднюю стенку петли предыдущего ряда. Вяжем 

протяжку с помощью пссн провязанного на три ряда ниже. Затем вяжем 5 соед.ссн и снова 

протяжку. Далее протяжки формируются через 5 соед.ссн. Таким образом вяжем до конца ряда. 

Готовая 3-я часть. 
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Переходим к вязанию правой полочки. 

После вязания подреза продолжаем вязание без отрыва нити. 

Видео по вязанию: https://www.youtube.com/watch?v=OCHTbwHD0MY 

Впп, разворачиваем вязание, вяжем до конца ряда соед.ссн. Делаем  набор вп для верхней 

части полочки, в моем случае 24 петли + 1 впп.  

Разворачиваем вязание. Во вторую петлю вяжем соед.ссн. Вяжем соед.ссн до конца ряда. 

 
Далее вяжем укороченные ребра, каждое последующее длиннее предыдущего, в моем 

случае на 3 петли. Первый ряд будет равен наборному ряду +3 петли.  

Важно! Последняя петля в лицевых рядах заменяется на сс, и первая в изнаночных на 

сс. 

1 ребро: 

Видео по вязанию: https://www.youtube.com/watch?v=XB2ZFLA9V8Q 

Впп, разворачиваем вязание, вяжем соед.ссн в количестве столбиков наборного ряда, в 

моем случае 50шт, + 2соед.ссн и 1 сс (всего 3 дополнительных столбика) 

Впп, разворачиваем вязание, сс за заднюю стенку, далее 52 соед.ссн до конца ряда. 

 
2 ребро длиннее первого на 3 петли: 2соед.ссн+1сс. 

Видео по вязанию: https://www.youtube.com/watch?v=tXsPIjfLT9E 

 

спинка 

подрез 

Наборный ряд верхней 

части полочки 

https://www.youtube.com/watch?v=OCHTbwHD0MY
https://www.youtube.com/watch?v=XB2ZFLA9V8Q
https://www.youtube.com/watch?v=tXsPIjfLT9E
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3 ребро длиннее второго на 3 петли и тд. В моем случае вяжем 8 ребер длиннее 

предыдущего на 3 петли. 

Вяжем таким образом по основному узору до рисунка, в моем случае всего 11 рядов от 

подреза. 

 
После того, как связаны ряды до рисунка, переходим к вязанию рисунка. В моем случае с 

12го ряда правой полочки начинаем формировать рисунок топа. Вяжем последовательно 46 

рядов рисунка! 

Не забываем увеличивать последующие ребра в нужном количестве петель до тех пор, 

пока не достигнем высоту верхней части полочки.  

 
После того, как связано центральное ребро по всей высоте топа, начинаем вязать 

укороченные ребра в обратной последовательности. Каждое последующее короче предыдущего, в 

моем случае на 3 петли. Всего 7 таких ребер. 

Видео по вязанию: https://www.youtube.com/watch?v=oDuXjALTEyk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oDuXjALTEyk
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После того, как связаны укороченные ребра, необходимо провязать 2 ряда по всей высоте 

полочки следующем образом: 

Лицевой ряд на высоту наборного ряда спинки вяжем соед.ссн, в моем случае 50 шт, на 

высоту верхней части полочки – сс, в моем случае 24 шт. Следим за чередованием рядов по 

рисунку! 
Изнаночный ряд – соед.ссн. 

Видео по вязанию: https://www.youtube.com/watch?v=yZqE6phJOgM 

 
Правая полочка готова. 

Левая полочка вяжется аналогично правой полочке.  

Видео по вязанию с пояснениями: https://www.youtube.com/watch?v=xJe8p5BTxok 

После вязания правой полочки продолжаем  вязание без отрыва нити. 

Впп, разворачиваем вязание, вяжем соед.ссн в количестве равном наборному ряду спинки, 

в моем случае 50 шт. Делаем  набор вп для верхней части полочки, в моем случае 24 петли + 1 впп.  

Разворачиваем вязание. Во вторую петлю вяжем соед.ссн. Вяжем соед.ссн до конца ряда. 

Продолжаем вязать ряды по рисунку!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=yZqE6phJOgM
https://www.youtube.com/watch?v=xJe8p5BTxok
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Далее вяжем укороченные ребра, каждое последующее длиннее предыдущего, в моем 

случае на 3 петли. Первый ряд будет равен наборному ряду +3 петли.  

Важно! Последняя петля в лицевых рядах заменяется на сс, и первая в изнаночных на 

сс. 

1 ребро: 

Впп, разворачиваем вязание, вяжем соед.ссн в количестве столбиков наборного ряда, в 

моем случае 50шт, + 2соед.ссн и 1 сс (всего 3 дополнительных столбика) 

Впп, разворачиваем вязание, сс за заднюю стенку, далее 52 соед.ссн до конца ряда. 

 
2 ребро длиннее первого на 3 петли: 2соед.ссн+1сс. 

 
3 ребро длиннее второго на 3 петли и тд. В моем случае вяжем 8 ребер длиннее 

предыдущего на 3 петли. 
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После того, как связано центральное ребро по всей высоте топа, начинаем вязать 

укороченные ребра в обратной последовательности. Каждое последующее короче предыдущего, в 

моем случае на 3 петли. Всего 7 таких ребер. 

 
 

Вяжем таким образом соблюдая 

очередность рядов по рисунку до тех пор, 

пока он не закончится.  

Затем вяжем оставшиеся ряды 

полочки по основному узору, в моем случае 

всего 11 рядов до подреза. 
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После того, как связаны укороченные 

ребра, необходимо провязать 2 ряда по всей 

высоте полочки следующем образом: 

Лицевой ряд на высоту наборного 

ряда спинки вяжем соед.ссн, в моем случае 

50 шт, на высоту верхней части полочки – сс, 

в моем случае 24 шт. Следим за 

чередованием рядов по рисунку! 
Изнаночный ряд – соед.ссн. 

 
Левая полочка готова. 

Второй подрез. 

После вязания полочек, необходимо провязать еще 4 ряда подреза по основному узору по 

длине равной наборному ряду спинки, в моем случае 57 столбиков. 

 
После того, как связан второй подрез, два края топа необходимо сшить с изнаночной 

стороны с помощью крючка сс. С одного края крючок вводим в наборный ряд, со второго края 

крючок вводим за заднюю стенку петли предыдущего ряда. 

Видео по сшиванию краев топа: https://www.youtube.com/watch?v=o-4UBDbgnCs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o-4UBDbgnCs
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Лямки: 

Лямки можно связать двумя способами: 

1 узкие. Присоединяем нить вверху полочки, делаем набор вп на необходимую длину – 

детские размеры до 15-20 см, женские 20-25 см. Перпендикулярно прикрепляемся к спинке. 

Вяжем вяд соед.ссн и присоединяемся к переду сс. 

Видео по вязанию: https://www.youtube.com/watch?v=SK9bWe17wNI 

2 широкие. Присоединяем нить вверху полочки, 2 впп, заменяют первый пссн, вяжем еще 

2 пссн. 2 впп, заменяют первый пссн, разворачиваем вязание, вяжем 2 пссн. Таким образом вяжем 

лямку на нужную длину – детские размеры до 15-20 см, женские 20-25 см. присоединяемся к 

спинке с изнаночной стороны, с помощью 3 сс. 

Видео по вязанию: https://www.youtube.com/watch?v=fSU1l6txvlE 

Топ готов. Необходимо спрятать кончики, провести ВТО изделия в прохладной воде, 

сушить на ровной поверхности в расправленном виде. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SK9bWe17wNI
https://www.youtube.com/watch?v=fSU1l6txvlE

