
 

                           НОСОЧКИ «ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 

 

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

 

 СПИЦЫ 2,5ММ ЧУЛОЧНЫЕ ИЛИ КРУГОВЫЕ НЕ МЕНЕЕ 80СМ 

 НОЖНИЦЫ 

 ИГЛА ДЛЯ СШИВАНИЯ 

 ЛЮБАЯ НОСОЧНАЯ ПРЯЖА ДВУХ ЦВЕТОВ 100ГР 400-420М 

 НАБОРНЫЙ РЯД 60/64 

 

Мои носочки связаны спицами 2,5мм пряжей Alize Superwash 

100гр/420м, наборный ряд на 60 петель, на размер ноги по 

стопе 24,3 см (38р-р), вес носочков 76 гр после ВТО 

 



 

В описании нить голубого цвета обозначим как «нить А»  

Нить белого цвета обозначим как «нить Б» 

 

При вязании будем использовать технику – интарсия. 

Смотрим принцип при вязании по кругу на видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=ELSRVNfAVqw 

 

Носочек можно вязать как с рюшей, так и без, на Ваше усмотрение. 

Рюша вяжется в конце, т.е. когда уже наш носочек полностью будет связан. 

 

НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ. 

 

ПЕРВЫЙ НОСОЧЕК: 

 
Набираем любым удобным способом нитью А – 31/33 петли, затем 

набираем нитью Б – 31/33 петли.  Из них 60/64 петель на вязание носочка и 2 
петли для замыкания в круг. 

 
1ряд:  

нить Б - первую петлю снять, далее вяжем резинку 1Х1 начиная с лицевой 
петли, довязываем до последней петли и ее с петлёй цвета А провязываем 
вместе изнаночной, меняем нить за работой на нить А - продолжаем вязать 
резинку 1Х1 до последней петли, ее вместе с петлёй цвета Б провязываем 
изнаночной, разворачиваем вязание, накид, далее вяжем (30/32п.) резинку 1Х1 
по узору, меняем нить перед работой на нить Б - продолжаем вязать (29/31п) 
резинку по узору до последней петли, ее мы провязываем вместе с петлей цвета 
А ( это наш накид ) изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
 
Как меняем нить за работой                                            Как меняем нить перед работой 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ELSRVNfAVqw


 
При вязании в технике "интарсия" наш один ряд - это два ряда как при 

обычном круговом вязании. 
 

2 ряд:  
нить Б - накид, далее вяжем резинкой по узору 30/32 п., меняем нить за 

работой на А - вяжем резинкой по узору до последней петли (29/31 п.), ее мы 
провязываем вместе с петлей цвета Б (это наш накид) изнаночной петлей, 
разворачиваем вязание, накид, 30/32 п. резинкой, меняем нить перед работой 
на Б - продолжаем вязать резинку по узору до последней петли (29/31 петель), 
ее мы провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) изнаночной 
петлей, разворачиваем вязание. 

 
 
 

 
 
Повторяем 2 ряд на нужную высоту манжеты.  
Я провязала еще 8 раз. 
 
Далее будем вязать наш паголенок. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 ряд: 
нить Б - накид,17/19 изнаночных, далее 1й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить А 

– 29/31 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) 
лицевой, развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 2 ряд 
схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш 
накид) лицевой, разворачиваем вязание 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ряд: 

накид,17/19 изнаночных, далее 3 й ряд схемы, 3 изн, переснимаем след 2 
петли на правую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -далее провязываем 2 лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лицевую провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) 
лицевой, развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 4 ряд 
схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш 
накид) лицевой, разворачиваем вязание. 

 

 



 

Перехлест петель, который у нас идет по центру нашего носочка, выделен 

серым цветом и будет повторяться в каждом четном ряду (т.е. его будем вязать 

через ряд) 

Как вязать перехлест петель, который выделен серым цветом в 

фото: 

                       1.                                                                                  2.                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    3.                                                                    4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     На фото показан перехлест для первого носочка, для 

второго делаем наоборот, этот момент будет описан, 

когда будем вязать второй носочек. 

3 ряд: 

накид, 17/19 изнаночных, далее 5й ряд схемы, 3 изн, 2 
лиц, нить А – 29/31 лиц, следующую лицевую провязать 
вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 
лиц, 6й ряд схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем 
вместе с петлей цвета А (это наш накид) лицевой, разворачиваем вязание. 

 
4 ряд: 
накид, 17/19 изнаночных, далее 7й ряд схемы, 3 изн, переснимаем след 2 

петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 8й ряд схемы, 16/18 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
5 ряд: 
накид, 17/19 изнаночных, далее 9й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить А – 29/31 

лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 10й ряд схемы, 
16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
6 ряд: 
накид, 17/19 изнаночных, далее 11й ряд схемы, 3 изн, переснимаем след 2 

петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 12й ряд схемы, 
16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 



 
7 ряд: 
накид, 17/19 изнаночных, далее 13й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить А – 29/31 

лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 14й ряд схемы, 16/18 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) лицевой, 
разворачиваем вязание. 

 
8 ряд: 
накид, 17/19 изнаночных, далее 15й ряд схемы, 3 изн, переснимаем след 2 

петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 16й ряд схемы, 
16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
9 ряд: 
накид, 17/19 изнаночных, далее 17й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить А – 29/31 

лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 18й ряд схемы, 
16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
10 ряд: 
накид, 17/19 изнаночных, далее 19й ряд схемы, 3 изн, переснимаем след 2 

петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 20й ряд схемы, 16/18 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
11 ряд: 
накид, 17/19 изнаночных, далее 21й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить А – 29/31 

лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 22й ряд схемы, 



16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
Далее повторяем раппорт со 2го по 11й ряд. 
Вяжете паголенок на нужную высоту. 
Я провязала еще 7 рядов, т.е. всего провязанных у меня 18 рядов и сейчас 

будем вязать расширение пятки.  
Пятка у нас «стронг». 

 
 
РАСШИРЕНИЕ ПЯТКИ: 
 
1 ряд: 
накид,2 изн, накид от себя, 15/17 изнаночных, далее 17й ряд схемы, 3 изн, 2 

лиц, нить А – 28/30 лиц, накид на себя, лиц, след лиц провязать вместе с петлей 
цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, след петлю 
(это наш накид с предыдущего ряда) провязать изнаночной скрещенной, 28/30 
изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 18й ряд схемы, 15/17 лиц, лиц скрещенная, лиц, 
далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) лицевой, 
разворачиваем вязание. 

 
2 ряд: 
накид, 2 изн, накид от себя, 16/18 изнаночных, далее 19й ряд схемы, 3 изн, 

переснимаем след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем 
также не провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две 
петли цвета Б и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 
2 петли цвета Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и 
провязываем их (2 петли) лицевыми, нить А - провязываем две лицевые за 
заднюю стенку,  27/19 лиц, накид на себя, 1 лиц, след лиц провязать вместе с 
петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, 1 изн 
скрещ, 29/31 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 20й ряд схемы, 16/18 лиц, лиц скрещ, 1 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
3 ряд: 
накид, 2 изн, накид от себя, 17/19 изнаночных, далее 21й ряд схемы, 3 изн, 2 

лиц, нить А – 30/32 лиц, накид на себя, лиц, след лиц провязать вместе с петлей 
цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, след петлю 
(это наш накид с пред ряда) провязать изнаноч скрещ, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 
3 лиц, 22й ряд схемы, 17/19 лиц, лиц скрещенная, лиц, далее петлю 
провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) лицевой, разворачиваем 
вязание. 

 
4 ряд: 



накид, 2 изн, накид от себя, 18/20 изнаночных, далее 3й ряд схемы, 3 изн, 
переснимаем след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем 
также не провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две 
петли цвета Б и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 
2 петли цвета Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и 
провязываем их (2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за 
заднюю стенку,  29/31 лиц, накид на себя, 1 лиц, след лиц провязать вместе с 
петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, 1 изн 
скрещ, 31/33 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 4й ряд схемы, 18/20 лиц, лиц скрещ, 1 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
5 ряд: 
накид, 2 изн, накид от себя, 19/21 изнаночных, далее 5й ряд схемы, 3 изн, 2 

лиц, нить А – 32/34 лиц, накид на себя, лиц, след лиц провязать вместе с петлей 
цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, след петлю 
(это наш накид с пред ряда) провязать изнаноч скрещ, 32/34 изн, нить Б - 2 изн, 
3 лиц, 6й ряд схемы, 19/21 лиц, лиц скрещенная, лиц, далее петлю 
провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) лицевой, разворачиваем 
вязание. 

 
6 ряд: 
накид, 2 изн, накид от себя, 20/22 изнаночных, далее 7й ряд схемы, 3 изн, 

переснимаем след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем 
также не провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две 
петли цвета Б и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 
2 петли цвета Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и 
провязываем их (2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за 
заднюю стенку,  31/33 лиц, накид на себя, 1 лиц, след лиц провязать вместе с 
петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, 1 изн 
скрещ, 33/35 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 8й ряд схемы, 20/22 лиц, лиц скрещ, 1 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А  это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
7 ряд: 
накид, 2 изн, накид от себя, 21/23 изнаночная, далее 9й ряд схемы, 3 изн, 2 

лиц, нить А – 34/36 лиц, накид на себя, лиц, след лиц провязать вместе с петлей 
цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, след петлю 
(это наш накид с пред ряда) провязать изнаноч скрещ, 34/36 изн, нить Б - 2 изн, 
3 лиц, 10й ряд схемы, 21/23 лиц, лиц скрещенная, лиц, далее петлю 
провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) лицевой, разворачиваем 
вязание. 

 
8 ряд: 



накид, 2 изн, накид от себя, 22/24 изнаночных, далее 11й ряд схемы, 3 изн, 
переснимаем след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем 
также не провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две 
петли цвета Б и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 
2 петли цвета Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и 
провязываем их (2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за 
заднюю стенку,  33/35 лиц, накид на себя, 1 лиц, след лиц провязать вместе с 
петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, 1 изн 
скрещ, 35/37 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 12й ряд схемы, 22/24 лиц, лиц скрещ, 1 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
9 ряд: 
накид, 2 изн, накид от себя, 23/25 изнаночная, далее 13й ряд схемы, 3 изн, 2 

лиц, нить А – 36/38 лиц, накид на себя, лиц, след лиц провязать вместе с петлей 
цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, след петлю 
(это наш накид с пред рядом) провязать изнаноч скрещ, 36/38 изн, нить Б - 2 
изн, 3 лиц, 14й ряд схемы, 23/25 лиц, лиц скрещенная, лиц, далее петлю 
провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) лицевой, разворачиваем 
вязание. 

 
10 ряд: 
накид, 2 изн, накид от себя, 24/26 изнаночных, далее 15й ряд схемы, 3 изн, 

переснимаем след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем 
также не провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две 
петли цвета Б и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 
2 петли цвета Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и 
провязываем их (2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за 
заднюю стенку,  35/37 лиц, накид на себя, 1 лиц, след лиц провязать вместе с 
петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, 1 изн 
скрещ, 37/39 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 16й ряд схемы, 24/26 лиц, лиц скрещ, 1 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
11 ряд: 
накид, 2 изн, накид от себя, 25/27 изнаночных, далее 17й ряд схемы, 3 изн, 2 

лиц, нить А – 38/40 лиц, накид на себя, лиц, след лиц провязать вместе с петлей 
цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, след петлю 
(это наш накид с пред ряда) провязать изнаноч скрещ, 38/40 изн, нить Б - 2 изн, 
3 лиц, 18й ряд схемы, 25/27 лиц, лиц скрещенная, лиц, далее петлю 
провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) лицевой, разворачиваем 
вязание. 

 
12 ряд: 



накид, 2 изн, накид от себя, 26/28 изнаночных, далее 19й ряд схемы, 3 изн, 
переснимаем след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем 
также не провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две 
петли цвета Б и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 
2 петли цвета Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и 
провязываем их (2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за 
заднюю стенку,  37/39 лиц, накид на себя, 1 лиц, след лиц провязать вместе с 
петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 2 изн, 1 изн 
скрещ, 39/41 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 20й ряд схемы, 26/28 лиц, лиц скрещ, 1 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А  это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. Если вам не хватает высоты пятки, то можно 
провязать еще несколько рядов на нужную высоту, соблюдая узор. 

 
Осталось сделать закругление пяточки: 
 
1 ряд: 
нить Б - 2 изн, 2 вместе изн, изн, 

разворачиваем вязание, снять петлю не 
провязанной, 3 лиц, сейчас нить А берем с 
дополнительного мотка или с того же мотка с 
середины: 2 изн, 2 вместе изн, изн, развернуть 
вязание, петлю снять не провязанной, 3 лиц.  

 
2 ряд: 
нить Б - 3 изн, 2 вместе изн, изн, 

разворачиваем вязание, снять петлю не 
провязанной, 4 лиц, нить А - 3 изн, 2 вместе 
изн, изн, развернуть вязание, петлю снять не 
провязанной, 4 лиц.  

 
3 ряд: 
нить Б - 4 изн, 2 вместе изн, изн, разворачиваема вязание, снять петлю не 

провяз, 5 лиц, нить А - 4 изн, 2 вместе изн, изн, развернуть вязание, петлю снять 
не провяз, 5 лиц.  

 
4 ряд: 
нить Б - 5 изн, 2 вместе изн, изн, разворачиваема вязание, снять петлю не 

провяз, 6 лиц, нить А - 5 изн, 2 вместе изн, изн, развернуть вязание, петлю снять 
не провяз, 6 лиц.  

 
5 ряд: 
нить Б - 6 изн, 2 вместе изн, изн, разворачиваема вязание, снять петлю не 

провяз, 7 лиц, нить А - 6 изн, 2 вместе изн, изн, развернуть вязание, петлю снять 
не провяз, 7 лиц.  



 
6 ряд: 
нить Б - 7 изн, 2 вместе изн, изн, разворачиваема вязание, снять петлю не 

провяз, 8 лиц, нить А - 7 изн, 2 вместе изн, изн, развернуть вязание, петлю снять 
не провяз, 8 лиц.  

 
И так продолжаем убавление петель пока на спицах не останется 60/64 

петли. 
 

Нить цвета А которая из дополнительного 
клубка, отрезаем, оставляя кончик, чтобы потом 
закрепить и спрятать.  

Мы продолжим вязать той нитью, которой 
вязали ранее. 

 
Далее будем вязать по кругу: 

 
1 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 21й 

ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить А – 29/31 лиц, след 
петлю провязать вместе с петлей цвета Б (это наш 
накид) лицевой, развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 
22й ряд схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А 
(это наш накид) лицевой, разворачиваем вязание. 

 
2 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 3й ряд схемы, 3 изн, переснимаем 

след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 4й ряд схемы, 16/18 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
3 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 5й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить А 

– 29/31 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) 
лицевой, развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 6й ряд 
схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш 
накид) лицевой, разворачиваем вязание. 

 



4 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 7й ряд схемы, 3 изн, переснимаем 

след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 8й ряд схемы, 16/18 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
5 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 9й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить А 

– 29/31 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) 
лицевой, развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 10й ряд 
схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш 
накид) лицевой, разворачиваем вязание. 

 
6 ряд: 
нить Б - накид,17/19 изнаночных, далее 11й ряд схемы, 3 изн, переснимаем 

след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 12 ряд схемы, 16/18 
лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
7 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 13й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить 

А – 29/31 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) 
лицевой, развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 14й ряд 
схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш 
накид) лицевой, разворачиваем вязание. 

 
8 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 15й ряд схемы, 3 изн, переснимаем 

след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 



(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 16й ряд схемы, 
16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание. 

 
9 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 17й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить 

А – 29/31 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) 
лицевой, развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 18 ряд 
схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш 
накид) лицевой, разворачиваем вязание 

 
10 ряд: 
нить Б - накид, 17/19 изнаночных, далее 19й ряд схемы, 3 изн, переснимаем 

след 2 петли на левую спицу не провязанными, далее снимаем также не 
провязанными 2 петли цвета А, теперь левую спицу вводим в две петли цвета Б 
и переснимаем их на спицу, получается что мы их накинули на те 2 петли цвета 
Б, теперь возвращаем 2 петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их 
(2 петли) лицевыми, нить А -провязываем две лицевые за заднюю стенку,  
27/29 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой, 
развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 20й ряд схемы, 
16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А  это наш накид) 
лицевой, разворачиваем вязание 

 
11 ряд: 
нить Б - накид, 17/18 изнаночных, далее 21й ряд схемы, 3 изн, 2 лиц, нить 

А – 29/31 лиц, след лиц провязать вместе с петлей цвета Б (это наш накид) 
лицевой, развернуть вязание, накид, 30/32 изн, нить Б - 2 изн, 3 лиц, 22й ряд 
схемы, 16/18 лиц, далее петлю провязываем вместе с петлей цвета А (это наш 
накид) лицевой, разворачиваем вязание. 

 
Повторяем со 2 по 11 ряд на нужную нам длину носочка оставляя не 

довязанным 3 см.  
 
Я провязала еще 10 рядов. Всего после пятки у меня провязан 21 ряд. 
Нить цвета А можно обрезать, оставив кончик чтобы закрепить и спрятать. 
 
Следующий ряд и все последующие вяжем нитью Б. 
Вязать теперь будем по кругу. 
 
22 ряд: 
накид, 28/30 лиц, переснимаем след 2 петли на левую спицу не 

провязанными, далее снимаем также не провязанными 2 петли цвета А, теперь 



левую спицу вводим в две петли цвета Б и переснимаем их на спицу, 
получается, что мы их накинули на те 2 петли цвета Б, теперь возвращаем 2 
петли цвета Б тоже на левую спицу и провязываем их (2 петли) лицевыми, и 
следующие 2 петли тоже лицевыми, далее 29/31 лиц, затем петлю 
провязываем вместе с петлей цвета Б (это наш накид) лицевой. 

 
Далее вяжем два ряда установочных: 23 и 24 ряды вяжем лицевыми 

петлями. 
 
МЫСОК: 
 
1 ряд: 
12/13 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 24/26 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 12/26 лиц. 
2 ряд: 
Все петли лицевые (56/60 петель) 
3 ряд: 
11/12 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 22/24 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 11/12 лиц. 
4 ряд: 
Все петли лицевые (52/56 петли) 
5 ряд: 
10/11 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 20/22 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 10/11 лиц. 
6 ряд: 
Все петли лицевые (48/52 петель) 
 
Далее делаем убавки в каждом ряду. 

 
7 ряд: 
9/10 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 18/20 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 9/10 лиц. 
8 ряд: 
8/9 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 16/18 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 8/9 лиц. 
9 ряд: 
7/8 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 14/16 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 7/8 лиц. 
10 ряд: 
6/7 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 12/14 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 6/7 лиц. 
11 ряд: 
5/6 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 10/12 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 5/6 лиц. 



12 ряд: 
4/5 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 8/10 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 4/5 лиц. 
13 ряд: 
3/4 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 6/8 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 3/4 лиц. 
14 ряд: 
2/3 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 4/6лиц, 2 вместе 

с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 2/3 лиц. 
15 ряд: 
1/2 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 2/4 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 1/2 лиц. 
16 ряд: 
0/1 лиц, 2 вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 0/2 лиц, 2 

вместе с накл вправо, 2 лиц, 2 вместе с накл влево, 0/1 лиц. 
 
Оставшиеся петли сшить любым способом. 
 
 
Шов петля в петлю без иглы: 

https://www.youtube.com/watch?v=nntPbwgODfw&t=8s 
 
 
Шов иглой: 

https://www.youtube.com/watch?v=pWni4b0i01U&t=22s 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nntPbwgODfw&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=pWni4b0i01U&t=22s


 

 

ТЕПЕРЬ ПРИСТУПИМ КО ВТОРОМУ НОСОЧКУ: 

Набираем любым удобным способом нитью Б – 31/33 петли, затем 
набираем нитью А – 31/33 петли.  Из них 60/64 петель на вязание носочка и 2 
петли для замыкания в круг. 

 
1 ряд: 

нить А - первую петлю снять, далее вяжем резинку 1Х1 начиная с лицевой 
петли, довязываем до последней петли и ее с петлёй цвета Б провязываем 
вместе изнаночной , меняем нить за работой на Б - продолжаем вязать 
резинку 1Х1 до последней петли,  ее вместе с петлёй цвета А провязываем 
изнаночной, разворачиваем вязание в обратную сторону, накид, далее вяжем 
резинку 1Х1 по узору (30/32 п.), меняем нить перед работой на нить А - 
продолжаем вязать резинку по узору до последней петли (29/31 п.), ее мы 
провязываем вместе с петлей цвета Б (это наш накид) изнаночной петлей, 
разворачиваем вязание. 

 
2 ряд: 
нить А - накид, далее вяжем резинкой по узору 30/32 петели, меняем нить 

за работой на Б - вяжем резинкой по узору до последней петли (29/31 петель), 
ее мы провязываем вместе с петлей цвета А (это наш накид) изнаночной 
петлей, разворачиваем вязание, накид, 30/32 петель резинкой, меняем нить 
перед работой на А - продолжаем вязать резинку по узору до последней петли 
(29/31 петель), ее мы провязываем вместе с петлей цвета Б (это наш накид) 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
Повторяем 2 ряд нужно количество раз, я провязала еще 8 раз, вы вяжете как 

на первом носочке. 
 
ПАГОЛЕНОК: 
 
1 ряд: 
нить А - накид, 30/32 лиц, нить Б (смена нити за работой) - 2 лиц, 3 изн, 1й 

ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А вместе 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 2й ряд схемы, 3 
лиц, 2 изн, нить А (смена нити перед работой) – 29/31 изн, след петлю 
провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
2 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее  2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета 

А и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 



провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б (смена нити за работой) - 2 лиц 
за заднюю стенку, 3 изн, 3й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе 
с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 
лиц, 4й ряд схемы , 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать 
вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
3 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 5й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А вместе изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 6й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
4 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
7й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А  
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 8й ряд схемы, 3 
лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
5 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 9й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А вместе изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 10й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
6 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
11й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 12й ряд схемы, 
3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета 
Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
7 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 13й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А вместе изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 14й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А- 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 



 
8 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
15й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 16й ряд схемы, 
3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета 
Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
9 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 17й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А вместе изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 18й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
10 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
19й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А  
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 20й ряд схемы, 
3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета 
Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
11 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 21й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А вместе изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 22й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
Продолжаете вязать на нужную высоту паголенка, так же, как и в первом 

носочке. 
Я провязала еще 7 рядов, т.е. всего провязанных у меня 18 рядов и сейчас 

будем вязать расширение пятки.  Вы вяжете также. Как и первый носочек. 
 
 
РАСШИРЕНИЕ ПЯТКИ: 
 
1 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 28/30 лиц, нить Б (смена нити за работой) - 2 

лиц, 3 изн, 17й ряд схемы, 14/16 изн, накид от себя, изн, след петлю провязать 



вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 
2 лиц, лиц скрещ (это накид с пред ряда), 14/16 лиц, 18й ряд схемы, 3 лиц, 2 
изн, нить А (смена нити перед работой)- 28/30 изн, изн скрещ (это накид с пред 
ряда), изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, 
разворачиваем вязание. 

 
2 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 27/29 лиц, далее  2 петли цвета Б перекидываем 

через 2 петли цвета А и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой 
же спице и провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б (смена нити за 
работой) - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 19й ряд схемы, 15/17 изн,  накид от 
себя, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, 
разворачиваем вязание, накид, 2 лиц, лиц скрекщ, 15/17 лиц, 20й ряд схемы , 3 
лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, изн скрещ, изн, след петлю провязать вместе с 
накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
3 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 21й ряд схемы, 

16/18 изн, накид от себя, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 2 лиц, лиц скрещ (это 
накид с пред ряда), 16/18 лиц, 22й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 30/32 изн, 
изн скрещ (это накид с пред ряда), изн, след петлю провязать вместе с накидом 
цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
4 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 29/31 лиц, далее  2 петли цвета Б перекидываем 

через 2 петли цвета А и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой 
же спице и провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б  - 2 лиц за заднюю 
стенку, 3 изн, 3й ряд схемы, 17/19 изн,  накид от себя, изн, след петлю провязать 
вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 
2 лиц, лиц скрекщ, 17/19 лиц, 4й ряд схемы , 3 лиц, 2 изн, нить А – 31/33 изн, 
изн скрещ, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной 
петлей, разворачиваем вязание. 

 
5 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 32/34 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 5й ряд схемы, 

18/20 изн, накид от себя, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
вместе изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 2 лиц, лиц скрещ 
(это накид с пред ряда), 18/20 лиц, 6й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 32/34 
изн, изн скрещ (это накид с пред ряда), изн, след петлю провязать вместе с 
накидом цвета Б вместе изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
6 ряд: 



накид, 2 лиц, накид на себя, 31/33 лиц, далее  2 петли цвета Б перекидываем 
через 2 петли цвета А и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой 
же спице и провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю 
стенку, 3 изн, 7й ряд схемы, 19/21 изн,  накид от себя, изн, след петлю провязать 
вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 
2 лиц, лиц скрекщ, 19/21 лиц, 8й ряд схемы , 3 лиц, 2 изн, нить А – 33/35 изн, 
изн скрещ, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной 
петлей, разворачиваем вязание. 

 
7 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 34/36 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 9й ряд схемы, 

20/22 изн, накид от себя, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 2 лиц, лиц скрещ (это 
накид с пред ряда), 20/22 лиц, 10й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 34/36 изн, 
изн скрещ (это накид с пред ряда), изн, след петлю провязать вместе с накидом 
цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
8 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 33/35 лиц, далее  2 петли цвета Б перекидываем 

через 2 петли цвета А и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой 
же спице и провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю 
стенку, 3 изн, 11й ряд схемы, 21/23 изн,  накид от себя, изн, след петлю 
провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 2 лиц, лиц скрекщ, 21/23 лиц, 12й ряд схемы , 3 лиц, 2 изн, нить 
А – 35/37 изн, изн скрещ, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
9 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 36/38 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 13й ряд схемы, 

22/24 изн, накид от себя, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 2 лиц, лиц скрещ (это 
накид с пред ряда), 22/24 лиц, 14й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 36/38 изн, 
изн скрещ (это накид с пред ряда), изн, след петлю провязать вместе с накидом 
цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
10 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 35/37 лиц, далее  2 петли цвета Б перекидываем 

через 2 петли цвета А и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой 
же спице и провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю 
стенку, 3 изн, 15й ряд схемы, 23/25 изн,  накид от себя, изн, след петлю 
провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 2 лиц, лиц скрекщ, 23/25 лиц, 16й ряд схемы , 3 лиц, 2 изн, нить 
А – 37/39 изн, изн скрещ, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 



11 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 38/40 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 17й ряд схемы, 

24/26 изн, накид от себя, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 2 лиц, лиц скрещ (это 
накид с пред ряда), 24/26 лиц, 18й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 38/40 изн, 
изн скрещ (это накид с пред ряда), изн, след петлю провязать вместе с накидом 
цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
12 ряд: 
накид, 2 лиц, накид на себя, 37/39 лиц, далее  2 петли цвета Б перекидываем 

через 2 петли цвета А и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой 
же спице и провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю 
стенку, 3 изн, 19й ряд схемы, 25/27 изн,  накид от себя, изн, след петлю 
провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 2 лиц, лиц скрекщ, 25/27 лиц, 20й ряд схемы , 3 лиц, 2 изн, нить 
А – 39/41 изн, изн скрещ, изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

Если вам не хватает высоты пятки, то можно провязать еще несколько рядов 
на нужную высоту, соблюдая узор. 

 
Осталось сделать закругление пяточки: 
 
1 ряд: 
нить А – 2 лиц, 2 вм лиц, лиц, разворачиваем вязание, снять петлю не 

провязанной, 3 изн, вводим нить цвета Б с дополнительного мотка: 2 лиц, 
вместе лиц, лиц, развернуть вязание, петлю снять не провязанной, 3 изн.  

 
2 ряд: 
нить А - 3 лиц, 2 вместе лиц, лиц, разв вязание, снять петлю не пров, 4 изн, 

нить Б - 3 лиц, 2 вм лиц, ли, разв вяз, снять,4 изн 
 
3 ряд: 
нить А - 4 лиц, 2 вместе лиц, лиц, развернуть вязание, снять петлю не провяз, 

5 изн, нить Б - 4 лиц, 2 вм лиц, ли, разверн вяз, петлю снять не провяз, 5 изн. 
 
4 ряд: 
нить А - 5 лиц, 2 вместе лиц, лиц, разверн вязание, снять петлю не провяз, 6 

изн, нить Б - 5 лиц, 2 вместе лиц, лиц, разверн вязание, петлю снять не провяз, 
6 изн. 

 
5 ряд: 
нить А - 6 лиц, 2 вместе лиц, лиц, разверн вязание, снять петлю не провяз, 7 

изн, нить Б - 6 лиц, 2 вместе лиц, лиц, разверн вязание, снять петлю не провяз,7 
изн. 

 



6 ряд: 
нить А -7 лиц, 2 вместе лиц, лиц, разверн вязание, снять петлю не провяз, 8 

изн, нить Б - 7 лиц, 2 вместе лиц, ли, разверн вязание, снять петлю не провяз, 
8 изн. 

 
И так продолжаем убавление петель пока на спицах не останется 60/64 

петли. 
 
Далее вяжем по кругу. Обрываем нить цвета Б которая у нас из 

дополнительного клубка, оставив кончик что бы спрятать. 
 
1 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 21й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 22й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
2 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
3й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 4й ряд схемы, 3 
лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
3 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 5й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 6й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
4 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
7й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 8й ряд схемы, 3 
лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
5 ряд: 



накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 9й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 
провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 10й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
6 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
11й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 12й ряд схемы, 3 
лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
7 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 13йряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 14й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
8 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
15й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 16й ряд схемы, 3 
лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
9 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 17й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 18й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
10 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем их на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б - 2 лиц за заднюю стенку, 3 изн, 
19й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета А 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание, накид, 17/19 лиц, 20й ряд схемы, 3 



лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б 
изнаночной петлей, разворачиваем вязание. 

 
11 ряд: 
накид, 30/32 лиц, нить Б - 2 лиц, 3 изн, 21й ряд схемы, 16/18 изн, след петлю 

провязать вместе с накидом цвета А изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание, накид, 17/19 лиц, 22й ряд схемы, 3 лиц, 2 изн, нить А – 29/31 изн, след 
петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей, разворачиваем 
вязание. 

 
Повторяем раппорт со 2 по 11 ряд на нужную нам длину носочка оставляя не 

довязанным 3 см, для вывязывания и закрытия мыска.  
 
Я провязала еще 10 рядов. Всего после пятки у меня провязан 21 ряд. 
Вы вяжете так же, как вязали первый носочек. 
 
22 ряд: 
накид, 28/30 лиц, далее 2 петли цвета Б перекидываем через 2 петли цвета А 

и аккуратно придерживая пальцем оставляем из на этой же спице и 
провязываем 2 лиц за переднюю стенку, нить Б – 2 лиц за заднюю стенку, 27/29 
изн, след петлю провязать вместе с накидом цвета Б изнаночной петлей. 

 
Нить А отрываем и далее вяжем только нитью Б по кругу: 
 
23 и 24 ряды вяжем лицевыми петлями. 
 
 
МЫСОК закрываем так же как в левом носочке (описание выше). 
 
 Теперь если вы хотите связать носочки с рюшами, то продолжаем: 
По краю нашей манжеты набираем 60/64 петли, если вдруг получится больше 

или меньше на несколько петель, это не страшно, главное набрать на втором 
носочке такое же количество.  

 
РЮШИ: 
 
1 ряд: 
накид, лицевая, и так до конца ряда. Т.е. мы увеличиваем количество петель 

в два раза. 
 
2 ряд: 
все петли лицевые, там, где были накиды, вяжем лицевые скрещенные, чтобы 

не было дырочек. 
 
 



3 ряд: вяжем, как и 2 ряд 
 
4, 5 и 6 ряды вяжем лицевыми петлями. 
 
Далее закрываем любым удобным для вас способом все петли. 
 
 

Прячем все хвостики ниточек. И ваши носочки готовы! 

Пусть не только согревают в любые холода, но и украшают ваши ножки! 

 

 

ПРИ ПУБЛИКОВАНИИ ФОТО ВАШИХ РАБОТ НЕ ЗАБУДЬТЕ УКАЗАТЬ ХЕШТЕГИ: 

#ЗАЗЕРКАЛЬЕ_SOCK       #SOCK_S_LOVE      

АВТОР ЛЮДМИЛА КИРИЧЕНКО 

ИНСТАГРАМ @_YARADUGA_ 

ВКОНТАКТЕ @YARADUGAVK 

ЛИМБИКО @YARADUGA 

Группа поддержки в Telegram: 

 https://t.me/+cV3D7RcdtCQ0YzAy 

 

СПАСИБО ЧТО ВЯЗАЛИ СО МНОЙ!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

https://t.me/+cV3D7RcdtCQ0YzAy


 

РАБОТЫ ДЕВОЧЕК ПРИ ТЕСТИРОВАНИИ: 

1. Наборный ряд на 60 петель: 

Пряжа: Alize Superwash, Расход: Голубой 34г, Лотос 34г, спицы 2мм 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Наборный ряд на 64 петли: 

Пряжа: Sisu – розовая и Alize Artisan - белая, спицы 2мм, вес 69гр, на 

36размер очень широкая и взъëмистая стопа, спокойно на 37-38 размер 

девчонки одевают. 

 

 

  

 



ДЛЯ ЗАМЕТОК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


