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Странички в соцсетях: 

vk.com/id66735175  

ok.ru/svetlana.zabelinapodzolko  

инстаграм @zabelina_sv 

 Рост кукол – 25-26 см. 

 

Материалы: 

• 45 гр. белой пряжи, по 30 гр. красной, синей и молочной, по 20 гр. ярко-зеленой 

и светло-зеленой, по 16 гр. голубой, ярко-желтой и оранжевой, 12 гр. желтой, 

коричневой и светло-желтой, немного светло-розовой, розовой, ярко-розовой и 

черной пряжи; 

• белые и красные бусины (диаметр 5-6 мм); 

• длинные деревянные палочки-шпажки; 

• трубочки из плотного пластика; 

• клей Момент-кристалл; 

• спицы № 2,5 и № 3; 

• холлофайбер; 

• крючок; 

• картон. 

 

Примечание: основные детали кукол вяжутся спицами № 2,5. Спицы № 3 

используются только для волос девушек. 
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Условные обозначения: 

• лиц – лицевая петля; 

• изн – изнаночная петля; 

• кр – кромочная петля; 

• 2 вм. лиц – две петли провязываются вместе лицевой; 

• ПР – прибавка (из одной петли вывязываются две лицевые петли, за переднюю и 

заднюю стенки). 

 

 

Для представленных в мастер-классе кукол использована пряжа Flora KARTOPU 

(230 м в 100 гр).  

 

Данную пряжу можно заменить другой близкой по составу и метражу. 

Например, Hayal lux wool (Himalaya), Bambino (Nako), Gonca (KARTOPU), Dora 

(Madame Tricote), Baby или Elite (YarnArt), Суфле (Семеновская фабрика), Кроха 

(Троицкая фабрика), Babu joy (Magic) и др. 

 

Волосы выполнены из пряжи Kristal KARTOPU (450 м в 100 гр).   

 

В качестве замену подойдут: Super Perle (KARTOPU), Детская новинка 

(Пехорка), Bon Bon Kristal (Nako), Super Perle (YarnArt) и другая. 

 

 

Кромочные петли учтены в описании. Первую и последнюю петли деталей 

рекомендуется провязывать по рисунку (лицевыми или изнаночными), это поможет 

впоследствии получить качественный матрасный шов. Если такой способ 

провязывания кромочных петель неудобен или непривычен, можно снимать первую 

петлю, а последнюю петлю провязывать изнаночной. 

 

 

Большинство деталей можно связать по кругу, мысленно адаптируя текст для 

чулочных спиц. В этом случае в кромочных петлях нет необходимости. Вязание по 

кругу минимизирует количество швов при сборке игрушке, что положительно 

сказывается на результате работы. 

 

 

Объяснения к приемам, отмеченным звездочкой (*), размещены в конце мастер-

класса в разделе «Приложение». 
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ДЕВУШКА-ВЕСНА 

 

Туловище 

Нитью ярко-зеленого цвета 

наберите 11 петель. 

1 р: изнаночные; 

2 р: 1 лиц, (ПР) – повторите 9 раз, 1 лиц 

(20 петель); 

3 р: изнаночные; 

4 р: 1 лиц, (1 лиц, ПР) – повторите 9 раз, 

1 лиц (29 п.); 

5 р: изнаночные;  

6 р: 1 лиц, (2 лиц, ПР) – повторите 9 раз, 

1 лиц (38 п.); 

7 р: изнаночные; 

8 р: 1 лиц, (3 лиц, ПР) – повторите 9 раз, 

1 лиц (47 п.); 

9 р: изнаночные; 

10 р: 1 лиц, (4 лиц, ПР) – повторите 9 

раз, 1 лиц (56 п.); 

11 р: изнаночные; 

12 р: 1 лиц, (5 лиц, ПР) – повторите 9 

раз, 1 лиц (65 п.); 

13 р: изнаночные; 

14 р: лицевые; 

15 р: лицевые (данный ряд обозначает 

переход от донышка детали к основе 

тела); 

16-17 р: лицевая гладь*. 

 

Замените пряжу ярко-зеленого цвета на светло-зеленую. 

18-35 р: лицевая гладь; 

36 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 7 лиц) – повторите 7 раз, 1 лиц (58 п.); 

37-45 р: лицевая гладь, начиная с изнаночного ряда; 

46 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 6 лиц) – повторите 7 раз, 1 лиц (51 п.); 

47-53 р: лицевая гладь, начиная с изнаночного ряда; 

54 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 5 лиц) – повторите 7 раз, 1 лиц (44 п.); 

55-59 р: лицевая гладь, начиная с изнаночного ряда; 

60 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 4 лиц) – повторите 7 раз, 1 лиц (37 п.); 

61-71 р: лицевая гладь, начиная с изнаночного ряда; 

72 р: изнаночные. 

Замените пряжу светло-зеленого цвета на белую. 

73-81 р: лицевая гладь, начиная с изнаночного ряда; 
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82 р: 6 лиц, (2 вм. лиц) – повторите 4 раза, 9 лиц, (2 вм. лиц) – повторите 4 раза, 6 лиц 

(29 п.); 

83 р: изнаночные. 

Закройте петли, обрежьте нить, оставив длинный конец.  

 

Сшейте боковые стороны детали матрасным швом*. В процессе работы 

вложите в основание фигуры круг из плотного картона диаметром 8-9 см и закрепите 

его с помощью клея. Наполните деталь холлофайбером.  

 

 

Совет: для того, чтобы шов не 

повлиял на устойчивость куклы, 

сделайте в картонном круге прорезь от 

края до центра круга (ширина прорези 

2-3 мм). Закрепите круг на изнаночной 

стороне донышка игрушки «утопив» в 

прорези рубец от матрасного шва.  

 
 

Сшейте трикотажным швом* верхний открытый край детали, разместив 

вертикальный шов по центру спинки. В середине верхнего шва оставьте небольшое 

отверстие для закрепления шеи. 

 

Кант внизу сарафана 

Наберите пряжей ярко-зеленого цвета 65 петель. Провяжите 3 ряда лицевыми 

петлями. Закройте петли. Обрежьте нить, оставив длинный конец. 

 

 
 

Сшейте боковые стороны детали швом «через край»*. Разместите кант в 

нижней части туловища, наборный ряд расположите вверху, а ряд закрытия внизу 

(чуть ниже уровня донышка). 

Пришейте кант по верхнему краю. Нижний край зафиксируйте клеем – слегка 

отогните деталь, смажьте клеем нижнюю часть туловища и прижмите кант для 

фиксации. 
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Голова 

Наберите пряжей молочного цвета 11 петель. 

1-2 р: лицевая гладь; 

3 р: 1 лиц, (ПР) – повторите 9 раз, 1 лиц (20 п.); 

4 р: изнаночные; 

5 р: 1 лиц, (1 лиц, ПР) – повторите 9 раз, 

1 лиц (29 п.); 

6 р: изнаночные; 

7 р: 1 лиц, (2 лиц, ПР) – повторите 9 раз, 

1 лиц (38 п.); 

8-24 р: лицевая гладь, начиная с 

изнаночного ряда; 

25 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 2 лиц) – 

повторите 9 раз, 1 лиц (29 п.); 

26 р: изнаночные; 

27 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 1 лиц) – 

повторите 9 раз, 1 лиц (20 п.); 

28 р: изнаночные; 

29 р: 1 лиц, (2 вм. лиц) – повторите 9 раз, 1 лиц (11 п.). 

Обрежьте нить, оставив длинный конец, проденьте его сквозь петли и стяните. 

Сшейте матрасным швом боковые стороны детали, по ходу работы наполняя 

холлофайбером.  

 

Шея 

Наберите пряжей молочного цвета 7 петель. Провяжите 3 ряда лицевой гладью. 

 

Закройте петли. Обрежьте нить, оставив длинный конец. 
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Сшейте боковые края детали швом «через край». Вставьте внутрь заготовки 

трубочку из плотного пластика. 

Один конец трубочки введите в голову (в районе наборного ряда), а второй 

внутрь тела куклы, используя для этого оставленное отверстие.  

Пришейте шею к телу и голове куклы трикотажным швом. 

 

Руки (2 детали) 

Наберите пряжей белого цвета 9 петель. 

1-2 р: лицевая гладь; 

3 р: 1 лиц, (ПР) – повторите 7 раз, 1 лиц (16 п.); 

4-10 р: лицевая гладь, начиная с 

изнаночного ряда; 

 

 

11 р: ПР, 14 лиц, ПР (18 п.); 

12 р: изнаночные; 

13 р: ПР, 16 лиц, ПР (20 п.); 

14-32 р: лицевая гладь, начиная с 

изнаночного ряда; 

33 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 1 лиц) – 

повторите 6 раз, 1 лиц (14 п.); 

34-35 р: изнаночные; 

36 р: лицевые. 

 

Замените пряжу белого цвета на 

молочную. 

37-44 р: лицевая гладь; 

45 р: 1 лиц, (1 лиц, 2 вм. лиц, 1 лиц) – 

повторите 3 раза, 1 лиц (11 п.). 

 
 

Обрежьте нить, оставив длинный конец, соберите на него петли и стяните. 

 

Сшейте боковые стороны деталей матрасным швом (с 14-го по 45-й ряд) и 

наполните заготовки холлофайбером. 

 

Пришейте руки по бокам туловища, ориентируясь по фото. 
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.      

 

 

Лямки сарафана (2 детали) 

Наберите пряжей светло-зеленого 

цвета 15 петель. Закройте петли.  

Обрежьте нить, оставив длинный 

конец. 

Разместите лямки на плечах 

куклы и пришейте (концы нитей 

спрячьте внутрь куклы).     

 

 

Воротник-стойка 

Наберите пряжей белого цвета 12 

петель. Провяжите один ряд лицевыми 

петлями.  

Закройте петли. Обрежьте нить, 

оставив длинный конец. 
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Разметите воротник вокруг шеи 

куклы, сшейте боковые края детали. 

Пришейте воротник к туловищу.  

 

Ярко-зеленой нитью, небольшими 

стежками, выполните имитацию 

пуговиц в центре блузы куклы. 

 
Волосы  

Спицами №3 пряжей светло-желтого цвета в два сложения наберите 38 петель. 

1-16 р: лицевые; 

17 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 2 лиц) – повторите 9 раз, 1 лиц (29 п.); 

18 р: лицевые; 

19 р: 1 лиц, (2 вм. лиц, 1 лиц) – повторите 9 раз, 1 лиц (20 п.); 

20 р: лицевые; 

21 р: 1 лиц, (2 вм. лиц) – повторите 9 раз, 1 лиц (11 п.). 

Обрежьте нить, оставив длинный конец, проденьте его сквозь петли и стяните. 

Сшейте боковые стороны детали швом «через край».  

 

Поместите «паричок» на голову куклы и пришейте сначала по краю детали, 

затем по центру, подчеркнув линию пробора. 
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Лицо 

Черной нитью вышейте глаза 

(расстояние между глазок 3 петли). 

 

Пряжей молочного цвета 

несколькими стежками обозначьте 

носик.  

 

Розовой нитью вышейте V-

образный ротик. 

  

Слегка подкрасьте щечки 

карандашом красного цвета.  

 
 

 

Декоративная вышивка  

Нитью розового цвета вышейте петельным швом* по схеме рисунок на плечах 

куклы, разместив вышивку на уровне 10-12 ряда рукавов. 

 

 
 

Выполните вышивку нижней части сарафана по схеме. 

 

 
 

Отступив от верхнего края канта сарафана 15-20 мм, нитью ярко-зеленого цвета 

вышейте крупными наклонными стежками зигзагообразную «дорожку».  

 

Пряжей белого цвета, петельным швом, вышейте основу цветка, ориентируясь 

по схеме, затем нитью ярко-розового цвета выполните центральную часть цветка. 
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Локоны 

Намотайте пряжу светло-желтого цвета на деревянные палочки-шпажки и 

прогладьте их через влажную ткань. Отложите заготовки на 1-2 часа для полного 

высыхания. 

 
 

Снимите пряжу с палочек, получив длинные кудряшки. 

 

 
 

Нарежьте пряди на отрезки 

требуемой длины и, сложив их пополам, 

закрепите с помощью крючка на 

затылке куклы по наборному ряду 

вязаного «паричка». 
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Несколько коротких отрезков кудряшек закрепите в качестве челочки. 

 

   
 

 

Розы (7 деталей – 3 светло-розовых и 4 розовых) 

Наберите пряжей требуемого цвета 30 петель. 

1 р: лицевые; 

2 р: (2 вм. лиц) – повторите 15 раз (15 п.). 

Закройте петли. Обрежьте нить, оставив длинный конец. 

  

Скрутите деталь в спираль и зафиксируйте при помощи иглы крупными частыми 

стежками с обратной стороны розочки.  

 

    
 

Пришейте розочки по линии закрепления локонов, в центр каждого цветка 

поместите бусину белого цвета. 
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Используя пряжу ярко-зеленого цвета, сделайте скрученный шнур* и, протянув 

его сквозь петли талии (на уровне 61-го ряда), завяжите в качестве пояса. 
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ДЕВУШКА-ЛЕТО 

 

 Свяжите куклу по описанию Весны. При работе над туловищем замените 

светло-зеленый цвет на красный. Волосы выполните из ярко-желтой пряжи. 

 Глазки и нос вышейте также как у Весны, для ротика используйте пряжу 

красного цвета. 

     
 

Декоративная вышивка  

Нитью светло-зеленого цвета 

вышейте по схеме петельным швом 

рисунок на плечах куклы, разместив 

вышивку на уровне 10-12 ряда рукавов. 

 
                    Выполните вышивку нижней части сарафана по схеме. 
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Отступив от верхнего края канта сарафана 10 мм, нитью светло-зеленого цвета 

вышейте крупными стежками стебель цветка и «розетку» из листьев.  

 

  
 

 

Пряжей белого цвета, небольшими стежками, вышейте лепестки цветка, 

ориентируясь по схеме, затем нитью желтого цвета выполните центральную часть 

цветка. 

 

  
 

Коса 

Используя пряжу ярко-желтого цвета, приготовьте отрезки длиной 120-130 см и, 

сложив их пополам, закрепите нитью. Заплетите косичку. Зафиксируйте ее отрезком 

нити. Подрежьте концы пряжи. 
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Разместите косу на голове куклы и аккуратно пришейте, используя нить, которая 

находится в основании косички. Украсьте косичку атласной лентой зеленого цвета.
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ДЕВУШКА-ОСЕНЬ 

 

Свяжите куклу по описанию Весны. При работе над туловищем донышко 

выполните красным цветом, юбку оранжевым (с 18-го по 60-й ряд), а жилет желтым (с 

61-го по 72-й ряд). 

 

Нижний кант юбки свяжите из красной пряжи, а волосы из коричневой. 

 

Лицо вышейте также как у девушки-Лето. 

 

Нижняя часть жилета 

Пряжей желтого цвета наберите 58 петель и вяжите, выполняя кромочные петли. 

1-5 р: лицевые; 

6 р: кр, 2 лиц, 52 изн, 2 лиц, кр; 

7 р: лицевые; 

8 р: кр, 2 лиц, 52 изн, 2 лиц, кр; 

9 р: лицевые; 

10 р: кр, 2 лиц, 52 изн, 2 лиц, кр; 

11 р: кр, 4 лиц, (2 вм. лиц, 5 лиц) – повторите 7 раз, 3 лицевых, кр (51 п.); 

12 р: кр, 2 лиц, 45 изн, 2 лиц, кр; 

13 р: лицевые; 

14 р: кр, 2 лиц, 45 изн, 2 лиц, кр; 

15 р: лицевые; 

16 р: кр, 2 лиц, 45 изн, 2 лиц, кр; 

17 р: кр, 4 лиц, (2 вм. лиц, 4 лиц) – повторите 7 раз, 3 лицевых, кр (44 п.). 

 

 

Закройте петли. Обрежьте нить, оставив длинный конец. Слегка прогладьте 

заготовку через влажную ткань и пришейте, ориентируясь по фото, на уровне 61-го 

ряда туловища. 
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Декоративная вышивка  

Нитью красного цвета вышейте на рукавах «дорожку» из крестиков (на уровне 

12-го ряда). Так же красной пряжей, небольшими стежками, выполните имитацию 

пуговиц в центре жилета куклы. 

 

Отступив от верхнего края канта юбки 15-20 мм, нитью коричневого цвета 

вышейте крупными наклонными стежками сначала нижнюю зигзагообразную 

«дорожку», затем верхнюю.  
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Пряжей желтого цвета, небольшими стежками, вышейте внутренние точки 

рисунка, а красной пряжей обозначьте внешние точки.  

 

    
 

Косички 

Используя пряжу коричневого цвета, приготовьте отрезки длиной 42-45 см. 

Разделите их на шесть прядей (по 10-14 отрезков) и закрепите по три пряди по бокам 

головы куклы на уровне первого ряда «паричка». 

 

Заплетите косички. Зафиксируйте их отрезками нитей. Подрежьте концы пряжи. 

Украсьте косы скрученными шнурами, выполненными из пряжи зеленого цвета, 

на концах которых закрепите красные бусины. 
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Украсьте шею девушки бусами красного цвета. 
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ДЕВУШКА-ЗИМА 

 

Свяжите куклу по описанию Весны. При работе над туловищем донышко 

выполните синим цветом, юбку голубым (с 18-го по 60-й ряд), блузу тоже синим 

цветом (лицевой гладью, начиная с 61-го ряда). 

Рукава, кант юбки и нижнюю часть блузы (по описанию Осени) свяжите из 

синей пряжи.  

Волосы выполните из белой пряжи. Лицо вышейте также как у Весны. 

 

Воротник 

Наберите пряжей голубого цвета 

22 петли и вяжите, выполняя 

кромочные петли.  

1-3 р: лицевые; 

4 р: кр, (2 вм. лиц, 1 лиц) – повторите 6 

раз, 2 вм. лиц, кр (15 п.). 

Закройте петли. Обрежьте нить, 

оставив длинный конец.  

 

Пришейте деталь к туловищу в районе шеи. 

 

Нитью голубого цвета, небольшими стежками, выполните имитацию пуговиц в 

центре блузы куклы. 

 

Декоративная вышивка  

Отступив от верхнего края канта юбки 15-20 мм, нитью синего цвета вышейте 

крупными наклонными стежками две зигзагообразные «дорожки», ориентируясь по 

фото и схеме. 

 

 
 

Пряжей белого цвета, небольшими стежками, вышейте внешние точки рисунка и 

снежинки в центе.  
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Используя пряжу белого цвета и деревянные палочки-шпажки, сделайте для 

Зимы такие же локоны как у Весны. Закрепите их на макушке головы куклы с 

помощью крючка.  

 

Обмотайте пучок локонов у основания белой пряжей, чтобы получился «хвост». 
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Диадема  

Наберите пряжей голубого цвета 15 петель и вяжите, выполняя кромочные 

петли.  

1-2 р: лицевые; 

3 р: кр, 1 лиц, (накид, 2 вм. лиц) – 

повторите 6 раз, кр; 

4-5 р: изнаночные; 

6 р: лицевые; 

7-11 р: лицевая гладь, начиная с 

изнаночного ряда. 
 

Закройте петли. Обрежьте нить, оставив длинный конец. 

 

 

Сложите деталь пополам и сшейте 

между собой наборный ряд и ряд 

закрытия.  

В углубления (в местах 

расположения накидов) пришейте 

бусины белого цвета. 

 

 

Закрепите диадему на голове куклы. 
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Большое спасибо за интерес к моим работам! 

 

 

 
 
 

 

Благодарю за приобретение мастер-класса и желаю 

увлекательной работы над куклами! 
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Приложение к МК 

 

*Лицевая гладь (чулочная вязка) – лицевые ряды вяжутся лицевыми петлями, а 

изнаночные – изнаночными петлями. 

 
* Матрасный шов  
Введите иглу под протяжку между 

кромочной и следующей за ней петлей. 

Протяните нить под протяжкой и затем 

введите нить под находящуюся на том 

же уровне протяжку второй детали. 

Двигайтесь из стороны в сторону от 

одной детали к другой. Через несколько 

рядов потяните нить вверх, чтобы края 

деталей плотно прилегли друг к другу.  
 

 

* Трикотажный шов 

 

 

 
 

 

* Петельный шов 
Выведите иглу на лицевую 

сторону изделия ниже петли, поверх 

которой будет прокладываться стежок, 

затем подхватите лежащую над ней 

петлю. 
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Введите иглу в точку выхода нити 

и выведите в середине следующей 

петли.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Шов «через край» — ряд 

наклонных стежков, проложенных 

витками через край детали.  

 

 

 

 

 

 

 

*Скрученный шнур 

Для изготовления скрученного шнура приготовьте нить требуемой 

длины. Привяжите один конец нити к какому-нибудь предмету, а на другом 

конце сделайте петлю так, чтобы она обхватывала указательный палец 

правой руки. Натягивая нить, вращайте указательный палец по часовой 

стрелке до тех пор, пока нить не станет сильно завиваться сама по себе, 

если ослабить натяжение. Сложите шнур в центре, совмещая концы. Дайте 

нити сильно закрутиться, завяжите концы на узел до требуемой длины, 

подрежьте пряжу возле узелков. 
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