
СВИТЕР BLISS

_______________________________________________________________________________________


Данное описание, фото и схемы являются интеллектуальной собственностью 
ИП Егоровой Юлии Валерьевны. Запрещено копировать как полностью, так и 
частично, а также перепродавать и передавать третьему лицу - это является 
нарушением авторского права и нарушением закона! 

Мой профиль в ВКонтакте 

  https://vk.com/juli__egorova 
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КАК ВЫБРАТЬ РАЗМЕР? 
 
Вы можете выбрать понравившуюся свободу облегания (СО), относительно вашего 
ОГ (обхват груди), т.е:

- если ваш ОГ, например, 95 см. Берем ширину изделия из схемы выше 48/56/68, 
умножаем на 2 = 96/112/136 и вычитаем от полученной цифры ваш ОГ = 1/17/41 см. 
Т.е при выборе размера XS-S СО будет всего 1 см (для такой модели это очень 
мало), при выборе размера M-L СО будет 17 см (самый оптимальный вариант) и при 
выборе размера XL-XXL CО будет 41 см (для любителей очень свободной посадки)


ПЛОТНОСТЬ лицевой глади - 16 петель 25 рядов в квадрате 10*10 см на спицах 
5.0 (у вас может быть другой размер спиц, т.к мы все вяжем по разному) 

ВАЖНО Образец необходимо связать чуть больше, чем 10*10 см, чтобы более 
точно померить плотность, в квадрат не должны входить кромочные, наборный и 
край закрытия. Если у вас в 10 см получится меньше петель, чем в заданной 
плотности, то ширина и плечо джемпера будет больше, если получилось больше 
петель, то ширина и плечо будет меньше соответственно. Также с рядами - если 
получилось в 10 см меньше рядов, то пройма будет больше, если получилось 
больше рядов, то меньше соответственно. Учитывайте также, что чем плотнее вы 
вяжете, тем больше будет расход пряжи


Размер Обхват груди

XS-S (40-44) 80-89
M-L (46-50) 90-100

XL-XXL (52-54) 101-116
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УРОВЕНЬ - легкий, необходимо уметь вязать лицевые и изнаночные петли по кругу и 
поворотными рядами, внимательность 

КОНСТРУКЦИЯ - джемпер/свитер/безрукавка вяжется сверху вниз без швов со 
спущенным плечом и достаточно большой СО 

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ: 

ПРЯЖА 
Оригинал - бобинная (без названия) 78% сури бэби альпака 17% меринос 4% 
полиамид 100г/290м. Данную пряжу вы можете приобрести со скидкой 10% по 
промокоду Bliss10 в магазине lepoyarn.ru (если промокод не сработал на сайте, 
напишите его в комментарии к заказу) 

Расход от 300/400/500 гр, зависит от длины джемпера и наличием высокого ворота.  

Оригинальная пряжа представлена в магазине в двух цветах. Также Вы сможете 
подобрать у них на сайте другие варианты подобного метража и состава (альпака 
или мохер). Если вы хотите использовать не пушистую пряжу, типо альпака в 
шнурке, то метраж должен быть другим, не тоньше 100г/220м, чтобы попасть в 
заданную плотность, при этом расход будет по граммам больше 

В КОНЦЕ ФАЙЛА ВЫ МОЖЕТЕ ПОСМОТРЕТЬ МОИ РАБОТЫ И РАБОТЫ ТЕСТОВОЙ 
ГРУППЫ ИЗ РАЗНОЙ ПРЯЖИ 

ИНСТРУМЕНТЫ: 

- Спицы 5.0 -(либо тот номер, которым попали в плотность) на леске 60-80 см 

- Спицы 4.0 или 4.5 (либо на 1.0 - 0.5 меньше того, которым попали в плотность) на 
леске 40 см для горловины и на леске 60-80 см для резинки внизу джемпера и для 
манжетов  

-  Вспомогательная спица для вязания жгутов 

- Маркеры 22 шт (из них 2 маркера по возможности другого цвета или формы) 

-  Игла с тупым концом, чтобы спрятать хвостики 

-  Счетчик рядов 
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https://lepoyarn.ru/catalog/merinos_sherst_1/filter/sostav-79_suri_bebi_alpaka_17_merinos_4_poliamid/apply/


Прежде чем начать, прочитайте, пожалуйста, описание до конца, чтобы 
понимать порядок действий!  
____________________________________________________________________ 
Расчеты в описании представлены через */*, что соответствует размерам 
XS-S / M-L / XL-XXL. Если стоит одна цифра, значит для всех размеров 
одинаково 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ,  что все петли я вяжу за переднюю стенку 

ПРИСТУПАЕМ К ВЯЗАНИЮ 

ГОРЛОВИНА 

Горловину будем вязать спицами 4.0 (либо на 0.5 - 1.0 размер меньше того, которым 
попали в плотность) на леске 40 см. Если вы вяжете резинку очень плотно по 
сравнению с лицевой гладью, то для горловины возьмите спицы на 0.5 меньше 
того, которым попали в плотность 

Набираем классическим способом 72/80/88 петель + 1 петля для ровного 
соединения в круг ВИДЕО Набрать петли вы можете также любым удобным для 
вас способом 

Соединяя в круг, обязательно проверьте, чтобы петли на леске не 
перекручивались, потом это будет не исправить 

Соединение в круг –  переснять первую петлю с левой спицы на правую и протянуть 
ее через петлю, находящуюся справа, получившуюся петлю переснять на левую 
спицу, подтянуть хвостик и повесить маркер, это будет начало ряда ВИДЕО Если вы 
планируете вязать ворот с отворотом, то после соединения в круг, переверните 
вязание ВИДЕО 

Теперь вяжем резинку 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). Со 2-го ряда лицевые петли 
провязываем скрещенными ВИДЕО (при желании, вы можете вязать обычную 
резинку). В последнем ряду вешаем еще один маркер, отсчитав половину горловины 
(36/40/44 петли): 

- для классической горловины 6-8 рядов (3 - 3.5 см) 

- для ворота стойкой 10-16 см 

- для ворота с отворотом 22-28 см 

* Вы можете вязать меньше или больше рядов или сантиметров, в зависимости 
от ваших пожеланий 

После того, как связали резинку горловины, обрезаем нить, оставив небольшой 
хвостик, чтобы потом его было удобно спрятать 
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https://youtu.be/tuhw3Fmdr50
https://youtu.be/rYI8cAym2jA
https://youtu.be/pASZ1JBn654
https://youtu.be/W-fVumzeJ7s


ДОБАВЛЯЕМ ПЛЕЧИ К ГОРЛОВИНЕ 

На спицы 5.0 (или тот номер, которым попали в плотность) с леской 60-80 см 
классическим способом набираем для плеча 34/40/46 петель ВИДЕО. ВАЖНО: 
оставить нужно достаточно большой хвостик, чтобы вам хватило на горловину и на 
второе плечо! И постарайтесь набирать не затягивая петли, чтобы не стянуть плечо 

Обратите внимание, что петли горловины будем провязывать, чередуя нити 
(видео ниже) 

Подносим набранные петли к горловине, маркер начала ряда перебрасываем на 
рабочую спицу и провязываем 36/40/44 петли горловины лицевыми, чередуя нити 
ВИДЕО. Маркер перебрасываем на рабочую спицу 

Далее набираем 34/40/46 петель для второго плеча ВИДЕО 

На спицах всего 104/120/136 петель. Оставшиеся 36/40/44 петли горловины 
переда оставляем на спицах со стопперами, если их нет, то можно временно 
перенести на бросовую нить 

Теперь вяжем один установочный ряд изнаночными, вешая маркеры (отличающиеся 
от тех, что уже есть), согласно схеме ВИДЕО: 

Начиная с нового счета, приступаем к вывязыванию горловины и скосов плеча с 
помощью укороченных поворотных рядов 

Далее представлена схема вязания, а также попетельное описание каждого ряда 
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КРОМОЧНЫЕ 

В лицевых рядах - первую снимаем, не провязывая, последнюю провязываем лицевой 
за заднюю стенку (или как Вам удобно)

В изнаночных рядах - первую снимаем, не провязывая, последнюю провязываем 
изнаночной за заднюю стенку (или как Вам удобно)

https://youtu.be/Hg8oyO1A1Zo
https://youtu.be/pr4yGsqujHg
https://youtu.be/ndQvozrMsU0
https://youtu.be/9TycTMyMlFs


Прежде чем начать, ознакомьтесь, пожалуйста, с порядком действий на ВИДЕО и с 
информацией в текстовой рамке 

СХЕМА ВЯЗАНИЯ: 

Двигайтесь согласно нумерации маркеров на схеме 

ПОПЕТЕЛЬНОЕ ОПИСАНИЕ (в рядах не указаны двойные петли, вы их не пропустите): 

1 ряд (лицевой) - кромочную снимаем, 38/44/51 лиц до М1, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

2 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 10/11/13 изн до М2, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 
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КАК РАЗВОРАЧИВАТЬСЯ В УКОРОЧЕННЫХ РЯДАХ: 

При переходе с лицевого на изнаночный ряд - ВИДЕО (далее в попетельном описании 
«переснимаем петлю») 

При переходе с изнаночного на лицевой ряд - ВИДЕО (далее в попетельном описании 
«переснимаем петлю») 

Как провязать двойную снятую петлю: 

В лицевом ряду следующим образом ВИДЕО 

В изнаночном ряду следующим образом ВИДЕО

https://youtu.be/seAHqymz1Cg
https://youtu.be/AJFkLNR_zNw
https://youtu.be/ag12bi9ARs4
https://youtu.be/VuzDWu3D_28
https://youtu.be/seAHqymz1Cg
https://youtu.be/AJFkLNR_zNw
https://youtu.be/ag12bi9ARs4
https://youtu.be/VuzDWu3D_28
https://youtu.be/_bk6amEHU-I


3 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 17/19/22 лиц до М3, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

4 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 23/26/30 изн до М4, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

5 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 53/60/67 лиц до М5, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

6 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 10/11/13 изн до М6, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

7 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 16/18/21 лиц до М7, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

8 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 23/26/30 изн до М8, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

9 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 29/33/38 лиц до М9, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

Маркеры, разделяющие горловину и плечи, можно снять 

10 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 71/81/91 изн до М10, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

11 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 77/88/99 лиц до М11, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

12 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 83/95/107 изн до М12, снимаем маркер 
и разворачиваем вязание 

13 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 88/101/114 лиц до М13, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

14 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 93/107/121 изн до М14, снимаем 
маркер и разворачиваем вязание 

15 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 97/111/127 лиц, кромочная 

16 ряд (изнаночный полный) - кромочную снимаем, 102/118/134 изн, кромочная 

Вот, что у нас получилось ВИДЕО 

Теперь будем вязать 43/51/59 полных поворотных рядов проймы лицевой гладью, 
делая убавления в начале и в конце ряда. Ниже представлена текстовая рамка как 
делать убавления и таблицы для каждого размера в каких рядах 
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https://youtu.be/kM5gLDIZQ7U


ТАБЛИЦА С УБАВЛЕНИЯМИ ДЛЯ XS-S 

Всего пройма 43 ряда, т.е последний ряд будет лицевым. 13 рядов с убавлениями - 9 
раз (начиная с 1-го ряда) в каждом 4 ряду, 4 раза в каждом 2 ряду 

На спицах 78 петель. Обрезаем нить, оставляя небольшой хвостик, чтобы его было 
удобно потом заправить 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА 10-ой СТРАНИЦЕ 

Ряд Количество петель в ряду после убавления

1 102 петли

5 100 петель

9 98 петель

13 96 петель

17 94 петли

21 92 петли

25 90 петель

29 88 петель

33 86 петель

35 84 петли

37 82 петли

39 80 петель

41 78 петель
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УБАВЛЕНИЯ В ПРОЙМЕ 

В начале ряда, отступив 2 петли (кромочная и первая петля) - 2 вместе лицевой с 
наклоном влево за заднюю стенку, предварительно развернув петли так, чтобы левые 
стенки были впереди ВИДЕО


В конце ряда перед последними 2-мя петлями (последняя петля и кромочная) - 2 
вместе с наклоном вправо за переднюю стенку ВИДЕО

https://youtu.be/Zbu90T8YZso
https://youtu.be/ZgEaKsyfTqg
https://youtu.be/Zbu90T8YZso
https://youtu.be/ZgEaKsyfTqg


ТАБЛИЦА С УБАВЛЕНИЯМИ ДЛЯ M-L 

Всего пройма 51 ряд, т.е последний ряд будет лицевым. 15 рядов с убавлениями - 
11 раз (начиная с 1-го ряда) в каждом 4 ряду, 4 раза в каждом 2 ряду 

На спицах 90 петель. Обрезаем нить, оставляя небольшой хвостик, чтобы его было 
удобно потом заправить 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА 10-ой СТРАНИЦЕ 
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Ряд Количество петель в ряду после убавления

1 118 петель

5 116 петель

9 114 петель

13 112 петель

17 110 петель

21 108 петель

25 106 петель

29 104 петли

33 102 петли

37 100 петель

41 98 петель

43 96 петель

45 94 петли

47 92 петли

49 90 петель



ТАБЛИЦА С УБАВЛЕНИЯМИ ДЛЯ XL-XXL 

Всего пройма 59 рядов, т.е последний ряд будет лицевым. 14 рядов с убавлениями - 
5 раз (начиная с 1-го ряда) в каждом 6 ряду, 7 раз в каждом 4 ряду, 2 раза в каждом 
2 ряду 

На спицах 108 петель. Обрезаем нить, оставляя небольшой хвостик, чтобы его было 
удобно потом заправить 

ПРИСТУПАЕМ К ВЯЗАНИЮ ПЕРЕДА 

Если у вас нет дополнительных спиц с таким же номером (лучше использовать одну 
фирму), то перекидываем петли спинки на бросовую нить или другой номер и 
используем эти спицы для переда. Если же дополнительные спицы есть, то на 
спинке поставьте стопперы. Если вы перекидывали петли горловины на бросовую 
нить, то перекиньте их обратно на спицы 

Располагаем перед собой спинку лицевой стороной. Набирать петли будем по 
лицевой стороне, двигаясь справа налево. Подготовьте сразу 2 маркера 

Для первого плеча (правого, если смотреть на спинку) набираем 34/40/46 петель, 
цепляя за обе дужки, в том числе из кромочной, чтобы петли переда совпадали со 
спинкой ВИДЕО Вешаем маркер 
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Ряд Количество петель в ряду после убавления

1 134 петли

7 132 петли

13 130 петель

19 128 петель

25 126 петель

29 124 петли

33 122 петли

37 120 петель

41 118 петель

45 116 петель

49 114 петель

53 112 петель

55 110 петель

57 108 петель

https://youtu.be/LTrPFJEfIuE


Перед тем, как приступить к горловине, чтобы не было дырочки, добавляем петлю 
из протяжки, навешиваем ее на левую спицу и провязываем ее вместе с первой 
петлей в горловине лицевой за переднюю стенку ВИДЕО. Далее провязываем 
34/38/42 лиц горловины 

На горловине осталась одна петля, ее переснимаем на правую спицу, не 
провязывая, добавляем петлю из протяжки и навешиваем ее на левую спицу, 
переснимаем обратно снятую петлю горловины на левую спицу так, чтобы левая 
стенка была впереди и провязываем 2 вместе лицевой за заднюю стенку ВИДЕО 
(протяжка + петлю). Вешаем маркер 

Теперь остается набрать 34/40/46 петель для второго плеча (аналогично первому) 

Нас спицах 104/120/136 петель 

Далее вяжем один установочный изнаночный ряд, развешивая маркеры 
(отличающиеся от тех, что уже есть), согласно схеме: 

Вырез горловины на переде будем вязать также укороченными рядами, как в 
спинке, но в горловине разворачиваясь чаще 

Далее представлена схема вязания, а также попетельное описание каждого ряда  
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https://youtu.be/cA9lpSDJ1YQ
https://youtu.be/zR64sNA7T4U


СХЕМА ВЯЗАНИЯ: 

ПОПЕТЕЛЬНОЕ ОПИСАНИЕ: 

1 ряд (лицевой) - кромочную снимаем, 35/41/48 лиц до М1, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

2 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 7/8/10 изн до М2, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

3 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 9/11/13 лиц до М3, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

4 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 15/18/21 изн до М4, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

5 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 18/21/24 лиц до М5, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

6 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 24/28/32 изн до М6, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

7 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 27/31/35 лиц до М7, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 
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8 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 33/38/43 изн до М8, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

9 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 36/41/46 лиц до М9, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

10 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 41/47/53 изн до М10, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

11 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 70/80/90 лиц до М11, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

12 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 7/8/10 изн до М12, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

13 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 13/15/18 лиц до М13, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

14 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 15/18/21 изн до М14, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

15 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 21/25/29 лиц до М15, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

16 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 24/28/32 изн до М16, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

17 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 30/35/40 лиц до М17, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

18 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 33/38/43 изн до М18, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

19 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 38/44/50 лиц до М19, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

20 ряд (изнаночный) - переснимаем петлю, 41/47/53 изн до М20, снимаем маркер и 
разворачиваем вязание 

21 ряд (лицевой) - переснимаем петлю, 45/52/59 лиц, кромочную провязываем 

22 ряд (изнаночный полный) - кромочную снимаем, 102/118/134 изн, кромочную 
провязываем 
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ПРОЙМА 

Пройму вяжем аналогично спинке - 43/51/59 рядов, делая убавления в тех же 
рядах, что и в спинке. Рабочую нить не обрезаем 

СОЕДИНЯЕМ В КРУГ СПИНКУ И ПЕРЕД 

Если вы переносили петли спинки на бросовую нить, то перекиньте их обратно на 
спицы любого размера, но не больше основного. Вязать будем по кругу 

Рабочая нить осталась на переде. Сразу вешаем маркер и соединяем со спинкой, 
провязывая 78/90/108 лиц ВИДЕО, далее провязываем 78/90/108 лиц переда. 
Вернулись к маркеру начала ряда и замкнули в круг. На спицах 156/180/216 петель 

Далее вяжем необходимую длину джемпера по кругу до резинки (ширина резинки 
может быть любая) тем же цветом, другим или в полоску, выбрав вариант: 

ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ - если по кругу вяжете плотнее, то возьмите спицы на 0.5 
больше  

УЗОРОМ СО ЖГУТАМИ (схема узора ниже) - ВАЖНО! чтобы не стянуть «тело» 
джемпера, вязать узор необходимо свободнее (оригинальная пряжа или схожая 
пушистая это позволяет), чем кокетку, но если вы физически сильно затягиваете 
петли при вязании жгутов даже на спицах бОльшего размера, то рекомендую 
добавить в 1-м ряду раппорта 12 петель (для каждого размера) через каждые 
13/15/18 петель из протяжки ВИДЕО . Тогда на спицах получится 168/192/228 
петель. Ниже (после схемы узора) описание варианта с полосами как у меня 

Джемпер может быть абсолютно любой длины, как совсем укороченный, так и 
удлиненный. Ориентируйтесь на свои пожелания и рост 
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КАК СМЕНИТЬ ЦВЕТ БЕЗ СТУПЕНЕК 

В 1-м ряду нового цвета - все петли провязываем как обычно ВИДЕО

Во 2-м ряду нового цвета - первую петлю снимаем, не провязывая, все остальные 
провязываем как обычно ВИДЕО

Во всех последующих рядах этого цвета все петли провязываем 


https://youtu.be/V4U--ndSoZk
https://youtu.be/cX8PMTkoTRU
https://youtu.be/mGa03yOljU4
https://youtu.be/IkmmrV1FJVo
https://youtu.be/mGa03yOljU4
https://youtu.be/IkmmrV1FJVo
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УЗОР СО ЖГУТАМИ (при вязании по кругу) Раппорт узора 12 петель 16 рядов 

1-2 ряды - все петли лиц

3 ряд - 2 петли снять на вспомогательную спицу и оставить за работой, провязать 2 лиц, 
затем вернуть петли со вспомогательной и провязать их лиц, 4 лиц, 2 петли снять на 
вспомогательную спицу и оставить перед работой, провязать 2 лиц, затем вернуть петли 
со вспомогательной и провязать их лиц. Повторять до конца ряда ВИДЕО

4-6 ряды - все петли лиц

7 ряд - (как 3 ряд)

8-10 ряды - все петли лиц

11 ряд - 2 лиц, 2 петли снять на вспомогательную спицу и оставить перед работой, 
провязать 2 лиц, затем вернуть петли со вспомогательной и провязать их лиц, 2 петли 
снять на вспомогательную спицу и оставить за работой, провязать 2 лиц, затем вернуть 
петли со вспомогательной и провязать их лиц, 2 лиц. Повторять до конца ряда ВИДЕО

12-14 ряды - все петли лиц

15 ряд - (как 11 ряд)

16 ряд - все петли лиц


https://youtu.be/k9a-6SEQyMo
https://youtu.be/8Hh6VqFYS0Q
https://youtu.be/k9a-6SEQyMo
https://youtu.be/8Hh6VqFYS0Q


ПОЛОСЫ В ВАРИАНТЕ С УЗОРОМ: 

Чтобы при переходе цвета, узор смотрелся 
фактурно, новый цвет следует вводить за 
1 ряд, до перехлеста или же в самом ряду 
перехлеста 

Мой вариант полос: 

1 РАППОРТ: 1 ряд - беж, 2-16 ряды - 
черный 

2 РАППОРТ: 1 ряд - черный, 2-9 ряды - 
беж, 10-16 ряды - черный 

3 РАППОРТ: 1-9 ряды - черный, 10-16 ряды 
- беж 

4 РАППОРТ: 1 ряд - беж, 2-9 ряды - черный 

Далее резинка 

РЕЗИНКА 

После того, как связали необходимую длину джемпера, переходим вязание резинки 
спицами меньше основных на 0.5 - 1.0  

Вы можете вязать резинку 1*1 по кругу или с разрезами по бокам 

ПО КРУГУ - вяжите со скрещенными лицевыми необходимое количество рядов - 
примерно 5-8 см (если вязали горловину обычной резинкой, то и тут вяжите 
обычной). Закрываем петли любым удобным для вас способом или классическим 
ВИДЕО , этим способом необходимо закрывать не плотно, так как он не эластичен, 
но при этом не растянется в процессе носки 

С РАЗРЕЗАМИ - делим вязание пополам на спинку и перед. Сначала вяжем спинку 
поворотными рядами (петли переда временно можно перекинуть на контрастную 
нить или спицы со стопперами для удобства), затем перед 

Чтобы равномерно распределить резинку, т.е начать и закончить лицевыми, 
необходимо изменить количество петель на нечетное, для этого в 1-м ряду резинки 
провяжите примерно посередине (спинки, затем переда) 2 вместе по узору (лицевой 
или изнаночной) ВИДЕО 

Чтобы края резинки в разрезах были ровные: 

Страница �16 Juli Egorova

https://youtu.be/AkGT2atl1MU
https://youtu.be/GY_D6dv8Kl4


В лицевых рядах - первую и последнюю лицевую (не считая кромочных) вяжем чуть 
свободнее, чем остальные, вытягивая петлю ВИДЕО 

В изнаночных рядах - первую и последнюю изнаночную (не считая кромочных) 
снимаем, не провязывая, нить перед работой ВИДЕО 

Кромочные петли - как вязали в пройме, первую снимаем, последнюю в лицевых 
рядах провязываем лиц за заднюю стенку, в изнаночных провязываем изн за заднюю 
стенку 

Можно связать по желанию, резинку на спинке и переде на разных уровнях (как на 
фото ниже) - на спинке длиннее, либо одинаково. Закрываем петли любым удобным 
для вас способом или классическим ВИДЕО (видео для кругового вязания, при 
поворотном через последнюю петлю вытягиваем хвостик), этим способом 
необходимо закрывать не плотно, так как он не эластичен, но при этом не 
растянется в процессе носки 

РУКАВА 

Рукава будем вязать по кругу основным номером спиц (укороченными или с длинной 
леской способом magic loop). Набирать петли будем по пройме методом 3:4 

Вы можете оставить безрукавкой, связав только резинку по пройме 2-4 см (сколько 
петель набрать смотрите в пункте 1.ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ ниже) 
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КАК НАБРАТЬ ПЕТЛИ ИЗ ПРОЙМЫ 
Начинаем набирать петли из подмышечной зоны ВИДЕО 

Метод набора петель 3:4 (из 4 рядов набираем 3 петли (4 ряда - это 2 кромочные)): 

*Из первой кромочной, цепляя за обе дужки, вывязываем 1-ю петлю; между кромочными 
есть перемычка (маленькая дырочка), из этой дырочки вывязываем 2-ю петлю; 3-ю петлю 
вывязываем из второй кромочной* - повторяем от и до ** до конца ряда ВИДЕО (видео из 
другого изделия). Набрав петли, повесьте маркер, это будет началом ряда


https://youtu.be/MXjMho6jw_s
https://youtu.be/iqPAJo3vJhg
https://youtu.be/FcfK0IKS3EA
https://youtu.be/yTvh1I2iFpc
https://youtu.be/AkGT2atl1MU
https://youtu.be/MXjMho6jw_s
https://youtu.be/iqPAJo3vJhg


Предлагаю вам 3 варианта вязания рукава ВИДЕО: 

1. ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ - набираем 70/82/94 петли, обязательно распределив 
равномерно на спинку и перед одинаково (т.е по 35/41/47 петель). Если у вас 
получилось на несколько петель меньше или больше - ничего страшного  

2. ЧАСТИЧНО УЗОРОМ И ЧАСТИЧНО ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ - в этом случае набираем 
количество петель как для лицевой глади (смотрите выше). Здесь мы на внутренней 
стороне рукава оставим дорожку из 22 петель лицевой глади, по которой будем 
делать убавления по всей длине рукава. После того, как наберете петли, повесьте 
(для удобства) 2 маркера, отметив 11 петель в начале ряда и 11 в конце ряда, а 
центральные петли будем вязать узором ВИДЕО (если получилось при наборе 
меньше или больше петель, то посчитайте так, чтобы петли в центре были кратны 
12-ти) 

3. УЗОР ПО ВСЕЙ ШИРИНЕ РУКАВА - в этом случае необходимо набрать количество 
петель, кратное 12-ти, т.е 72/84/96 петель, также распределив равномерно петли 
по спинке и переду (по 36/42/48 петель). Этот вариант подойдет тем, кто будет 
вязать рукава по прямой без убавлений 

Далее для всех вариантов: 

Если вы хотите прямой рукав без убавлений, то вяжем необходимую длину до 
манжеты. Манжета может быть любой ширины (3-10 см или более) 

Для зауженного рукава, делаем равномерные убавления по всей длине: 

Убавления могут быть в том ритме, в каком 
хотите, например - в каждом 6-м, 7-м, 8-м, 9-м 
или 10-м ряду (или от большего к меньшему, 
например, несколько раз в каждом 9-м, затем в 
8-м, затем в 7-м или ваши цифры), чем чаще 
убавления, тем более зауженный будет рукава 

В моем варианте (беж с черным) я сделала 6 
убавлений в каждом 8-м ряду и 3 раза в каждом 
7-м ряду, манжета 2 см связана свободно 
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УБАВЛЕНИЯ В РУКАВЕ ВИДЕО 

В начале ряда после первой провязанной петли - 2 вместе лиц за переднюю стенку с 
наклоном вправо (как делали в пройме в конце ряда)

В конце ряда перед последней петлей - 2 вместе лиц за заднюю стенку с наклоном 
влево, предварительно развернув петли (как делали в пройме в начале ряда)

https://youtu.be/ua2ja1Ox80o
https://youtu.be/2wL0_cPRhsQ
https://youtu.be/6m5-9wk2z6A
https://youtu.be/ua2ja1Ox80o


МАНЖЕТА 

Переходим на 0.5-1.0 меньшего основного номера спиц и вяжем резинку 1*1 
необходимую ширину манжеты - 2-10 см или более. Вяжите так, как вязали низ 
изделия - со скрещенными лицевыми или обычными. 

Закрываем петли также, как закрывали низ изделия 

Теперь осталось спрятать хвостики и постирать ваше готовое изделие  

ВТО (влажно-тепловая обработка) 

Стирать изделия из пушистой альпака или мохера лучше стирать руками в жидком 
средстве для шерсти. При этом использовать средства совсем немного, чтобы не 
было много пены, чтобы не свалять. Отжимать, не выкручивая. Заверните в 
полотенце, оно впитает лишнюю влагу. Сушить горизонтально, разложив на ровной 
поверхности. Не отбеливать! 

На следующих страницах вы можете увидеть мои работы и работы тестовой группы 
из разной пряжи 
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МОИ РАБОТЫ 

Размер XS-S при ОГ 83 рост 160 
Пряжа оригинал - 78% сури бэби 
альпака 17% меринос 4% полиамид 
100г/290м 
Расход 270 гр 
Узор на рукавах и в теле  
В теле без дополнительных 12-ти 
петель 

Размер XS-S при ОГ 83 рост 160 
Пряжа (аналог оригинала) - 
Cariaggi Yeti BC 62% сури бэби 
альпака 26% меринос 12% па 
100г/300м 
Расход 195 гр 
В тело добавила бобинную 
lagopoline SAS вспученная 
мериносовая шерсть/па/вискоза/
люрекс 
Расход 106 гр 

Размер XS-S при ОГ 83 рост 160 
Пряжа оригинал - 78% сури бэби 
альпака 17% меринос 4% полиамид 
100г/290м 
Расход бежевого 110 гр 
Расход черного 160 гр 
Узор теле  
В теле с дополнительными 12-ти 
петлями 
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РАБОТЫ ТЕСТОВОЙ ГРУППЫ 

@ekaterinasvev      M-L              @p.l.a.v.i.e       XS-S                    @panfilova.am     M-L 
Бобинная Lineapiu S.P.A             Сonsept Katia Pluma 50г/150м     Бобинная альпака 50г/125м 
Nube Melange 100г/220м            Расход 285 гр                             Расход 200 гр 
Расход 350 гр                                                                               Плюс 1 моток Lana Grossa Piu        
                                                                                                    Bella 25г/100м 

               @annabelka_     M-L                            @woolyzaveta        XS-S 
               Моточная Inca Tops Suri Alpaca            Бобинная из магазина Lepoyarn 
               74% сури альпака 22% мерино             69% кидмохер 15% кашемир 7% шелк 
               4% нейлон 50г/130м                           9% люрекс 100г/180м 
               Цвет 0095 тауп                                   Цвет «любовное послание» 
               Расход 350 гр (7 мотков)                    Расход 450 гр 
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@kakvozduh      XL-XXL               @maija.kuvsincikova   XL-XXL       @brjwool       XS-S 
Пряжа Altero Cofil 100г/250м      Бобинная 70% мохер 30% шелк      Бобинная альпака/па 
30% кидмохер 30% акрил             Расход 314 гр                               100г/250м 
30% нейлон                                                                                      Расход 330м 
Расход 340 гр 

               @leonetta_lolelu       XL-XXL                  @ivanovarozita       M-L 
               Моточная Drops Melody 50г/140м           Бобинная Millefilu art Yarnival 100г/200м 
               Расход 8 мотков (по 4 на цвет)              Хлопок/альпака/полиамид 
                                                                             Расход 460 гр 
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@evgeniya.yakovkina       M-L                                   @er_knits        M-L 
Пряжа Leo 100г/290м                                               Моточная LG Lala Berlin 50г/135м 
14% меринос 15% вискоза 20% альпака                     42% мохер 38% меринос 20% па 
51% полиамид                                                          Расход 300 гр 
Расход 380 гр 

                                         @julia_knitwear      XS-S 
                                         Пряжа Puno 68% бэби альпака 10% меринос 
                                         Экстрафайн 22% па 100г/220м 
                                         Расход 403 гр

Страница �23 Juli Egorova


