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Благодарю Вас за выбор моей работы и за возможность помогать          
деткам-инвалидам, так как 10% с продажи каждого мастер-класса идет на 

благотворительность! 

Размер юбки определяем по обхвату бедер (ОБ) в см:   

84-89,  90-94, 95-99, 100-104, 105-109, 110-114, 115-119, 120-124, 125-129, 130-134, 

135-139, 140-145 см 

На фотографиях на мне (ОБ 90) размер по ОБ 84-89 см на рост 167см. 

Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске № 4,5  

 Спицы на леске № 4 для пояса  

 Крючок № 3,5 

 Бросовая нить 

 Маркеры, трикотажная игла, ножницы, сантиметровая лента, булавка 

 Резинка шириной 2,5-3,5 см 

Оригинальная пряжа: 

 Камтекс Хлопок травка (65% хлопок, 35% п/а) 220м/100г – в 1 нить, номер цвета  

205 – белый, 008 – серый 

 Пайетки на хлопке (100 % хлопок) 340м/100г – в 1 нить (практически всегда 
заявленный метраж бобинных пайеток не совпадает с реальным, поэтому их 
желательно брать с запасом).  

 

Расход (на каждый размер прописан через дробь):  

Общий вес изделия:  серая  – 290/310/330/340/360/380/390/410/430 грамм  
                                    белая – 460/490/520/540/570/590/620/650/670/700/720/750 грамм 

Травка  - 280/300/320/330/350/360/380/390/410/430/440/460 грамм -3/3/4/4/4/4/4/4/5/5/5/5 

мотков 

Пайетки – 180/190/200/210/220/230/250/260/270/280/290/300 грамм  

Итоговый метраж микса пряжи для подбора аналогов – 140 метров в 100 г. 
Итоговый метраж расхода пряжи всего изделия (для тех, кто приобретает аналоги пряжи 
другой толщины) – 620/660/690/720/760/790/830/860/900/930/970/1010 метров 

1 ВИДЕО в Ютуб: (Подбор пряжи)  

1 ВИДЕО в Рутуб:                                                                               1 ВИДЕО в ВК:  

 

Аналоги:  

Вы можете использовать свой вариант аналога бобинной или моточной пряжи, который 
подходит по метражу либо по плотности. 

 Пух норки 350м/50г - в 3 нити 

 Alize Angora Real 40, Nako Mohair delicate 480-550м/100г - в 2 нити 

https://www.youtube.com/watch?v=-EPzzPwRWLw
https://rutube.ru/video/private/1c0d81ddf1e0ef22885ed17b68b47a63/?p=sIzpI11NEBv7FHz3avmdLA
https://vk.com/video-204789351_456240501?list=ln-QchvCFxhbPqruROrET
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КОНСТРУКЦИЯ:  

Юбка прямая или короткая А-силуэта без швов.  Вывязываем двойную Планку под 
резинку и далее вяжем прямое полотно необходимой Вам длины  - у меня юбка серая – 

37 см, белая – 77 см. 

Выполняем анатомическую посадку с помощью прибавок и поворотных рядов.и 
сформируем на боку драпировку в виде складок. 

ЧЕРТЕЖ: 

Так как полотно резинки пластичное, то размеры юбки  в см приведены в ЧЕРТЕЖЕ 

примерные:   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации для ПДФ файлов и просмотра видео-ссылок в МК: 

если Вы их просматриваете на компьютере, то необходимо навести мышкой на 
надпись ВИДЕО и одновременно с этим нажать на клавишу  Сtrl. 

Если Вы просматриваете видео на телефоне:  
на iPhone (айфон) видео-ссылки открываются автоматически при нажатии. 

На смартфоне (smartphone) необходима офисная программа Polaris Office или Abobe 

Reader,  Acrobat Reader или другой редактор PDF. Её можно бесплатно скачать и 
установить из магазина приложений Play Market. 

Для Вашего удобства созданы QR – ссылки на видео (маленькие штрих-квадратики) 
– ими удобно пользоваться, если распечатать мастер класс. Включаем камеру на 

телефоне (iPhone автоматически, а на смартфонах необходима программа СКАНЕР 
QR штрих-код) и наводим на квадратик, автоматически появляется ссылка на 

Ютуб, Рутуб и Вконтакте. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

 

УЗОРЫ:  

Основной узор - «Лицевая гладь»  при круговом вязании - все петли вяжем 
лицевыми.  
«Лицевая гладь» при поворотном вязании: лицевые ряды - лицевые петли, 
изнаночные ряды - изнаночные петли. 

Укороченные (поворотные) ряды: вяжутся с обвитием петли в точке разворота.   
Снимаем петлю с левой спицы на правую спицу, обвиваем её рабочей нитью и 

возвращаем с правой спицы на левую.  
Обвивая петлю рабочей нитью, если это изнаночная петля, то нить перед работой, если 
это лицевая петля, то нить за работой. 
 В следующем ряду обвивающие петли провязываются вместе с обвитыми петлями. 

ВИДЕО в Ютуб: (Укороченные (поворотные) ряды)              

ВИДЕО в Рутуб:                                                                             ВИДЕО в ВК: 

Перекрещенный накид: 

1. Для получения перекрещенного накида необходимо 
рабочую нить, лежащую на правой спице и 
указательном пальце левой руки, захватить правой 
спицей за участок ниже указательного пальца, 
подтянуть к вязанию. Снять петлю с указательного 
пальца, поменяв местами переднюю и заднюю 
стенки петли (повернув петлю на 180 градусов). 

2. Полученную перекрещенную петлю надеть на 
правую спицу. 

3. Подтянув рабочую нить до необходимой длины, 
продолжить вязание – получили прибавление петли 
перекрещенным накидом. 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM?si=UVS78mfxjXzNbCZL
https://rutube.ru/video/86223de775497fad36a80691be531429/
https://vk.com/video-204789351_456239922
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ И ОБРАЗЕЦ: 

Плотность полотна зависит от степени натяжения рабочей нити и размера спиц. У 
каждой мастерицы степень натяжения СВОЯ. Поэтому ДО начала работы 
обязательно вяжем несколько образцов спицами разных размеров, чтобы подобрать 
нужную плотность полотна. Вяжем образец ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ не менее 30 

петель и 40 рядов.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве для 
шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается бобинной 
пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько измениться готовое изделие, и 
учесть это вовремя вязания. 

Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 см. 
Параметры итогового образца должны быть: 

 

10см * 10см = 17 петель * 22 ряда 

ВАЖНО: 
 

     Если у вас плотность та же, но вы хотите связать изделие другой ширины, тогда 
количество петель каждой детали можно рассчитать так: 

((Ширина детали в см) х 17 ): 10 

 
      Если плотность не совпадает, тогда количество петель каждой детали можно 

рассчитать так: 
((Ширина детали в см) х (количество петель в 10 см)): 10 

 

  Так же можно рассчитать и длину изделия,  т.е.  нужное вам общее 
количество рядов. 

 
      Если у вас плотность та же, но хотите связать изделие  другой длины, тогда 

количество рядов можно рассчитать так: 
((Длина изделия в см) х 22 ): 10 

 
      Если плотность не совпадает, тогда количество рядов изделия  можно 

рассчитать так: 
((Длина изделия в см) х (количество рядов в 10 см)): 10 

Желаю Вам получить удовольствие от процесса творения! 
Все права защищены © All Rights Reserved 



5 

 

!!! В описании прописаны количество петель и все замеры через дробь сразу для 
нескольких размеров. 

Вам будет легче, если Вы выделите цифры, относящиеся к Вашему размеру, 

цветным фломастером или маркером. Это поможет избежать ошибки и 
СЭКОНОМИТ Ваше время!!! 

ЮБКА: 

Первое и самое важное измерение – ОБ (обхват бедер), по нему определяем нужный Вам 
размер.  

Если Вы хотите облегающую юбку, то выбирайте свой размер по сантиметрам, если же 
Вы хотите юбку более свободной посадки, то лучше вязать по расчётам следующего 
размера или через один: 

ОБ (обхват бёдер): 84-89,  90-94, 95-99, 100-104, 105-109, 110-114, 115-119, 120-124, 125-

129, 130-134, 135-139, 140-145 см 

Еще один замер, который нужно сделать — длина изделия. Это расстояние от линии 
талии до низа планируемой юбки, у меня это в коротком варианте – 34/37 см - Перед/ 
Спинка, а в длинном 74/77 см - Перед/ Спинка. 

Юбка вяжется одной деталью без швов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вяжем крючком бросовой нитью воздушными петлями 
свободную косичку на 10-15 петель больше 
необходимого количества петель, нить обрезаем. 

Наборный ряд: из косички Крючком или спицами  набираем 
108/116/122/128/136/142/150/156/162/170/176/184 п. (количество петель прописано через 
дробь по размерам), в конце  ряда вешаем Маркер начала ряда и переходим к круговому 
вязанию юбки. 

2 ВИДЕО в Ютуб: (Начало вязания)  

2 ВИДЕО в Рутуб:                                                                                          2 ВИДЕО в ВК:                                                

https://www.youtube.com/watch?v=1ZGmDnfyR7w
https://rutube.ru/video/private/85ef98133bf776d8442ac5a727388d00/?p=8orF-tVGwLHPiPRLhwaHIw
https://vk.com/video-204789351_456240211?list=ln-Egp6EHRgsv0lZokWBD
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Вяжем лицевой гладью спицами № 4 только основной нитью высоту Вашей резинки. У 
меня это составило  9 рядов (достаточно для резинки шириной в 3 см), далее провязываем  
1 ряд изнаночными петлями и затем вводим нить с пайетками и провязываем так же 9 

рядов лицевой гладью.  

Соединение Планки под резинку. 
Переснимаем  1 петлю с бросовой нити на рабочую спицу и провязываем  2 петли 

вместе 1 лицевой петлёй, тем самым соединяя два края. 

Оставляем с изнаночной стороны открытыми 6-8 последних петель, чтобы удобно 
было продевать резинку, переснимаем их на булавку. 

Начало вязание основного полотна юбки и «анатомическая посадка». 

3 ВИДЕО в Ютуб: (Поднятие «Спинки» и укороченные  ряды)  

3 ВИДЕО в Рутуб:                                                                             3 ВИДЕО в ВК:  

Отмечаем Маркером 1 - петлю входа в круговой ряд и ещё одним Маркером 2 - 

отмечаем петлю половины юбки – они будут обозначать «боковые швы». 

Петли боковых швов: 1-я петля и 55/59/62/65/69/72/76/79/82/86/89/93-я петля.  

Чтобы анатомически посадить юбку по фигуре её  нужно поднять по высоте со стороны 
«Спинки», т.е. сзади. Для этого выполним несколько укороченных (поворотных) рядов. 

Укороченные (поворотные) ряды.  
Выполнять их будем методом обвития петли на точке разворота. Точек разворота будет 
3: смотрите обязательно видео! 

Выполняем развороты  по ходу вязания от Маркеров (боковых швов) на 
5/5/6/6/7/7/7/7/8/8/8/8 петле и далее 2 разворота от обвитых петель  на 
5/5/6/6/7/7/7/7/8/8/8/8 петле. 

ОБ 84-89, 90-94: 5:5:5 

ОБ 95-99, 100-104: 6:6:6 

ОБ 105-109, 110-114, 115-119, 120-124: 7:7:7 

ОБ, 125-129, 130-134, 135-139, 140-145: 8:8:8                Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=gxtHiBdxjoo
https://rutube.ru/video/private/3798921bb97635fe823e4ccdaabb62ba/?p=tRTw9ocMvbli68NI_AWetg
https://vk.com/video-204789351_456240209?list=ln-YPPLIQng7zRsshHDxG
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1-й ряд (укороченный): вяжем лицевой 
гладью до 2-го Маркера (бокового шва) и 
после  него на 5/5/6/6/7/7/7/7/8/8/8/8 п. 
делаем обвитие (нить за работой) и 
разворачиваем вязание. 
Получили 1-ый укороченный (поворотный) 
ряд. 

2-й ряд (укороченный): вяжем по рисунку 
в обратную сторону до 1-го Маркера 
(бокового шва) и после  него на 
5/5/6/6/7/7/7/7/8/8/8/8 п.  делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 

                                                                        Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд. 
3-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 2-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 5/5/6/6/7/7/7/7/8/8/8/8 п. делаем обвитие и разворачиваем 
вязание. 
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд. 

4-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 1-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 5/5/6/6/7/7/7/7/8/8/8/8 п. делаем обвитие и разворачиваем 
вязание. 
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд. 

5-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 2-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 5/5/6/6/7/7/7/7/8/8/8/8 п. делаем обвитие и разворачиваем 
вязание. 
Получили 5-ый укороченный (поворотный) ряд. 

6-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 1-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 5/5/6/6/7/7/7/7/8/8/8/8 п. делаем обвитие и разворачиваем 
вязание. 

Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд. 

Мы закончили вывязывание увеличения задней части юбки, далее будем вязать по 
кругу в длину. 

7-й ряд (круговой-соединительный): провязываем все петли по кругу по рисунку, 
поднимая обвитые петли. 

Декоративные прибавки. 

4 ВИДЕО в Ютуб: (Прибавки по бокам)  

4 ВИДЕО в Рутуб:                                                                           4 ВИДЕО в ВК:  

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=eBYpVEpfW38
https://rutube.ru/video/private/a251b1ed0b53496f46d36ffbdb1f8211/?p=TK5go1kXjvsdFfpoXDgxjg
https://vk.com/video-204789351_456240210?list=ln-TM7MvzzHHxVCZUrP95
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Прибавки выполняем одновременно с двух сторон от Маркеров (боковой шов), добавляя 
петлю из скрещенного накида: 

перед Маркером: не довязывая  3 п. до Маркера, 

выполняем 1 скрещенный накид. 

После Маркера: провязываем  3 лиц. п., выполняем 1 

скрещенный накид  

Прибавки выполняем 9 раз в каждом 4 ряду  в 8, 12, 16,  

20, 24, 28, 32, 36, 40 рядах. 

Итого на спицах после всех прибавок:  

144/152/158/164/172/178/186/192/198/206/212/220 п. 

Вставляем резинку. 
Вставляем резинку нужной Вам длины и сшиваем её. Пришиваем с изнаночной 
стороны, отложенные на булавку петли 

5 ВИДЕО в Ютуб: (Резинка)  

5 ВИДЕО в Рутуб:                                                                            5 ВИДЕО в ВК:  

Далее вяжем  до 70 ряда включительно в серой юбке и до 174 ряда включительно в 
белой  или необходимую Вам  длину юбки.  

Если Вы планируете выполнить складки на юбке, как у меня в серой короткой юбке, то 
формируем боковые складки, если же у Вас юбка прямая и длинная, то закрываем петли, 
Как это сделать смотри видео ниже по тексту. 

Формирование складок для серой юбки.  

6 ВИДЕО в Ютуб: (Формирование складок)  

6 ВИДЕО в Рутуб:                                                                           6 ВИДЕО в ВК:  

Если Вы планируете выполнить складки на юбке, как у меня в серой, то принцип 
расчёта складок такой: у меня 3 складки по 12 рядов, интервал между складками  равен 
половине складки, т.е. в моем случае это 6 рядов. 
Отмечаем  Маркером  1-й ряд после Резинки, а далее 12 ряд – это будет Складка №1, 

интервал  =  6 рядов – Маркер, Складка №2  = 12 рядов – Маркер, интервал  =  6 рядов 
– Маркер, Складка №3  = 12 рядов – Маркер. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=wAQb6mn8wis
https://rutube.ru/video/private/5f3c049e7ad461d76b694c738bb6e8a4/?p=_zGsQxWigwPUiRzPnewlww
https://vk.com/video-204789351_456240208?list=ln-sIRiwCX7MAGVLVxTZi
https://www.youtube.com/watch?v=6rY9z0zgcNs
https://rutube.ru/video/private/7224dcba7d4c0f33147c5432c8a2d436/?p=bsIxyqmshuy8hnx8UxjQsQ
https://vk.com/video-204789351_456240213?list=ln-2qs0TRgRWWR11CprKD
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Сшиваем их вдоль бокового шва и немного укрепляем в поперечном направлении, 
прошив иголкой 2-3 см. 
Теперь вывяжем дополнительные укороченные (поворотные) ряды, чтобы выровнять низ 
юбки. 
Выполнять их будем так же, как и увеличивали высоту « Спинки» в юбке,  методом 
обвития петли на точке разворота. 
Точек разворота будет по 17 в каждую сторону от Маркера-1 (боковых швов) - смотрите 
обязательно видео! 

Выполняем развороты  по ходу вязания 17 раз на 4/4/4/4/4/5/5/5/5/5/6/6 петле в одну 
сторону и так же 17 раз на 4/4/4/4/4/5/5/5/5/5/6/6 петле  в другую сторону. 

Закрытие низа юбки.  

7 ВИДЕО в Ютуб: (Закрытие петель)  

7 ВИДЕО в Рутуб:                                                                         7 ВИДЕО в ВК:  

Так как юбка у нас прямая, то нам нужно, чтобы низ изделия был эластичным, но 
плотным, поэтому я выбрала способ эластичного закрытия края Планкой в 2 ряда. 

Обрезаем нить с пайетками, оставляя достаточный кончик, чтобы можно было его 
спрятать.  

1-й ряд закрытия: вывязываем Планку двойной петлей -  поднимаем перемычку 2-го 
предыдущего ряда и с изнаночной стороны надеваем её на рабочую спицу,  провязываем 
2-е петли вместе 1 лиц.п.. -  так повторяем весь круговой ряд. 

2-й ряд закрытия: закрываем петли иглой. Оставляем кончик нити в 3 раза длиннее 
самого низа изделия. Вводим иглу справа налево в 2 крайние петли, далее возвращаем 
иглу вправо через крайнюю петлю и снимаем эту петлю со спицы…. и так повторяем до  
конца ряда. 

Выполняем ВТО. 
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https://www.youtube.com/watch?v=WttL6VUqcYg
https://rutube.ru/video/private/8a5c0891405e43c6e86681b54a7195f4/?p=oeOxVfEEVPfXkvya9Vh-aQ
https://vk.com/video-204789351_456240212?list=ln-hT9gbaunZ08TgeoicE
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ВТО:  
  

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-35 С, 
добавить жидкое средство для стирки изделий из 
шерсти. 
 Погрузить вязаное изделие в воду, оставить 
на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать руками, 
стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в прохладной воде. 
 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно отжать 
остатки влаги и в машинку на 400 оборотов – не 
более!! 

 Разложить изделие горизонтально на 
полотенце вдали от нагревательных приборов. 
Придать ему необходимые размеры с 
использованием сантиметровой ленты 

 Периодически переворачивать изделие.  
 

 

 

Спасибо, что вязали вместе со мной !!! 

Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их увидеть и выставить у 
себя на страничке 

#шейх_юбка_Белль     #вяжем_с_Шейх 

 

 

Очень надеюсь, что 

вязание по моему МК доставит Вам удовольствие,  
а юбка будет Вас радовать и поднимать настроение!!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Все мои мастер-классы Вы можете посмотреть и при желании приобрести на 
официальном сайте: https://galasheikh.ru/ 

 

 

https://galasheikh.ru/

