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Перед тем, как приступить к вязанию, пожалуйста, 
внимательно ознакомьтесь с содержанием данного мастер-

класса и посмотрите небольшой видео обзор (Видео со звуком) 
 

Вам понадобятся 
 

 Пряжа, желательно с кашемиром в 
составе (не менее 10%). Количество будет 
зависеть от выбранного размера и 
плотности вязания (от 50 до 100 гр). 

 Круговые спицы 40 см  для вязания 
основного полотна шапки. 

 Чулочные спицы или круговые спицы с 
длинной леской для выполнения 
убавлений при формировании макушки 
шапки. 

 Круговые спицы 40 см на 0,25-0,5 размера 
меньше для вязания отворота шапки. 

 Трикотажная игла с широким ушком. 

 Ножницы. 

 Сантиметровая лента. 

 Маркеры для вязания. 
 

 
 
Узоры и декоративные элементы 
 

 Полускрещенная изнаночная резинка 1*1 – двусторонний узор из лицевых петель 
и скрещенных изнаночных петель (Видео без звука) 

 
 
 
1 ряд: 1 петля лицевая, 1 петля скрещенная 
изнаночная – повторяем до конца ряда. 
 
2 ряд: 1 петля лицевая, 1 петля скрещенная 
изнаночная – повторяем до конца ряда. 
 
3-ий и все остальные ряды вяжем аналогично.   

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pqIe49BHF_Q&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=64y7irym_2c
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 Полускрещенная лицевая резинка 1*1 – двусторонний узор из скрещенных 
лицевых петель и изнаночных петель (Видео без звука) 

 

1 ряд: 1 петля скрещенная лицевая, 1 петля 
изнаночная – повторяем до конца ряда. 
 
2 ряд: 1 петля скрещенная лицевая, 1 петля 
изнаночная – повторяем до конца ряда. 
 
3-ий и все остальные ряды вяжем аналогично.   
 
 
 
 
 
 
 

  Основной узор 
 
Число петель основного узора кратно 20 петлям.  
 
В высоту основной узор кратен 32 рядам - с 5 ряда по 36 ряд включительно. Однако, для 
цельного рисунка мы будем вязать согласно схеме, представленной ниже, начиная с 1-го 
ряда и заканчивая 44 рядом. 
Если вам не будет хватать этой высоты, то просто повторите узор, начиная с 7-го по 12-ый 
ряд до необходимой высоты, учитывая, что формирование макушки в высоту составит 
около 2-3 см. 
 

 Элементы основного узора 
 
Накиды 

 
ВНИМАНИЕ! НАКИДЫ  ВСЕГДА ПРОВЯЗЫВАЕМ СКРЕЩЕННЫМИ ПЕТЛЯМИ – ЛИЦЕВЫМИ 

ИЛИ ИЗНАНОЧНЫМИ СОГЛАСНО СХЕМЕ РИСУНКА 
 
Для того чтобы рисунок выглядел красиво и симметрично рекомендую использовать 
прямые и обратные накиды. 
С правой стороны раппорта узора – обратные какиды. 
С левой стороны раппорта узора – прямые накиды. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zYGReONZ5Gg
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Две вместе с наклоном вправо (Видео без звука)/влево (Видео без звука) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Три вместе с центральной лицевой (Видео без звука) 

 
Японская шишечка из 5 петель  (Видео без звука) 

 

 
5-ый ряд – элементы узора (Видео со звуком) 
15-ый ряд – элементы узора (Видео со звуком) 

https://www.youtube.com/watch?v=Yx5V-SRm4Nc
https://www.youtube.com/watch?v=kEETBbwErH0
https://www.youtube.com/watch?v=2LTrU0tv3zs
https://www.youtube.com/watch?v=WF-_do6801w
https://www.youtube.com/watch?v=lvGOsKCleDE
https://www.youtube.com/watch?v=8ZUapzOBEwA
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Схема основного узора. 
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Инструкция 
 

 Расчет плотности вязания 

 
Для гарантированного результата необходимо связать образец резинки и основного 
узора, выстирать и высушить его и только после этого произвести расчеты. Зачастую, 
плотность вязания по кругу отличается от плотности вязания поворотными рядами, при 
вязании образца необходимо учитывать и этот момент тоже (рекомендую связать 
образец по кругу). 
 
В связи с тем, что основной узор незначительно стягивает полотно, а полускрещенная 
резинка достаточно хорошо растягивается, то основным ориентиром для расчета 
количества петель наборного ряда, станет именно плотность полускрещенной резинки. 
Если плотность основного узора практически не отличается от плотности полускрещенной 
резинки, то спицы используем такого же размера или на 0,25 больше чем для вязания 
резинки. Если же плотность основного узора заметно больше, то используем спицы на 0,5 
размера больше. 
 
Моя плотность после ВТО составила: 
 

 20 петель раппорта основного узора = 6 см спицами 3,25; 

 20 петель полускрещенной резинки в нерастянутом виде = 6 см спицами 3,25; 

 34 ряда полускрещенной резинки и основного узора  = 10 см; 
 

Пример расчета необходимого количества петель: 
 
ОГ (обхват головы) равен 57 см 
Плотность вязания 20 петель в 6 см., в 1 см = 20/6 = 3,3 петли 
57 см х 3,3 петли = 188 петель 
В связи с тем, что полускрещенная резинка хорошо растягивается, вычитаем из 
получившегося количества петель 25%. 
 
Итого: 
188-25% = 141 
 
Полученный результат необходимо округлить до значения кратному вязанию резинки 1*1 
– соответственно, моим значением будет 140 петель. 
 
Если расчетное количество петель резинки совпало с кратностью раппорта основного 
узора, то основное полотно необходимо вязать спицами на 0,25-0,5 больше. 
 
Если расчетное количество петель резинки получилось больше, например, 128 петель, то 
до полных семи раппортов основного узора (140 петель) необходимо добавить 12 петель 
в первом ряду после резинки и продолжать вязать тем же номером спиц. 
 
Если расчетное количество петель резинки получается незначительно больше, чем 
необходимо для кратности раппорта основного узора, например, 102 124, 146, то его 
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необходимо уменьшить до кратного 20 и так же взять спицы на 0,25-0,5 размера больше. 
 
Способов расчета необходимого количества петель огромное количество, вы можете 
использовать этот, либо любой другой. 
 
При выборе необходимых номеров спиц, ориентируйтесь на то, как ложатся петли в узор, 
полотно не должно быть дырявым. 
 

Рекомендация! Для вязания основного полотна шапки, всегда лучше добавить петли 
еще на один раппорт, внешний вид шапки от этого будет только лучше. Спицы в 

таком случае не меняем 
 

Приступим к вязанию  
 
 
Размеры: 
 

 ОГ 52-54; 

 ОГ 54-56; 

 ОГ 56-58; 
 

Пряжа: 
 
CoolWool Cashmere Lana Grossa (160 м/50г) – 1.5-2 мотка в одну нить (в зависимости от 
размера), либо любая другая подходящая по метражу и плотности. 
 
Моя плотность образца после ВТО составила: 
 

 20 петель раппорта основного узора = 6 см спицами 3,25; 

 20 петель полускрещенной резинки в нерастянутом виде = 6 см спицами 3,25; 

 34 ряда полускрещенной резинки и основного узора  = 10 см; 
 
Отворот шапки 
 
Набираем на круговые спицы 40 см №3,25: 
 
130 петель +1 петля для соединения в круг на ОГ 52-54; 
 
136 петель +1 петля для соединения в круг на ОГ 54-56; 
 
140 петель +1 петля для соединения в круг на ОГ 56-58; 
 
Внимательно следите за тем, чтобы наборный край не перекрутился!  
 
Устанавливаем маркер на место соединения вязания в круг, оно будет считаться началом 
ряда (Видео без звука). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=x7R3Vs2APDk
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Совет: если вы хотите, чтобы на лицевой стороне шапки наборный ряд выглядел ровной 
косичкой, то разверните вязание в обратную сторону 

 
 
Ширина отворота может быть любой, все 
зависит от ваших предпочтений. 
При этом, одну часть отворота необходимо 
связать полускрещенной изнаночной 
резинкой, вторую – полускрещенной 
лицевой. 
 
Чтобы получить красивый отворот шапки, 
место сгиба (смена вида полускрещенной 
резинки) рекомендую делать не строго по 
центру. 
 
 
 
 
 
Итак, вяжем отворот полускрещенной резинкой 40/48/56 рядов, что соответствует 
размерам 52-54/54-56/56-58. 
 
Из которых – полускрещенной изнаночной резинкой 22/26/30 рядов, полускрещенной 
лицевой – 18/22/26 рядов. 
 
 
Основное полотно шапки 
 

Если необходимо выполнить прибавки/убавки, то делаем это в первом ряду по схеме 
основного узора 

 
Для размера 52-54 в первом ряду основного узора равномерно прибавляем 10 петель, 
продолжая вязать спицами 3,25. Всего на спицах получится 140 петель. 
 
Для размера 54-56 в первом ряду основного узора переходим на спицы 3,5 (на 0,25 
больше) и равномерно прибавляем 4 петли. Всего на спицах получится 140 петель. 
 
Для размера 56-58 первый ряд основного узора вяжем лицевыми петлями спицами 3,5 
(на 0,25 больше). На спицах 140 петель. 
 
Внимание! При вязании основного узора в некоторых местах придется разворачивать 

лицевые и изнаночные петли, у нас не должно быть ненужных скрещенных лицевых 
петель ни на лицевой стороне, ни на изнаночной 

 
Для удобства, отделяем петли раппортов узора маркерами.   
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Для размера 52-54 вяжем по схеме со 2 по 44 
ряд. 
 
Для размера 54-56 вяжем по схеме со 2 по 44 
ряд плюс еще 6 рядов с 7 по 12 ряд. 
 
Для размера 56-58 вяжем по схеме со 2 по 44 
ряд плюс еще 12 рядов – с 7 по 12 (2 раза). 
 
 
Если высоты будет слишком много, то 
формирование макушки рекомендую начать 
с любого ряда после вывязывания шишечки 
(например, с 37 ряда). 
 

 
 
Формирование макушки 
 
Для всех размеров формировать макушку будем, провязывая в начале и в конце каждого 
раппорта узора по две вместе лицевой влево и вправо согласно схеме, пока от каждого 
раппорта не станется 4 петли. 

Схема формирования макушки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Стягиваем оставшиеся петли при помощи трикотажной иглы. 
 
Прячем кончики. Наша шапка готова.  
 
Проводим влажно-тепловую обработку с добавлением специальных средств для стирки 
вязаных изделий. Сушим на ровной горизонтальной поверхности. Носим с 
удовольствием! 
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Технический рисунок (размеры указаны в см после ВТО) 
 
Числовые данные приведены в сантиметрах для размеров: 
 
52-54 см 
54-56 см 
56-58 см 
 
 
 
Длина шапки, резинки, отворота может быть изменена на ваше усмотрение. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В случае возникновения вопросов касательно данного описания, вы всегда можете 
обратиться ко мне с вопросами в Instagram @vanoknit или WhatsApp – ссылка указана в 
шапке профиля Instagram @vanoknit. 

https://instagram.com/vanoknit?igshid=rioypnh1pur
https://instagram.com/vanoknit?igshid=rioypnh1pur

