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РАЗМЕРЫ 

— 40-42 (обьем груди/бедер 80-87/82-92) 
— 44 (обьем груди/бедер 88-90/92-96) 
— 46 (обьем груди/бедер 91-96/96-100) 

— 48 (обьем груди/бедер 97-102/100-105) 
— 50 (обьем груди/бедер 103-108/105-110) 

— 52-54 (обьем груди/бедер 109-117/111-119) 

В мастер-классе размеры будут указываться следующим образом  
40-42(44)46(48)50(50-54)

Размер А, высота 
разреза, см*

О, высота от 
разреза до 
проймы, см*

Ш, ширина 
туникм, см

В, высота 
проймы, см*

40-42 40-58 40 48 23

44 40-58 40-42 51 25

46 40-58 42 53 26

48 40-58 43 55 27

50 40-58 44 58 30

52-54 40-58 46 62 33
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МАТЕРИАЛЫ:

— Пряжа у меня бобинный хлопок с микро-пайетками 100гр-700-800 м (вязать 
в две нити.
Я покупала в магазине https://www.spbyarn.ru 
А так же можно подобрать любую другую пряжу, подходящую по метражу, 
если вязать в одну нить 50гр - 150-175 м. Состав пряжи не важен.

Расход:

40-42 размер - 350-400 гр,
44-46 размер - 400-450 гр; 
48 размер - 450-500 гр.
50 размер - 500-550 гр.
52-54 размер - 600-650 гр

— Спицы на круговой леске 50-60см
 номер 3,75 - 4, 5-6;
— Маркеры;
— Игла, ножницы, крючок;
— Сантиметровая лента;
— Счетчик рядов по желанию.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИСТУПИТЬ К ВЯЗАНИЮ, ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМЬТЕСЬ 
С ДАННЫМ МАСТЕР-КЛАССОМ!

В данном МК представлены видео-подсказки для правшей и левшей. 
Если в ходе работы у вас возникают любые вопросы, без стеснения пишите 

мне, всегда рада помочь!

https://www.spbyarn.ru
https://www.spbyarn.ru
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ВЯЖЕМ ОБРАЗЕЦ для сарафана

Образец вяжем лицевой гладью на спицах номер 3,74(можно заменить 4).
Моя плотность вязания 10см*10см - 23п–*25р.

Сарафан будем вязать снизу вверх, единым полотном, без швов.
Если вы не попали в мою плотность, возьмите спицы большего/меньшего размера.

На образец набираем 27 петель
    https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y (Л)                    https://youtu.be/n8QdtMWGXC0 (П)

Первую кромочную всегда снимаем не провязывая, последнюю кромочную всегда про-
вязываем изнаночной.
1 ряд(изн): Кром, 25 изнаночных, кром;
2 ряд(лиц): Кром, 25 лицевых кром.

Продолжаем вязать вверх чередуя 1-2 ряд до тех пор пока высота образца не станет 
приблизительно 10 см., закрываем петли                          
      https://youtu.be/ky9i4C5kbhA (Л)                    https://youtu.be/MIiEz-1ZlQ4 (П)

После чего образец стираем, сушим и только потом измеряем плотность вязания, при-
ставляем линейку и считаем количество петель в 10 см и количество рядов в 10 см. 
Важно попасть в мою плотность по петлям, так как от этого будет зависеть ширина са-
рафана. Количество рядов может отличаться, это не страшно.

https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y
https://youtu.be/n8QdtMWGXC0
https://youtu.be/ky9i4C5kbhA
https://youtu.be/MIiEz-1ZlQ4
https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y
https://youtu.be/n8QdtMWGXC0
https://youtu.be/ky9i4C5kbhA
https://youtu.be/MIiEz-1ZlQ4
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САРАФАН 

На спицы номер 3,75-4 набираем 196(208)216(224)240(260)п +1 для соединения в круг.


Для того, чтобы соединить петли в круг, с левой спицы снимите 1 петлю на правую спицу и 
протяните ее через первую петлю, которая лежит справа. Получившуюся петлю перекиньте 
на левую спицу и подтяните нить. Отметьте маркером начало ряда. 


           https://youtu.be/DcaYUtNy-UM (Л)                    https://youtu.be/ba-PynYCcvA (П) 

Вяжем 2 ряда резинкой 1/1(лицевая/изнаночная петля). После этого переходим к вязанию 
лицевой глади, все петли провязываем лицевыми. Вяжем вверх до желаемой высоты сара-
фана  до проймы, у меня 53-55 см(мой рост 169 см). Вы эту высоту можете регулировать са-
мостоятельно.


Делим вязание маркерами на 4 части по 49(52)54(56)60(65) петель. И начнем вязать каждую 
часть отдельно. 

 

Здесь у нас будет поворотное вязание, первую кромочную всегда снимаем не провязывая, 
последнюю кромочную всегда вяжем изнаночной.


1 ряд(лиц): Кром, 2Л - две петли провязываем вместе лицевой с наклоном влево

               https://youtu.be/D5hzXRIs_dU (Л)                    https://youtu.be/ZshrQaNiCvI (П) 

 43(46)48(50)54(61) лиц, 2П - две петли провязываем вместе лицевой с наклоном вправо

              https://youtu.be/0sktwv38B8c (Л)                    https://youtu.be/ZM4vK5mNKAQ  (П) 

кром;

2 ряд(изн): Кром, все петли изн;

3 ряд(лиц): Кром, 2Л, 41(44)46(48)52(59) лиц, 2П, кром;

4 ряд(изн): Кром, все петли изн;


Продолжаем вязать вверх, делая по одной убавке в начале и конце ряда до тех пор пока у 
вас на спицах не остается 5(4)4(4)4(5) петли.


https://youtu.be/DcaYUtNy-UM
https://youtu.be/ba-PynYCcvA
https://youtu.be/D5hzXRIs_dU
https://youtu.be/ZshrQaNiCvI
https://youtu.be/0sktwv38B8c
https://youtu.be/ZM4vK5mNKAQ
https://youtu.be/DcaYUtNy-UM
https://youtu.be/ba-PynYCcvA
https://youtu.be/D5hzXRIs_dU
https://youtu.be/ZshrQaNiCvI
https://youtu.be/0sktwv38B8c
https://youtu.be/ZM4vK5mNKAQ
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Дальше вяжем лямку (12-14см) следующим способом:


                  https://youtu.be/_raNff7G2yw (Л)                https://youtu.be/cfD-rEqTfyI (П) 

Остальные полочки провязываем также, но лямку вяжем только на 1 и 2 полочке. На 3 и 4 не 
надо, там просто довязываем до 5(4)4(5)5(4) петель и будем сшивать лямку с 1 и 2 полочки с 
лицевой стороны, с помощью иглы, швом петля в петлю.

  
              https://youtu.be/TrF0AzrZKyA (Л)                  https://youtu.be/oI4MtQ9MbN0 (П)

Наш сарафан готов. Осталось спрятать все кончики и провести ВТО.


ПРИСТУПАЕМ К ВЯЗАНИЮ ТУНИКИ 

ОБРАЗЕЦ 
Схема узора для поворотного вязания 

На спицы номер 4,5-5 набираем количество петель кратное 16 + 2 петли(кромочные);

0 ряд(подготовительный): Кром, все петли изнаночные;

1 ряд(лиц): Кром, /2 петли с наклоном вправо, накид, накид, 2 петли с наклоном вле-
во/, … повторяем / / до конца ряда, последняя петля кромочная.

2 ряд(изн): Кром, все петли провязываем изнаночными.

3 ряд(лиц): Кром, / накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 петли вместе с накло-
ном вправо, накид/, … повторяем / / до конца ряда, Кром.

4 ряд(изн): Кром, все петли провязываем изнаночными.


https://youtu.be/_raNff7G2yw
https://youtu.be/cfD-rEqTfyI
https://youtu.be/TrF0AzrZKyA
https://youtu.be/oI4MtQ9MbN0
https://youtu.be/_raNff7G2yw
https://youtu.be/cfD-rEqTfyI
https://youtu.be/TrF0AzrZKyA
https://youtu.be/oI4MtQ9MbN0
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Подробнее можно посмотреть как я вяжу узор на видео ниже.


   https://youtu.be/sUKPkDh6CvA (Л)               https://youtu.be/j4JFbfVGEPk (П) 

Вяжем вверх приблизительно 16 рядов. Обязательно стираем образец, сушим его и 
только потом измеряем плотность. Образец в ширину должен у вас получится около 
11 см без кромочных. Разница +- 1 см допускается. Так как это сетка она хорошо тя-
нется.


Прис т у п аем к вя з анию т у ники , на спицы номер 4 , 5 - 5 набираем 
156(164)172(180)192(200) петель + 2 кромочные петли.


Вязать тунику будем снизу вверх, набрали нужное количество петель и вяжем вверх 
поворотными рядами наш узор, точно так же как вязали образец. Здесь мы будем 
формировать разрез. Я провязала вверх приблизительно 55-58 см. Здесь нужно учи-
тывать, что узор после вто немножко растянется вниз, прибавка может быть до 10 
см.


Связали желаемую длину выреза и будем соединять наше вязание в круг. Заканчи-
ваем вязание 4 изнаночным рядом в рапорте узора. Схема узора по кругу немножко 
отличается.


1 ряд(лиц):/2 петли с наклоном вправо, накид, накид, 2 петли с наклоном влево/, … 
повторяем / / до конца ряда;

2 ряд(лиц): все петли провязываем лицевыми.

3 ряд(лиц): / накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 петли вместе с наклоном 
вправо, накид/, … повторяем / / до конца ряда;

4 ряд(лиц): все петли провязываем лицевыми.


Отличие только во 2 и 4 рядах, так как вязание идет по кругу, здесь все петли привя-
зываются лицевыми.

https://youtu.be/sUKPkDh6CvA
https://youtu.be/j4JFbfVGEPk
https://youtu.be/sUKPkDh6CvA
https://youtu.be/j4JFbfVGEPk
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Соединяем в круг 

      

          https://youtu.be/jOr_NM8Qvvw (Л)                  https://youtu.be/RPJ92qR4aLw (П) 

1 ряд(лиц): вешаем маркер начала ряда, 3 петли вместе с лицевой наклоном впра-
во(убавляем кромочную), накид, накид, 2 петли вместе с наклоном влево,/2 петли с 
наклоном вправо, накид, накид, 2 петли с наклоном влево/, … повторяем / / до конца 
ряда, оставляя на спицах 3 петли, их будем провязывать три вместе лицевой(убавля-
ем вторую кромочную);

2 ряд(лиц): все петли провязываем лицевыми.

3 ряд(лиц): / накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 петли вместе с наклоном 
вправо, накид/, … повторяем / / до конца ряда;

4 ряд(лиц): все петли провязываем лицевыми.

5 ряд(лиц):/2 петли с наклоном вправо, накид, накид, 2 петли с наклоном влево/, … 
повторяем / / до конца ряда;

6 ряд(лиц): все петли провязываем лицевыми.

7 ряд(лиц): / накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 петли вместе с наклоном 
вправо, накид/, … повторяем / / до конца ряда;

8 ряд(лиц): все петли провязываем лицевыми.


Дальше продолжаем вязать вверх по кругу повторяя с 5 по 8 ряд, до нужной высоты 
до проймы, приблизительно 40 см.

Заканчиваем вязание вторым рядом рапорта узора. 

Теперь будем разделять маркерами вязание на перед и спинку по 
78/78(82/82)86/86(90/90)96/96(100/100) петель.

Вяжем первую часть. Спинка это будет или перед вы решаете самостоятельно, в за-
висимости от того на какую сторону хотите сделать вырез на тунике. Спинка и перед 
вяжется одинаково вверх без изменений, единственная разница, спинку вяжем на 
1(1)2(2)3(3) рапорта выше, это заменит нам росток.


        https://youtu.be/vNnWChO9stc (Л)               https://youtu.be/7F_eMYb1pEU (П) 

1 ряд(лиц): 2 петли провязываем вместе лицевой, формируем кромочную, /2 петли с 
наклоном вправо, накид, накид, 2 петли с наклоном влево/, … повторяем / / до конца 
ряда; когда на спицах останется две петли провязываем их вместе лицевой, форми-
руя вторую кромочную.

2 ряд(изн): Кром, все петли провязываем изнаночными.


https://youtu.be/jOr_NM8Qvvw
https://youtu.be/RPJ92qR4aLw
https://youtu.be/vNnWChO9stc
https://youtu.be/7F_eMYb1pEU
https://youtu.be/jOr_NM8Qvvw
https://youtu.be/RPJ92qR4aLw
https://youtu.be/vNnWChO9stc
https://youtu.be/7F_eMYb1pEU
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3 ряд(лиц): Кром, / накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 петли вместе с накло-
ном вправо, накид/, … повторяем / / до конца ряда, Кром.

4 ряд(изн): Кром, все петли провязываем изнаночными.

5 ряд(лиц): Кром, /2 петли с наклоном вправо, накид, накид, 2 петли с наклоном вле-
во/, … повторяем / / до конца ряда, последняя петля кромочная.

6 ряд(изн): Кром, все петли провязываем изнаночными.

7 ряд(лиц): Кром, / накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 петли вместе с накло-
ном вправо, накид/, … повторяем / / до конца ряда, Кром.

8 ряд(изн): Кром, все петли провязываем изнаночными.


Продолжаем вязать вверх повторяя с 5 по 8 ряд, пока высота не составит при-
близительно 23(25)26(27)30(33)см. Напомню, что спинку вяжем на 1(1)2(2)3(3) рапор-
та выше передней части вместо ростка.


Связали переднюю часть отдельно и спинку, переходим к их закрытию. Закрывать 
петли будем спицами номер 6. 


          https://youtu.be/BaSjY9Ht8L8 (Л)                 https://youtu.be/VbloD1-1Srk (П)


После чего будем сшивать плечи с помощью крючка. Будем закрывать с каждого 
бока по 16(18)20(23)25 петель. Количество петель закрытия можно регулировать са-
мостоятельно, в зависимости от того какую глубину вырез вы хотите оставить.

 

       https://youtu.be/yheNGYK6MEQ (Л)                https://youtu.be/4l_xiXpSq6o (П) 

Наша туника готова. Осталось спрятать кончики и провести ВТО. Тунику и сарафан  
стираем только руками, при температуре не выше 40 градусов. Если у вас нет специ-
ального геля для стирки, можно использовать пару капель обычного шампуня, раз-
вести его в воде, аккуратно поместить туда изделие на 2-3 минуты, сильно не тереть. 
Аккуратно отжать, поменять воду и хорошо прополоскать. При полоскании можно 
добавить пару капель любого кондиционера для стирки. После этого завернуть из-
делие в полотенце на 10 мин, чтобы оно впитало всю лишнюю влагу. Берем сухое по-
лотенце, на горизонтальной поверхности аккуратно расправляем на нем сарафан/ту-
нику, придаем ему желаемую форму. И в таком положении сушим.

https://youtu.be/BaSjY9Ht8L8
https://youtu.be/VbloD1-1Srk
https://youtu.be/yheNGYK6MEQ
https://youtu.be/4l_xiXpSq6o
https://youtu.be/BaSjY9Ht8L8
https://youtu.be/VbloD1-1Srk
https://youtu.be/yheNGYK6MEQ
https://youtu.be/4l_xiXpSq6o
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Всем большое спасибо за интерес к моему творчеству, 
за ваши старания и результаты! 

Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на фотографиях 
вашего процесса вязания или готовых работ, а также поставите 

#MKelenag (английскими буквами) 
Почти все ваши работы, которые помечены # я показываю 

у себя на страничке Инстаграмм в сториз! 

C Любовью, ваша Лена!


