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Всех приветствую!     
   Перед вами авторское описание изделия, связанного крючком. Данное описание 
предназначено только для личного использования, и купить его можно только у меня 
путем личного обращения: 
• через сайт www.knitskate.com  
• через сайт www.boosty.to/knitskate  (для тех, кто живет не в РФ) 
• в ВКонтакте через сообщения профиля https://vk.com/knits_kate    
• на почту knitskate@bk.ru        
   Изготовление изделий на основе данного описания на продажу возможно, но не 
забывайте указывать меня в качестве автора. Это вежливо! А так же размещайте работу, 
связанную по описанию с тегом #свитерморошка_knitskate    
   Копирование и распространение данного описания, перепродажа, размещение в 
интернет-ресурсах и печатных изданиях запрещено. 
 
   По данному мастер-классу вы сможете связать детский или взрослый классический (не 
оверсайз) свитер регланом в поперечной технике крючком, опираясь на таблицу с 
показателями или по индивидуальным меркам. В мастер-классе даны таблицы детских и 
женских размеров. 
 
   В комплект к свитеру идеально подходят штанишки и носочки коллекции «MiniMe», 
шапка «Луковка» для полноценного детского образа, мастер-классы на которые вы также 
можете приобрести на сайте www.knitskate.com       
 
   *Для считывания QR-кода в печатной версии установите любое приложение на 
мобильное устройство.  
 
   Где приобрести пряжу по приятным ценам? Переходи в мой любимый магазинчик по 
ссылке, и заказывай пряжу для своих изделий -> https://happy-
hobby.ru/?promo_id=996880       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.knitskate.com/
http://www.boosty.to/knitskate
https://vk.com/knits_kate
mailto:knitskate@bk.ru
http://www.knitskate.com/
https://happy-hobby.ru/?promo_id=996880
https://happy-hobby.ru/?promo_id=996880
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРЯЖЕ: 

 Alize Lanagold Fine (49%шерсть/51%акрил) 390м*100г 

 Alize Cotton Gold (55% хлопок/45% акрил) 330м*100гр 

 Alize Cashmira (100% меринос) 300м*100гр 

 Alize Lanacoton (26% меринос/26% хлопок/48% акрил) 160м*50гр 

 Alize Baby Wool (20% бамбук/40% меринос/40% акрил) 175м*50гр 

 Gazzal Peru Alpaka (30% меринос/25% альпака/40% акрил) 125м*50гр 

 Gazzal Baby Wool (40% меринос/20% кашемир/ 40% акрил) 175м*50гр 

 Gazzal Baby Cotton (60% хлопок/40% акрил) 165м*50гр 

 Merino Extra Profil 125 (100% меринос) 125м*50гр 

 Infinity Merino Extrafine (100% меринос) 125м*50гр 

 крючок 3-3,5 или другой, подходящий под толщину выбранной вами нити 

 игла для сшивания 
 
   Выбирайте любую пряжу по сезону, её толщина, в принципе, значения не имеет. Но я 
предпочитаю тонкую нить для данной модели. 
   Лето – хлопок или полухлопок 
   Осень – полушерсть, полухлопок  
   Зима –  мериносовая или смесовая пряжа 
   Весна – полухлопок, полушерсть или другая смесовая пряжа (бамбук, шелк, кашемир в 
составе) 
   Мои рекомендации по пряже даны, опираясь на личный опыт. Я вяжу в основном из 
турецкой пряжи Alize или Gazzal. Данный производитель отлично зарекомендовал себя на 
рынке. Ни разу та пряжа, которую я вам советую, не подводила меня по качеству после 
стирки и во время носки. 
   В данном мастер-классе свитер связан из Alize Lanagold Fine на 2 года, рост 92 см, 
крючком 3. Расход 190 гр. 
   Приблизительный расход пряжи на детский возраст: 6-9 мес - 130-160 гр; 9-12 мес - 
160-190 гр; 12-24 мес - 190-220 гр; 3-5 лет 220-300 гр. и далее, чем старше ребенок, тем 
расход пряжи больше +-30 гр. 
  Приблизительный расход на женские размеры: от 550 гр. Расход зависит от вашей 
плотности вязания, индивидуальных параметров и длины и ширины изделия. 
 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
• вп – воздушная петля 
• пп – петля подъёма 
• сс – соединительный столбик 
• пр – прибавка (см. Видео 9) 
• уб – убавка (крючок подхватывает одновременно 2 задние полупетли и провязывается 
через них один столбик) 
• р – ряд  
• ст – столбик 
• сстсн – соединительный столбик с накидом 
• ВТО – влажно-тепловая обработка 
• Дсдт – длина спины до талии  
• ВВ – высота воротника 
• ОГ – обхват головы 
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•ВПр – высота проймы 
• ДИ – длина изделия 
• ШИ – ширина изделия 
• ДР – длина рукава 
• ОШ – обхват шеи 
• ОкГ – окружность груди 
• ПОШ – полуобхват шеи 
   
   Укороченный ряд – ряд, в котором мы не довязываем определенное количество 
столбиков, следуя схеме. 
   Полный ряд – ряд, в котором мы возвращаем все не провязанные столбики в 
предыдущих рядах, образуя один. 
   «Коса» = 2 ряда. 
   Подготовительный ряд – ряд из сс по краю горловины, к которому мы будем 
присоединять резинку горловины. 
   Комбинация 2-1 для резинки по краю горловины – это когда мы, провязывая ряды в 
высоту «туда-обратно», один ряд сначала присоединяем к подготовительному ряду по 
свободному краю горловины двумя сс, второй ряд – одним сс. И так чередуем по кругу.  
   Когда указано количество столбиков через «+», это означает вязание «полного» ряда. 
 
ОСОБЕННОСТИ ВЯЗАНИЯ: 

1) Изделие вяжется в поперечной технике регланом и состоит из четырех деталей, 
которые сшиваются между собой: передняя часть, спинка, два рукава.  

2) Реглан, так же как и заужение рукава формируется за счет укороченных рядов. 
3) Узор основного полотна (видео1) – соединительные столбики с накидом за задние 

полупетли. 
         Узор «резинка» (видео2) по низу изделия и на манжетах – чередование 
соединительных столбиков с накидом и соединительных столбиков за задние полупетли.  
         Узор «плотная резинка» (видео3) – соединительные столбики за задние полупетли. 

4) Кромочные столбики (последний столбик ряда, исключение укороченные ряды) 
вяжем за обе полупетли.  

5) В конце каждого ряда 1 петля подъема по умолчанию. 
6) После того как все детали готовы, сшиваем 2 боковых среза крючком, рукава к телу 

пришиваем иглой, далее обвязываем край горловины и вяжем воротник.  
7) Детали рукавов одинаковые. Спинка и перед отличаются глубиной горловины и, 

возможно, длиной, если вы вяжете с разрезами. 
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СХЕМЫ УЗОРОВ 
Узор основного полотна (узор двусторонний, т.е. лицевая и изнаночная стороны 
выглядят одинаково) – соединительные столбики с накидом за задние полупетли. В конце 
ряда одна петля подъема. Кромочные столбики за обе полупетли. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Узор «резинка» по низу и манжетах – чередование соединительных столбиков с 
накидом и соединительных столбиков за задние полупетли. Узор односторонний. 
Лицевая сторона та, на которой образуются «выпуклые» косы. В конце ряда одна петля 
подъема. Кромочные столбики за обе полупетли. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лицевая сторона     Изнаночная сторон 
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Узор «плотная резинка» (горловина) – соединительные столбики за задние полупетли.  
Узор двусторонний. В конце ряда одна петля подъема. Кромочные столбики за обе 
полупетли. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ 
 

 
Видео 1. Узор основного полотна https://youtu.be/h3ofnjTmXgo  

 
 
 

 
Видео 2. Узор «резинка» https://youtu.be/Rvb2LuZK1-s  

 
 

 
Видео 3. Узор «плотная резинка» 
https://youtube.com/shorts/YZpslg2ONVQ?feature=share  

 
 
 

Видео 4. Соединение "лесенки" из укороченных рядов 
https://youtu.be/VBBMyHQjjL0  

 
 
 
 

Видео 5. Сшивание рукава https://youtu.be/jFL0bUxQwM0  
 
 
 
 

Видео 6. Вшивание рукавов в «тело» https://youtu.be/cR4Nv6eu3gc  
 
 
 

https://youtu.be/h3ofnjTmXgo
https://youtu.be/Rvb2LuZK1-s
https://youtube.com/shorts/YZpslg2ONVQ?feature=share
https://youtu.be/VBBMyHQjjL0
https://youtu.be/jFL0bUxQwM0
https://youtu.be/cR4Nv6eu3gc
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Видео 7. Боковые швы https://youtu.be/hWWNLl2V2Y4  

 
 
 
 

Видео 8. Подготовительный ряд, воротник, сшивание 
https://youtu.be/1eFqjgDK6Zs  

 
 
 

Видео 9. Прибавка по горловине https://youtu.be/gei9Kcn5Qmc  
 

 
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
   Для начала вязания необходимо связать образец основным узором 10*10 см, 
произвести ВТО, высушить, и посчитать, сколько будет столбиков и рядов в 10 см. Это и 
будет ваша плотность для расчетов нужного размера. 
 
Моя плотность в образце 10*10см – 26 сстсн*22 р, т.е. 2,6 сстсн*2,2 р в 1 см.  
 
Ниже ознакомьтесь с техническим рисунком. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Ниже вы можете воспользоваться средними показателями длин или снять мерки 
самостоятельно. 
КАК СНИМАТЬ МЕРКИ 
ДР – длина рукава – от наивысшей точки основания шеи до начала кисти (т.е. 
плечо+длина руки). Руку нужно слегка согнуть в локте для измерения.  
ОкГ – окружность груди – определяется по наиболее выступающим ее точкам. 
Сантиметровая лента горизонтально располагается вокруг грудной клетки ниже 
подмышечных впадин. 
Дсдт – длина спинки до талии – измеряется от седьмого шейного позвонка до талии, если 
талия еще не выражена, измерение производится чуть выше пупка. 

https://youtu.be/hWWNLl2V2Y4
https://youtu.be/1eFqjgDK6Zs
https://youtu.be/gei9Kcn5Qmc
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ВП – высота проймы – измеряется от шейной точки до горизонтали, проведенной на 
уровне подмышечных впадин. 
ВВ – высота воротника – от «ямочки» до желаемой высоты (с учетом отворота или без 
него). 
ОГ – окружность головы – измеряется в самой широкой части: спереди чуть выше бровей, 
немного выше ушей и в самой выпуклой точке на затылке. 
ОШ – обхват шеи – от «ямочки» до «ямочки» вокруг шеи (лента располагается, как бы в 
форме «капли») 
ДИ – длина изделия – от основания плеча (наивысшей точки у шеи) до желаемой длины 
через грудь. 
 
Вспомогательная таблица №1. Общие показатели. Детские размеры от 6 мес. до 15 
лет. Все показатели указаны в сантиметрах. 

 

Возраст 8-9 лет 10-11 лет 12-13 лет 14-15 лет 

ДР 45-47,5 50-52 54-56 58-60 

ОкГ 64-67 70-73 76-80 84-86 

ВПр 15-16 16-17 17-18 8-19 

ОГ 54 54 54 54-56 

Дсдт 30,5-31,5 33-34,5 36-37,5 39-40,5 

ОШ 29-32 29-32 32-34 32-34 

 
Вспомогательная таблица №2. Общие показатели. Женские размеры. 
 

Размер 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 

ДР 60 61 61 61 62 62 

ОкГ 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 104-108 

ВПр 20-21 21-22 22-23 23-24 24-25 25-28 

ОГ 54-58 54-58 54-58 54-58 54-58 54-58 

Дсдт 41-41,5 41,5-42 42-42,5 42,5-43 43-43,5 43,43.5 

ОШ 33-37 33-37 35-37 35-37 37-40 37-40 
 

   Показатели в таблицах указаны средние, согласно статистике. Все дети развиваются в 

своем темпе роста, и женская фигура имеет свои особенности, при возможности лучше 

снимать мерки индивидуально. Я привожу в таблице те данные, по которым вяжу сама. 

 

 

Возраст 6-9 мес. 9-12 мес. 12-24 мес. 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

ДР 22 25 28 31 34 37 40-42 

ОкГ 47-49 51-53 52-54 55-56 56 56-58 58-60 

ВПр 10 11 12 13 13-14 14-15 15 

ОГ 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54 

Дсдт 17-18 18-19 21-23 23-24,5 24,5-25,5 25,4-27 27-29 

ОШ 23-25 25 25-28 25-28 25-28 29-32 29-32 



9 

 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, перепродажа, размещение в интернет-ресурсах и печати строго 
запрещено. Продажа готового изделия возможна, указывая автора. По всем вопросам можно связаться по эл. почте knitskate@bk.ru  

РАСЧЁТЫ 

   Для того, чтобы облегчить расчеты, мы будем считать ширину деталей не в рядах,  а в 
«косах», которая равна двум рядам, т.е. провязав два ряда, на лицевой стороне 
образуется выпуклая косичка, она и служит ориентиром в расчетах. 
   В процессе вязания могут быть некоторые несовпадения в количестве рядов из-за 
особенности поперечного вязания, рядов может быть чуть больше или меньше для 
симметрии. Ошибкой это не считается. 
 

1) Ширина изделия  
 
ШИ=(ОкГ+5)/2, где 5 – это не постоянная величина, а рекомендованная. Вы можете 
прибавить до 10 см для детей, и до 20 см для взрослых на свободу облегания, тогда 
свитер будет более широким. У меня (50+5)/2=27,5 см, перевожу в плотность в рядах 
27,5*2,2р=60,5=60/2=30 кос 
 
Значит, ширина одной детали в самой широкой части (передней и задней) 30 кос. 
 

2) Длина изделия 
 
ДИ=ДсДт + желаемая длина 
 
Если нет возможности снять мерки, тогда ДИ=ДсДт + ½ ДсДт 
У меня 24см+12см=36 см, переводим в плотность в столбиках 36*2,6 ст=93,6=94 ст 
 
94 ст – это общая ДИ, с учетом высоты бокового шва (подрезы) и Впр, которая 
формируется за счет укороченных рядов. 94 ст – это не начальная цепочка. 
 
Если вы планируете вязать модель с удлинённой спинкой и разрезами, тогда общая длина 
спинки будет больше на ½ высоты резинки по низу. В моем случае, 10ст:2=5 ст.  
 

3) Высота бокового шва (подрезы)  
 

Высота бокового шва=ДИ-ВПр=начальная цепочка 
 
У меня 36см-13см=23 см, где 36 см – ДИ, 13 см – Впр. Перевожу в плотность в столбиках 
23*2,6 ст=59,8=60ст – начальная цепочка для переда, +5ст  - для спинки на удлинение с 
разрезами. 
 
Значит, на высоте 23 см (60 п) я буду формировать подрезы, 4 см из которых (10ст) я 
выделяю на резинку.  
 
Высота резинки по низу изделия и на манжетах произвольная, но должна быть 
одинаковой. Оптимально до 5 см для детей, 5-8 см – для взрослых. 
 
Ширина подреза=2 косам по умолчанию для всех размеров, т.е. 4 ряда, в не зависимости 
от вашей плотности. В 4 ряду (его продолжение) мы набираем цепочку из воздушных 
петель для Впр. 
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4) Реглан, формирование проймы 
 
Расчет линий реглана определяется ОГ-10 см 
У меня 47см-10=37см, перевожу в плотность в рядах 37*2,2р=81,4=82р по окружности. 
Округляю число в большую сторону, т.к. оно должно быть четным (напоминаю, коса=2 
рядам). Следовательно, ширина по горловине 82:2=41 коса 
 
(41 коса - 4 косы):3=12,23=12 кос, где 4 косы – постоянная величина для всех размеров – 
линии реглана. 
1 часть (перед) - 12 кос 
2 часть (спинка) - 12 кос 
3 часть (рукава) - по 6 кос 
 
Чтобы просчитать шаг укороченных рядов от начала проймы до горловины, нужно из 
общей ширины изделия (горизонтальная линия от проймы до проймы) вычесть 
линии реглана и ширину горловины.  
 
У меня 30 (ШИ) - 4 косы (подрезы с двух сторон одной детали) - 12 кос (ширина 
горловины)=14 кос - всего укороченных рядов по пройме вверх, т.е. на одну сторону у нас 
по 14:2=7 кос. 
Количество укороченных кос определено, их 7 по одной стороне (у вас свое значение). 
Теперь нужно вычислить длину наборной (воздушной) цепочки для Впр. Из общей длины 
вычитаем длину бокового шва (подреза). У меня 94вп – 60вп = 34 вп. Далее определяем 
шаг этих рядов:  
У меня 34:7=4,85=5 п – шаг укороченного ряда 
Проверяем, 
5*7 (кос)=35 
35-34 = 1 , этой петли по высоте проймы, с учетом данных расчетов, нам не хватает для 
укороченного ряда из-за неполного числа петель.  
 
В этом случае мы добавим 1 п к Впр, чтобы компенсировать шаг. 
А поскольку первый укороченный ряд должен быть на высоте подреза, значит, один 
укороченный ряд мы спускаем вниз на уровень подреза. 35-5=30 вп 
 
Итог, начальная цепочка состоит из 60вп, провязав ширину подреза (2 косы), набираем 
30вп для Впр и формируем пройму за счет укороченных рядов. Этих рядов 7. Крайний ряд 
(полный, т.е.7-ой) включаем в общую ширину кос по горловине (их 12), после чего 
формируем правую пройму так же укороченными рядами, довязываем подрез и деталь 
будет готова. 
 

5) Горловина, воротник 
а) Горловина 
 
На спинке ряды (ширина/глубина) горловины вяжем прямо. На передней части глубина 
формируется за счет прибавок и убавок. 
 
Глубина горловины на передней части должна быть не менее 2,5 см для детских 
размеров и не менее 3,5 см для взрослых. 
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У меня 2,5 см, перевожу в плотность в столбиках 2,5*2,6 ст=6,5=7ст, 2ст из которых я 
убавлю через ряд для плавного перехода на прямую часть (у вас свое значение, по 
желанию). 
 
Значит, 7 п я должна убавить/прибавить. Распределяю равномерно: 5 п я 
убавлю/прибавлю в каждом ряду, 2 п через ряд. Делаем убавки в лицевых рядах перед 
кромочным столбиком, в изнаночных - сразу.  
 
б) Воротник 
 
Высота воротника с отворотом = ПОШ, т.е. ОШ/2=ПОШ, у меня 28:2=14 см. 
 
Воротник можно оформить без отворота (1/2 от длины с отворотом) или совсем низкой 
резинкой 2,5-3 см для всех размеров. Принцип вязания один для всех видов воротника. 
Прежде чем вязать высоту воротника узором «плотная резинка» по краю горловины 
(после сшивания всех деталей между собой) мы провяжем подготовительный ряд из сс. 
Воротник вяжется в высоту рядами «туда-обратно», присоединяясь к краю горловины за 
обе полупетли подготовительного ряда комбинацией 2-1. Видео8. 
 

6) Рукава 
 
Оба рукава одинаковые. Ширина рукава уже определена из расчетов реглана выше и 
составляет 6 кос + 7 кос укороченных рядов. Заужение рукава к манжету так же 
формируется за счет укороченных рядов – их 4 по умолчанию для всех размеров. Их шаг 
определяется равными частями длины рукава от подреза до начала манжета. У меня 
длина рукава 30 см с учетом манжета. Перевожу в плотность в ст 30*2,6ст=78п, 78-30=48п, 
где 78-ДР, 30 – Впр, 48п – начальная цепочка. Но я прибавила еще 2 п к начальной 
цепочке, чтобы шаг укороченных рядов по длине от подреза до манжета был равным.  
(50-10):4=10п, где 50 – начальная цепочка, 10 – высота резинки манжета, 4 – постоянная 
величина для шага, 10п – шаг укороченных рядов. Эти ряды от подреза до манжета 
начинаем вязать со второй косы подреза.  
 
Ширина манжета определится автоматически и будет вполне комфортной. 
 
Если вы хотите рукав со складками, тогда длина рукава + длина резинки.  
 
НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ 
СПИНКА 
0 ряд - 65 вп 
1 ряд - 65 сстсн (выпуклая коса смотрит на нас – это лицевая сторона изделия) 

2 ряд - 10 сс, 55 сстсн 
3 ряд - 65 сстсн 
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4 ряд - 10 сс, 55 сстсн+30 вп (где 30 – это Впр) 

5 ряд - 30 сстсн по воздушной цепочке, 65 сстсн по полотну 

 
6 ряд - 10 сс, 55 сстсн (1-ый укор.ряд на уровне подреза) 
7 ряд - 65 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 ряд - 10 сс, 55 сстсн+5сстсн (2-ой укор.ряд) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 

 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, перепродажа, размещение в интернет-ресурсах и печати строго 
запрещено. Продажа готового изделия возможна, указывая автора. По всем вопросам можно связаться по эл. почте knitskate@bk.ru  

9 ряд - 70 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Как переходить с укороченного ряда смотрите Видео 4 в Видеоматериалах или на 
коллаже ниже. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 ряд - 10 сс, 60 сстсн+5 сстсн (3-ий укор.ряд) 
11 ряд - 75 сстсн 
12 ряд - 10 сс, 65 сстсн+5сстсн (4-ый укор.ряд) 
13 ряд - 80 сстсн 
14 ряд - 10 сс, 70 сстсн+5сстсн (5-ый укор.ряд) 
15 ряд - 85 сстсн 
16 ряд - 10 сс, 75 сстсн+5сстсн (6-ой укор.ряд) 
17 ряд - 90 сстсн 
18 ряд - 10 сс, 80 сстсн+5 сстсн (7-ой полный ряд, он идет и в ширину горловины) 
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19 ряд - 95 сстсн 
Формирование левой проймы окончено. Переходим на горловину спинки. Крайний ряд 
(коса лицевая) считаем в общее количество кос горловины. Вяжу еще 11 кос горловины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 ряд - 10 сс, 85 сстсн 
21 ряд - 95 сстсн 
Чередуем эти два ряда нужное количество раз. Я провяжу еще 20 рядов, это 10 кос и 
переходим на правую пройму. 
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42 ряд - 10 сс, 80 сстсн (1-ый укор.ряд правой проймы) 
43 ряд - 90 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
44 ряд - 10 сс, 75 сстсн (2-ой укор.ряд) 
45 ряд - 85 сстсн 
46 ряд - 10 сс, 70 сстсн (3-ий укор.ряд) 
47 ряд - 80 сстсн 
48 ряд - 10 сс, 65 сстсн (4-ый укор.ряд) 
49 ряд - 75 сстсн 
50 ряд - 10 сс, 60 сстсн (5-ый укор.ряд) 
51 ряд - 70 сстсн 
52 ряд - 10 сс, 55 сстсн (6-ой укор.ряд) 
53 ряд - 65 сстсн 
 
 



16 

 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, перепродажа, размещение в интернет-ресурсах и печати строго 
запрещено. Продажа готового изделия возможна, указывая автора. По всем вопросам можно связаться по эл. почте knitskate@bk.ru  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
54 ряд - 10 сс, 55 сстсн+5сстсн+5сстсн+5сстсн+5сстсн+5сстсн+5сстсн (7-ой полный ряд) 
 
Соединяем "лесенку" из укороченных рядов. Возвращаемся к Видео 4.  
55 ряд - 95 сстсн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
И теперь довязываем подрез. 
56 ряд - 10 сс, 55 сстсн 
57 ряд - 65 сстсн 
58 ряд - 10 сс, 55 сстсн 
59 ряд - 65 сстсн 
Спинка закончена. 
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Если у вас спинка и перед одной длины, то, не отрезая нити, продолжаем вязать 
переднюю часть с подреза. 

Если с разрезами, то отрезаем нить и начинаем переднюю деталь, которая будет короче 
на 5 петель (у вас свое значение). 
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СХЕМА СПИНКИ 

https://drive.google.com/file/d/1IXGNMW9QCA3ke4zOXAV0-5sUC89OczRr/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ 

Вяжем точно так же как спинку до 6-го укороченного ряда. 

0 ряд - 60 вп 
1 ряд - 60 сстсн 
2 ряд - 10 сс, 50 сстсн 
3 ряд - 60 сстсн 
4 ряд - 10 сс, 50 сстсн+30 вп 
5 ряд - 30 сстсн, 60 сстсн 
6 ряд - 10 сс, 50 сстсн 
7 ряд - 60 сстсн 
8 ряд - 10 сс, 50 сстсн+5 сстсн 
9 ряд - 65 сстсн 
10 ряд - 10 сс, 55 сстсн+5сстсн 
11 ряд - 70 сстсн 

https://drive.google.com/file/d/1IXGNMW9QCA3ke4zOXAV0-5sUC89OczRr/view?usp=sharing
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12 ряд - 10 сс, 60 сстсн+5 сстсн 
13 ряд - 75 сстсн 
14 ряд - 10 сс, 65 сстсн+5сстсн 
15 ряд - 80 сстсн 
16 ряд - 10 сс, 70 сстсн+5 сстсн 
17 ряд - 85 пстсн 
 
5 ст. я убавлю в каждом ряду, 2 ст. убавлю через ряд, следуя расчетам в пункте 
5.Горловина, воротник. В скобках я указываю количество столбиков в ряду с учетом 
убавок для удобства. 
 
В полном ряду (7-ой который) начинаем убавки для горловины по правой стороне.  
 
18 ряд - 10 сс, 75 сстсн+2сстсн, уб, сстсн (7-ой полный ряд) 
19 ряд - уб,  87сстсн (88) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 ряд - 10 сс, 75 сстсн, уб, сстсн (87) 
21 ряд - уб, 85 сстсн (86) 
22 ряд - 10 сс, 73 сстсн, уб, сстсн (85) 
5 убавок провязано. 
23 ряд - 85 сстсн 
24 ряд - 10 сс, 72 сстсн, уб, сстсн (84) 
25 ряд - 84 сстсн 
26 ряд - 10 сс, 71 сстсн, уб, сстсн (83) 
27 ряд - 83 сстсн 
2 убавки провязано. 
Все 7 п убалены. Далее вяжем ряды прямо до прибавок. 
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28 ряд - 10 сс, 73 сстсн 
29 ряд - 83 сстсн 
30 ряд - 10 сс, 73 сстсн 
31 ряд - 83 сстсн 
32 ряд - 10 сс, 73 сстсн 
33 ряд - 83 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вяжем ряды с прибавками. 
34 ряд - 10 сс, 71 сстсн, пр, сстсн (84) 
35 ряд - 84 сстсн 
36 ряд - 10 сс, 72 сстсн, пр, сстсн (85) 
37 ряд - 85 сстсн 
38 ряд - 10 сс, 73 сстсн, пр, сстсн (86) 
39 ряд - пр, 85 сстсн (87) 
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40 ряд - 10 сс, 75 сстсн, пр, сстсн (88) 
41 ряд - пр, 87 сстсн (89) 
42 ряд - 10 сс, 75 сстсн (4 ст мы не довязываем, т.к. в полном ряду – 7-ом – будет 
последняя прибавка) 
Все косы горловины провязаны, начинаем формировать пройму укор.рядами на левой 
стороне. 
43 ряд - 85 сстсн 
44 ряд - 10 сс, 70 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45 ряд - 80 сстсн 
46 ряд - 10 сс, 65 сстсн 
47 ряд - 75 сстсн 
48 ряд - 10 сс, 60 сстсн 
49 ряд - 70 сстсн 
50 ряд - 10 сс, 55 сстсн 
51 ряд - 65 сстсн 
52 ряд - 10 сс, 50 сстсн 
53 ряд - 60 сстсн 
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И вот тут в полном 7-ом ряду делаем недостающую прибавку. 
54 ряд - 10 сс, 50 сстсн+5сстсн+5 сстсн+5сстсн+5сстсн+5сстсн+3сстсн, пр (тут прибавка 
классическая, в одну петлю основания 2 сстсн) (90) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
55 ряд - 90 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Довязываем подрез и деталь готова. 
56 ряд - 10 сс, 50 сстсн 
57 ряд - 60 сстсн 
58 ряд - 10 сс, 50 сстсн 
59 ряд - 60 сстсн 
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Нить не отрезаем. Переходим к сшиванию боковых срезов крючком. 
 

БОКОВЫЕ ШВЫ 

Смотрим Видео 7. Боковые срезы мы сшиваем крючком по изнаночной стороне. Сначала 
высоту резинки сс, затем сстсн. После сшивания нить отрезаем. Если у вас длина деталей 
разная, тогда проходимся сс по высоте резинки и начинаем сшивание сстсн от точки – 
высота резинки + разница в столбиках по высоте, у меня 5ст. 
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Шов по изнаночной стороне выглядит так 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шов на лицевой стороне выглядит так 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СХЕМА ПЕРЕДНЕЙ ДЕТАЛИ 

https://drive.google.com/file/d/1dcKTthhYOw6UdePP0jzxkiBEU_JkKpIt/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1dcKTthhYOw6UdePP0jzxkiBEU_JkKpIt/view?usp=sharing


25 

 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, перепродажа, размещение в интернет-ресурсах и печати строго 
запрещено. Продажа готового изделия возможна, указывая автора. По всем вопросам можно связаться по эл. почте knitskate@bk.ru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РУКАВ 
Подрез 
0 ряд - 50 вп 
1 ряд - 50 сстсн 
 
 
 
 
 
 
2 ряд - 10 сс, 40 сстсн 
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3 ряд - 10 сстсн (1-ый укор.ряд вниз) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 ряд - 10 сстсн+30 вп 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 ряд - 40 сстсн+10 сстсн (2-й укор.ряд вниз) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 ряд - 20 сстсн 
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7 ряд - 20 сстсн+10сстсн (3-ий укор.ряд вниз) 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 ряд - 30 сстсн+5сстсн (1-ый укор.ряд по Впр) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 ряд - 35 сстсн+10сстсн (4-ый укор.ряд вниз) 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 ряд - 45 сстсн+5сстсн (2-ой укор.ряд по Впр) 
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11 ряд - 50 сстсн+10 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
Укор.ряды вниз все провязаны. Продолжаем формировать пройму укор.рядами. 
12 ряд - 10 сс, 50 сстсн+5 сстсн 
13 ряд - 65 сстсн 
14 ряд - 10 сс, 55 сстсн+5сстсн 
15 ряд - 70 сстсн 
16 ряд - 10 сс, 60 сстсн+5 сстсн 
17 ряд - 75 сстсн 
18 ряд - 10 сс, 65 сстсн+5 сстсн 
19 ряд - 80 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Все укор.ряды по Впр провязаны. Теперь вяжем ширину, мне осталось еще 5 кос. 
20 ряд - 10 сс, 70 сстсн 
21 ряд - 80 сстсн 
22 ряд - 10 сс, 70 сстсн 
23 ряд - 80 сстсн 
24 ряд - 10 сс, 70 сстсн 
25 ряд - 80 сстсн 
26 ряд - 10 сс, 70 сстсн 
27 ряд - 80 сстсн 
28 ряд - 10 сс, 70 сстсн 
29 ряд - 80 сстсн 
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Переходим на укор.ряды по Впр («лесенка») 
30 ряд - 10 сс, 65 сстсн 
31 ряд - 75 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
32 ряд - 10 сс, 60 сстсн 
33 ряд - 70 сстсн 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
34 ряд - 10 сс, 55 сстсн 
35 ряд - 65 сстсн 
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36 ряд - 10 сс, 50 сстсн 
Далее начинаются укор.ряды вниз до манжета, на 5-ой косичке (у вас свое значение), 
точно на той же, что и в начале. 
37 ряд - 50 сстсн (1-ый укор.ряд вниз) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
38 ряд - 45 сстсн 
39 ряд - 35 сстсн (2-ой укор.ряд вниз) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40 ряд - 30 сстсн 
41 ряд - 20 сстсн (3-ий укор.ряд вниз) 
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42 ряд - 20 сстсн+5сстсн+5 сстсн+5 сстсн+5сстсн+5сстсн+5сстсн (соединяем «лесенку» Впр) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
43 ряд - 40 сстсн (4-ый укор.ряд вниз) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
44 ряд - 10 сстсн 
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45 ряд - 10 сстсн+10 сстсн+10 сстсн+10 сстсн+10сстсн (соединяем «лесенку» вниз) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Довязываем подрезы. 
46 ряд - 10 сс, 40 сстсн 
47 ряд - 50 сстсн, нить не отрезаем, сшиваем крючком. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сшиваем с изнаночной стороны крючком сначала сс по высоте резинки, затем сстсн по 
полотну. Смотрим Видео 5. У меня 10 сс, 40 сстсн. Второй рукав вяжем аналогично. 
 
 
 
 



33 

 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, перепродажа, размещение в интернет-ресурсах и печати строго 
запрещено. Продажа готового изделия возможна, указывая автора. По всем вопросам можно связаться по эл. почте knitskate@bk.ru  

Вот так на лицевой стороне выглядит шов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вот так на изнаночной стороне выглядит шов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СХЕМА РУКАВА 
 
 
 
 
 
 
https://drive.google.com/file/d/1qRAX5HBs1rkZZijiL5zghzGWlwQLWGH0/view?usp=sharing  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1qRAX5HBs1rkZZijiL5zghzGWlwQLWGH0/view?usp=sharing
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ВШИВАНИЕ РУКАВА В ТЕЛО 
 
Смотрим Видео 6. 
 
Рукав выворачиваем на изнанку, при этом «тело» лицевое. Рукав вставляем и соединяем 
края пройм. Сшиваем иглой по лицевым сторонам поочередно за стенки столбика таким 
образом, чтобы сохранялась параллель укороченных рядов. После вшивания 
выворачиваем. 
 
      Вот так выглядит шов между делом и рукавом на лицевой стороне 
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         Вот так выглядит место подреза после сшивания 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      Вот так выглядит полноценная горловина после сшивания всех деталей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот так должны выглядеть линии реглана после сшивания 
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ГОРЛОВИНА. ВОРОТНИК 

Смотрим Видео 8. Присоединяемся новой нитью к линии реглана на спинке по левой или 

правой стороне, не принципиально, как удобно вам. Это будет начальная и конечная 

точка провязывания подготовительного ряда из сс. Вяжем столбики в косы и за петли 

между ними свободно, не затягивая. Если вы чувствуете, что петли сильно затягивают 

край, тогда возьмите крючок чуть больше на 0,5/1 мм. 

 

 

 

 

 

 

 

После того как провязали подготовительный ряд, набираем цепочку из воздушных петель 
на нужную вам высоту и вяжем ряды «туда-сюда» узором «плотная резинка» в 
комбинации 2-1 за обе полупетли до конца ряда, пока не закончатся сс по краю. Сшиваем 
иглой на лицевой стороне или любым другим удобным для вас способом. 
 
У меня высота воротника с отворотом 15,5 см*2,6 ст=39=40 вп, где 15,5 – ПОШ, 2,6 – 
плотность в столбиках. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теперь изделие можно считать готовым. Необходимо произвести ВТО, заправить ниточки. 
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Рекомендации по стирке. Я стираю в машинке при 20-30гр. на режиме «быстрая стирка», 

отжим 400 оборотов. Добавляю гель для стирки шерстяных изделий «Ласка», вы можете 

выбрать любое другое жидкое средство. Заворачиваю изделие валиком из полотенца, 

чтобы убрать еще лишнюю влагу, и расправляю на полу на сухом полотенце, придав 

нужную форму изделию, расправив. Можно постирать и на руках, без трения и 

выкручиваний, только деликатное полоскание и мягкий отжим вручную. В остальном, 

процедура повторяется. 

СПАСИБО, что выбрали мой мастер-класс! 

www.knitskate.com            2022 год 

 

http://www.knitskate.com/

