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Мастер-класс Polo  

(платье / кофточка) 
 

 

 

_______________________ 

 

Мастер-класс составлен на размеры: 

40-42, 42-44, 46-48. 

 

 

 

 

_____________________ 

Прямой фасон 

Стильный воротник-поло 

 

 

 

 

 

 

 

______ 

Автор: Евгения Шахова 

https://t.me/Shakhova_Evgeniya 

https://t.me/Shakhova_Evgeniya
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Описание 

 

Для работы потребуется: 

 
1. Пряжа:  

Alize Diva, Nako Estiva или  

другая любая пряжа метражом 100г/250-350 м 

2. Крючок № 3,5 

3. Сантиметровая лента, иголка с большим ушком 

 

 

Расход пряжи: 

Длина до 45 см / р-р 40-42-44 – 300г 

Длина до 50 см / р-р 40-42-44 – 350г 

Длина до 45 см / р-р 46-48 – 400г 

Длина до 50 см / р-р 46-48 – 450-500г 

*указан в средних значениях 

 

 

Этап 1. Снятие мерок. Вязание образца 

 

 Для вязания нам потребуются мерки: 

Для платья: Для кофточки: 

- объем груди (Ог) 

 

- объем груди (Ог) 

 

- объем бедер (Об) - длина (Дл) 

 

- длина (Дл) 

 

 

 

*все данные мерок измеряем и записываем. 
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Платье/кофточка связаны одним основным узором. 

Вязание горловины, а также обвязка рукавов связаны узором – 

соединительные петли за заднюю полупетлю (или резинка крючком). 

 

 

Схема основного узора 

(узор “Звезда Давида”) 

 

 

 

 

Набираем 24 в.п., вяжем образец согласно схеме. 

Проводим ВТО (стирка, отпаривание). 

Знакомимся с выкройкой и приступаем к расчетам по образцу. 

 

В этом мастер-классе рассмотрим принцип вязания кофточки. 

Для платья – алгоритм такой же, только прибавляем нужную длину 
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Для вязания кофточки-поло я 

использую: 

• Пряжу Alize Diva 

цвет 130 (фуксия) 

• Крючок № 3,5 

_______ 

Вязать буду на р. 40-42 

______ 

Мерки: 

Объем груди 88 см 

Длина 50-52 см 

 

 

 

 

Этап 2. Выкройка 

 

Выкройка кофточки/платья представлена на размеры: 

- 40-42 (на ОГ до 88-90 см; ОБ 90-92см) 

- 42-44 (на ОГ до 90-94 см; ОБ 94-96см) 

    - 46-48 (на ОГ до 94-98 см; ОБ 100-102см) 

 

Важно! Данные выкройки - это стандартные цифры на указанные размеры 

40-48.  

 

Прибавка для кофточки на полусвободное прилегание (как на 

фото) равна 6-8 см по обхвату груди. 

 

Прибавка для платья на полусвободное прилегание (как на фото) 

равна 6 см по обхвату груди и бедер. 

   

Для платья выкройка такая же. Изменяется только сама длина изделия! 
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Выкройка 

 

 

Этап  3. Расчеты. Вязание деталей 

 

Расчет начинаем с данных образца.  

Определяем по основному узору сколько в образце петель и рядов. 

 

_________________ 

Данные образца: 

7 см – 21 пет          1 см = 3 пет 

7 см – 7 рядов       1 см = 1 ряд 

 

Важно! 1 раппорт узора равен 4 петлям! 

 



6 
 

Спинка 

 

Важно! Вязание деталей начинаем снизу! 

   

 

Расчет количества петель. 

Ширина детали спинки по выкройке равна 48 см 

48 см * 3 пет = 144 пет (по образцу) 

 

Важно! Количество петель должно быть кратно 4, так как раппорт равен 

этому числу.  

 

144 пет / 4 пет (1 рапп=4 пет) = 36 раппортов 

 

 

Если у вас по расчету количества раппортов получилось не целое 

число, то необходимо прибавить нужное количество петель до 

круглого числа раппортов. 

Увеличение делаем в большую сторону петель! 

 

_____ 

Итого: 

Получается, что необходимое количество набора петель для вязания 

спинки равно 144 петли, это 36 рапп. 

 

 

Важно! Для набора цепочки петель, используем крючок на 0.5 размера 

меньше, чем вязание основного узора! 

 

 Если планируете низ кофточки/ платья без резинки, то 

необходимо перед началом вязания, отмерить 3 метра нити – для 

последующей обвязки. 
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Расчет количества рядов. 

Длина кофточки-поло по меркам равна 52 см, где 3 см - это скос плеча 

(по выкройке). 

Всего необходимо провязать рядов: 

52 см * 1 ряд = 52 ряда 

 

То есть ДО скоса плеча нужно провязать:  

52 – 3 = 49 см. 

Получаем: 

49 см * 1 ряд (по образцу) = 49 рядов   

 

________ 

Итого: 

Всего 52 ряда. 

Количество рядов высоты скоса плеча равно: (3 * 1 ряд) = 3 ряда. 

До скоса нужно провязать 49 рядов. 

 

Такой расчет поможет вам не сбиться в провязанных рядах. 
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Провязав необходимую высоту до скоса плеча (49 рядов), переходим к 

формированию верхней части скосов. 

 

1-49 ряд – вяжем без убавок/прибавок. 

 

Скос плеча 

Высота скоса плеча равна 3 см (по выкройке), это 3 ряда. 

 

Чтобы определить, количество убавок раппортов скоса плеча: 

1. Смотрим мерку - ширина горловины (по выкройке), отмечаем центр 

2. От центра отмеряем длину в обе стороны  

3. Считаем количество раппортов. 

 

Всего провязано 36 раппортов. 

Ширина горловины равна 18 см. Это 12 раппортов. 
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Считаем полученное количество 

раппортов плеча. 

Делим эту цифру на количество 

рядов скоса + 1 

                          *для всех значений 

12 раппортов плеча. 

Скос – 3 ряда. Прибавляем к 

этому числу 1. (3+1=4) 

Получаем, 12 / 4 = 3  

– это убавка раппортов в каждом 

ряду! 

 

 

 

 

Важно! Сокращения петель делаем соединительными петлями. 

 

Схемы 

 

 

 

 

 

Важно! При формировании первого ряда скоса плеча у второй стороны, 

начинаем вязание с начала раппорта предыдущего ряда. 

 Сохраняем зеркальность относительно первого скоса плеча. 
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Первый скос плеча; первый ряд: 
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Второй ряд скоса плеча: 

 

Вязание переворачиваем; 

петли для сокращения 3 рапп 

– просто недовязываем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Третий ряд скоса плеча: 

 

Важно! Сокращения 

петель делаем 

соединительными 

петлями. 
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Второй скос плеча вяжем аналогично. 
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Отмеряем 50 см нити для сборки плечевых швов. 

 

 

Спинка готова! 

 

 



15 
 

Перед 

 

Ширина детали переда по выкройке равна ширине спинки 48 см,  

то есть 144 петли (по расчетам). 

 

Важно! Начальное количество петель вязания переда аналогично – 

спинке. 

 

Расчет количества рядов ДО формирования горловины. 

 

Детальная выкройка (перед) 

 

*данные указаны в сантиметрах. 

 

У спинки провязали 52 ряда, из них 3 ряда – это скос плеча спинки! 

(См. деталь вязания спинки). 

Из общего количества рядов необходимо вычесть ряды скоса плеча 

спинки, так как в скос плеча включен и росток!  

У переда росток НЕ вяжем! 
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52 – 3 = 49 рядов. 

Высота горловины на размер 40-42 равен 21 см (по выкройке). 

Высчитываем количество рядов (по образцу): 

21 см * 1 ряд = 21 ряд 

 

Количество рядов за вычетом рядов скоса плеча спинки равна 49 рядов. 

Получаем: 

49 рядов – 21 ряд (высота горловины) = 28 рядов 

______ 

Итого: 

Количество рядов ДО формирования высоты горловины равно 28 рядов. 

Всего необходимо провязать 49 рядов. 

Такой расчет поможет вам не сбиться в провязанных рядах. 

 

Вязание и оформление горловины. 

Провязав необходимое количество рядов (по расчетам вышло 28 ряд.) до 

выреза горловины, определяем центр ширины полотна переда; отмечаем его. 

Вяжем сначала одну сторону, затем вторую часть переда. 

 

Ширина полотна переда = 

36 раппортов 

Отмечаем центр. 

 

Центр равен 4 см, это равно 2 рапп 

 

Получаем, 36 рапп – 2 рапп =  

34 рапп 

 

34 рапп / 2 стороны = 17 рапп 
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21 см высоты горловины на выкройке, указано вместе с вырезом горловины. 

 

Получаем, 21 см – 7 см (вырез горловины) =14 см 

Высчитываем количество рядов (по образцу): 

14 см * 1 ряд = 14 рядов 

 

 

Вязание переда в рядах: 

1-28 р – 36 рапп 

29 – 42 р – часть до выреза горловины; 17 рапп. 
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Провязав необходимую высоту, переходим к вязанию выреза 

горловины. 

Вырез горловины равен 7 рядам! 

 

Важно! В указанных сантиметрах выреза горловины включен скос плеча, 

равный 2 см! 

  Для размера 40-42, 42-44 см – скос плеча переда равен 2см. 

  Для размера 46-48 см – скос плеча переда равен 3 см. 

 

Сокращения выреза горловины делаем по 1 раппорту! Для всех 

размеров. 

7 рядов - 2 ряда (скос плеча переда) = 5 рядов  

Это ряды сокращения выреза горловины. 

 

43 р – Горловина.  

Сокращаю 1 рапп: вдоль по предыдущему ряду провязываю соединительные 

петли равное 1 рапп (4 петли) 

 

44 р – Сокращаю 1 рапп: недовязываем 4 петли 

Важно! При сокращении раппорта в конце ряда – эти петли просто не 

довязываем. 

 

45 р - Сокращаю 1 рапп: вдоль по предыдущему ряду провязываю 

соединительные петли равное 1 рапп (4 петли) 

 

46 р – Сокращаю 1 рапп: недовязываем 4 петли. 

 

Важно! Количество раппортов плеча спинки должно быть равно 

количеству раппортов плеча переда! Считаем количество 

раппортов плеча у спинки. 
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Провязали 4 ряда сокращения выреза горловины, 1 ряд вяжем без 

сокращений! 

47 р – без сокращений. 

 

48 р – Вяжем скос плеча. Без сокращений петель у горловины. 

Убавка только у скоса плеча! Количество раппортов сокращений скоса 

равно как у спинки, то есть по 3 раппорта. 

 

49 р – Вяжем скос плеча. Без сокращений петель у горловины. 

Убавка только у скоса плеча! 
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Схема 
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Первая часть горловины провязана. Переходим ко второй. 

Вяжем аналогично, зеркально первой. 
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Перед готов! 
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Этап  4. Сборка деталей. Вязание воротника и рукавов  

Сборка плечевых и боковых швов 

 

Складываем перед и спинку лицевой стороной внутрь. 

Иголкой сшиваем плечевой шов вдоль всего плеча. 

Хвостики нити прячем на изнаночной стороне. 
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Вид сборки плечевого шва с лицевой стороны. 

  

 

Переходим к сборке бокового шва 

В-первую очередь, отмечаем высоту проймы. 
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Боковой шов сшиваем иголкой вдоль всего края 
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Обвязка рукавов и вязание горловины воротника-поло 

Для вязания горловины и обвязки рукавов берем основной номер 

крючка (№ 3,5).  

Вяжем резинку крючком, то есть соединительными петлями за заднюю 

полупетлю.  

 

Для обвязки рукава набираю 7 вп, равное 3 см. 

 

 

 

См. Видео. Манжет рукава 

 

 

https://youtu.be/XW8M-cBLlso
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Вязание горловины 

Вязание начинаем с центровой части.  

Измеряем ее ширину. 

 

 

 

Центр равен 2 раппорта. Это 8 петель + по 1 петле по бокам. 

Важно! По 1 петле прибавляем для всех размеров! 

Итого 10 петель. 

Важно! Воротник делится на 2 стороны и связан двумя прямоугольными 

деталями. 
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По указанным петлям (каждой петли края) вдоль центровой части горловины 

вяжем соединительными петлями за заднюю полупетлю. 

 

Всего вяжем 29 рядов. 

 

Как это рассчитать? 

Высота центровой части равна 14 рядов.  

 

1 ряд основного узора = 2 рядам обвязки соединительных петель за заднюю 

полупетлю 

Получаем,  

14 * 2 = 28 рядов 

28 рядов + 1 петля сбоку = 29 рядов. 

 

 

См. Видео. Вязание горловины 

 

https://youtu.be/AFQIaUZ9i-w
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Связали первую сторону, пришиваем иголкой к началу центровой части. 
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Приступаем к вязанию воротника. 

 

Высота воротника равна 9-10см - для размеров 40-42, 42-44. 

Для размера 46-48см – 12 см. 

 

Крючком № 3,5 набираю 25 петель. 

Важно! Вяжем аналогично как при вязании центровой части! 

 

См. Видео. Вязание воротника 

https://youtu.be/e-6c6L49VkY
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Провязали воротник до конца другой стороны. 

Хвостик нити прячем на указанной стороне! 
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Обработка низа 

 

При вязании платья и кофточки я не стала делать обвязку резинкой. 

Низ обвязала 1 рядом соединительными петлями вдоль всего края крючком 

№ 3. 

 

 

Кофточка готова! 

Стираем при температуре 30 градусов, расправляем все детали, сушим и 

примеряем! 

________ 

Если у Вас возникли вопросы, обращайтесь в Telegram 

https://t.me/Shakhova_Evgeniya 

 

https://t.me/Shakhova_Evgeniya

