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ВАМ	ПОНАДОБИТСЯ

—	Один	моточек	пряжи	Alize	Diva	Streich	
в	100гр-400	м,	или	другая	походящая	по	
метражу	пряжа.	Желательно	содержащая	
стреи� ч	(Если	вы	вяжете	размер	класические	
трусики	размера	L	и	3-4	размер	лифа/	или
хотите	лиф	сделать	больше	похожии� 	на	топ,	
смело	покупаи� те	2	моточка	пряжи);

—	Крючок	номер	2;

—	ИГЛА	с	толстым	ушком;

—	Нить	спандекс	в	тон	с	пряжеи� .

В	данном	мастер-классе	вы	не	увидите	
никаких	схем,	разберём	все	на	«пальцах»,	

чтоб	справился	даже	новичок!
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ПЛАВКИ

Начинаем	вязать	с	плавок.

Наши	плавки	вяжутся	практически	
полностью	из	столбиков	с	накидом.

В	расчётах	будет	указано	три	размера	
S(M)L	по	бедрам	
90-95(95-100)100-105см.
Я	буду	вязать	на	себя	размер	М
(96	см.	охват	бедер).

Вы	можете	самостоятельно	
регулировать	ширину	заднеи� 	части	
плавок,	связав	трусики	бразильяно,	
как	представлены	в	МК,	сделать	их	
шире(делая	не	по	2,	а	по	3-4	прибавки),	
или	совсем	связать	стринги	(уменьшив	
заднюю	часть	ластовицы),	просто	
возьмите	свои	любимые	трусы	и	
обвязываи� те	их.	Так	же	рисунок	на	
верху	вы	можете	придумать	свои� !	
Фантазируи� те!!!

Купальник	очень	индивидуальная	вещь!	И	чтобы	связаныи� 	вами	купальник
сидел	идеально,	открою	один	маленькии� 	секретик!

Мои� 	МК	это	лишь	общая,	базовая	инструкция,	которую	надо	адаптировать	под	ту
фигуру,	на	которую	вяжете!	И	ЧТОБЫ	ДОБИТЬСЯ	ИДЕАЛА,	ВОЗИМИТЕ	плавки	или
трусики,	которые	сидят	на	вас	лучше	всего	и	просто	прикладываи� те	свое	вязание
к	ним,	используя	их	вместо	выкрои� ки!!!
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Начинаем	наше	вязание	с	ластовицы.

Набираем	цепочку	из	15(17)19	воздушных	петель,	
далее	делим	свое	вязание	на	2	части-перед	и	зад	
(так	понятнее).	

Начинаем	вязать	с	передней	части.

Первый	ряд:	набираем	три	воздушных	петли	
подъёма	и	во	вторую	петлю	начинаем	вязать	
столбики	с	накидом	до	конца	ряда.	Разворачиваем	
вязание,	продолжаем	также	вязать	ещё	7(8)9	рядов.	
Всего	должно	получится	8(9)10	рядов.

Дальше	начнём	делать	по	1	прибавке	в	начале	и	
в	конце	ряда.	

Вяжем	9(10)11	ряд	следующим	образом:	
3	воздушных	петли	подъёма,	столбик	с	накидом	в	
первую	петлю	предыдущего	ряда	(когда	мы	
прибавки	не	делаем,	то	обычно	вяжем	во	вторую	
петлю	предыдущего	ряда.)	Далее	провязываем	
столбики	с	накидом	до	конца	ряда,	в	конце	ряда	
делаем	ещё	одну	прибавку	,	провязываем	
дополнительныи� 	столбик	с	накидом	в	последнюю	
петлю	предыдущего	ряда.	Переворачиваем	вязание	
и	вяжем	по	такому	принципу	ещё	15(17)19	рядов.	
Ниточку	обрезаем	и	приступаем	вязать	заднюю	
часть	плавок.

!!!	Если	вы	хотите	связать	себе	обычные	плавки	с	
завязками,	продолжайте	так	же	вязать	вверх	
приблизительно	6-9	рядов.	Примеряйте	на	свою
фигуру	и	регулируйте	высоту	плавок	
самостоятельно.	После	чего	по	бокам	свяжите	
завязочки	(я	объясню	как	их	вязать	позже,	когда	
буду	описывать	верх	от	купальника)!!!!

ВЯЖЕМ	ЛАСТОВИЦУ



Копирование	и	распространение	информации	строго	запрещено	@_elenagrabenko_	89114344874Копирование	и	распространение	информации	строго	запрещено	@_elenagrabenko_	89114344874Копирование	и	распространение	информации	строго	запрещено	@_elenagrabenko_	89114344874

5

Здесь	цепляем	ниточку	в	начале	ряда,	
вытягиваем	петлю	и	в	неё
пропускаем	хвостик.

1-4(1-5)1-6	ряд:	набираем	три	
воздушных	петли	подъёма,	дальше	
вяжем	столбики	с	накидом	до	конца	
ряда.

5(6)7	ряд:	будем	провязывать	как	и	
в	переднеи� 	части	плавок	с	прибавкои� 	
в	начале	и	конце	ряда.

Вяжем	таким	образом	еще	19(21)23	
рядов.

ВЯЖЕМ	ЗАДНЮЮ	
ЧАСТЬ	ПЛАВОК

!!!	Если	вяжете	простые	плавки	на	завязках,	подолжайте	вязать	идентично
передней	части,	количество	рядов	спереди	и	сзади	должно	быть

одинаково.	Вяжете	завязки	и	плавки	готовы!!!!

А	мы	продолжаем	вязать	дальше.
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Необходимо	соединить	переднюю	и	заднюю	часть	плавок.	

Для	этого	не	обрезая	нить,	продолжаем	вязать	боковые	лямки	из	цепочки	
воздушных	петель.	

Набираем	по	50(55)60	воздушных	петель	с	каждои� 	стороны.	Набрали	воздушные	
петли	с	однои� 	стороны	и	дальше	продолжаем	вязать	столбики	с	накидом	
(прибавки	уже	не	делаем),	далее	опять	набираем	воздушные	петли	с	другои� 	
стороны.	

Довязываем	столбики	с	накидом	до	того	места	откуда	начинали	вязать	воздушные	
петли.	Таким	образом	соединили	вязание	в	круг.	Не	забудьте	здесь	сделать	
соединительную	петлю.

Здесь	важныи� 	момент,	если	вы	вяжете	плавки	шире/уже,	не	забудьте	убавить/
прибавить	это	количество	петель	с	боковых	лямок.	То	есть	если	на	размер	М	мы	
вяжем	22	ряда	с	прибавками,	в	каждом	ряду	прибавляя	по	2	петли,	то	всего	
получится	мы	прибавили	44	петли(S-40/L-48).	Напомню,	что	изначально	мы	
набирали	15(17)19	петель.	Следовательно	к	моменту	прибавок	петель	для	
боковых	лямок	на	спицах	с	заднеи� 	части	плавок	получается	55(61)67	петель.
	
Вот	что	должно	получится:
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Обязательно	на	этом	этапе	меряи� те	плавки,	они	должны	налезть	на	бедра!

Дале	будем	вязать	по	кругу	наш	узор.

1	ряд:	провязываем	из	столбиков	с	накидом.	В	конце	не	забываи� те	замыкать	
круг	соединительнои� 	петлеи� .

2	ряд:	набираем	4	воздушных	петли	подъёма,	и	вяжем	столбик	с	накидом	во	
вторую	от	крючка	петлю	цепочки.	Дальше	набираем	одну	воздушную	петлю	
подъёма	и	опять	вяжем	столбик	с	накидом	в	третью	от	крючка	петлю	цепочки.	
То	есть	вяжем	столбики	с	накидом	в	каждую	третью	петлю	цепочки,	делая	между	
ними	одну	воздушную	петлю	подъёма.	Так	вяжем	до	конца	ряда.	В	конце	не	
забываи� те	замыкать	круг	соединительнои� 	петлеи� .

3	ряд:	Три	воздушных	петли	подъёма	и	вяжем	в	каждую	арочку	по	два	столбика	
с	накидом.	

Получается	такои� 	узор:	
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В	этом	ряду	мы	сделаем	по	4	убавки	
в	каждои� 	боковои� 	лямке,	просто,	в
любом	месте	вместо	двух	столбиков	
с	накидом,	провяжете	один	(либо
провязываи� те	2	столбика	с	накидом	
с	однои� 	вершинои� .	Так	сделаете	4
раза	с	однои� 	и	с	другои� 	стороны.

4	ряд:	провязываете	аналогично	
второму.

5	ряд:	аналогично	третьему.

6	ряд:	аналогично	второму.

7	ряд:	аналогично	третьему,	только	
убавки	делать	больше	не	надо.

8	ряд:	аналогично	второму.

9	ряд:	вяжем	аналогично	седьмому.

10	ряд:	вяжем	из	полустолбиков.

Такои� 	рисунок	получается	по	этои� 	схеме:

Примеряи� те	плавки	и	регулируи� те	под	себя	их	высоту!	Возможно	вам	необходимо	
связать	ещё	несколько	рядов.

Дальше	обвязываем	плавки	по	бокам.	Цепляем	нитку	за	полотно:	вытягиваем
петлю	и	протягиваем	через	неё	хвостик.		Вяжем	полустолбики	вдоль	полотна.

Если	хотите	пошире	обвязку,	можете	вторым	рядом	связать	ещё	полустолбик	с
накидом.	Но	мне	достаточно	этого.

Хвостики	прячем	иголкои� 	,	протягивая	её	в	полотно.

Резинку	вшиваем	незаметно	иголкои� 	по	всему	периметру	плавок:	по	верху	и	по
бокам.
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В	итоге	у	нас	получились	такие	плавочки!
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ЛИФ

Приступаем	к	вязанию	верха	от	купальника	-	лифа!

Здесь	будут	даны	расчёты	на	размер	груди	3-4(1-2),	объем	груди	75-80.	Вязать	
буду	на	себя,	у	меня	третии� 	размер,	объем	80	см.

Начинаем	вязать	чашечки,	их	обьём	мы	будем	регулировать	с	помощью	первои� 	
цепочки	из	воздушных	петель,	чем	больше	размер,	тем	больше	цепочка!
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Вяжем	цепочку	из	25(19)	воздушных	петель.

Затем	обязываем	их,	во	вторую	петлю	от	крючка	провязываем	полустолбик	
с	накидом,	дальше	в	каждую	петлю	вяжем	ещё	22	полустолбика	с	накидом.

В	последнюю	петлю	мы	провязываем	два	полустолбика	с	накидом,	две
воздушные	петли	и	ещё	два	полустолбика	с	накидом.
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Со	второи� 	стороны	мы	провязываем	также	23	полустолбика	с	накидом	в
каждую	петельку	до	конца	ряда.	Это	у	нас	получился	первыи� 	ряд!

Разворачиваем	вязание,	делаем	одну	воздушную	петлю	и	вяжем	25
полустолбиков	с	накидом	до	конца	ряда,	до	арки.	В	арку	также	провязываем	

два	полустолбика	с	накидом,	две	воздушные
петли,	два	полустолбика	с	накидом	.



Копирование	и	распространение	информации	строго	запрещено	@_elenagrabenko_	89114344874Копирование	и	распространение	информации	строго	запрещено	@_elenagrabenko_	89114344874Копирование	и	распространение	информации	строго	запрещено	@_elenagrabenko_	89114344874

13

Дальше	ещё	25	полустолбиков	с	накидом	в	каждую	петлю	до	конца	ряда.
Закончили	вязать	второи� 	ряд.

Следующие	ряды	мы	вяжем	аналогично	второму,	делая	прибавки	в	наших
арочках.	Количество	петель	по	бокам	будет	каждыи� 	раз	увеличиваться	в

двое(23,25,27,29,31...)!	Будьте	внимательны.
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Таким	образом	мы	обязываем	нашу	
чашечку	до	нужного	размера.

Я	связала	14	рядов.	Их	легко	посчитать	
по	нашим	арочкам	в	центре	чашечки.

В	ходе	вязания	прикладываи� те	
чашечку	к	груди	и	смотрите,	
достаточно	ли	вам	такое	количество	
рядов,	или	стоит	связать	больше
или	меньше.	Здесь	все	индивидуально,	
в	зависимости	от	формы	груди	и	
предпочтении� .

Дальше	будем	обвязывать	чашечку,	
делая	на	неи� 	узор.	

Делаем	четыре	воздушные	петли	
подъёма,	две	петли	предыдущего	ряда	
пропускаем,	в	третии� 	вяжем	

полустолбик	с	накидом;	дальше	три	воздушных	петли,	две	петли	предыдущего	
ряда	пропускаем,	в	третью	вяжем	полустолбик	с	накидом;	три	воздушные	петли,	
две	петли	предыдущего	ряда	пропускаем,	в	третью	вяжем	полустолбик	с	накидом.	
Таким	образом	обвязываем	чашечку	до	основания.	Если	хотите	дырочки	крупнее,	
вяжите	столбик	с	накидом,	вместо	полустолбика.

Аналогично	провязываем	второи� 	ряд.	Делаем	4	воздушные	петли	подъёма,	
вяжем	полустолбик	с	накидом	в	петлю	над	полустолбиком	с	накидом	с
предыдущего	ряда;	три	воздушные	петли	и	полустолбик	с	накидом	в	петлю
полустолика	с	накидом	с	предыдущего	ряда.
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Так	вяжем	до	середины	чашечки!!!	И	здесь	сразу	начинаем	вязать	верхнюю
лямку,	набираем	120-130	воздушных	петель.

В	обратную	сторону	провязываем	в	каждую	петельку	полустолбик	с	накидом.
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Довязав	до	чашечки	провязваем	полустолбик	с	накидом	в	ту	же	петлю,	с	которои�
мы	начинали	вязать	лямку.

Довязываем	узор	до	конца	ряда.	Наша	чашечка	готова.	Ниточку	обрезаем.	
Аналогично	вяжем	вторую	чашечку.
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Связав	обе	чашечки,	начинаем	их		соединять.	

По	основанию	провязываем	ряд	из	полустолбиков,	между	чашечками	делая	три
воздушных	петли	на	размер	3-4(на	размер	1-2	воздушных	петель	не	вяжем,	сразу	
присоединяем	вторую	чашечку).

Второи� 	и	третии� 	ряд	провязываем	уже	из	полустолбиков	с	накидом,	делая	в
начале	ряда	по	две	воздушных	петли.

По	желанию,	обвязка	по	низу	и	верху	лифа	осуществляется	на	ваш	вкус	и	цвет.
Вот	пример	лифа,	связанного	по	данному	км,	но	внизу	широкое	основание.	И
более	плотно	ввязана	резинка	для	лучшего	поддержания	груди.	Также	в	чашечку
вы	можете	аккуратно	вшить	паралоновые	чашечки.
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Далее,	не	обрезая	ниточку	приступаем	
вязать	боковую	лямку.

Лямка	вяжется	из	трех	полустолбиков	
с	накидом,	т.е.:

1	ряд:	две	воздушные	петли,	
три	полустолбика	с	накидом.

2	ряд:	две	воздушные	петли,	
три	полустолбика	с	накидом.

Так	вяжем	пока	не	получится	45	см.	
(50	см	у	кого	обьем	груди	больше	85).

Аналогично	со	второи� 	стороны.

Воздушных	петли	на	размер	3-4
(на	размер	1-2	воздушных	петель	
не	вяжем,	сразу	присоединяем	
вторую	чашечку!).

Прячем	хвостики.

Вшиваем	тоненькую	резинку	в	каркас	
лифа	обязательно!	Так	он	гораздо	
лучше	держит	форму	и	сидит!	
У	меня	на	фото	ещё	без	резинки!

И	наш	лиф	готов!!!
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В	лифе	резинку	можно	не	просто	пропустить	иглои� 	под	чашечками,	а	с
изнаночнои� 	стороны	провязать	ряд	из	соединительных	столбиков!
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Наш	купальник	готов!
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Всем	большое	спасибо	за	интерес	к	моему	творчеству,	
за	ваши	старания	и	результаты!

Буду	признательна,	если	отметите	меня	в	Инстаграмм	на	фотографиях	
процесса	вязания	или	готовых	работ,	а	также	поставите	

#MKelenag	(английскими	буквами).

Лучшие	работы	покажу	у	себя	на	страничке!
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