
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

АВТОР: ГАЛИНА ШЕЙХ  

                     Сайт: www.GalaSheikh.ru          mk_galasheikh@mail.ru 

http://t.me/Gala_Sheikh              http://vk.com/gala_sheikh 

#шейх_бумбер_Зяблик      #вяжем_с_Шейх 

Вся информация в данном мастер-классе является объектом авторского права 

 ИП Шейх Галина Александровна ЕГРНИП 321508100524987 

Копирование и распространение материалов (схемы, фото, тексты) данного описания в 
источниках в интернете, либо в печатных изданиях ЗАПРЕЩЕНО! 
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Размеры: 42/44, 46/48, 50/52, 54/56, 58/60, 62/64, 66/68,70/72 

Предполагаемая свобода облегания в груди составляет 15-18 см (в зависимости от 
размера от большего к меньшему).  

На фотографиях на мне (ОГ 84) надет размер 42/44 (ОГ 84-90 см). 

Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске № 6 (для основного полотна) 
 Спицы на леске № 3 (для кармана) и дополнительная леска или спицы 

 10 пуговиц 

 Регилин шириной 3,5 см и длиной 70 см (по желанию для укрепления ворота) 
 Маркеры, трикотажная игла, ножницы, сантиметровая лента 

Расход: 

общий вес изделия 600/660/720/770/820/880/930/980 грамм, 
общий фактический метраж изделия: 700/770/840/900/960/1030/1080/1140 метров  

итоговый метраж  пряжи  116м/100 грамм 

Оригинальная пряжа: 

 SENSO (мохер 50%, шелк 25%, па 25%)  350м/100 грамм в 3 нити  

 Любой тонкий люрекс для отделки Планок, Манжет и Воротника (по желанию) 

Аналоги пряжи: 
Обучающий подробный эфир в VK по подбору пряжи на примере данного 
изделия  

ВИДЕО: (Подбор пряжи. Часть 1)  

ВИДЕО: (Подбор пряжи. Часть 2)  

 

 ALIZE Angora Gold (20% шерсть. 80% акрил) 550м/100 грамм в 4 нити, 

расход: 5/6/7/7/7/8/8/9 мотков. 
 GAZZAL Alpaca Air (58% альпака, 28% п/а, 14% меринос) 150м/50 грамм в 2 

нити, расход: 10/11/12/12/14/14/16/16 мотков и для плотности полотна добавим     
1 нить мохера 1000м/100 грамм  расход по общему метражу: 

70/77/84/90/96/103/108/114 грамм  

 Пух норки (5% п/а, 95% ангора) 350м/50 грамм в 5 нити + 2 дополнительные 
нити, расход: 10/11/12/13/14/15/16/17 мотков 

Плотность вязания: 

лицевой гладью       10см * 10см = 13 петель * 17 рядов 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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КОНСТРУКЦИЯ:  

Конструкция: Сначала вяжем без обрыва нити нижнюю Планку Жакета, затем 
распределяем петли на Спинку и Полочки. Отдельно вяжем Спинку с 
вывязывание Ростка укороченными (поворотными) рядами.  На Полочках 
вывязываем цельно-вязанную Планку с петлями под пуговицы, вертикальные 
прорезные Карманы и рельефные прибавки.  

ЧЕРТЕЖ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все расчеты указаны на средний рост, примерно 160-168 см. Если Ваш рост 
ниже или выше заявленного, рекомендую самостоятельно регулировать длину 
Рукавов и самого изделия. 

Итак, начнем… 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Условные обозначения: 

Лиц.п. - лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля  
ПШ – петли полого шнура 

ДК – двойная кромочная петля 

УЗОРЫ: 

Лицевая гладь: лицевые ряды - лицевые петли, изнаночные ряды - изнаночные 
петли. 
Двойная кромочная:  в начале ряда – первую петлю снимаем, нить перед 
работой, вторую петлю провязываем лицевой, в конце ряда – предпоследнюю 
петлю снимаем, нить перед работой, последнюю петлю провязываем лицевой. И 
так повторяем в каждом ряду. 

 

УЗОР «Рис»: раппорт состоит из 2-х петель и 4-х рядов, со сменой узора через 2 
ряда.  

1-й ряд: (лицевой) *1 изн.п., 1 лиц.п.* повторяем от * до * 

2-й ряд: (изнаночный) *1 лиц.п., 1 изн.п.* повторяем от * до * 

Смена петель в узоре:  

3-й ряд: (лицевой) *1 лиц.п., 1 изн.п.* повторяем от * до * 

4-й ряд (изнаночный): *1 изн.п., 1 лиц.п.* повторяем от * до *,  

далее снова смена петель 

Укороченные (поворотные) ряды: вяжутся с обвитием петли. Обвивая петлю 
рабочей нитью, если это изнаночная петля, то нить перед работой, если это 
лицевая петля, то нить за работой. Снимаем петлю с левой спицы на правую, 
обвиваем её рабочей нитью, возвращаем с правой спицы на левую. В следующем 
ряду обвивающие петли провязываются вместе с обвитыми петлями. 

Рекомендации для открытия файлов ПДФ и просмотра видео-ссылок в МК: 

если Вы их просматриваете на компьютере, то необходимо навести мышкой на надпись 
ВИДЕО и одновременно с этим нажать на клавишу  Сtrl. 

Если Вы просматриваете видео на телефоне:  
на iPhone (айфон) видео-ссылки открываются автоматически при нажатии. 

На смартфоне (smartphone) необходима офисная программа Polaris Office или редактор 
PDF. Её можно бесплатно скачать и установить из магазина приложений Play Market. 

Для Вашего удобства созданы QR – ссылки на видео (маленькие штрих-квадратики) – 

ими удобно пользоваться, если распечатать мастер класс. Включаем камеру на 
телефоне (iPhone автоматически, а на смартфонах необходима программа СКАНЕР 
QR штрих-код) и наводим на квадратик, автоматически появляется ссылка на Ютуб. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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РУКАВА: 42/44, 46/48, 50/52, 54/56, 58/60, 62/64, 66/68,70/72 

 Набираем с помощью крючка на спицу 

38/38/40/40/42/42/42/42 петель 

(количество петель прописано через дробь по 
размерам) 

ВИДЕО: (Набор петель)  

 

Вяжем узором «Рис» 4 

ряда.  

ВИДЕО: (Первый ряд и 
кромочные петли)  

5-8-ые ряды: 1-ая  петля под пуговицу. 

 

Петля под пуговицу. 

ВИДЕО: (Петля под пуговицу) 

5-й ряд(лицевой): 2 п. ДК (двойная кромочная), 3 п. узора «Рис», разворачиваем 
вязания.  
6-й ряд (изнаночный): по рисунку 3 п. узора «Рис», 2 п. ДК. 
7-й ряд: 2 п. ДК, 3 п. узора «Рис», накид от себя и далее по рисунку до конца 
ряда.  
*6-й ряд: по рисунку до накида, его провязываем вместе с предыдущей петлей и 
разворачиваем вязание. 
*7-й ряд: 1-ю петлю и последующие петли, провязываем по рисунку до конца 
ряда.  
8-й ряд: по рисунку до конца ряда.  

Продолжаем вязать Манжет. 

9-12-ые ряды: вяжем узором «Рис». 

Закрытие петель на Манжете. 

ВИДЕО: (Закрытие петель Манжета)  

Все права защищены © All Rights Reserved 
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13-й ряд (лицевой): закрываем  7 петель: лицевые петли – лицевыми, изнаночные 
петли - изнаночными и переходим на лицевую гладь. 

14-16-ые ряды: вяжем лицевой гладью. 

Итого на спицах: 31/31/33/33/35/35/35/35  петля. 

Для расширения Рукава выполним прибавки. 

 ВИДЕО: (Прибавки из протяжки петли предыдущего ряда) 

Прибавки выполняем одновременно с двух сторон с помощью протяжки из 
предыдущего ряда. 

в начале ряда: после 1 кром.п. и 2 лиц.п.  
в конце ряда: перед 2 лиц.п. и 1 кром. п. 

Размеры 42/44: 7 раз в каждом 6 ряду (17, 23, 29, 35, 41, 47, 53 рядах).  

Размеры 46/48: 8 раз в каждом 6 ряду (17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59 рядах).  

Размеры 50/52,54/56, 58/60, 62/64: 5 раз в каждом 4 ряду и 4 раза в каждом 6 ряду 

(17, 21, 25, 29, 33, 39, 45, 51, 57 рядах).  

Размеры 66/68, 70/72: 11 раз в каждом 4 ряду (17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, 53, 57 рядах).  

 

 

Итого на спицах после всех прибавок: 45/47/51/51/53/53/57/57  петель. 

Далее вяжем по рисунку до 61 ряда, выполняя прибавки в указанных рядах. 

Начало вывязывания оката Рукава.  

ВИДЕО: (Закрытие петель оката, проймы и скоса плеча) 

Начиная с 61-й ряда закрыть для оката Рукава с двух сторон в каждом ряду: 

Размеры 42/44, 46/48: 3 раза 3 п., 1 раз 2 п., 1 раз 3 п., 1 раз 2 п., 1 раз 3 п., 
Размеры 50/52, 54/56: 1 раз 4 п., 2 раза 3 п., 1 раз 2 п., 1 раз  3 п., 1 раз 2 п., 1 раз 3 

п. 
Размеры 58/60, 62/64: 1 раз 4 п., 6 раз 3 п. 

 Размеры 66/68, 70/72:  1 раз 4 п., 4 раза 3 п., 2 раза 4 п. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Для плавного оката Рукава, я рекомендую разбить закрытие петель на два 
раза: допустим, закрыть нужно 4 петли - 3 петли закрыть в одном ряду 
(лицевом) и 1 петлю в следующем ряду (изнаночном) - смотри видео! 

61-й ряд(лицевой):закрываем по 3/3/4/4/4/4/4/4 п.,  вяжем по рисунку до конца ряда. 
62-й ряд(изнаночный): закрываем по 3/3/4/4/4/4/4/4 п., вяжем по рисунку до 
последних 2-х петель и провязываем их вместе 1 изн.п., тем самым убирая 1 

петлю из следующего закрытия. 

63-й ряд: закрываем  2/2/2/2/2/2/2/2 п., далее вяжем до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 лиц.п. 
64-й ряд: закрываем по 2/2/2/2/2/2/2/2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х 
петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 

65-й ряд: закрываем  2/2/2/2/2/2/2/2 п., далее вяжем до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 лиц.п. 
66-й ряд: закрываем по 2/2/2/2/2/2/2/2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х 
петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 

67-й ряд: закрываем  1/1/1/1/2/2/2/2 п., далее вяжем  лиц.п. до последних 2-х 
петель и провязываем их вместе 1 лиц.п. 
68-й ряд: закрываем по  1/1/1/1/2/2/2/2  п., вяжем по рисунку до последних 2-х 
петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 

69-й ряд: закрываем  2/2/2/2/2/2/2/2 п., далее вяжем до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 лиц.п. 
70-й ряд: закрываем по 2/2/2/2/2/2/2/2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х 
петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 

71-й ряд: закрываем  1/1/1/1/2/2/3/3 п., далее вяжем до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 лиц.п. 
72-й ряд: закрываем по 1/1/1/1/2/2/3/3 п., вяжем по рисунку до последних 2-х 
петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 

73-й ряд: закрываем  2/2/2/2/2/2/3/3 п., далее вяжем до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 лиц.п. 
74-й ряд: закрываем по 2/2/2/2/2/2/3/3 п., вяжем по рисунку до последних 2-х 
петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 

75-й ряд: закрываем оставшиеся 7/9/11/1/9/9/9/9 петель. 
 

Итак, Рукав у нас уже связан. Если пряжа Вам незнакома, я  рекомендую 
постирать и посмотреть, как он себя поведет после стирки. Если всё хорошо, 
сшиваем Рукав и продолжаем работу далее. Второй Рукав вяжем !!!зеркально!!!, 

не забывая, про петлю для пуговицы с другой стороны Манжета. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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НИЖНЯЯ ПЛАНКА: 42/44, 46/48, 50/52, 54/56, 58/60, 62/64, 66/68,70/72 

Набираем с помощью крючка на спицу 130/140/150/160/174/184/194/204 п. (кол-во 
петель прописано через дробь по размерам)  

Вяжем узором «Рис» 4 ряда. 

5-й ряд(лицевой): 2 п. ДК, 3/3/3/3/4/4/4/4  п. узором «Рис» далее выполняем 1-ю 
петлю под пуговицу и разворачиваем вязание. 

5-8-ые ряды: 1-я петля под пуговицу 

9-12-ые ряды: вяжем узором «Рис».   

Далее  распределяем петли на Спинку и Полочки.  

ВИДЕО: (Расчёт распределения полотна на Спинку и Полочки) 
 

СПИНКА: 

 

 ВИДЕО: (Начало вязания 
Спинки и распределение 
петель с прибавками) 

13-й ряд(лицевой): на дополнительные 
спицы  провязываем  петли  правой 
Полочки: 2 кром.п., 6/6/6/6/8/8/8/8 п. 
Планки узором «Рис», 

26/28/31/33/35/38/40/43 лиц.п., 
накид,  1 лиц.п. и  оставляем данные 
петли не в работе, далее 

петли Спинки: 1 лиц.п., накид, 

58/64/68/74/80/84/90/94 лиц.п., 

накид, 1 лиц.п., далее 

переснимаем на дополнительные 
спицы, не провязывая оставшиеся 
петли левой Полочки, и откладываем 
их.    
14-й ряд(изнаночный): продолжаем 
вязание только  
62/68/72/78/84/88/94/98 петель 
Спинки. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Декоративные прибавки. 

 ВИДЕО: (Декоративные прибавки по Спинке) 
 

Помечаем Маркерами места прибавок, отступив от краев Спинки одновременно с 
двух сторон  20/22/23/25/27/28/30/31 петель. 

Прибавки выполняем протяжкой из петли предыдущего ряда, не довязывая 2 

лиц.п. до Маркера и после Маркера, провязав 2 лиц.п. в каждом  4-м ряду   4 раза  
(в 15, 19, 23, 27  рядах). 

15-й ряд: 1 кром.п., 17/19/20/22/24/25/27/28 лиц.п., прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 

2 лиц.п., прибавка,   18/20/22/24/26/28/30/32 лиц.п., прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 

2 лиц.п., прибавка, 17/19/20/22/24/25/27/28  лиц.п., 1 кром.п. 

16-18-ые ряды: вяжем по рисунку. 

19-й ряд: 1 кром.п., 18/20/21/23/25/26/28/29 лиц.п., прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 

2 лиц.п., прибавка,   20/22/24/26/28/30/32/34 лиц.п., прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 

2 лиц.п., прибавка, 18/20/21/23/25/26/28/29  лиц.п., 1 кром.п. 

20-22-ые ряды: вяжем по рисунку. 

23-й ряд: 1 кром.п., 19/21/22/24/26/27/29/30 лиц.п., прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 

2 лиц.п., прибавка,   22/24/26/28/30/32/34/36 лиц.п., прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 

2 лиц.п., прибавка, 19/21/22/24/26/27/29/30  лиц.п., 1 кром.п. 

24-26-ые ряды: вяжем по рисунку. 

27-й ряд: 1 кром.п., 20/22/23/25/27/28/30/31 лиц.п., прибавка  2 лиц.п., Маркер, 2 

лиц.п., прибавка,   24/26/28/30/32/34/36/38 лиц.п., прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 2 

лиц.п., прибавка, 20/22/23/25/27/28/30/31  лиц.п., 1 кром.п. 

Итого на спицах: 78/84/88/94/100/104/110/114 петли.  

28-42-ые ряды: вяжем по рисунку. 

Продолжаем вязание лицевой гладью до 43 ряда (= 18см), где выполним Проймы. 

Проймы Спинки.  

ВИДЕО: (Закрытие петель Оката, Проймы и скоса Плеча)  

Закрываем с двух сторон в каждом ряду: 1 раз 3 п., 3 раза по 1 п. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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43-й ряд: закрываем 3 п. 
44-й ряд: закрываем 3 п. и вяжем по рисунку до конца ряда, крайние  2 петли 
провязываем вместе 1 изн.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего закрытия. 

45-й ряд: вяжем по рисунку до ряда, последние 2 петли провязываем вместе 1 

лиц.п. 

46-й ряд: вяжем по рисунку до ряда, последние 2 петли провязываем вместе 1 

изн.п. 

47-й ряд: вяжем по рисунку до ряда, последние 2 петли провязываем вместе 1 

лиц.п. 

48-й ряд: вяжем по рисунку до ряда, последние 2 петли провязываем вместе 1 

изн.п. 

49-й ряд: вяжем по рисунку до ряда, последние 2 петли провязываем вместе 1 

лиц.п. 

Итого на спицах: 66/72/76/82/88/92/98/102  петли.  

Прибавки по Пройме для спущенного Плеча. 

Прибавки выполняем одновременно с двух сторон с помощью протяжки из 
предыдущего ряда. 

в начале ряда: после 1 кром.п. и 2 лиц.п.  
в конце ряда: перед 2 лиц.п. и 1 кром. п.  

Размер 42/44, 46/48: в 53, 59, 65, 71 рядах. 
Размер 50/52, 54/56: в 53, 61, 67, 73 рядах. 
Размер 58/60, 62/64: в 53, 61, 69, 75 рядах. 
Размер 66/68, 70/72: в 53, 61, 69, 77 рядах. 

Итого на спицах после всех прибавок: 74/80/84/90/96/100/106/110 петли. 

Продолжаем работу до 75/77/79/79/81/81/83/83  ряда, где вывяжем скос Плеча и 
Росток. 

СКОС ПЛЕЧА И РОСТОК: 

ВИДЕО: (Вывязывание Ростка. Скоса Плеча и выреза Горловины) 

Так же, как и для Оката Рукава, для более плавного скоса Плеча, я 
рекомендую разбить закрытие петель на два раза: допустим, закрыть нужно 
4 петли - 3 петли закрыть в одном ряду (лицевом) и 1 петлю в следующем ряду 
(изнаночном) - смотри видео! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Для скоса Плеча закрываем:                                

Размер 42/44: 6 раз по 2 п., 4 раза по 3 п. (24п. = 18,5 см)   

Размер 46/48: 3 раза по 2 п., 7 раз по 3 п. (27 п. = 20,5 см)        

Размер 50/52: 1 раз по 2 п., 9 раз по 3 п. (29 п. = 22,5 см)        

Размер 54/56: 8 раз по 3 п., 2 раза по 4 п. (32 п. = 24,5 см)        

Размер 58/60: 5 раз по 3 п., 5 раз по 4 п. (35 п. = 27см)   

Размер 62/64: 3 раза по 3 п., 7 раз по 4 п. (37 п. = 28,5 см)   

Размер 66/68: 10 раз по 4 п. (40 п. = 30,5 см)   

Размер 70/72: 8 раз по 4 п., 2 раза по 5 п. (42 п. = 32,5 см)  

РОСТОК: 

Формируем Росток укороченными (поворотными) рядами и одновременно с этим 
закрываем скосы Плеча.  

Выделяем Маркером Середину Спинки!  

 

 

 

 

 

Для Ростка развороты выполняем:  

Размеры 42/44, 46/48, 50/52, 54/56: на 7-ой петле от Маркера (Середины Спинки) и 2 

раза на 2-ой петле от обвитой (7:2:2)  

Размеры 58/60, 62/64, 66/68, 70/72: на 5-ой петле от Маркера (Середины Спинки) и 
3 раза на 2-ой петле от обвитой (5:2:2:2)  

Размер 42/44:  

 Росток: 7:2:2,  скос Плеча: 6 раз по 2 п., 4 раза по 3 п. 

75-й ряд(лицевой): закрываем 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда 
и провязываем вместе 1 лиц.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего 
закрытия. 
76-й ряд(изнаночный): закрываем  1 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель 

ряда и провязываем их вместе 1 изн.п.. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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77-й ряд: закрываем  1 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
78-й ряд: закрываем по 1 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 

Выполняем убавления таким же образом в 79-80, 81-82, 83-84, 85-86  рядах. 

Начинаем вывязывать Росток: 

Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  

87-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины Спинки) 7 

петель, на 7-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

88-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
89-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

90-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
91-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
92-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
93-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и вяжем далее, поднимая петли поворотных 
рядов,  до последних 2-х петель ряда и провязываем их вместе 1 лиц.п.. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 

Левое Плечо и левую часть Ростка вывязываем аналогично правой части. 

88-й ряд(изнаночный): закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины 
Спинки)  7 петель, на 7-ой петле делаем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем левую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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89-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
90-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

91-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
92-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
93-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
94-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и провязываем до конца ряда петли Горловины, 
поднимая петли поворотных рядов.   

Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек. Смотри далее на странице  26 

 

Размер 46/48:  

Росток: 7:2:2, скос Плеча: 3 раза по 2 п., 7 раз по 3 п. 

77-й ряд(лицевой): закрываем 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда 
и провязываем вместе 1 лиц.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего 
закрытия. 
78-й ряд(изнаночный): закрываем  1 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель 

ряда и провязываем их вместе 1 изн.п.. 
79-й ряд: закрываем  1 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
80-й ряд: закрываем по 1 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 

Таким же образом как 79-80 рядах, выполняем убавления и в 81-82 рядах. 

83-й ряд: закрываем  2 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
84-й ряд: закрываем по 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 

Таким же образом как 83-84 рядах, выполняем убавления и в 85-86, 87-88  рядах. 

Начинаем вывязывать Росток: 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  

89-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины Спинки) 7 

петель, на 7-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

90-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
91-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

92-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
93-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
94-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
95-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и вяжем далее, поднимая петли поворотных 
рядов,  до последних 2-х петель ряда и провязываем их вместе 1 лиц.п.. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 

Левое Плечо и левую часть Ростка вывязываем аналогично правой части. 

90-й ряд(изнаночный): закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины 
Спинки)  7 петель, на 7-ой петле делаем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем левую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

91-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
92-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

93-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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94-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

95-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
96-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и провязываем до конца ряда петли Горловины, 
поднимая петли поворотных рядов.   

Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек. Смотри далее на странице  26 

Размеры 50/52:  

Росток: 7:2:2, скос Плеча: 1 раз по 2 п., 9 раз по 3 п. 

79-й ряд(лицевой): закрываем 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда 
и провязываем вместе 1 лиц.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего 
закрытия. 
80-й ряд(изнаночный): закрываем  1 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель 

ряда и провязываем их вместе 1 изн.п.. 
81-й ряд: закрываем  2 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
82-й ряд: закрываем по 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 81-82 рядах, выполняем убавления и в 83-84, 85-86, 87-88, 

89-90 рядах. 

Начинаем вывязывать Росток: 

Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  

91-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины Спинки) 7 

петель, на 7-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

92-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
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93-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

94-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
95-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
96-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
97-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и вяжем далее, поднимая петли поворотных 
рядов,  до последних 2-х петель ряда и провязываем их вместе 1 лиц.п.. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 

Левое Плечо и левую часть Ростка вывязываем аналогично правой части. 

92-й ряд(изнаночный): закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины 
Спинки)  7 петель, на 7-ой петле делаем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем левую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

93-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
94-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

95-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
96-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
97-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
98-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и провязываем до конца ряда петли Горловины, 
поднимая петли поворотных рядов.   

Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек. Смотри далее на странице  26 

Все права защищены © All Rights Reserved 



16 

 

Размеры 54/56:  

Росток:7:2:2, скос Плеча: 8 раз по 3 п., 2 раза по 4 п. 

79-й ряд(лицевой): закрываем 3 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда 
и провязываем вместе 1 лиц.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего 
закрытия. 
80-й ряд(изнаночный): закрываем  2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель 

ряда и провязываем их вместе 1 изн.п.. 
81-й ряд: закрываем  2 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
82-й ряд: закрываем по 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 81-82 рядах, выполняем убавления и в 83-84, 85-86, 87-88, 

89-90 рядах. 

Начинаем вывязывать Росток: 

Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  

91-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины Спинки) 7 

петель, на 7-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

92-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
93-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

94-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
95-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
96-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
97-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и вяжем далее, поднимая петли поворотных 
рядов,  до последних 2-х петель ряда и провязываем их вместе 1 лиц.п.. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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Левое Плечо и левую часть Ростка вывязываем аналогично правой части. 
92-й ряд(изнаночный): закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины 
Спинки)  7 петель, на 7-ой петле делаем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем левую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

93-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
94-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

95-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
96-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
97-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
98-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и провязываем до конца ряда петли Горловины, 
поднимая петли поворотных рядов.   

Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек. Смотри далее на странице  26 

 

Размеры 58/60: 

Росток: 5:2:2:2, скос Плеча: 5 раз по 3 п., 5 раз по 4 п. 

81-й ряд(лицевой): закрываем 3 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда 
и провязываем вместе 1 лиц.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего 
закрытия. 
82-й ряд(изнаночный): закрываем  2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель 

ряда и провязываем их вместе 1 изн.п.. 
83-й ряд: закрываем  2 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
84-й ряд: закрываем по 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 83-84 рядах, выполняем убавления и в 85-86, 87-88, 89-90 

рядах. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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Начинаем вывязывать Росток: 
Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  

91-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины Спинки) 5 

петель, на 5-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

92-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
93-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

94-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
95-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
96-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
97-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
98-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
99-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и вяжем далее, поднимая петли поворотных 
рядов,  до последних 2-х петель ряда и провязываем их вместе 1 лиц.п.. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 

Левое Плечо и левую часть Ростка вывязываем аналогично правой части. 
92-й ряд(изнаночный): закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины 
Спинки)  5 петель, на 5-ой петле делаем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем левую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

93-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
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94-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

95-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
96-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

97-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
98-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
99-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
100-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и провязываем до конца ряда петли Горловины, 
поднимая петли поворотных рядов.   

Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек. Смотри далее на странице  26 

 

 

Размеры 62/64: 

Росток: 5:2:2:2, скос Плеча: 3 раза по 3 п., 7 раз по 4 п. 

81-й ряд(лицевой): закрываем 3 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда 
и провязываем вместе 1 лиц.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего 
закрытия. 
82-й ряд(изнаночный): закрываем  2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель 

ряда и провязываем их вместе 1 изн.п.. 
83-й ряд: закрываем  2 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
84-й ряд: закрываем по 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 

Таким же образом как 83-84 рядах, выполняем убавления и в 85-86 рядах. 

87-й ряд: закрываем  3 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
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88-й ряд: закрываем по 3 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 

Таким же образом как 87-88 рядах, выполняем убавления и в 89-90 рядах. 

Начинаем вывязывать Росток: 

Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  

91-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины Спинки) 5 

петель, на 5-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

92-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
93-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

94-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
95-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
96-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
97-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
98-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
99-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и вяжем далее, поднимая петли поворотных 
рядов,  до последних 2-х петель ряда и провязываем их вместе 1 лиц.п.. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 

Левое Плечо и левую часть Ростка вывязываем аналогично правой части. 
92-й ряд(изнаночный): закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины 
Спинки)  5 петель, на 5-ой петле делаем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
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Вывязываем левую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

93-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
94-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

95-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
96-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
97-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
98-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
99-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
100-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и провязываем до конца ряда петли Горловины, 
поднимая петли поворотных рядов.   

Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек. Смотри далее на странице  26 

 

Размеры 66/68:  

Росток: 5:2:2:2, скос Плеча: 10 раз по 4 п. 

83-й ряд(лицевой): закрываем 4 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда 
и провязываем вместе 1 лиц.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего 
закрытия. 
84-й ряд(изнаночный): закрываем  3п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель 

ряда и провязываем их вместе 1 изн.п.. 
85-й ряд: закрываем  2 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
86-й ряд: закрываем по 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 85-86 рядах, выполняем убавления и в 87-88, 89-90, 91-92 

рядах. 
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Начинаем вывязывать Росток: 
Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  

93-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины Спинки) 5 

петель, на 5-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

94-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
95-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

96-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
97-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
98-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
99-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
100-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
101-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и вяжем далее, поднимая петли поворотных 
рядов,  до последних 2-х петель ряда и провязываем их вместе 1 лиц.п.. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 
Левое Плечо и левую часть Ростка вывязываем аналогично правой части. 
94-й ряд(изнаночный): закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины 
Спинки)  5 петель, на 5-ой петле делаем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем левую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

95-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
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96-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

97-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
98-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
99-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
100-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
101-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
102-й ряд: закрываем  3 п. Плеча и провязываем до конца ряда петли Горловины, 
поднимая петли поворотных рядов.   

Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек. Смотри далее на странице  26 

 

Размеры 70/72:  

Росток: 5:2:2:2, скос Плеча: 8 раз по 4 п., 2 раза по 5 п. 

83-й ряд(лицевой): закрываем 4 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда 
и провязываем вместе 1 лиц.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего 
закрытия. 
84-й ряд(изнаночный): закрываем  3п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель 

ряда и провязываем их вместе 1 изн.п.. 
85-й ряд: закрываем  2 п., далее вяжем до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 лиц.п.. 
86-й ряд: закрываем по 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 85-86 рядах, выполняем убавления и в 87-88, 89-90, 91-92 

рядах. 

Начинаем вывязывать Росток: 
Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  
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93-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины Спинки) 5 

петель, на 5-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

94-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
95-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

96-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
97-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
98-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
99-й ряд: закрываем 4 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
100-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
101-й ряд: закрываем 4 п. Плеча и вяжем далее, поднимая петли поворотных 
рядов,  до последних 2-х петель ряда и провязываем их вместе 1 лиц.п.. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 
Левое Плечо и левую часть Ростка вывязываем аналогично правой части. 
94-й ряд(изнаночный): закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до Маркера (Середины 
Спинки)  5 петель, на 5-ой петле делаем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Вывязываем левую часть Спинки (остальные петли не в работе). 

95-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
96-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

97-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
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98-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 
99-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
100-й ряд: закрываем 4 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка.  
101-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 лиц.п.. 
102-й ряд: закрываем  4 п. Плеча и провязываем до конца ряда петли Горловины, 
поднимая петли поворотных рядов.   

Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек.  
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ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

 

ВИДЕО: (Начало первой 
Полочки и декоративные 
прибавки) 

13-й ряд(лицевой): новой нитью, оставляя 
кончик нити подлиннее, вяжем: 1 лиц.п., 
накид, 26/28/31/33/35/38/40/43 лиц.п., 
вводим нить люрекса -  6/6/6/6/8/8/8/8 п. 
Планки узором «Рис» , 2 п. ДК (двойная 
кромочная).  

14-й ряд(изнаночный): 2 п. ДК, 

6/6/6/6/8/8/8/8 п. Планки узором «Рис», 

убираем нить люрекса и 
27/29/32/34/36/39/41/44 изн.п., 1 кром.п. 

 

 

 

Декоративные прибавки. 

Помечаем Маркером место прибавок, отступив от бокового края Полочки 
18/20/22/24/26/28/30/32 п. 

Прибавки выполняем так же, как и на Спинке в каждом  4-м ряду 4 раза  (в 15, 19, 

23, 27  рядах) с помощью протяжки петли из предыдущего ряда, не довязывая 2 

лиц.п. до Маркера и после Маркера, провязав 2 лиц.п..  
 

15-й ряд: 1 кром.п., 15/17/19/21/23/25/27/29 лиц.п., прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 

2 лиц.п., прибавка, 8/8/9/9/9/10/10/11 лиц.п., 6/6/6/6/8/8/8/8 п. Планки узором 
«Рис» с нитью люрекса, 2 п. ДК. 

16-17-ые ряды: вяжем по рисунку. 

Начало вывязывания Кармана. 

ВИДЕО: (Первая Полочка. Вывязывание Кармана) 
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18-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку и, не довязывая до края 
13/13/15/15/17/17/19/19 петель, разворачиваем вязание (оставшиеся петли пока не 
работе). 

19-й ряд: вяжем по рисунку, выполняя декоративные прибавки. 

20-22-ые ряды: вяжем по рисунку. 
23-й ряд: вяжем по рисунку, выполняя декоративные прибавки. 

24-26-ые ряды: вяжем по рисунку. 
27-й ряд: вяжем по рисунку, выполняя декоративные прибавки. 

28-35-ые ряды: вяжем по рисунку. 
36-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку до разреза Кармана, выполняем 9 накидов 
на себя, поднимаем 1 перемычку из предыдущего ряда (возле второй стороны 
разреза Кармана), сделав тем самым 1 кром.п. с другой стороны Кармана и, 
провязываем до конца ряда по рисунку, разворачиваем вязание. 
 Смотри видео на 02:20 

        *лицевой ряд: 1 кром.п., 12/12/14/14/16/16/18/18 лиц.п., 1лиц.п.+ накид 
провязываем вместе 1 лиц.п., разворачиваем вязание. 
        *изнаночный ряд: все петли вместе с кром.п. провязываем изнаночными. 

И так повторяем  всего 9 раз или по количеству Ваших накидов. 

37-й ряд( соединительный): 1 кром.п., 12/12/14/14/16/16/18/18  лиц.п., 2  кром.п. 
краёв Кармана провязать вместе 1 лиц.п., далее по рисунку. 

Итого на спицах после всех прибавок: 44/46/49/51/55/58/60/63 петель:  
1 кроп.п., 35/37/40/42/44/47/49/52 лиц.п., 6/6/6/6/8/8/8/8  п. Планки, 2 п. ДК..  

Продолжаем вязание лицевой гладью до 41 ряда,  где при Вашем желании 
выполним Вытачку. 

 

ВЫТАЧКИ: 

В  моем изделии нет Вытачек, но если Вы являетесь обладательницей пышной 
груди, то для лучшей посадки изделия по фигуре, я рекомендую выполнить 
Вытачки. Как это сделать, смотрите в видео уроке!!! 

ВИДЕО: (О вытачках)  

В случае отсутствия необходимости вывязывания Вытачек, довязываем Полочку 

до 43 ряда, где вывяжем Проймы, если необходимы – то смотрим видео ниже! 
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ВИДЕО: (Вытачки на раздельных Полочках) 
 

Укороченные ряды для Вытачек в общий счёт рядов НЕ входят! 

Вытачки вывязываются укороченными (поворотными) рядами. Для удобства в 
точках разворотов  размещаются Маркеры. 

Размер  42/44: нет Вытачек 

Размеры 46/48: (21:14:7) 

Размеры 50/52, 54/56: (23:15:9) 

Размеры 58/60, 62/64: (27:20:13:6)  

Размеры 66/68, 70/72: (30:22:14:8) 

42-й ряд = 1-й ряд Вытачки (изнаночный):  

Вяжем по рисунку и, не довязывая до края 0/21/23/23/27/27/30/30 петель, делаем 
её обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 
2-й ряд Вытачки (лицевой): вяжем по рисунку.  
3-й ряд вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до края 
0/14/15/15/20/20/22/22 петель, поднимая петли укороченных рядов, делаем её 
обвитие и разворачиваем вязание. 
4-й ряд Вытачки: вяжем по рисунку.  
5-й ряд Вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до края 0/7/9/9/13/13/14/14 

петель, поднимая петли укороченных рядов, делаем её обвитие рабочей нитью и 
разворачиваем вязание. 
6-й ряд Вытачки: вяжем по рисунку.  

Только для  размеров 58/60, 62/64, 66/68, 70/72:  

*7-й ряд Вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до края 0/0/0/0/6/6/8/8 

петель, поднимая петли укороченных рядов, делаем её обвитие рабочей нитью и 
разворачиваем вязание. 
*8-й ряд Вытачки: вяжем по рисунку.  

Для  всех размеров:  

7-й или*9-й  ряд Вытачки = продолжение 42 ряда: провязываем все петли 
Полочки по рисунку до конца ряда, поднимая петли укороченных рядов. 
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Проймы.  

Закрываем в каждом 2-м ряду: 1 раз 3 п., 3 раза по 1 п.  
43-й ряд: закрываем 3 п. 
45-й ряд: закрываем 1 п. 
47-й ряд: закрываем 1 п. 
49-й ряд: закрываем 3 п. 

Итого на спицах: 38/40/43/45/49/52/54/57 петли.  

Прибавки по Пройме для спущенного Плеча. 

Прибавки выполняем с помощью протяжки из предыдущего ряда. 
в начале ряда: после 1 кром.п. и 2 лиц.п.  

Размер 42/44, 46/48: в каждом 6-м ряду 4 раза: в 53, 59, 65, 71 рядах. 
Размер 50/52, 54/56: в 53, 61, 67, 73 рядах. 
Размер 58/60, 62/64: в 53, 61, 69, 75 рядах. 
Размер 66/68, 70/72: в 53, 61, 69, 77 рядах. 

Итого на спицах после прибавок: 42/44/47/49/53/56/58/61 петли. 

Продолжаем работу до 75/77/79/79/81/81/83/83  ряда, где вывяжем скос Плеча и 
вырез Горловины. 

Вырез Горловины и скос Плеча. 

Вырез Горловины вывязываем так же, как и Росток  на Спинке укороченными 
(поворотными) рядами и одновременно с этим закрываем скосы Плеча.  

ВИДЕО: (Вырез Горловины. Первая Полочка)  

Для выреза Горловины развороты выполняем:  

Размеры 42/44, 46/48: на 9-ой петле от конца ряда  и 1 раз на 2-ой петле от 
обвитой  и 6 раз на 1-ой петле от обвитой  (9:2:1:1:1:1:1:1)  

Размеры 50/52, 54/56: на 9-ой петле от конца ряда и 8 раз на 1-ой петле от 
обвитой  (9:1:1:1:1:1:1:1:1)  

Размеры 58/60, 62/64, 66/68: на 11-ой петле от конца ряда и 8 раз на 1-ой петле от 
обвитой  (11:1:1:1:1:1:1:1:1)   
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Для скоса Плеча закрываем:                                

Размер 42/44: 6 раз по 2 п., 4 раза по 3 п. (24 п. = 18,5 см)   
Размер 46/48: 3 раза по 2 п., 7 раз по 3 п. (27 п. = 20,5 см)        
Размер 50/52: 1 раз по 2 п., 9 раз по 3 п. (29 п. = 22,5 см)        
Размер 54/56: 8 раз по 3 п., 2 раза по 4 п. (32 п. = 24,5 см)        
Размер 58/60: 5 раз по 3 п., 5 раз по 4 п. (35 п. = 27см)   
Размер 62/64: 3 раза по 3 п., 7 раз по 4 п. (37 п. = 28,5 см)   
Размер 66/68: 10 раз по 4 п. (40 п. = 30,5 см)   
Размер 70/72: 8 раз по 4 п., 2 раза по 5 п. (42 п. = 32,5 см)  

Размеры 42/44:  

вырез Горловины: 9:2:1:1:1:1:1:1,  скос Плеча: 6 раз по 2 п., 4 раза по 3 п. 

75-й ряд (лицевой): закрываем 2 п. Плеча, далее вяжем по рисунку до конца ряда. 
76-й ряд (изнаночный): вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 

Начинаем вывязывать вырез Горловины: 

77-й ряд: закрываем 1 п. Плеча и, не довязывая до конца ряда 9 петель, на 9-ой 

петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

78-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
79-й ряд: закрываем 1 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

80-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
81-й ряд: закрываем 1 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

82-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 

Таким же образом как 81-82 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 83-84, 85-86 рядах. 
Получили 4 и 5-ый укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

87-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 
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88-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 87-88 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 89-90, 91-92 рядах. 
Получили 7 и 8-ый укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

93-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и вяжем все петли до конца ряда, поднимая петли 
поворотных рядов, разворачиваем вязание. 
94-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. Нить обрезаем. Переходим к вязанию 
правой Полочки. Смотри далее на странице 36 

 

Размеры 46/48: 

вырез Горловины: 9:2:1:1:1:1:1:1,  скос Плеча: 3 раза по 2 п., 7 раз по 3 п. 

77-й ряд(лицевой): закрываем 2 п. Плеча, далее вяжем по рисунку до конца ряда. 
78-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 

Начинаем вывязывать вырез Горловины: 

79-й ряд: закрываем 1 п. Плеча и, не довязывая до конца ряда 9 петель, на 9-ой 

петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

80-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
81-й ряд: закрываем 1 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

82-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
83-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

84-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 83-84 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 85-86, 87-88, 89-90, 91-92, 93-94 рядах. 
Получили 4-ый и 5, 6, 7, 8 укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

95-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и вяжем все петли до конца ряда, поднимая петли 
поворотных рядов, разворачиваем вязание. 
96-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. Нить обрезаем. Переходим к вязанию 
правой Полочки. Смотри далее на странице 36 
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Размеры 50/52: 
вырез Горловины: 9:1:1:1:1:1:1:1:1,  скос Плеча: 1 раз по 2 п., 9 раз по 3 п. 

79-й ряд(лицевой):  закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до конца ряда 9 петель, 
на 9-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

80-й ряд(изнаночный):  вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
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81-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

82-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 81-82 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 83-84, 85-86, 87-88, 89-90, 91-92, 93-94, 95-96 рядах. 
Получили 3-ый и 4, 5, 6, 7, 8, 9 укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

97-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и вяжем все петли до конца ряда, поднимая петли 
поворотных рядов, разворачиваем вязание. 
98-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. Нить обрезаем. Переходим к вязанию 
правой Полочки. Смотри далее на странице 36 

Размеры 54/56: 
вырез Горловины: 9:1:1:1:1:1:1:1:1,  скос Плеча: 8 раз по 3 п., 2 раза по 4 п. 

79-й ряд(лицевой):  закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до конца ряда 9 петель, 
на 9-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

80-й ряд(изнаночный):  вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
81-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

82-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 81-82 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 83-84, 85-86, 87-88, 89-90, 91-92, 93-94 рядах. 
Получили 3-ый и 4, 5, 6, 7, 8 укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 
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95-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 9-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

96-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
97-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и вяжем все петли до конца ряда, поднимая петли 
поворотных рядов, разворачиваем вязание. 
98-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. Нить обрезаем. Переходим к вязанию 
правой Полочки. Смотри далее на странице 36 

Размеры 58/60: 
вырез Горловины: 11:1:1:1:1:1:1:1:1,  скос Плеча: 5 раз по 3 п., 5 раз по 4 п. 

81-й ряд(лицевой):  закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до конца ряда 11 петель, 
на 11-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

82-й ряд(изнаночный):  вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
83-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

84-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 83-84 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 85-86, 87-88, 89-90 рядах. 
Получили 3-ый и 4, 5 укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

91-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

92-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 91-92 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 93-94, 95-96, 97-98 рядах. 
Получили 7-ый и 8, 9укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

99-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и вяжем все петли до конца ряда, поднимая петли 
поворотных рядов, разворачиваем вязание. 
100-й ряд:  вяжем по рисунку до конца ряда. Нить обрезаем. Переходим к 
вязанию правой Полочки. Смотри далее на странице 36 
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Размеры 62/64: 

вырез Горловины: 11:1:1:1:1:1:1:1:1,  скос Плеча: 3 раза по 3 п., 7 раз по 4 п. 

81-й ряд(лицевой):  закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до конца ряда 11 петель, 
на 11-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

82-й ряд(изнаночный):  вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
83-й ряд: закрываем 2 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

84-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 83-84 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 85-86 рядах. 
Получили 3-ый укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

87-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

88-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 

Таким же образом как 87-88 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 89-90, 91-92, 93-94, 95-96, 97-98 рядах. 
Получили 5-ый и 6, 7, 8, 9 укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

99-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и вяжем все петли до конца ряда, поднимая петли 
поворотных рядов, разворачиваем вязание. 
100-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. Нить обрезаем. Переходим к вязанию 
правой Полочки. Смотри далее на странице 36 

 

Размеры 66/68: 

вырез Горловины: 11:1:1:1:1:1:1:1:1,  скос Плеча: 10 раз по 4 п. 

83-й ряд(лицевой):  закрываем 4 п. Плеча и, не довязывая до конца ряда 11 петель, 
на 11-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

84-й ряд(изнаночный):  вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
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85-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

86-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 85-86 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 87-88, 89-90, 91-92, 93-94, 95-96, 97-98, 99-100 рядах. 
Получили 3-ый , 4, 5, 6, 7, 8, 9 укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

101-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и вяжем все петли до конца ряда, поднимая 
петли поворотных рядов, разворачиваем вязание. 
102-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. Нить обрезаем. Переходим к вязанию 
правой Полочки. Смотри далее на странице 36 

Размеры 70/72: 

вырез Горловины: 11:1:1:1:1:1:1:1:1,  скос Плеча: 8 раз по 4 п., 2 раза по 5 п. 

83-й ряд (лицевой):  закрываем 4 п. Плеча и, не довязывая до конца ряда 11 петель, 
на 11-ой петле делаем обвитие (нить за работой) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

84-й ряд (изнаночный):  вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п.. 
85-й ряд: закрываем 3 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

86-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
Таким же образом как 85-86 рядах, выполняем убавления и развороты по вырезу 
Горловины и  в 87-88, 89-90, 91-92, 93-94, 95-96, 97-98 рядах. 
Получили 3-ый , 4, 5, 6, 7, 8  укороченные (поворотные) ряды выреза Горловины. 

99-й ряд: закрываем 4 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 9-ый укороченный (поворотный) ряд выреза Горловины. 

100-й ряд: вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и провязываем их 
вместе 1 изн.п.. 
101-й ряд: закрываем 4 п. Плеча и вяжем все петли до конца ряда, поднимая 
петли поворотных рядов, разворачиваем вязание. 
102-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. Нить обрезаем. Переходим к вязанию 
правой Полочки.  
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ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: (вяжется зеркально левой, но с петлями под пуговицы) 
 

ВИДЕО: (Разметка петель перед вязанием второй Полочки)  

Вязание начинаем с изнаночного ряда, т.к. ранее лицевой ряд мы провязали. 

14-й ряд(изнаночный): 1 кром.п., 27/29/32/34/36/39/41/44 изн.п., добавляем  нить 
люрекса  и провязываем  6/6/6/6/8/8/8/8 п. Планки узором «Рис», 2 п. ДК.  

ВИДЕО: (Вторая Полочка. Начало и вывязывание Кармана)  

Декоративные прибавки. 

Помечаем Маркером место прибавок, отступив от бокового края Полочки  
18/20/22/24/26/28/30/32 п. 

Прибавки выполняем так же, как и на левой Полочке в каждом  4-м ряду   4 раза  
(в 15, 19, 23, 27  рядах) с помощью протяжки петли из предыдущего ряда, не 
довязывая 2 лиц.п. до Маркера и после Маркера, провязав 2 лиц.п..  
 

15-й ряд: 2 п.ДК., 6/6/6/6/8/8/8/8  п. Планки узором «Рис» с нитью люрекса, 
8/8/9/9/9/10/10/11 лиц.п.,  прибавка,  2 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., прибавка, 

15/17/19/21/23/25/27/29 лиц.п., 1 кром.п..  
16-17-ые ряды: вяжем по рисунку. 
 

Начало вывязывания Кармана. 
18-й ряд (изнаночный): вяжем по рисунку и, не довязывая до края 
13/13/15/15/17/17/19/19 петель, разворачиваем вязание (оставшиеся петли пока не в 
работе). 

Далее вяжем зеркально левой Полочки, но с петлями под пуговицы. 

Петли под пуговицы вывязываются, начиная с 5 ряда, каждые 
18/20/20/20/20/20/22/22 рядов (через дробь по размерам). Интервал между петлями 
рассчитан с учётом вывязывания вытачек по данному МК.  При вывязывании 
петель ряды считаем по Планке, так как их количество больше , чем в основном 
полотне изделия. 

2-я петля: в  23/25/25/25/25/25/27/27 рядах 

3-я петля: в  41/45/45/45/45/45/49/49 рядах 

4-я петля: в  59/65/65/65/65/65/71/71 рядах 

5-я петля: в  77/85/85/85/85/85/93/93 рядах 
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Продолжаем вязание лицевой гладью до 41 ряда, где при Вашем желании 
выполним Вытачку. 

Далее вяжем аналогично левой Полочке: Проймы,  прибавки по Пройме для 
спущенного Плеча, вывязываем Вырез Горловины и скос Плеча, не забывая 
вывязывать петли под пуговицы о Планке. 

ВИДЕО: (Вырез Горловины второй Полочки) 

 

ВОРОТНИК: 

Предварительно скрепляем плечевые  швы. 

ВИДЕО: (Вортник. Начало. Стойка) 

Вязания Воротника начинаем с лицевого 
ряда правой Полочки, провязывая лицевыми 
оставшиеся петли для Воротника и со 
Спинки и с левой Полочки на одни спицы. 

2-й ряд(изнаночный): вводим нить люрекса и 

вяжем изнаночные петлями, кроме Планок – 

их так же продолжаем вязать узором «Рис». 

3-12-ые ряды: вяжем лицевой гладью. 

 

 

 

 

Внутренняя часть Ворота-стойки. 
С изнаночной стороны Вороника, отсчитав вниз 10 

рядов, основной нитью без люрекса, набираем для 
Воротника-стойки по перемычкам ряд петель 

второго слоя, и провязываем такое же кол-во рядов, 
как и в первом слое Воротника (10 рядов). 
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Соединение двух частей Воротника в одно полотно. 

ВИДЕО: (Закрытие петель Воротника) 

13-й ряд(лицевой): вводим нить люрекса и 

закрываем  полым шнуром 5/5/5/5/6/6/6/6 п. 
Планки, 3/3/3/3/4/4/4/4 п. Планки узором «Рис», 

далее соединяем с двух спиц петли внутренней и 
внешней части Воротника- стойки, провязав 2 

петли вместе  1 лиц.п.,  6/6/6/6/8/8/8/8 п. Планки 
узором «Рис»,  2 п. ПШ снять не провязывая – нить 
перед работой.  

Отложная часть Воротника. 

ВИДЕО: (Вторая часть Воротника) 

1-й ряд (изнаночный): сначала провяжем 2 п. ПШ и переснимаем их обратно на 
рабочую спицу, закроем полым шнуром 5/5/5/5/6/6/6/6 п. Планки, далее вяжем  
узором «Рис» до конца ряда, внимательно распределяя их между  Планками, при 
необходимости добавляем петлю в середине Спинки, чтобы не выходить из 
алгоритма узора .  

2-й ряд(лицевой): смена петель узора «Рис». 

Прибавки петель для уголков Воротника. 
Прибавки выполняем скрещенным накидом  в каждом  2-м ряду  6 раз  (в 3, 5, 7, 9, 
11, 13  рядах). 

3-й ряд: 2 п. ПШ, скрещенный накид, по узору до конца ряда, скрещенный 
накид, 2 п. ПШ. 
4-й ряд: вводим добавленные петли в узор «Рис», ещё раз перекрещивая петли 
для плотности. 
Итак, вяжем 15 рядов. 

15-й ряд: вяжем по рисунку, крайнее 2 п. ПШ, снимаем, не провязывая, нить 
перед работой.  
16-й ряд: закрываем все петли Воротника полым шнуром. 

ВИДЕО: (Закрытие Воротника)  

Вставляем регилин, сшиваем боковые срезы внутреннего слоя Воротника. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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СБОРКА И ОТДЕЛКА: 

Плечевой шов.  

Сшиваем петля в петлю. 
 

ВИДЕО: (Плечевой шов)  

Боковой шов.  

Сшить  боковые швы любым удобным для Вас способом.  

ВИДЕО: (Боковой шов)  

ПЛАНКА КАРМАНА: 

ВИДЕО: (Планка для Кармана) 

Нитью с люрексом вдоль разреза Кармана набираем петли для Планки с 
очередностью через ряд, начиная и заканчивая набор петель на 1 ряд выше и ниже 
разреза Кармана. В моей Планке 14 петель. Провязываем 3 ряда узором «Рис». 

4-й ряд: закрываем петли Планки: изнаночные петли – изнаночными, лицевые 
петли – лицевыми. Не стягивая петли !!! 

Пришиваем Планку по бокам. 

КАРМАНЫ: 

ВИДЕО: (Карман. Часть 1) 

ВИДЕО: (Карман. Часть 2)  

Карман  состоит из 2 частей: внутренней и внешней. Вывязывается из нижней 
Планки спицами № 3 и более тонкой нитью, чем основная нить. Крепиться он 
только с трех сторон. 
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https://youtu.be/_5UAAHp0Jxc
https://youtu.be/4moR8HnyEAE
https://youtu.be/_q0UpWH6eVs
https://youtu.be/s5h8PfA-u7Y
https://youtu.be/d8S4vtWY9xY
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Набираем петли с внутренней части  изделия по нижней Планке: от передней 
Планки до разреза Кармана, с обвитием дополнительной лески, чтобы сразу же 
образовывались петли и на 2 часть Кармана. Петли набираем в каждую 
перемычку петель нижней Планки. 

Провязываем 2 части Кармана лицевой гладью на высоту разреза Кармана  - у 
меня это составило 32 ряда при плотности 21п./27ряд. 

33-й ряд(лицевой): соединяем крючком или 3-ей спицей петли с двух спиц с 
внутренней и внешней частями Кармана, провязав 2 петли вместе  1 лиц.п.  

Готовый Карман пришиваем с двух сторон.  

Декоративные клапаны Карманов. 

ВИДЕО: (Клапан) 

Вяжем 2 клапана-Кармана  нитью с люрексом узором «Рис», набирая петли от 
полотна самого изделия. 

 Для этого отмечаем Маркерами места расположения клапанов Кармана. Размер 
моих  клапанов: 10 см на 4 см и хвостик 6,5 см, что = 14 петель. 

В больших размерах рекомендую добавить количество петель для 
пропорциональности. 

1-7-ые ряды: вяжем узором «Рис». 

Уголок Кармана. 
8-й ряд: закрываем 2 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п. 
9-й ряд: закрываем 1 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п. 
10-й ряд: закрываем 1 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель ряда и 
провязываем их вместе 1 изн.п. 

Итак, далее закрываем все петли. 
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ВТО:  
 

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 
30-35 С, добавить жидкое средство 
для стирки изделий из шерсти. 
 Погрузить вязаное изделие в 
воду, оставить на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать 
руками, стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в 
прохладной воде. 

 Дать стечь излишкам воды. 
Аккуратно отжать остатки влаги. 
 Разложить изделие 
горизонтально на полотенце вдали от 
нагревательных приборов. Придать 
ему необходимые размеры с 
использованием сантиметровой ленты 

 Периодически переворачивать 
изделие.  

 

 

Спасибо, что вязали вместе со мной !!! 

Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их увидеть и 
выставить у себя на страничке 

#шейх_бумбер_зяблик                         #вяжем_с_Шейх 

 

Очень надеюсь, что 

 вязание по моему МК доставит Вам удовольствие,  
а БУМбер будет радовать Вас и согревать своим теплом !!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Другие мои мастер-классы Вы можете посмотреть на сайте: 
https://galasheikh.ru/ 

           
 
 

           
 

           
 

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://galasheikh.ru/
https://galasheikh.ru/product/opisanie-sviter-sirius/
https://galasheikh.ru/product/zhaklin/
https://galasheikh.ru/product/sharf-vodopad/
https://galasheikh.ru/product/briz/
https://galasheikh.ru/product/shikardiponcho/
https://galasheikh.ru/product/vodopad/
https://galasheikh.ru/product/vjuga/
https://galasheikh.ru/product/grejs/
https://galasheikh.ru/product/kardigan-krylya/
https://galasheikh.ru/product/palto-krylya/
https://galasheikh.ru/product/gala/
https://galasheikh.ru/product/izumrud/
https://galasheikh.ru/product/kardinal/
https://galasheikh.ru/product/kapjushon-krylya/
https://galasheikh.ru/product/linda/
https://galasheikh.ru/product/nezhnost/
https://galasheikh.ru/product/korolevskij/
https://galasheikh.ru/product/korolevskij/
https://galasheikh.ru/product/masterklass-vreznogo-karmana/
https://galasheikh.ru/product/grand/
https://galasheikh.ru/product/vyazanyj-zhilet-verona-master-klass-dlya-spic/
https://galasheikh.ru/product/shejh-kardigan-aran/
https://galasheikh.ru/product/vyazanyj-zhilet-zhasmin-master-klass-dlya-spic/

