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Мастер-класс 



Внимание! Данный мастер-класс предназначен только для 

персонального использования. Запрещено выкладывать его 

частично или полностью на любых ресурсах в сети интернет. 

При опубликовании ваших работ, выполненных с 

использованием данного мастер-класса, обязательно указать хештег 

#шахматная_шапка_2 и отметить автора мастер-класса 

Четвергова Елена с помощью активной ссылки. 

                       

                      Профиль в инстаграм – chetvergova.elena 

                      Группа вконтакте https://vk.com/softnote.shop  

                      Канал на youtube Elena Chetvergova 

                      Канал в телеграм https://t.me/+RgbNVtHGa0hnb3VH 

 

Прежде чем приступить к вязанию, необходимо ознакомиться 

со всей информацией в документе. 

В данном файле даны гиперссылки на видео (для их  просмотра  

необходимо нажать на «см.видео»). 

Чтобы просматривать видео в отличном качестве, нажмите 

значок шестеренки в углу плеера и выберите разрешение 1080р. 

 

СОКРАЩЕНИЯ 

Лиц. – лицевая петля. 

Изн. – изнаночная петля. 

Кром. – кромочная петля. 

 

 

 

https://vk.com/softnote.shop
https://www.youtube.com/channel/UChLfqX5ggJpRu0nqCflqV3Q
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BRgbNVtHGa0hnb3VH&cc_key=


НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 Пряжа: в данном мастер-классе нет привязки к определенной 

плотности вязания, поэтому вы можете использовать любую пряжу, 

соответствующую рекомендациям.   

Рекомендованный метраж: 90 м – 125м в 50 гр.  

Возможные составы: меринос, полушерсть, полухлопок, ангора. 

Варианты пряжи:  

BBB Full в 1 нить. 

Drops Merino Extra Fine в 1 нить. 

Drops Baby Merino в 2 нити. 

Alize Lanagold в 1 нить.  

Расход: от 70 грамм (в зависимости от размера и выбранной пряжи). 

 Круговые спицы 40 см № 3-5 (в зависимости от выбранной 

пряжи) 

 2 помпона (4-5 см) 

 Игла для сшивания 

 Булавка 

 Сантиметровая лента 

 Маркер для обозначения начала ряда 

 

 

 

 

 



ОБРАЗЕЦ  

Набрать 22 петли на основные спицы и провязать 30-35 рядов по 

схеме №1 или по описанию: 

1 ряд. 1 кром., 4 лиц., 4 изн., 4 лиц., 4 изн., 4 лиц., 1 кром. 

2-5 ряд. По рисунку 

6 ряд. 1 кром. 4 изн., 4 лиц., 4 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 кром. 

7-10 ряд. По рисунку 

Повторить с 1 по 10 ряд еще 3-4 раза.  

Подбирайте спицы таким образом, чтобы вязание образца не было 

рыхлым и подходили под вязание резинки 1*1 или 2*2. 

СХЕМА №1 

                                                                                                              РАППОРТ УЗОРА:  

                                                                            8 петель в ширину  

                                                                            10 рядов в высоту 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 



Внимание! Приступайте к измерениям образца после проведения 

влажно-тепловой обработки (стирки).   

Кромочные петли, наборный ряд и закрывающий ряд в измерениях 

и расчетах не участвуют. 

В данной инструкции нет привязки к определенной плотности 

вязания. Необходимо рассчитать свою плотность вязания.  

 

В МОЕМ СЛУЧАЕ ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ УЗОРА 

1.8 П * 28 Р = 10 * 10 СМ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  

1.8 - 2.2 ПЕТЛИ В 1 СМ 



Для того, чтобы определить количество петель в 1 см, 

необходимо количество петель в 10 см разделить на 10 см.  

18 петель: 10 см = 1.8 петли 

Для того, чтобы определить количество рядов в 1 см, 

необходимо количество рядов в 10 см разделить на 10 см.  

27 рядов: 10 см = 2.7 ряда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСЧЕТ ПЕТЕЛЬ  

ОКРУЖНОСТЬ ШАПКИ = (ОКРУЖНОСТЬ ГОЛОВЫ * КОЛ-ВО ПЕТЕЛЬ В 1 СМ) – 15%  

К примеру, шапка для модели с окружностью головы 54 см, 

плотность вязания в 1 см 1.8 петли. 

ОКРУЖНОСТЬ ШАПКИ = (54 * 1.8) – 15% = 82 ≈ 80  

Полученное значение обязательно должно быть кратно 8, поэтому 

округлите в нужную сторону, если получилось иное число.  

Если пряжа эластичная, то округлите в меньшую сторону. Если 

пряжа менее эластичная, то округлите в большую сторону. 

К примеру, я буду вязать шапочку из мериноса, поэтому округлила 

в меньшую сторону - до 80 петель.  

Если бы вязала из полушерсти, то округлила бы в большую сторону 

– до 88 петель. 

ВЫСОТА ШАПКИ = ГЛУБИНА ГОЛОВЫ: 2     

К примеру, шапка для модели с глубиной головы 36 см с идеальной 

посадкой по голове.  

ВЫСОТА ШАПКИ = ГЛУБИНА ГОЛОВЫ: 36 : 2 ≈ 18 СМ  

По желанию можно добавить к полученному значению 1-2 см для 

более свободной посадки. 

ВЫСОТА ШАПКИ = (ГЛУБИНА ГОЛОВЫ: 2 + 5 СМ) * КОЛ-ВО РЯДОВ В 1 СМ    

 

 

 

 

 

 

 



НАЧАЛО РАБОТЫ 

Набрать на основные спицы то количество петель, которое 

получилось в расчетах, повесить маркер и замкнуть вязание в круг.  

Провязать резинкой на высоту 4 см для шапки без отворота 

или 9 см для шапки с отворотом. 

Для шапки с первой или второй макушкой провязать резинку 

1*1 или резинкой 2*2 на выбор. А для шапки с третьей макушки 

обязательно провязать резинкой 2*2. 

Далее продолжить вязать основным узором по кругу. 

1 ряд. [4 лиц., 4 изн.] – повторить до конца ряда. 

2-5 ряд. По рисунку, то есть лицевые петли вязать лицевыми, а 

изнаночные петли вязать изнаночными. 

6 ряд. [4 изн., 4 лиц.] – повторить до конца ряда. 

7-10 ряд. По рисунку.   

Далее продолжить вязать по кругу, повторяя раппорт с 1 по 

10 ряд до формирования макушки. 

Обратите внимание! Последний ряд до формирования 

макушки – это 3 или 8 ряд в узоре. 

Если шапка с отворотом, то замер длины до макушки 

выполняем, зафиксировав отворот на шапке. 

 

 

 

 

 

 



ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ МАКУШКИ 

Для начала макушку необходимо из рядов перевести в см, исходя из 

вашей плотности рядов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для этого макушку в рядах необходимо разделить на количество 

рядов в 1 см, исходя из вашей плотности вязания. 

Макушка для всех размеров состоит из 17 рядов. 

К примеру, моя плотность вязания в 1 см 2.7 рядов. 

17 : 2.7 = 6,2 см  

Далее из общей высоты шапки в см вычесть высоту макушки в см.  

18 см – 6,2 = 11,7 см - это высота до формирования макушки     

Когда необходимая высота провязана, переходим к 

формированию макушки. 

 

См.видео «Макушка 1» 

1 ряд. [2 изн., 2 вм. изн., 4 лиц] – повторить до конца ряда 

2 ряд. По рисунку 

3 ряд. Над лиц.петлями провязать изнанчоные, над изн. петлями 

провязать лицевые. 

4 ряд. [3 лиц., 2 изн., 2 вм. изн.] – повторить до конца ряда 

https://youtu.be/XENz0m7br1M


5-7 ряд. По рисунку 

8 ряд. [3 лиц., 1 изн., 2 вм. изн.] – повторить до конца ряда 

9 ряд. Над лиц.петлями провязать изнанчоные, над изн. петлями 

провязать лицевые. 

10 ряд. [1 изн., 2 вм. изн., 2 лиц] – повторить до конца ряда 

11-15 ряд. По рисунку 

16 ряд. [2 вм. изн., 2 вм. лиц. вправо] – повторить до конца ряда 

17 ряд. [2 вм. лиц. вправо] – повторить до конца ряда 

Обрезать нить, оставив небольшой кончик. Вдеть нить в иглу и 

протянуть через оставшиеся петли 1 или 2 раза.  

 

 

ВТОРОЙ ВАРИАНТ МАКУШКИ 

Для начала макушку необходимо из рядов перевести в см, исходя из 

вашей плотности рядов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для этого макушку в рядах необходимо разделить на количество 

рядов в 1 см, исходя из вашей плотности вязания. 



Если шапка на 72 петли, то макушка состоит из 19 рядов. 

Если шапка на 80 петель, то макушка состоит из 15 рядов. 

Если шапка на 88 петли, то макушка состоит из 23 рядов. 

Если шапка на 96 петли, то макушка состоит из 19 рядов. 

Если шапка на 104 петли, то макушка состоит из 27 рядов. 

Если шапка на 112 петли, то макушка состоит из 23 рядов. 

К примеру, я вяжу на 96 петель, значит макушка 19 рядов, а 

плотность вязания в 1 см 2.8 рядов. 

19: 2.8 = 6,7 см  

Далее из общей высоты шапки в см вычесть высоту макушки в см.  

18 см – 6,7 = 11,3 см - это высота до формирования макушки     

Когда необходимая высота провязана, переходим к 

формированию макушки.  

Для начала распределите 8 маркеров, разделив вязание на 4 части и 

выделив внутри маркеров по 4 петли. Для каждого количества 

петель дана готовая схема распределения петель.   

Первые два маркера устанавливаем до и после первых 4 петель 

ряда. 

К примеру, вязание начинается с 4 лиц., значит - маркер, 4 лиц., 

маркер, а далее смотрим по схеме через сколько петель установить 

следующие маркеры. Начало ряда в затылочной части.  

 

 

 

 

 

 

 

 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ НА 72 ПЕТЕЛЬ 

                                       затылочная часть 

                                                     4 

                       16      16 

                         

                         

                       2                           72                   2 

 

 

 12                                                     12 

                                                     4 

                                             лобная часть 

 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ НА 80 ПЕТЕЛЬ 

                                         затылочная часть 

                                                     4 

                       16      16 

                         

                         

                       4                           80                   4 

 

 

 16                                                     16 

                                                     4 

                                             лобная часть 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ НА 88 ПЕТЕЛЬ 

                                            затылочная часть 

                                                     4 

                       20      20 

                         

                         

                       4                           88                   4 

 

 

 16                                                     16 

                                                     4 

         

                                     лобная часть 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ НА 96 ПЕТЕЛЬ  

                                         затылочная часть 

                                                     4 

                       20      20 

                         

                         

                       4                           96                   4 

 

 

 20                                                     20 

                                                     4 

                                            лобная часть 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ НА 104 ПЕТЛИ 

                                            затылочная часть 

                                                     4 

                       24      24 

                         

                         

                       4                           104                  4 

 

 

 20                                                     20 

                                                     4 

                                             лобная часть 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ НА 112 ПЕТЕЛЬ 

                                       затылочная часть 

                                                     4 

                       24      24 

                         

                         

                       2                           72                   2 

 

 

 24                                                     24 

                                                     4 

                                             лобная часть 

 



ОПИСАНИЕ МАКУШКИ НА 80, 96, 116 ПЕТЕЛЬ 

Продолжаем вязать по заданному рисунку, при этом выполняя 

убавки в каждом втором ряду. «До» маркера выполняем убавку с 

наклонов влево, «после» маркера выполняем убавку с наклоном 

вправо. См. видео 

Обратите внимание! Все убавки провязываем лицевой петлей. А в 

след. ряду провязываем их также лицевой петлей, независимо от 

рисунка. То есть до и после маркера всегда должно быть провязано 

по 1 лицевой петле. Остальные петли провязываем по заданному 

рисунку. 

Когда на спицах останется 24 петли, сместить маркеры таким 

образом, чтобы внутри них осталось по 2 петли вместо 4 петель. 

И снова провязать ряд, выполняя убавки «до» и «после маркера».  

В след ряду снова выполнить убавки, соблюдая наклон убавки от 

предыдущего ряда. То есть чередовать: 2 вм. лиц. влево, 2 вм. лиц. 

вправо до конца ряда.  

Далее обрезать нить и протянуть кончик через оставшиеся петли 2 

раза. 

ОПИСАНИЕ МАКУШКИ НА 72, 88, 104 ПЕТЕЛЬ 

Чтобы получить одинаковое количество петель на каждую часть, 

необходимо сначала провязать 8 рядов с убавками ТОЛЬКО в 

затылочной части. 

На схеме обведено красным кружком. Выполняем убавки 

только в этом месте «до» и «после» маркера. 4 петли внутри 

маркера продолжаем вязать по заданному рисунку. 

Все остальные петли также продолжаем вязать по заданному 

рисунку, при этом выполняя убавки в каждом втором ряду в 

указанном месте. «До» маркера выполняем убавку с наклонов влево, 

«после» маркера выполняем убавку с наклоном вправо. См. видео 

Обратите внимание! Все убавки провязываем лицевой петлей. А в 

след. ряду провязываем их также лицевой петлей, независимо от 

https://youtu.be/w7wIJFYKY0w
https://youtu.be/w7wIJFYKY0w


рисунка. То есть до и после маркера всегда должно быть провязано 

по 1 лицевой петле. Остальные петли провязываем по заданному 

рисунку. 

Когда в каждой части станет одинаковое количество петель, 

начинаем выполнять такие убавки по всей шапочке. То есть «до» и 

«после» каждого маркера и также через ряд. 

Когда на спицах останется 24 петли, сместить маркеры, таким 

образом, чтобы внутри них осталось по 2 петли, вместо 4. 

И снова провязать ряд, выполняя убавки «до» и «после маркера».  

В след ряду снова выполнить убавки, соблюдая наклон убавки от 

предыдущего ряда. То есть чередовать: 2 вм. лиц. влево, 2 вм. лиц. 

вправо до конца ряда.  

Далее обрезать нить и протянуть кончик через оставшиеся петли 2 

раза. 

 

ТРЕТИЙ ВАРИАНТ МАКУШКИ 

Для того, чтобы определить количество рядов до 

формирования макушки необходимо из стандартной высоты шапки 

вычесть 20-25 %. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



К примеру, глубина головы 36, значит стандартная высота шапки 

18 см. (36: 2 =18) 

18 см – 25 % = 13,5 см до формирования макушки 

Когда необходимая высота провязана, переходим к 

формированию макушки. 

Провязать резинкой 2*2 на необходимую высоту шапки. 

1 ряд. [2 вм. изн., 2 лиц.] – повторить до конца ряда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ряд. [1 изн., 2 вм. лиц.] – повторить до конца ряда 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 ряд. [2 вм. лиц. вправо] – повторить до конца ряда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обрезать нить, оставив небольшой кончик. Вдеть нить в иглу и 

протянуть через оставшиеся петли 1 или 2 раза.  

 

 

 


