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Эти митенки станут отличным аксессуаром в вашем гардеробе в осенне-весенний период. 

Благодаря использованному узору «поперечная резинка» они эластичны и идеально облегают 

кисть руки. Полотно эластичное и хорошо держит форму. 

Уровень сложности мастер-класса – начальный. 

Если у вас есть вопросы по данному описанию, вы можете их задать по электронной почте tokatoys@gmail.com 

  

mailto:tokatoys@gmail.com
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Что необходимо: 

 50 г пряжи Gazzal Baby Cotton (60% хлопок, 40% акрил) метражом 165 м - 50 г или другой 

пряжи похожей по метражу, 

 крючок №4 (или другой номер крючка, для попадания в необходимую плотность 

полотна) и крючок на размер меньше, 

 маркеры, игла с тупым концом для заправления нитей, ножницы.  
 

 

 

Теория. Основные обозначения. Описание работы 

Для вязания митенок необходимы 

следующие навыки в вязании крючком:  
 

 соединительный столбик (сст), 

 воздушная петля (вп). 
 

Дополнительно в разделе 
«Видеоматериалы» на стр. 3 смотрите как 
вязать: 

 

 соединительный столбик с накидом 

(сстсн). 
 

Митенки вяжутся поперек, начиная 

сбоку, одним полотном, в виде 

прямоугольника. В конце соединяем 

начальный и последний ряды при помощи 

крючка, формируя отверстие для большого 

пальца.  

Все петли митенок будем вязать только 

за заднюю полупетлю (кроме кромочных), тем 

самым получаем эластичное и фактурное 

полотно.  

Вяжем поворотными рядами (справа налево), в начале каждого ряда делая одну 

воздушную петлю для подъёма, заканчиваем ряд столбиком (кромочным) за обе полупетли, для 

получения более ровного края.  

В вязании будем использовать Узор «Плотная резинка». 

Состоит из двух видов петель - соединительный столбик и соединительный столбик с 

накидом. Как вязать соединительный столбик с накидом смотрите видео 1 на стр. 3. 

Оба вида столбиков провязываются только за заднюю полупетлю, тем самым получаем 

узор по виду и свойствам похожий на резинку. Внимание! Соединительный столбик не нужно 

вязать слишком туго (затягивать). 
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Раппорт узора - 2 ряда. 1-й ряд (изнаночный) – сстсн за заднюю полупетлю. 2-й ряд 

(лицевой) – сст за заднюю полупетлю. В узоре для подъёма ряда делается 1 вп. 

    

На рисунке показана лицевая сторона. Галочка должна быть не перевёрнутой 

 
 

 

Плотность вязания основного узора 10 см х 10 см – 27,5 п х 32 р 

 

 

В обязательном порядке необходимо связать образец основным узором произвольного 

размера и провести ВТО (влажно-тепловая обработка). Образец хорошо расправьте и измерьте 

плотность в 10 квадратных см. Как правильно измерить плотность образца, смотрите по ссылке: 

https://crochet-together.com/blog/zachem-nuzhen-obrazets-i-kak-izmerit-ego-plotnost-2 
 

Мастер-класс привязан к определенной плотности вязания, поэтому вам нужно попасть в 

указанную плотность или максимально приблизиться к не

 

 

Дополнительно ознакомьтесь с «ВИДЕОМАТЕРИАЛАМИ»:  
 

Внимание! Доступ к «Видеоматериалам» открыт только по нижеуказанным ссылкам (нужно по ним 
перейти). Если на некоторых мобильных устройствах они не открываются, пробуйте с компьютера. Все ссылки 
рабочие. 

 
 

 

 

 

Альтернативная ссылка на все видео на Гугл диск 
https://drive.google.com/drive/folders/1aX5XCf6q03CyF2Gnnn8fqYO

5502AcTPM?usp=drive_link 

 

1. Соединительный столбик с накидом (сстсн) https://youtu.be/lS5al_qIOHo 

https://crochet-together.com/blog/zachem-nuzhen-obrazets-i-kak-izmerit-ego-plotnost-2
https://drive.google.com/drive/folders/1aX5XCf6q03CyF2Gnnn8fqYO5502AcTPM?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1aX5XCf6q03CyF2Gnnn8fqYO5502AcTPM?usp=drive_link
https://youtu.be/lS5al_qIOHo
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2. Соединительный шов https://youtu.be/JLQhKARUcMs 

 

 

Размеры 

 

Расчеты в данном мастер-классе произведены для митенок на взрослую женскую руку, 

размера М (обхват ладони ок. 19-20 см). Изделие получается достаточно эластичное, хорошо 

тянется в ширину, плотно облегая руку. 
 

За счет использованной конструкции ширину изделия легко подкорректировать - увеличить 
или уменьшить, т. е. в конце вязания связать больше или меньше рядов. Для увеличения длины 
митенки необходимо увеличить длину начальной цепочки петель. 
 

Размер митенки: высота 17,5 см, ширина 7 см. Подробнее смотрите рисунок ниже. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Ход работы  
 

Обе митенки вяжутся абсолютно одинаково. Набираем цепочку из 48 воздушных петель. 

Если вы хотите связать митенку большей длины, то количество петель нужно увеличить 

(рассчитывайте исходя из плотности вязания). 

Не забудьте, что все петли, кроме последней в ряду (кромочной), мы будем вязать за 

заднюю полупетлю. Для подъёма в начале каждого ряда делаем 1 вп. 

Вяжем изнаночный ряд: сстсн до конца ряда (48 п). Как вязать сстсн смотрите видео 1 на 

стр. 3 в разделе «Видеоматериалы». 
 

Следующий ряд – лицевой: сст до конца ряда (48 п).  
 

 

 
 

 

низ митенки 

хвостик от 

начальной 

цепочки 

низ митенки 

17,5 см 

7 см 5,5 см 5,5 см 6,5 см 

https://youtu.be/JLQhKARUcMs
https://youtu.be/lS5al_qIOHo
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Изнаночный ряд образует косичку на лицевой стороне. Чтобы не перепутать лицевую и 

изнаночные стороны следите за хвостиком от начальной цепочки петель.  
 

Повторяем изнаночный и лицевые ряды до необходимой ширины митенки. Я связала всего 

45 рядов и у меня получилось 23 косички. 
 

 
 

Приложите митенку к руке и убедитесь, что она вам подходит. Если ширина 

недостаточная, то довяжите несколько рядов, либо распустите (если митенка большая), но 

последний ряд должен быть изнаночным. 
 

Переходим к стыковочному шву. Для этого лучше вязать крючок на размер меньше. 
Складываем митенку пополам, изнаночной стороной наружу и соединяем петли края, кроме 
отверстия для большого пальца, согласно видео 2 в разделе «Видеоматериалы», соединяя 
начальный ряд (за обе полупетли) и последний ряд (цепляя только за заднюю полупетлю). По 
окончанию шва оборвать нить. 

 

Для разметки отверстия для большого пальца используйте маркеры. См. рисунок ниже: 
 

 
 

Заправляем все торчащие концы нитей и проводим ВТО. Вторую митенку вяжем аналогично. 

Для надежности верхний край митенок лучше укрепить, используя катушечную резинку. С 

помощью иглы необходимо будет прошить верхний край по периметру с изнаночной стороны.  

         

хвостик от 

начальной 

цепочки 

низ митенки 

15 петель 

 

15 петель 

 

18 петель 

 

отверстие 
низ митенки 

https://youtu.be/JLQhKARUcMs
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Ваши митенки готовы! Поздравляю! 
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