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Мастер-класс 

«Зайка» 
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Дорогие мастерицы! 

 

 
Данный мастер – класс является разработкой 

@happiness_by_kris и предназначен только для вашего 

личного использования! Распространение и копирование 

данного документа запрещено по закону «Об авторском 

праве». Вы можете продавать свои игрушки, связанные по 

данному мастер-классу и распоряжаться ими по 

собственному желанию, но при публикации фото ваших   

работ, просьба – указывать автора @happiness_by_kris. 

 
 
 

Список сокращений: 

1. СБН - столбик без накида; 

2. ССН – столбик с одним накидом; 

3. Пр – прибавка; 

4. Уб – убавка 

5. ВП – воздушная петля; 

6. СС – соединительный столбик 
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Список необходимых материалов: 

 

1. Пряжа Yarn Art Jeans (50 гр/160 м): 

- №01 – белый (немного для глаз и воротничка); 

- №53 – черный (немного для глаз и бровей); 

- №74 (розовый) или №71 (шоколад) для носика; 

- Для тела №87 – бежевый (моточек); 

- Для платья на выбор: №73 (персик), №74 (розовый), №88 (лимон). 

 

2. Крючок №1.75 

3. Спицы чулочные №2.5 (5 штук); 

4. Игла для сшивания деталей и длинная игла для утяжки мордочки (у меня – 

игла для документов); 

5. Глазки на безопасном креплении диаметром 11.5- 12 мм; 

6. Наполнитель для игрушки (у меня холлофайбер). 

7. Линейка, ножницы. 

 

При использовании всех рекомендуемых материалов, игрушка получается 

высотой 32-33 см.  
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Голова 

 
 

 
 

Глазки вставить между 16 и 17 рядами 

головы на расстоянии 10-11 сбн. 

 

 
 

В процессе вязания наполнить голову 

холлофайбером. 

 

 

 

 

 

 

 

1) 6сбн в КА (6)  

2) 6 пр (12) 

3) (1 сбн, пр) х 6 (18) 

4) (2 сбн, пр) х 6 (24) 

5) (3 сбн, пр) х 6 (30) 

6) (4 сбн, пр) х 6 (36) 

7) (5 сбн, пр) х 6 (42) 

8) (13 сбн, пр) х 3 (45) 

9) (14 сбн, пр) х 3 (48) 

10) (7 сбн, пр) х 6 (54) 

11) - 15) 54 сбн 5 рядов 

16) (8 сбн, пр) х 6 (60) 

17) 60 сбн (60) 

18) (9 сбн, пр) х 6 (66) 

19) – 23) 66 сбн – 5 рядов 

24) (9 сбн, уб) х 6 (60) 

25) (8 сбн, уб) х 6 (54) 

26) (7 сбн, уб) х 6 (48) 

27) (6 сбн, уб) х 6 (42) 

28) 21 уб (21 сбн) 

 

Сделать СС, нить обрезать, 

оставить конец для 

пришивания.  
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Туловище 

 

 
 

В процессе вязания наполнить 

туловище холлофайбером 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Верхние лапки 

 

 

 

1) 6сбн в КА (6)  

2) 6 пр (12) 

3) (1 сбн, пр) х 6 (18) 

4) (2 сбн, пр) х 6 (24) 

5) (3 сбн, пр) х 6 (30) 

6) (4 сбн, пр) х 6 (36) 

7) (5 сбн, пр) х 6 (42) 

8) (6 сбн, пр) х 6 (48) 

9) (7 сбн, пр) х 6 (54) 

10) (8 сбн, пр) х 6 (60) 

11)-14) 60 сбн – 4 ряда 

15) (18 сбн, уб) х 3 (57) 

16) 57 сбн 

17) (17 сбн, уб) х 3 (54) 

18) 54 сбн 

19) (7 сбн, уб) х 6 (48) 

20) 48 сбн 

21) (6 сбн, уб) х 6 (42) 

22) – 23) 42 сбн 

24) (5 сбн, уб) х 6 (36) 

25) – 26) 36 сбн 

27) (4 сбн, уб) х 6 (30) 

28) 30 сбн 

29) (3 сбн, уб) х 6 (24) 

30) 24 сбн 

31) (6 сбн, уб) х 3 (21) 

32) 21 сбн 

 

 

 

 
 1) 6 сбн в КА 

2) 6 пр (12) 

3) (1 сбн, пр) х 6 (18) 

4)-6) 18 сбн 

7) (7 сбн, уб) х 2 (16) 

8) (6 сбн, уб) х 2 (14) 

9) 4 сбн, 3 уб, 4 сбн (11) 

10) – 16) 11 сбн – 7 рядов 

 

Сделать убавки до конца. 
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Нижние лапки 

 

 
 

В процессе вязания набить деталь 

наполнителем примерно до 16 ряда,  

дальше - не набивать.  

 

 

Ушки  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 6 сбн в КА 

2) 6 пр (12) 

3) (1 сбн, пр) х 6 (18) 

4) (2 сбн, пр) х 6 (24) 

5) – 7) 24 сбн 

8) (10 сбн, уб) х 2 (22) 

9) (9 сбн, уб) х 2 (20) 

10) (8 сбн, уб) х 2 (18) 

11) 6 сбн, 3 уб, 6 сбн (15) 

12)- 21) 15 сбн – 10 рядов 

 

Провязать еще 3 сбн, 

сложить и провязать за обе 

стороны детали 6 сбн.  

1) 6 сбн в КА 

2) 6 пр (12) 

3) (3 сбн, пр) х 3 (15) 

4) 15 сбн 

5) (4 сбн, пр) х 3 (18) 

6) 18 сбн 

7) (5 сбн, пр) х 3 (21) 

8) 21 сбн 

9) (6 сбн, пр) х 3 (24) 

10) – 11) 24 сбн 

12) (6 сбн, уб) х 3 (21) 

13) (5 сбн, уб) х 3 (18) 

14) (4 сбн, уб) х 3 (15) 

 

Сложить вместе и провязать за 

обе стороны 5-6 сбн 
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Хвостик 

 

 
 

Сборка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 6 сбн в КА 
2) 6 пр (12) 

3) – 4) 12 сбн 
5) 6 уб  

Пришиваем голову к телу петля в петлю. Особенно хорошо набиваем 

наполнителем область шеи. 

Далее делаем утяжку мордочки. См.видео по ссылке  
https://www.youtube.com/watch?v=yMAISJu2v-

E&ab_channel=HappinessByKris 

https://www.youtube.com/watch?v=yMAISJu2v-E&ab_channel=HappinessByKris
https://www.youtube.com/watch?v=yMAISJu2v-E&ab_channel=HappinessByKris
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Белой нитью вышиваем 

белки глаз, черной – 

реснички и бровки на уровне 

12го ряда головы.  

 

Носик вышиваем между 17 

и 18 рядами головы.  

Пришить ушки на уровне 6 и 

7 рядов головы, немного под 

углом к центру.  
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Пришить верхние лапки между 31 и 32 рядами туловища.  

Пришить нижние лапки между 13м и 14 рядами туловища. Расстояние 

между ними примерно 18 сбн (лучше ориентироваться по верхним лапкам). 

 

При желании, можно нарисовать зайке щечки. Я использую обычные 

румяна. 
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Платье 

 

Список сокращений:  

 

Л – лицевая петля; 

Изн – изнаночная петля; 

Н – накид 

Кр – кромочная петля  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

            

Набрать 30 петель  

Пришить хвостик между 11 и 

12 рядами туловища 

Первую кромочную петлю всегда снимаем, последнюю – провязываем изнаночной. 

Вспомогательное видео по вязанию платья: 

https://www.youtube.com/watch?v=a5n7C5m5cTs&ab_channel=HappinessByKris 

Кр, 28 л, кр 

https://www.youtube.com/watch?v=a5n7C5m5cTs&ab_channel=HappinessByKris
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Далее вяжем по реглану:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ряд: кр, 5 л, н, л, н, 4 л, н, л, н, 6 л, н, л, н, 4 л, н, л, н, 5 л, кр (38) 

3 ряд: кр, 36 изн, кр (38) 

4 ряд: кр, 6 л, н, л, н, 6 л, н, л, н, 8 л, н, л, н, 6 л, н, л, н, 6 л, кр (46) 

5 ряд: кр, 44 изн, кр (46) 

6 ряд: кр, 7 л, н, л, н, 8 л, н, л, н, 10 л, н, л, н, 8 л, н, л, н, 7 л, кр (54) 

7 ряд: кр, 52 изн, кр (54) 

8 ряд: кр, 8 л, н, л, н, 10 л, н, л, н, 12 л, н, л, н, 10 л, н, л, н, 8 л, кр (62) 

9 ряд: кр, 60 изн, кр (62) 

10 ряд: кр, 9 л, н, л, н, 12 л, н, л, н, 14 л, н, л, н, 12 л, н, л, н, 9 л, кр (70) 

11 ряд: кр, 68 изн, кр (70) 

12 ряд: кр, 10 л, н, л, н, 14 л, н, л, н, 16 л, н, л, н, 14 л, н, л, н, 10 л, кр (78) 

13 ряд: кр, 76 изн, кр (78)  

Накид делаем, как указано на фото. 

Вот, что должно получится 
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Ряды 2-13 

14 ряд: кр, 10 л, 18 петель закрыть, 20 л, 18 петель закрыть, 10 л, кр (42) 

Закрытые петли  Формируются рукава  

15 ряд: 1 кр, 40 изн, 1 кр (42) 

 

Делаем прибавки: через каждые 2 петли делаем накид.  

16 ряд: кр, 1л, н, 2л, н, 2л, н…… 1л, кр. Все получается 20 прибавок (62) 

 

(Внимание! Если вы хотите, чтобы юбка у платья была более пышная,  

то прибавки следуют делать через каждую петлю или чередовать: 

 1л, н, 2л, н, 1л, н, 2л, н т.д.)   

 

17 ряд: кр, 60 изн, кр. (62) 

18 ряд: кр, 60 л, кр (62) – этот ряд нужен для того, чтобы дальнейшее вязание  

на 4х спицах было удобней.  
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Закрываем петли и прячем 

все ниточки. На этом 

этапе я стираю платье и 

отглаживаю. Тогда 

петельки становятся 

ровнее. 

Далее, распределяем вязание 

на четыре спицы и начинаем 

вязать по кругу лицевыми петлями 

до тех пор, пока длина платья 

не стане 10 см. 
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 Воротничок  

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Найдите середину переда 

платья и отметьте 

маркером. 

Присоедините нить другого 

цвета к первому ряду и 

сделайте 2 вп. 

Далее вяжем следующим образом: 

 

6 ССН, 7 пр из ССН, 1 ССН,  1сс, 

1 ССН, 7 пр из ССН, 6 ССН 

 

Воротничок желательно 

подутюжить к платью.  
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Набрать 26 вп, соединить в 

круг и связать 6 рядов. 

Посередине сделать перемычку 

и закрепить нить. Связать 

повязку из нужного количества 

петель (примеряйте по голове в 

процессе вязания), соединить ее 

в круг. Пришить бантик к 

повязке. 
 

 

Петельку можно сделать из 

нити белого цвета, 

оставшейся при наборе 

петель на воротничок, набрав 

из нее нужное количество вп, 

или присоединить нить цвета 

платья и сделать петельку из 

неё таким же образом. 

Бантик 
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Поздравляю! 

Ваша игрушка готова. 


