Macmep-knacc
«3aukay

Aemop — KpucmuHa Jleicosa
@happiness_by_kris



[lopozue macmepuubt!

LlaHHblil macmep — Kaacc sieasiemest paspabomroil
@happiness_by_kris u npedHasHaueH moabKo 0151 8AULE20
JIUUHO20 ucnonwzosarust! PacnpocmparHeHue u konupogaHue
0aHHO20 OoKYymeHma 3anpeuieHo no 3axory «Ob6 aemopckom
npase». BoL Moxeme npodasams C80U UsPYULKU, C8SI3AHHbLE NO
OaHHOMY MaACMEP-KAACCY U PACNOPSIIKAMBLCS UMU NO
cobcm8eHHOMY JKeNaHUuto, HoO npu nybauxKayuu ¢pomo sauiux
pabom, npoceba — ykaseieame aemopa @happiness_by_kris.

Cnucorx cokpauieHuii:

CEH - cmonbukx 6e3 Haxkuoa;

CCH - cmoabukx ¢ 0OHUM HAKUOOM;
Ilp — npubaska;

Y6 — ybaska

BII — 8o30ywiHas nemnsi;

N AN =

CC — coeduHumenbHblll cmoaburx



Cnucox HeobX00UMbIX MAMeEPUALO8:

1. Ipsiorca Yarn Art Jeans (50 ep/160 m):

- Ne(1 — benviii (HemMHO20 0151 27143 U BOPOMHUUKA),

- No53 — uepnulil (HemHO20 015 21143 U Oposeti),

- Ne74 (po3zoswiit) unu Ne71 (wokonad) ons Hocuxa,

- [lns mena No87 — beowcesolit (Momouex);

- [[ns niamws Ha evibop: Ne73 (nepcuk), Ne74 (poszoswiii), Ne88 (numon).

2. Kprouox Nel.75

3. Cnuywl uynounvie Ne2.5 (5 wmyk),;

4. Uena ons cuuueanusi Oemasnei u OJUHHAS USAA 0TIl YMANCKU MOPOOUKU (Y MeHS —
uena 0nsl OOKyMeHmMOo8),

5. I'nasku na 6e3onacrnom kpenienuu ouamempom 11.5- 12 ym;

6. Hanoanumens ons uepywku (y mens xounogaiioep).

7. Jlunetixa, HOMCHUYBL.

Ilpu ucnonvzosanuu 6cex peKoMeHOyeMblX MAMePUAnI0s, UePYUIKa nory4aemcs
gvicomoiut 32-33 cm.



Tonoea

I nasxu ecmasumo medncoy 16 u 17 paoamu
2on106vl Ha paccmosnuu 10-11 con.

B npoyecce 6a3anus nanoanumo 20108y
xonnoghatibepom.

1) 6¢6H B KA (6)

2) 6 mp (12)

3) (1 c6H, p) x 6 (18)
4) (2 cOn, mip) x 6 (24)
5) (3 con, np) x 6 (30)
6) (4 con, np) x 6 (36)
7) (5 c6H, ip) X 6 (42)
8) (13 cb6H, mp) x 3 (45)
9) (14 cOH, p) x 3 (48)
10) (7 cOn, ip) x 6 (54)
11) - 15) 54 c6H 5 psmoB
16) (8 cOH, mip) x 6 (60)
17) 60 c6H (60)

18) (9 cOH, p) x 6 (66)
19) —23) 66 cOH — 5 psoB
24) (9 c6mH, y0) x 6 (60)
25) (8 cOmH, y0) x 6 (54)
26) (7 cOn, yo0) x 6 (48)
27) (6 cOH, y0) X 6 (42)
28) 21 y6 (21 cbn)

Cnenats CC, HUTH 00pe3aTh,
OCTaBUTb KOHEI JJIst
MPUIINBAHMS.




Tynoseuwe

B npoyecce 6a3anus nanoanumo
myJnosuue xoanogaibepom

Bepxnue nanku

1) 6¢6H B KA (6)

2) 6 p (12)

3) (1 con, np) x 6 (18)
4) (2 cOH, p) X 6 (24)
5) (3 cbn, np) x 6 (30)
6) (4 cOH, ip) X 6 (36)
7) (5 con, np) x 6 (42)
8) (6 cOH, mp) x 6 (48)
9) (7 con, tip) X 6 (54)
10) (8 cOH, ip) x 6 (60)
11)-14) 60 cOH — 4 psana
15) (18 c6H, y06) x 3 (57)
16) 57 cOn

17) (17 c6H, y0) x 3 (54)
18) 54 cOn

19) (7 cbn, y0) x 6 (48)
20) 48 coH

21) (6 c6H, yO) X 6 (42)
22) —23) 42 con

24) (5 cbn, y0) x 6 (36)
25) —26) 36 coH

27) (4 cbn, y0) x 6 (30)
28) 30 coH

29) (3 coH, y0) x 6 (24)
30) 24 coH

31) (6 con, yo) x 3 (21)
32) 21 coH

1) 6 con B KA

2)6mp (12)

3) (1 cOn, p) x 6 (18)
4)-6) 18 cOH

7) (7 cOH, y0) x 2 (16)

8) (6 cOH, y0) x 2 (14)

9) 4 cOH, 3 y0, 4 cou (11)
10) — 16) 11 cou — 7 psioB

CnenaTh yOaBKH 10 KOHIIA.




Huocnue nanku

B npoyecce 6sa3anus nabums demans
HanojHumesnem npumepro 0o 16 psoa,
oanvute - He Habusams.

Ywuku

1) 6 con B KA

2) 6 p (12)

3) (1 con, np) x 6 (18)

4) (2 cOH, p) X 6 (24)
5)—7) 24 coH

8) (10 c6H, y0) x 2 (22)

9) (9 cbn, yo) x 2 (20)

10) (8 con, y0) x 2 (18)

11) 6 coH, 3 yo, 6 cOH (15)
12)- 21) 15 ¢6H — 10 psiioB

[Tposszats eme 3 cOH,
CJIOKUTH U TIPOBA3ATH 32 00€
CTOPOHBI JeTayu 6 COH.

1) 6 con B KA

2)6mp (12)

3) (3 cbn, np) x 3 (15)
4) 15 con

5) (4 con, np) x 3 (18)
6) 18 con

7) (5 con, p) x 3 (21)
8) 21 cou

9) (6 c6H, p) x 3 (24)
10) — 11) 24 con

12) (6 c6H, y0) x 3 (21)
13) (5 c6H, y0) x 3 (18)
14) (4 c6H, y0) x 3 (15)

CIOXUTh BMECTE U TIPOBS3AThH 32
00e cTOpoHBI 5-6 cOH




Xeocmuk

1) 6 c6H B KA
2) 6 mp (12)
3) - 4) 12 cbu
5) 6 y6

Ipuwusaem 2ono8y k meny nemius ¢ nemiaro. Ocobenno xopouio Habusaem
HanoaHumenem oob1acmy uieu.

Hanee oenaem ymsoicky mopoouxu. Cm.eudeo no ccoiixe
https:/ /www.youtube.com/watch?v=yMAISJu2v-

E&ab channel=HappinessByKris



https://www.youtube.com/watch?v=yMAISJu2v-E&ab_channel=HappinessByKris
https://www.youtube.com/watch?v=yMAISJu2v-E&ab_channel=HappinessByKris

benou numoio evriuusaem
benxu enasz, 4epHou —
PpecHuuKU u OPOBKU HA YPOBHE
1220 psida 2onosul.

Hocux eviuusaem mesncoy 17
u 18 psoamu 2onosul.

Ipuwumo ywxu na yposHe 6 u
7 p1008 2010861, HEMHO20 NOO
Yenom K yeHmpy.




THpuwumo nuscnue nanxku mexcoy 13m u 14 paoamu mynosuwa. Paccmosnue
MedHcOy HUMU NpUMepHO 18 cOH (Tyuuie opueHmuposamvbcs no 8ePXHUM JANKAM).

Ipu scenanuu, mModcho Hapucogams 3avike weuku. S ucnonwb3yro obviutble
DPYMAHA.



THpuwums xeocmuk medxncoy 11 u
12 psaoamu mynosuwa

Ilhamee

Cnucok coxkpawjeHui:

JI — nuyesas nemusi;

U3 — usnanounas nemJis;
H — naxuo

Kp — kpomounas nems

Hepey}o KPOMOYHYIO nenio 6cez20a CHUmaeMm, NOCNEeOHI00 — npoessvleaem UBHAHOYHOU.

BcnOMozameﬂbﬁoe eudeo NoO BA3AHUIO nNiambsAi.
https://www.youtube.com/watch?v=a5n7C5m5cTs&ab channel=HappinessByKris

Habpamw 30 nemenv 10


https://www.youtube.com/watch?v=a5n7C5m5cTs&ab_channel=HappinessByKris

anee ssorcem no peenany:

2 psia: xp, 51, H, 1, H, 4 71, H, 11, H, 6 JI, H, 7, H, 4 71, H, JI, H, 5 1, Kp (38)

3 psia: xp, 36 usH, kp (38)

4 psin: xp, 6 1, H, 1, H, 6 71, H, 11, H, 8 JI, H, 1, H, 6 11, H, JI, H, 6 11, Kp (40)

5 psin: kp, 44 usH, xp (46)

6 psin: xkp, 7 1, H, 1, H, 8 1, H, 1, H, 10 7, H, 11, H, 8 11, H, 1, H, 7 1, Kp (54)

7 psin: kp, 52 usH, kp (54)

8 psin: kp, 8 1, 1, 1, H, 10 11, 1, 1, H, 12 11, H, 7, H, 10 1, H, 7, H, 8 1, Kp (62)
9 psin: kxp, 60 usH, kp (62)

10 psin: xp, 9 11, 1, 71, 1, 12 71, H, 1, H, 14 1, 1, 7, H, 12 1, H, 1, H, 9 1, Kp (70)
11 psia: xp, 68 usH, kp (70)

12 psin: xp, 10 1, 1, 71, 1, 14 11, 1, 1, H, 16 1, H, 1, H, 14 1, H, 1, H, 10 1, Kp (78)

13 psin: kp, 76 usH, kp (78)

Haxuo oenaem, kax yxasano na gpomo.

Bom, umo oondcno nonyuumces
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Psaowr 2-13

3akpvimuie nem.iu Dopmupyromces pykasa

15 psin: 1 kp, 40 usH, 1 kp (42)

Jlenaem nprOaBKU: Yepe3 KaKAble 2 METIIH JIeTaeM HaKH/I.
16 psan: xp, 1, H, 21, H, 27, H...... 11, kp. Bece monmyuaercs 20 mpubaBok (62)

(Buumanme! Eciu BbI XOTHTE, YTOOBI FOOKA Y MJIaThs ObLIa O0JI€e MBIIITHAS,
TO MPUOABKH CIEAYIOT JeNIaTh Yepe3 KaXKAYI0 METI0 WU YepeI0BaTh:
lm, 1, 21, H, 10, H, 271, H T.1.)

17 psn: xp, 60 usH, kp. (62)
18 psia: xp, 60 i1, kp (62) — 3TOT PSII HY)KEH JUISL TOTO, YTOOBI JAJIbHEHIIee BSI3aHHE
Ha 4X cnumax ObUIo yI0OHEH.
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anee, pacnpedensem esazanue
Ha Yemovlpe Cnuybl U HAYUHaem
853amb NO Kpy2y JUYesblMU Nemaamu
00 mex nop, NoKa OIUHA NIAMbs
He cmane 10 cm.

3axpvieaem nemau u npsayem
6ce Humouku. Ha smom
amane s Cmupaio niamoe u
omenadicugaro. To2oa
nemenbKu CMaHoBsamcsl
posHee.



Bopomnuuuox

Haiioume cepeouny nepeoa
naamvs U ommemvme
MapKkepom.

Ilpucoeounume numeo 0py2o2o
yeema K nepeomy psoy u
coenatime 2 én.

Hanee 6sicem crnedyrowum oopazom:

6 CCH, 7T npuz CCH, 1 CCH, Icc,
1 CCH, 7npu3z CCH, 6 CCH

BOpOmHl/ﬂ{OK aHcelamesibHo
noaymroafcumb K nuianiosio.
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llemenvky mooicno coenams u3
Humu 6enozo yeema,
ocmasuielics npu Habope
nemesnb HA OPOMHUYOK, HAOPAB
U3 Hee HYMCHOe KOIU4ecmaso 6n,
UU NPUCOEOUHUMb HUMb YBemd
nIamos u coenams nemenbKy u3
Heé maxkum e oOpa3om.

banmux
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Habpamyw 26 eén, coeounums 6
Kpye u ceszams 6 psioos.
Ilocepeoune coenams nepemviuky
u 3axpenums Humo. Ceszamo
NOBS3KY U3 HYHCHO2O KOJIUYECMBA
nemenwv (npumepstime no 20j086e 8
npoyecce 853anus), COeOUHUMb ee
6 kpye. [lpuwums 6anmux K
nossske.




llo30pasnsaro!
Bawa uepywka comoaa.
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