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ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВА 

Веду блог о вязании в Инстаграм @wool.style, где собраны 

советы и лайфхаки для начинающих и не только. 

 
Вяжу более 8 лет, из них последние 4 года -ежедневно. 

Мои клиенты это люди, увлеченные  стилем. 

Создаю современные вещи, которые точно впишутся в 

гардероб. 



 

 

 
 

ВНИМАНИЕ! 

Представленные в этом описании 

материалы (текст, фото, видео) 

являются объектом авторского 

права. 

Любое использование информации 

без согласия автора запрещено и 

влечет за собой ответственность, 

согласно действующему 

законодательству. 

АВТОРСКОЕ   ПРАВО 
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  РАЗМЕР     
Размер S/M (42-44) - обхват груди 82-88 см. Ширина тела 46 см. Расход 8 мотков 

Размер М/L (46-48) - обхват груди 90-96 см. Ширина тела 50 см. Расход 9 мотков 

Размер L/XL (50-52) - обхват груди 98-104 см. Ширина тела 54 см. Расход 10 мотков 

          НАВЫКИ 
лицевые и изнаночные петли, круговое вязание, убавление петель, вязание по схеме, азиатский росток, 
оформление подрезов, двойной подгиб, кеттлевка. 

    ИНСТРУМЕНТЫ 
• Пряжа Gazzal organic baby cotton, Gazzal Baby Cotton XL, Infinity Design Cotton Merino или аналоги  

50/105-115 метров. В составе хлопок, хлопок/акрил, хлопок/меринос.  

 Расход по размерам S/M/L – 8/9/10 мотков 

• спицы №3,0 для резинок, № 4,0 - основное полотно 

• маркеры петель 
• сантиметровая лента 
• ножницы 
• трикотажная игла 

КОНСТРУКЦИЯ 
               Джемпер вяжется от горловины, круглая кокетка, азиатский росток. 

Модель со стандартной свободой облегания. 
Учитывайте это при выборе размера. 

 

 

 

5 



 

 

ПЛОТНОСТЬ 
ВЯЗАНИЯ 

 
Плотность вязания спицами  

№4,0 лицевая гладь 

1 см=2,0 п 

1 см= 2,8 р 

 

 
 

 

Для того, чтобы измерить вашу плотность, необходимо связать образец ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ размером  минимум 12*12 см. 

Плотность измерять без учета крайних петель, отступив по 1,5-2 см. 

Плотность вязания по кругу и при поворотном вязании может отличаться.  

Если ваша плотность не совпадает с указанной, то можно поменять номер спиц на 0,5-1мм в большую или меньшую сторону.     

 

Какой образец вязать: круговой или поворотными рядами? 

В идеале связать круговой образец и по нему измерить Вашу плотность. 
Допустимо связать образец  поворотными рядами, если Ваша плотность не отличается от плотности круговых рядов ( 
по опыту). 
Также можно спицу для изнаночных рядов заменить на 0,5 номера меньше, если Ваши изнаночные ряды чуть 
свободнее лицевых. 
 

 
 

      

 

6 



 

  

 
 

 
Горловина: 
 

Двойная горловина: на спицы №3,0 мм набираем 80/84/88 петель обычным способом +1 , замыкаем вязание в круг, 
вешаем маркер начала ряда. 
Вяжем лицевой гладью по кругу 17 рядов.  
Видео 1. Набор петель и замыкание  в круг 
 

Переходим на спицы №4,0. 
Складываем полученное полотно пополам, совмещая  дужки петель наборного ряда и петли со 
спицы.  Провязываем   по 2 вместе лицевой по всей окружности. 
Видео 2. Двойная горловина 

 

На спицах 80/84/88 петель горловины. 
 
1 ряд - равномерно увеличиваем количество петель до 96/104/112 петель. 
Для этого добавляем по 1 лицевой петле через каждые 5/4,2 /3,5 петли горловины. 
 

Таблица 1. Прибавки петель горловины. 
 

S/M M/L L/XL 

Количество петель горловины ДО прибавок 80 84 88 

Сколько петель необходимо прибавить 16 20 24 

Количество петель горловины ПОСЛЕ прибавок 96 104 112 

Интервал прибавок (петель) 5 4,2 3,5  

ГОРЛОВИНА И КРУГЛАЯ КОКЕТКА 
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https://youtu.be/vLQDqnEvGLU
https://youtu.be/20sw6RdNGqk


 

  

 

 
 

 

В размере M/L интервал 4,2 петли означает, что прибавляем петли с таким ритмом 44445-44445-44445-44445. 
В размере L/ XL интервал 3,5 петли означает, что прибавляем петли с таким ритмом 3-4-3-4-3-4 и так далее. 
 
 

 
 

Видео 3. Добавляем петли горловины 

 

2 ряд - 96/104/112 лицевых петель 

 

Мы провязали 1 и 2 ряд ряд кокетки по схеме, продолжаем вязать, начиная с 3 ряда схемы. 
 S/M содержит 12 раппортов узора по ширине 

 M/L  содержит 13 раппортов. 
 L/XL содержит 14 раппортов. 
 

 
 
 

 

ГОРЛОВИНА И КРУГЛАЯ КОКЕТКА 
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https://youtu.be/rcjgh3z08ls


 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видео 4. Накид, 2 вместе лицевой влево и 2 вместе лицевой вправо 

 

Видео 5. Вяжем шишечку 

 

Видео 6. 3 вместе лицевой 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГОРЛОВИНА И КРУГЛАЯ КОКЕТКА 
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https://youtu.be/aDDB6pAldz4
https://youtu.be/ds4OFlDPtwM
https://youtu.be/kX_dHCpWRQU


 

  

 

 

 ГОРЛОВИНА И КРУГЛАЯ КОКЕТКА 
 
Схема узора кокетки 
 

Обращаю Ваше внимание, что четные ряды по схеме мы ВСЕГДА провязываем лицевыми 
петлями. 
 

В 31 ряду схемы переносим маркер на одну петлю влево и продолжаем вязать по схеме.  
В конце ряда перед маркером провязать 3 петли вместе лицевой. 
 
 
 
 
В 54 ряду схемы вяжем каждый раппорт узора следующим образом: 
8 лицевых, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая+закрепление шишечки, прибавка с наклоном влево, 9 лицевых. 
 
В 54 и 56 рядах схемы скрещенную лицевую из протяжки вязать так: 
 

СПРАВА от шишечки - прибавка  с наклоном вправо  
СЛЕВА от шишечки - прибавка с наклоном влево 

Видео 7. Прибавка из протяжки с наклоном вправо и влево 
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https://youtu.be/sTWEpZI3Mak


 

  
 11 



 

  

 

 ГОРЛОВИНА И КРУГЛАЯ КОКЕТКА 
 
После того, как закончили схему: 

• Для размера S/M - наша кокетка готова.  
• Для размера M/L - провязать еще 4 ряда кокетки лицевыми петлями. 
• Для размера L/XL - провязать еще 6 рядов кокетки лицевыми петлями. 

 

После этого приступаем к блоку “Распределение петель”. 
 

Высоту кокетки измеряем от места соединения двойной горловины вниз, по центру переда.  
Подгиб горловины в измерение не входит. 
 

Таблица 2. Кокетка джемпера 
 

S/M M/L L/XL 

Высота кокетки, рядов 57 61 63 

Высота кокетки,  
сантиметров 

20 22 23 

Ширина кокетки, петель 264 286 308 

 

Если высота Вашей кокетки не совпадает со значениями в таблице, то вероятнее всего плотность вязания  
не совпадает с обозначенной в разделе «Инструменты и вводная информация». 
Подкорректируйте высоту кокетки, опираясь на значения в см по размерам, распустив или надвязав необходимое 
количество рядов. 
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Распределение петель на перед, спинку, рукава. 
 
В джемпере вывязываем азиатский росток. 
Росток – это разница в высоте между спинкой и передом, т.е. увеличенная длина полотна спинки, специально 
предусмотренная для удобства эксплуатации изделия. 
 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 
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Азиатский росток, в отличие от традиционного, вывязывается после того, как связана кокетка изделия и представляет 
собой увеличение длины полотна детали спинки. 

 
Для симметрии рисунка перенесем маркер начала ряда следующим образом: 

• Размер S/M - на 4 петли влево от существующего маркера 
• Размер M/L - на 12 петель влево от существующего маркера 
• Размер L/XL - на 2 петли вправо от существующего маркера 

 
Распределим петли на перед спинку и рукава, согласно схеме, разметив выделенные части маркерами. 

 
 

Приступаем к вывязыванию азиатского ростка. 
Для этого поворотные ряды спинки вяжем следующим образом: 
1 кромочную петлю ряда снимаем не провязанной, последнюю кромочную вяжем изнаночной петлей. 
Старайтесь кромочные петли вязать немного туже, чем остальные, чтобы минимизировать растяжение петель у кромки. 
 
Высота ростка по размерам: 
Размер S/M - 14 поворотных рядов 
Размер M/L - 16 поворотных рядов 
Размер L/XL - 16 поворотных рядов 
 
Видео 8. Росток. 
 
После того, как мы связали последний изнаночный ряд ростка и вернулись к маркеру начала ряда разворачиваем 
вязание на лицевую сторону и вновь приступаем к круговому вязанию. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ. 
АЗИАТСКИЙ РОСТОК 
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https://youtu.be/L3lHHIN6yIc


 

 

 

 

 

В соответствии со схемой, приведенной выше, делим все петли на петли тела и рукавов. 

Для этого: 

Провязать 80/86/92 петли спинки (последнюю кромочную петлю провязать скрещенной лицевой),  

закрыть на дополнительную нить 50/53/56 петель правого рукава,  

набрать 8/10/10 воздушных петель подреза,   

провязать 84/94/104 петли переда,  

закрыть на дополнительную нить 50/53/56 петель левого рукава,  

набрать 8/10/10 воздушных петель подреза. 

 

Подробное видео в трех частях о разделении петель: 

Видео 9. Часть 1. Спинка, правый рукав 

Видео 10. Часть 2. Подрез, петли переда 

Видео 11. Часть 3. Левый рукав, подрез, соединение в круг.  

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ. 
ОФОРМЛЕНИЕ ПОДРЕЗОВ 
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https://youtu.be/k_skPTtCNPQ
https://youtu.be/8TG3z3OWIDc
https://youtu.be/FwY8jpQ7mdU


 

 

 

 

Вязание соединилось в круг. 

Итого на спицах 180/200/216 петель тела джемпера. 

Провязать 176/195/211 лицевых петель, поместить маркер начала ряда в середине левого 
подреза. 

Видео 12. Провязываем петли подрезов.  

Видео 13. Итоги после разделения кокетки. 

    Далее вяжем тело джемпера на необходимую длину еще 30-35 см или 84-98 рядов 

     (зависит от роста). 

    Переходим на спицы №3,0 для обработки низа изделия:  

    1 вариант: связать вкруговую резинку 1*1 - 8 рядов и закрыть петли. 

2 вариант: оформить подгиб по низу изделия, аналогичный двойной горловине. В данном 
способе оформления мы будем использовать кеттлевку иглой. 

Провязать 17 рядов лицевыми петлями. Отрезать от мотка нить, равную 3,5 обхватам тела джемпера и 
прикеттлевать открытые петли к 1 изнаночному ряду, связанному спицами №3,0 нить не затягивать.  

Натяжение нити в шве должно быть равно натяжению в остальном полотне.  
Таким образом, наша кеттлевка с лицевой стороны смотрится единым полотном. 
В видео показано оформление подгиба на примере рукава, принцип выполнения один и тот же. 

                  Видео 14.  Оформление подгиба 

ТЕЛО ДЖЕМПЕРА 
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https://youtu.be/L1kLHrp31xY
https://youtu.be/KFAcC_gOHXk
https://youtu.be/JkmmLEecT9o


 

 
 

 

РУКАВА 
 

Переснимаем 50/53/56 петель рукавов с дополнительной нити на спицы №4,0. 

 

Видео 15. Освобождаем петли рукавов 

 

!!! Голубыми точками на рисунке изображены места, где мы будем поднимать дополнительные петли во избежание 
дырочек в районе соединения . 
Более подробно о том, как это делается рекомендую посмотреть в видео. 
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https://youtu.be/_y1D5bS6ijI


 

 
 

РУКАВА 

 
 
 
 
 

Приступаем к петлям правого рукава. 
 

Наборный (нулевой) ряд: 
1.Отметить маркером середину правого подреза рукава. 
2.Поднять 4/5/5 петель подреза. 
3.Поднять 1 дополнительную петлю между петлями подреза и ростка. Ее мы провяжем в следующем ряду. 
4.Поднять 7/8/8  петель из кромочных ростка. 
5.Поднять 1 петлю между  ростком и петлями рукава и провязать 2 вместе лицевой с наклоном вправо: 1 
дополнительную петлю скрещенной + 1 петлю рукава. 
 

6.Провязать 48/51/54 п рукава, последнюю петлю не провязывать, а переснять на правую спицу. 
7. Поднять 1 дополнительную петлю между петлями рукава и подреза. Провязать 2 вместе лицевой с наклоном 
влево. 
8. Поднять оставшиеся 4/5/5 петель подреза. 
Мы вернулись к маркеру начала ряда. 
 

1 ряд: провязать 4/5/5 петель подреза, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 60/65/68 лицевых петель рукава, до 
маркера. 
Итого на спицах 65/71/74 петли правого рукава 

 

Далее переходим к блоку “Убавление петель рукава”. 
 

Видео 16. Правый рукав 
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https://youtu.be/SYnLTY9lIvU


 

 
 

 

 

Приступаем к петлям левого рукава. 
 

Наборный (нулевой) ряд: 
1.Отметить маркером середину левого подреза рукава. 
2.Поднять 4/5/5 петель подреза. 
3.Поднять 1 петлю между петлями подреза и рукава и провязать 2 вместе лицевой с наклоном вправо: 1 петлю 
дополнительную+1 петлю рукава. 
4.Провязать 48/51/54 п рукава, последнюю петлю не провязывать, а переснять на правую спицу. 
 
5.Поднять 1 петлю между рукавом и ростком и провязать 2 вместе лицевой с наклоном влево: 1 петлю рукава+1 
дополнительную петлю скрещенной. 
6.Поднять 7/8/8  петель из кромочных ростка. 
7. Поднять 1 дополнительную петлю между петлями ростка и подреза. Ее мы провяжем в следующем ряду. 
8. Поднять оставшиеся 4/5/5 петель подреза. 
Мы вернулись к маркеру начала ряда. 
 

1 ряд: провязать 60/65/68 лицевых петель рукава, 2 вместе лицевой с наклоном влево, провязать оставшиеся 4/5/5 
петель подреза. 
Итого на спицах 65/71/74 петли левого рукава 

 

Далее переходим к блоку “Убавление петель рукава”. 
 

Видео 17. Левый рукав. 
 

 

 

РУКАВА 
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https://youtu.be/GOAm2woEXKY


 

 
 

 

 

Начиная со 2 ряда формируем убавки на рукавах в 2 этапа: 
 

1 этап. Убавление петель подреза по схеме. 
2 этап. Равномерное убавление петель до конца рукава. 
 

Убавления петель рукава делаем симметрично на правом и левом рукаве. 
С принципом провязывания убавок на двух рукавах одновременно способом “Magic Loop” Вы можете 
ознакомиться в видео: 
Видео 18.Вязание рукавов одновременно +убавки 

 

1. Убавление петель подреза. 
 
В соответствии с приведенной схемой делаем убавки рукава. 
1 ряд в схеме убавок мы провязали выше. 

 

Описание убавлений Размер S/M: 

На спицах 65 петель рукава. 
2 ряд: маркер начала ряда, 1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном вправо,  
59 петель рукава, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая.  
3 ряд: 63 лицевые петли 

4 ряд:  1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном вправо,  
57 петель рукава, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая.  
5 ряд: 61 лицевая петля 

6 ряд: 61 лицевая петля 

7 ряд: 1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном вправо,  
55 петель рукава, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая.  
8 ряд: 59 лицевых петель. 

 

РУКАВА. УБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 
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https://www.instagram.com/tv/B-1WzpTgW2N/?utm_source=ig_web_copy_link


 

 
 

 

 
 

В соответствии с приведенной схемой делаем убавки рукава. 
1 ряд в схеме убавок мы провязали выше. 
Описание убавлений Размер M/L, L/XL: 
На спицах 71/74 петли рукава. 
2 ряд: маркер начала ряда, 1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо,  
65/68 петель рукава, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая.  
3 ряд: 69/72 лицевые петли 

4 ряд:  1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном вправо,  
63/66 петель рукава, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая.  
5 ряд: 67/70 лицевая петля 

6 ряд: 67/70 лицевая петля 

7 ряд: 1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном вправо,  
61/64 петель рукава, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая.  
8 ряд: 65/68 лицевых петель. 
9 ряд: 65/68 лицевых петель. 
10 ряд: 65/68 лицевых петель. 
11 ряд: 1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном вправо,  
59/62 петель рукава, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая.  
12 ряд: 63/66 лицевых петель. 

 

 

Мы убавили петли подрезов и переходим к расчету равномерных убавлений рукава. 
Если Вы планируете вязать короткий рукав, то провяжите еще 
12/12/14 круговых рядов лицевой гладью, а затем переходите к обработке низа рукава и спицам №3,0.   
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2.Равномерное убавление петель до конца рукава. 
 
Если Вы планируете вязать рукав 3/4 или длинный, то необходимо произвести индивидуальные замеры. 
 

Поскольку пропорции тела у разных людей даже при одинаковом размере различаются и зависят в том числе от 
роста, то рекомендую рассчитывать индивидуальный ритм убавок на рукавах. 
 

Рисунок 1. Измерение длины рукава. 
 

Для этого измерьте длину руки с внутренней стороны,  
отступив от подмышки: 

• в размере S/M - 3 см,  

• в размерах M/L, L/XL - 4 см.  
 

Также следует учесть, что обработка низа рукава займет еще 2 см. 
Длина рукава в описании рассчитана исходя из следующих размеров: 
39 см -итоговая длина руки по внутреннему шву. 
3-4см в районе подмышки это убавления петель подреза 

2 см - высота обработки рукава. 
2,8 р в 1 см - плотность основного узора по высоте 
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Равномерные убавления делаем, ориентируясь на схему убавок подреза, то есть оставляем 2 петли по центру 
воображаемого шва, а убавки делаем по направлению к этим 2м петлям. 
 

Всего необходимо сделать убавки 9/10/11 раз (постоянная величина) в каждом 12/11/10 ряду. 
После последней убавки на спицах останется 41/43/44 петель. 
 

Переходим на спицы №3,0. 
Обработка низа рукава. 
1 вариант: связать вкруговую резинку 1*1- 8 рядов и закрыть петли. 
2 вариант: оформить подгиб по низу изделия, аналогичный двойной горловине. В данном способе оформления мы 
будем использовать кеттлевку иглой. 
Провязать 17 рядов лицевыми петлями. 
Отрезать от мотка нить, равную 3,5 обхватам рукава и прикеттлевать открытые петли к 1 изнаночному ряду, 
связанному спицами №3,0. 
 

Видео 19.  Оформление подгиба 
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https://youtu.be/JkmmLEecT9o


 

 
 

 
 

Рисунок 2. Схема убавок на примере размера S/M 
 

Если Вам необходимо рассчитать другую длину рукава,  
у Вас другая плотность вязания по высоте либо  
Вы хотите связать рукав ¾:  
 

Измерьте, необходимую длину рукава в см., руководствуясь 
 рисунком 1 “Измерение длины рукава”. 
Умножьте эту мерку на Вашу плотность по высоте. 
Например, это 36 см*2,8р=100 рядов - длина рукава. 
Для размера S  необходимо сделать 9 убавок. 
100 рядов/9 раз= 11 рядов.  
Убавки делаем в каждом 11м ряду. 
Для примера это 11, 22, 33, 44, 55, 66, 77, 88, 99 ряды. 

 

 

НЮАНС: если поделить количество рядов на количество отрезков между ними, а не убавок, то после последней 
убавки нужно будет провязать еще 11 рядов. 
 

Заправляем ниточки, стираем, сушим на ровной горизонтальной поверхности. 
Носите с удовольствием! 
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Готовое изделие отмечайте тегом #лотос_джемпер, так я и коллеги 

сможем оценить Вашу работу! 
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СПАСИБО 
ЗА 
ВНИМАНИЕ 

 
 
 

 

Другие мои описания можно 

приобрести здесь: 

https://wool-style.ru/products 
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