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Введение 
В данном файле находится инструкция, по которой вы сможете связать базовый лонгслив с вырезом 

каре. Вырез может быть глубоким, как у оригинального топа, так и более скромным и повседневным. В 

описании представлены расчеты на оба варианта. 

Инструкция является авторской и предназначена только для личного пользования! 

Все фотографии, схемы, рисунки и видео, находящиеся внутри документа, являются собственностью 

автора «Любое копирование и распространение является нарушением авторских прав» (часть 4 ГК РФ). 

Если возникнут трудности 

Я с удовольствием отвечаю на вопросы. Пожалуйста, напишите, на эл. почту maleeva.knits@mail.ru. 

 

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ 

Прямой силуэт, прямоугольная пройма с двумя вариантами глубин, имитация втачного рукава, 

свободный прямой рукав. 

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

Изделие вяжется поворотными рядами сверху – вниз от середины плеча до формирования подрезов. 

Далее изделие соединяется и вяжется по кругу вниз. Петли на рукава поднимаются из проймы. 

Вывязывается окат, затем полотно вяжется по кругу до манжета.  

Края изделия и вырез горловины обрабатываются кеттельным швом. 

НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ 

• Чтение простых схем 

РАЗМЕРЫ 

• XS 38-40 (S 42-44) M 46-48 (L 50-52) 

На мне представлена версия в размере XS (рост: 163 см, мерки: 78-58-85) 

ОБХВАТ ГРУДИ 

• 76-80 (82-88) 90-96 (98-106). Если мерки попадают между размерами, выбирайте больший! 

mailto:maleeva.knits@mail.ru
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Далее данные для размеров будут указаны так: XS (S) M (L) 
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Таблица 1 

параметр 
XS 38-40 S 42-44 M 46-48 L 50-52 

(см) 
А 1,5 
Б регулируемый 

В по переду 14,6 15,6 17,7 18,7 
В по спинке 17,6 18,6 20,7 21,7 

Г 3 
Д 34 37,3 41 45 
Е 13,4 14,5 16,2 17,7 
Ж 1,5 
И 8,5 9,6 10 11,2 
К 4,5 4,5 6 6 

Л по переду 4,4 / 5,4 4,4 / 5,4 5,4 / 6,4 5,4 / 6,4 
Л по спинке 7,5 / 8,5 7,5 / 8,5 8,5 / 9,5 8,5 / 9,5 
М на выбор 11,5 / 12,5 12,5 / 13,5 13,5 / 14,5 14,5 / 15,5 

Н Регулируемая (в оригинальном топе - 60 см вместе с кетлёвкой) 
П Регулируемая (в оригинальном топе - 49,2 см вместе с кетлёвкой) 
Р 15 15,7 18,1 18,8 

 

Нам понадобится 

ПРЯЖА 

Biagioli Modesto Cashmere 100% кашемир, 1400 м / 100 гр в три нити, т.е. итоговый метраж  

467 м / 100 гр. 

В качестве аналога можно рассмотреть любую бобинную кардную нить с итоговым метражом  

450 - 500 м / 100 гр, при условии попадания в плотность. 
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В МАГАЗИНЕ HTTPS://CASSYARN.RU ДЕЙСТВУЕТ ПРОМОКОД «LONG» НА СКИДКУ В 10%  

НА ВСЮ БОБИННУЮ ПРЯЖУ ДО 31 АВГУСТА 2025г.  (В конце документа представлены ссылки  

на подходящие аналоги) 

РАСХОД 

Ориентировочный расход с учетом образца 250 (300) 350 (400) гр 

СПИЦЫ на длинной леске (80 или 100см) 

o 2,75 мм для основного полотна 

o 2,0 мм для обработки краев и горловины 

ДОП. ИНСТРУМЕНТЫ 

o Доп. лески / бросовые нити (отлично подойдет носочная пряжа 400 м / 100 гр) 

o Игла трикотажная 

o Маркеры 

ОБЩИЕ УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

П – петля (петли) 

М – маркер 

МНР – маркер начала ряда 

Р – ряд 

ВС – вспомогательная спица 

Кром – кромочная петля 

ЛС – лицевая сторона 

ИС – изнаночная сторона 

Дв. п – двойная петля 

Уст – установочный ряд 

Лиц – лицевая петля 

Изн – изнаночная петля

 

КРОМОЧНЫЙ КРАЙ: первую п. каждого ряда (кромочные петли) по ЛС и ИС – снять, 

а последнюю п. (кромочные петли) по ЛС провязать лицевой, а по ИС – изнаночной. 

УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ формируются с помощью накидов. ВИДЕО 

ВОЗДУШНЫЕ ПЕТЛИ ВИДЕО 

КЕТЛËВКА ВИДЕО 

 

https://cassyarn.ru/
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239049?list=ln-0dn0RI8Z5Ugc6CbgGz
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239050?list=ln-l3IoQ3FhSyZ5UsNkXR
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239052?list=ln-iINAk4z6XoZidAjDoS
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Образец и плотность вязания 

27 п x 39 р = 10 см x 10 см / спицы 2,75 мм 

Образец вяжется лицевой гладью и измеряется после стирки. В разделе «ВТО» (стр. 15) представлены 

рекомендации по проведению ПЕРВОЙ стирки для кардной пряжи. Если вы не попали в плотность: 

• У вас больше петель и рядов – возьмите спицы на четверть-пол размера больше 

• У вас меньше петель и рядов – возьмите спицы на четверть-пол размера меньше. 

 

Начало работы. лямки	

*На круговые спицы № 2,75 на дополнительную бросовую нить методом «длинный хвост» набрать  

23 (26) 27 (30) п.  Отрезать нить. ВИДЕО 

Развернуть вязание и присоединить нить основного цвета. 

Вязать согласно схеме «А» с пометкой выбранного вами размера и глубины выреза. 

Сначала провязать установочный изнаночный ряд изнаночными петлями. Обратите внимание,  

что первая петля только в этом ряду вяжется изнаночной, не снимается! В дальнейшем она станет 

кромочной. Двойные петли провязывать вместе. 

Как только будут сформированы все ряды согласно схеме, необходимо переснять петли на временный 

доп. тросик или доп. спицу и оставить. 

 

Далее необходимо вернуться к наборному краю и аккуратно срезать доп. бросовую нить, открытые 

петли переснять на спицы № 2,75 и присоединить основную нить с лицевой стороны. ВИДЕО 

Продолжить вязать согласно схеме «Б» с пометкой выбранного вами размера и глубины выреза. 

Сначала провязывается первый лицевой ряд лицевыми петлями. Обратите внимание, что первая петля 

только в этом ряду вяжется лицевой, не снимается! В дальнейшем она станет кромочной. Двойные 

петли провязывать вместе. 

Как только будут сформированы все ряды согласно схеме, необходимо переснять петли на временный 

доп. тросик или доп. спицу и оставить* 

Первая лямочка готова. Повторить еще один раз от * до *, тем самым сформировав вторую.

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239047?list=ln-0bHNpCGgUOjQqGDHxA
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239048?list=ln-q3oDMJQCVg8mwoTxLG
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рис.1                                                                               рис. 2 

 

формирование квадратного выреза 

Далее детали соединяются между собой только в месте горловины, и формируется квадратный вырез. 

Для этого нужно расположить лямки относительно друг друга так, как показано  

на рис. 1 и сложить их пополам, как показано на рис 2., чтобы плечевые скосы смотрели в правильном 

направлении. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ПЕРЕДА 

Сначала необходимо соединить полочки со стороны переда. 

Присоединить основную нить с ЛС у правой лямочки и связать лицевой ряд так: 

Кром., 22 (25) 26 (29) лиц. правой лямки, подвязать 34 (37) 41 (46) воздушных п.,  22 (25) 26 (29) лиц., 

левой лямки, кром. 

 

Проверьте, на спицах 80 (89) 95 (106) п.  

Вязание развернуть и провязать: 

ДЛЯ БАЗОВОЙ ГЛУБИНЫ ВЫРЕЗА - 21 (21) 25 (25) поворотный р. Первый и последний ряды – изнаночные. 

Петли со спиц переснять на доп. бросовый тросик. 
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ДЛЯ ГЛУБОКОГО ВЫРЕЗА - 17 (17) 21 (21) поворотный р. Первый и последний ряды – изнаночные. Петли 

со спиц переснять на доп. бросовый тросик. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ СПИНКИ 

Развернуть изделие другой стороной. Соединить полочки со стороны спинки. 

Присоединить основную нить с лицевой стороны у правой лямочки и связать лицевой ряд так: 

Кром., 22 (25) 26 (29) лиц., подвязать 34 (37) 41 (46) воздушных п.,  22 (25) 26 (29) лиц., кром. 

 

Проверьте, на спицах 80 (89) 95 (106) п.  

Вязание развернуть и провязать  

ДЛЯ БАЗОВОЙ ГЛУБИНЫ ВЫРЕЗА - 33 (33) 37 (37) поворотных р. Первый и последний ряды – 

изнаночные. Петли оставить на спицах! Вязание развернуть на ЛС. 

ДЛЯ ГЛУБОКОГО ВЫРЕЗА - 29 (29) 33 (33) поворотных р. Первый и последний ряды – изнаночные. Петли 

оставить на спицах! Вязание развернуть на ЛС. 

 

           рис. 3 

 

СОЕДИНЕНИЕ в круг 

Для того, чтобы объединить вязание в круг, нужно добавить петли на подрезы. 



11 
Maleeva.Knits 

 

Провязать лицевой ряд так: кром., 79 (88) 94 (105) лиц. (петли спинки), подвязать 12 (12) 16 (16) 

воздушных п. (петли подреза) 80 (89) 95 (106) лиц. (петли переда), подвязать 12 (12) 16 (16) воздушных 

п. (петли подреза).  

Повесить МНР.  

Проверьте, на спицах 184 (202) 222 (244) п.  

Далее вязать круговыми лицевыми рядами топ на желаемую длину. Длина оригинального топа  

от подреза до места начала кетлёвки – 118 р. = 30 см. 

КЕТЛЕВКА 

Сменить спицы на № 2,0 и провязать ещё круговых 10 р. 

Выполнить кетлёвку с помощью трикотажной иглы.  

 

РУКАВА 

Петли на рукава набираются из проймы из центра соседней от кромочной петли по направлению  

от центра плеча. Петли подреза поднимаются из центра петли предыдущего ряда. ВИДЕО 

 

ПРАВЫЙ РУКАВ 

На круговые спицы № 2,75 поднять из проймы 85 (89) 103 (107) п. начало набора – центр плеча!  

Это важно!  

 

 

 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239051?list=ln-tEoOt99PsHSCNSz2na
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Далее вывязать окат с помощью формирования укороченных рядов. 

ДЛЯ XS (S): 

1 (лиц) ряд: МНР, 6 (8) лиц., развернуть вязание. 

2 (изн) ряд: дв. п., изн. до МНР, МНР, 13 (15) изн., развернуть вязание. 

3 (лиц) ряд: дв. п., лиц. до дв. п., дв. п., 1 лиц. (вместе с накидом), развернуть вязание. 

4 (изн) ряд: дв. п., изн. до дв. п., 1 изн., развернуть вязание. 

Далее чередуйте 3 и 4 ряды между собой, пока не провяжете все петли до петель подрезов. 

После последней изн. п. на ИС развернуть вязание на ЛС и довязать петли лицевыми до МНР.  

В первом круговом лицевом ряду двойную петлю провязать вместе. 

 

ДЛЯ M (L): 

1 (лиц) ряд: МНР, 10 (12) лиц., развернуть вязание. 

2 (изн) ряд: дв. п., изн. до МНР, МНР, 17 (19) изн., развернуть вязание. 

3 (лиц) ряд: дв. п., лиц. до дв. п., дв. п., 1 лиц. (вместе с накидом), развернуть вязание. 

4 (изн) ряд: дв. п., изн. до дв. п., 1 изн., развернуть вязание. 

Провяжите 3 и 4 ряды, чередуя их между собой ЕЩË 18 (20) раз. Проверьте, до подреза – 10 п. 

 

Затем выполняйте разворот в каждой второй петле, чередуя ряды: 

Лиц ряд: дв. п., лиц. до дв. п., дв. п., 1 лиц. (вместе с накидом), 1 лиц. развернуть вязание. 

Изн ряд: дв. п., изн. до дв. п., 2 изн., развернуть вязание. 

Далее чередуйте ряды между собой, пока не провяжете все петли до петель подрезов. 

После последней изн. п. на ИС развернуть вязание на ЛС и довязать петли лицевыми до МНР.  

В первом круговом лицевом ряду двойную петлю провязать вместе. 
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рис. 4 

КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ 

Далее вязать круговыми лицевыми рядами рукав на желаемую длину. Длина рукава в оригинальном 

топе от подреза до места начала кетлёвки – 186 р. = 47,7 см. 

КЕТЛËВКА 

Сменить спицы на № 2,0 и провязать ещё круговых 14 р. Выполнить кетлёвку. 

 

ЛЕВЫЙ РУКАВ 

На круговые спицы № 2,75 поднять из проймы 85 (89) 103 (107) п. начало набора – центр плеча!  

Это важно!  

 

 

Далее вывязать окат с помощью формирования укороченных рядов. 
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ДЛЯ XS (S): 

1 (лиц) ряд: МНР, 13 (15) лиц., развернуть вязание. 

2 (изн) ряд: дв. п., изн. до МНР, МНР, 6 (8) изн., развернуть вязание. 

3 (лиц) ряд: дв. п., лиц. до дв. п., дв. п., 1 лиц. (вместе с накидом), развернуть вязание. 

4 (изн) ряд: дв. п., изн. до дв. п., 1 изн., развернуть вязание. 

Далее чередуйте 3 и 4 ряды между собой, пока не провяжете все петли до петель подрезов. 

 

После последней изн. п. на ИС развернуть вязание на ЛС и довязать петли лицевыми до МНР.  

В первом круговом лицевом ряду двойную петлю провязать вместе. 

 

ДЛЯ M (L): 

1 (лиц) ряд: МНР, 17 (19) лиц., развернуть вязание. 

2 (изн) ряд: дв. п., изн. до МНР, МНР, 10 (12) изн., развернуть вязание. 

3 (лиц) ряд: дв. п., лиц. до дв. п., дв. п., 1 лиц. (вместе с накидом), развернуть вязание. 

4 (изн) ряд: дв. п., изн. до дв. п., 1 изн., развернуть вязание. 

Далее провяжите 3 и 4 ряды, чередуя их между собой ЕЩË 18 (20) раз. Проверьте, до подреза – 10 п. 

 

Далее выполняйте разворот в каждой второй петле, чередуя ряды: 

Лиц ряд: дв. п., лиц. до дв. п., дв. п., 1 лиц. (вместе с накидом), 1 лиц. развернуть вязание. 

Изн ряд: дв. п., изн. до дв. п., 2 изн., развернуть вязание. 

Далее чередуйте ряды между собой, пока не провяжете все петли до петель подрезов. 

После последней изн. п. на ИС развернуть вязание на ЛС и довязать петли лицевыми до МНР.  

В первом круговом лицевом ряду двойную петлю провязать вместе. 

 

КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ 

Далее вязать круговыми лицевыми рядами рукав на желаемую длину. Длина рукава в оригинальном 

топе от подреза до места начала кетлёвки – 186 р. = 47,7 см. 
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КЕТЛËВКА 

Сменить спицы на № 2,0 и провязать ещё круговых 14 р. Выполнить кетлёвку. Петлю искать 14 рядов 

назад. 

 

Обработка горловины 

На круговые спицы № 2,0 поднять 164 (178) 194 (212) п. Набор аналогичен набору на рукава. Петли 

набираются из центра соседней от кромочной петли по направлению от центра плеча. Подвязанные 

воздушные петли выреза поднимаются из центра петли предыдущего ряда. Начало набора – центр 

левого плеча! 

 

Провязать круговых 10 р. ВЯЗАТЬ ПЛОТНО! Выполнить кетлёвку. 

 

ВТО 
1. Спрячьте кончики с помощью трикотажной иглы. 

2. Если вы вязали из кардной бобинной пряжи, то рекомендую ТОЛЬКО ПЕРВУЮ СТИРКУ провести  

в стиральной машине на режиме «быстрая стирка» (30 градусов, 400 оборотов) с небольшим  

кол-вом моющего средства для снятия пропитки. 

ВАЖНО! Перед тем, как проводить стирку готового изделия, опробуйте этот метод на образце,  

так как машины могут быть разными! 

3. Влажное изделие расправьте на полотенце и высушите в горизонтальном положении. 
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*** 
Буду очень рада увидеть готовую работу!  

Поделиться можно в моем ТГ – канале https://t.me/maleevaknits 

#Лонг_в_квадрате 
	

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ АНАЛОГИ 
В МАГАЗИНЕ HTTPS://CASSYARN.RU ДЕЙСТВУЕТ ПРОМОКОД «LONG» НА СКИДКУ В 10%  

(до 31 августа 2025г) 

 

https://cassyarn.ru/product/cariaggi-cashmere-100-100-кашемир-1400м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/zegna-baruffa-100-cashmere-100-кашемир-1400м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/biagioli-modesto-zermatt-25кашемир-30вискоза-45меринос-800м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/ri-go-victoria-100-меринос-1500м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/biagioli-modesto-cashmere-100-кашемир-1400м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/cariaggi-marte-10-кашемир-20-шелк-70-меринос-1500м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/magnolia-xmz01610-40-меринос-10-кашемир-30-вискоза-20-полиам/ 

https://cassyarn.ru/product/zegna-baruffa-team-10-кашемир-90-меринос-1500м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/loro-piana-cashmere-100-кашемир-1350м-100гр-цвет-taupe/ 

https://cassyarn.ru/product/linsieme-nobel-70-меринос-30-кашемир-1500м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/tollegno-1900-harmony-100-меринос-1500м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/filati-naturali-superyak-50-як-50-меринос-900м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/zegna-baruffa-super-geel-100-меринос-суперджилонг-460м-100гр-в-асс/ 

https://cassyarn.ru/product/gg-filati-silver-plus-10-кашемир-70-меринос-20-шелк-500м-100гр-в-ас/ 

https://cassyarn.ru/product/zegna-baruffa-lane-borgosesia-cashwool-100-меринос-1500м-100гр-цвет-зеленый-027846/ 

https://cassyarn.ru/product/zegna-baruffa-today-10-кашемир-90-меринос-2400м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/zegna-baruffa-match-10-кашемир-90-меринос-2000м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/botto-guiseppe-arkaba-100-меринос-2400м-100гр/ 

https://cassyarn.ru/product/ri-go-merinos-100-меринос-1500м-100гр/ 

https://t.me/maleevaknits
https://cassyarn.ru/

