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ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВА 

Веду блог о вязании в Инстаграм @wool.style и сети 

ВКонтакте, где собраны советы и лайфхаки для начинающих 

и не только. 

 
Вяжу более 10 лет, из них последние 7 лет -

ежедневно.  

Мои клиенты - это люди, увлеченные   стилем. 

Создаю современные вещи, которые точно 

впишутся в гардероб. 

АВТОР 



 

 

 
 

ВНИМАНИЕ! 

Представленные в этом 

описании материалы (текст, 

фото, видео) являются 

объектом авторского права. 

Любое использование 

информации без согласия 

автора запрещено и влечет за 

собой ответственность, 

согласно действующему 

законодательству. 

АВТОРСКОЕ   ПРАВО 
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  РАЗМЕР     
        

        Таблица 1. Размеры 

Размер Обхват 
груди 

Ширина 
топа 

Высота 
проймы 

Глубина 
горловины 

42-44 
(S) 

84-88 см 45 см 19 см 9 см 

46-48 
(M) 

92-96 см 47 см 20,5 см 9 см 

50-52 (L) 100-104 см 52 см 22 см 9 см 

 
Мерку обхват груди производить в том белье, в котором планируете носить топ, с помощью сантиметровой      
ленты на вдохе. 

      Топ имеет небольшую свободу облегания, поэтому важно правильно произвести указанные замеры. 

 ИНСТРУМЕНТЫ 
• Пряжа Alize Bella 100 гр/360 м, хлопок 100%, расход 120/150/180 гр – 2 мотка 

• спицы № 4,0 - основное полотно, №3,5 – для изнаночных рядов (по желанию) 

• спицы №3,0 для отделки горловины и пройм, одна или 2 пары, в зависимости от варианта отделки. 

• крючок №3,0 и №4,0– для закрытия петель (по желанию) 

• маркеры петель 

• сантиметровая лента 

• ножницы 

• трикотажная игла 
 

Посадка стандартная, учитывайте 
это при выборе размера  
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Если ваша плотность не совпадает с указанной, то можно поменять номер спиц на 0,5-1мм в большую или меньшую сторону.     

 

Как вязать образец? 

Вяжем образец 12*12 см поворотными рядами, для этого набираем 25 петель и вяжем вверх 36 рядов.  

Измерения проводим после вто (влажно-тепловой обработки), отступая от края образца 1-2 см жесткой 

линейкой (НЕ сантиметровой лентой) 

Если в Вашем вязании поворотными рядами присутствует явно выраженная рядность, то можно спицу 

для изнаночных рядов заменить на 1 номер меньше, если Ваши изнаночные ряды чуть свободнее 

лицевых.  

Либо вяжите изнаночные ряды туже лицевых, сознательно контролируя натяжение нити. 
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ПЛОТНОСТЬ 
ВЯЗАНИЯ 

Плотность вязания спицами №4,0,  
для изнаночного ряда №3,5  

Узор  лицевая гладь 
поворотные ряды 

 

1 см=1,9 п 

1 см= 3,0 р 

 



 

 

 
 

      КОНСТРУКЦИЯ 
Топ вяжется сверху вниз без швов. 
Сначала вяжем спинку с расширением на пройму, из наборного ряда спинки поднимаем полочки, 
объединяем их и вяжем расширение на     пройму.  

         Объединяем спинку и перед и далее вяжем топ по кругу вниз. Выполняем отделку горловины и пройм. 

 
 

 

ИНСТРУМЕНТЫ И ВВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Сокращения: 
ЛП - лицевая петля 

ИП - изнаночная петля 

КП - кромочная петля 

 

Узор  
Схема 1. Поворотное вязание    Текстовое описание узора (поворотные ряды): 

В описании узора кромочные петли не указаны. 
1 ряд: *2 вместе ЛП с наклоном влево, накид*1 ЛП 

*внутри звездочек* повторять раппорт необходимое количество раз. 
2,4,6,8,10  вязать ИП 

3, 5,7,9   вязать ЛП 

Раппорт узора - повторяющийся элемент - обозначен красным 
прямоугольником  
Раппорт узора по высоте повторять с 1 по 10 ряд. 
Видео о 1м ряде узора 

Видео о 2м ряде узора (поворотные ряды) 
 

В мастер-классе мы будем совмещать круговое и поворотное вязание. Если 
Ваше поворотное вязание имеет выраженную рядность, то рекомендую 
использовать спицу для изнаночных рядов на 0,5 номера меньше, чем 
основную. 
Так поворотное вязание будет по плотности максимально приближенно к 
круговому. 
 

 

 

ВВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
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Способ провязывания петель в данном мастер классе не имеет принципиального значения -классика это 
или бабушкин метод. 
Однако, если петли и полотно деформируются при вязании и это видно на образце, то советую 
использовать классический метод вязания петель. 
 
Набрать на спицы 51/53/55 петель обычным способом. 
Видео 1. Набор петель 

 

Начнем вязание с установочного изнаночного ряда для того, чтобы красивая косичка наборного ряда 
оказалась с лицевой стороны изделия. 
Видео 2. Установочный ряд 

 

При этом первую и последнюю кромочную петлю в лицевом ряду провязывать ЛП, первую и последнюю 
кромочную петлю в изнаночном ряду провязывать ИП. 
 

0 ряд установочный - все петли ИП 

Далее  в спинке 1ый и все нечетные ряды - лицевые, четные ряды - изнаночные. 
 

 

Таблица 2. Спинка, прямой участок 

Ряд Петли 

Размер S/M/L 

1 51/53/55 ЛП 

2 51/53/55 ИП 

3 51/53/55 ЛП 

СПИНКА ТОПА 9 



 

  

4 51/53/55 ИП 

5 51/53/55 ЛП 

6 51/53/55 ИП 

7 51/53/55 ЛП 

8 51/53/55 ИП 

Далее начинаем нумерацию рядов согласно 
схеме поворотного вязания (в скобках указано 
какой ряд от набора петель вяжем) 

1 (9)УЗОР 51/53/55 ЛП 

2 (10) 51/53/55 ИП 

3 (11) 51/53/55 ЛП 

4 (12) 51/53/55 ИП 

5 (13) 51/53/55 ЛП 

6 (14) 51/53/55 ИП 

7 (15) 51/53/55 ЛП 

8 (16) 51/53/55 ИП 

9 (17) 51/53/55 ЛП 

10 (18) 51/53/55 ИП 

11  (19)УЗОР 51/53/55 ЛП 



 

  

 

 

На этом этапе рекомендую отпарить деталь спинки и произвести замер высоты связанных рядов. 
Высота спинки до прибавлений должна составлять примерно 9/10/10 см 
 

Начиная со следующего лицевого ряда мы приступаем к формированию прибавлений вдоль проймы 
спинки, каждый раз мы будем отступать от края полотна по 3 ЛП и делать прибавления в лицевом ряду с 
помощью скрещенного накида с наклоном  влево и вправо, в изнаночном ряду будем провязывать их 
изнаночной петлей. 
 

Видео 3. Прибавление с наклоном влево. 
Видео 4. Прибавление с наклоном вправо. 
 

В ряду без узора прибавления выполнять так: 
1 К, 2 ЛП, прибавка с наклоном влево, средние петли провязать ЛП, прибавка с наклоном вправо, 2 ЛП, 1 КП 

В рядах с узором провязывать прибавления следующим образом: 
1 К, 2 ЛП, прибавка с наклоном влево, *2 вместе ЛП с наклоном влево, накид*,1 ЛП, прибавка с наклоном 
вправо, 2 ЛП, 1 КП. 
 

12 (20) 51/53/55 ИП 

13 (21) 51/53/55 ЛП 

14 (22) 51/53/55 ИП 

15 (23) 51/53/55 ЛП 

16 (24) 51/53/55 ИП 

Размер M/L 

17 (25) 53/55 ЛП 

18 (26) 53/55 ИП 
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Таблица 3. Прибавки проймы спинки для размера S 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка 
влево 

Средние петли Прибавка 
вправо 

Петли после 
прибавки 

Итого петель в 
конце ряда 

25 3 1 45 1 3 53 

26 3 
 

47 
 

3 53 

27 3 1 47 1 3 55 

28 3 
 

49 
 

3 55 

29 УЗОР 3 1 49 1 3 57 

30 3 
 

51 
 

3 57 

31 3 1 51 1 3 59 

32 3 
 

53 
 

3 59 

33 3 1 53 1 3 61 

34 3 
 

55 
 

3 61 

35 3 1 55 1 3 63 

36 3 
 

57 
 

3 63 

37 3 1 57 1 3 65 

38 3 
 

59 
 

3 65 

СПИНКА ТОПА 



 

  

39 УЗОР 3 1 59 1 3 67 

40 3 
 

61 
 

3 67 

41 3 1 61 1 3 69 

42 3 
 

63 
 

3 69 

43 3 1 63 1 3 71 

44 3 
 

65 
 

3 71 

45 3 1 65 1 3 73 

46 3 
 

67 
 

3 73 

47 3 1 67 1 3 75 

48 3 
 

69 
 

3 75 

49 УЗОР 3 1 69 1 3 77 

50 3 
 

71 
 

3 77 

51 3 1 71 1 3 79 

52 3 
 

73 
 

3 79 

53 3 1 73 1 3 81 

54 3 
 

75 
 

3 81 

55 3 1 75 1 3 83 

56 3 
 

77 
 

3 83 

 



 

  

 
Таблица 4. Прибавки проймы спинки для размера М/L 
 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка 
влево 

Средние 
петли 

Прибавка 
вправо 

Петли после 
прибавки 

Итого петель в 
конце ряда 

27 3 1 47/49 1 3 55/57 

28 3 
 

49/51 
 

3 55/57 

29 
УЗОР 

3 1 49/51 1 3 57/59 

30 3 
 

51/53 
 

3 57/59 

31 3 1 51/53 1 3 59/61 

32 3 
 

53/55 
 

3 59/61 

33 3 1 53/55 1 3 61/63 

34 3 
 

55/57 
 

3 61/63 

35 3 1 55/57 1 3 63/65 

36 3 
 

57/59 
 

3 63/65 

37 3 1 57/59 1 3 65/67 

38 3 
 

59/61 
 

3 65/67 

39 
УЗОР 

3 1 59/61 1 3 67/69 

40 3 
 

61/63 
 

3 67/69 



 

  

41 3 1 61/63 1 3 69/71 

42 3 
 

63 
 

3 69/71 

43 3 1 63 1 3 71/73 

44 3 
 

65 
 

3 71/73 

45 3 1 65 1 3 73/75 

46 3 
 

67 
 

3 73/75 

47 3 1 67 1 3 75/77 

48 3 
 

69 
 

3 75/77 

49 
УЗОР 

3 1 69 1 3 77/79 

50 3 
 

71 
 

3 77/79 

51 3 1 71 1 3 79/81 

52 3 
 

73 
 

3 79/81 

53 3 1 73 1 3 81/83 

54 3 
 

75 
 

3 81/83 

55 3 1 75 1 3 83/85 

56 3 
 

77 
 

3 83/85 

57 3 1 77 1 3 85/87 

58 3 
 

79 
 

3 85/87 



 

  

59 
УЗОР 

3 1 79 1 3 87/89 

60 3 
 

81 
 

3 87/89 

61 3 1 81 1 3 89/91 

62 3 
 

83 
 

3 89/91 

Размер L 

63 3 1 83 1 3 93 

64 3 
 

85 
 

3 93 

65 3 1 85 1 3 95 

66 3 
 

87 
 

3 95 

 
 
Всего сделано всего 16/18/20 прибавлений с каждой стороны проймы и общее количество петель 
составляет: 83/89/95 петель, а количество провязанных рядов по размерам: 56/62/66.  
 

Отрезать нить от клубка длиной 10 см.     
Закрыть или переснять все петли на дополнительную нить, пока они нам не понадобятся. 
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Взять 2 маркера - булавки и отсчитать справа и слева от наборного ряда спинки  по 11 петель для всех 
размеров - это будут петли, из которых мы будем набирать полочки для топа. 
 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
 

Набрать 11 петель для левой полочки по лицевой стороне, двигаясь от горловины к пройме, заводя петлю 
для набора, в ПЕТЛЮ, как указано на рисунке 1. 
 

Рисунок1. 
 

 
 
Видео 5. Место набора петель полочек 

 

!0 ряд установочный - все петли ИП, этот ряд не входит в счет, в таблице не отображается! 
Далее  в петлях переда 1ый и все нечетные ряды - лицевые, четные ряды - изнаночные. 
 

 
 
 
 

ПЕРЕД ТОПА. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
 

11 петель 11 петель 

спинка 
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Таблица 5. Левая полочка до узора.                                   Место набора петель плеча практически не заметно            

Ряд Петли 

Размер S/M/L 

1 11/11/11 ЛП 

2 11/11/11 ИП 

3 11/11/11 ЛП 

4 11/11/11 ИП 

5 11/11/11 ЛП 

6 11/11/11 ИП 

7 11/11/11 ЛП 

8 11/11/11 ИП 

 
Далее приступаем к вязанию схемы узора поворотными рядами, начиная с 1 го ряда. 
Обратите внимание, что схема узора левой полочки будет вязаться в зеркальном отражении, сначала 
накид, а потом 2 вместе лицевой, для того, чтобы горловина была оформлена симметрично. 
 

1й лицевой ряд: 1 КП, 1 ЛП, *накид, 2 вместе ЛП*, 1 КП 

 

 
 

ПЕРЕД ТОПА. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
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Таблица 6. Левая полочка с узором. 

Далее начинаем нумерацию рядов 
согласно схеме поворотного вязания (в 
скобках указано какой ряд от набора 
петель вяжем) 

Размер S/M/L 

1 (9) 
УЗОР 

11/11/11 ЛП 

2 (10) 11/11/11 ИП 

3 (11) 11/11/11 ЛП 

4 (12) 11/11/11 ИП 

5 (13) 11/11/11 ЛП 

6 (14) 11/11/11 ИП 

далее только размер М 

7 (15) 11 ЛП 

8 (16) 11 ИП 

 
Всего от набора петель провязано14/16/14 рядов 

ПЕРЕД ТОПА. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
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Приступаем к прибавкам горловины в каждом лицевом ряду. 
В ряду без узора прибавления выполнять так: 
1 КП,1 ЛП, прибавка с наклоном влево, необходимое количество ЛП, 1 КП. 
 

В ряду с узором прибавления выполняем так: 
1 КП, 1 ЛП, прибавка с наклоном влево, накид, 2 вместе ЛП*, 1 КП. 
 

ДЛЯ РАЗМЕРА М: ряд, отмеченный в таблице синим цветом вязать так: 1 КП, 1 ЛП,  прибавка с наклоном 
влево,1 ЛП , накид, 2 вместе ЛП*, 1 КП. 
 

Таблица 7. Прибавки на горловину левой полочки размер S/L 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка 

влево 

Петли раппорта КП Итого петель 
в конце ряда 

7 (15) 2 1 8/8 ЛП 1 12/12 

8 (16) 2 
 

9/9 ИП 1 12/12 

9 (17) 2 1 9/9ЛП 1 13/13 

10 (18) 2 
 

10/10 ИП 1 13/13 

11 (19) УЗОР 2 1 10/10 ЛП 1 14/14 

12 (20) 2 
 

11/11 ИП 1 14/14 

13 (21) 2 1 11/11 ЛП 1 15/15 

14 (22) 2 
 

12/12 ИП 1 15/15 

ПЕРЕД ТОПА. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
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15 (23) 2 1 12/12 ЛП 1 16/16 

16 (24) 2 
 

13/13 ИП 1 16/16 

 

 
Таблица 8. Прибавки на горловину левой полочки размер М 

Ряд Петли до прибавки Прибавка 

влево 

Петли раппорта КП Итого петель 
в конце ряда 

9 (17) 2 1 8/8 ЛП 1 12/12 

10 (18) 2 
 

9/9 ИП 1 12/12 

11 (19) УЗОР 2 1 9/9ЛП 1 13/13 

12 (20) 2 
 

10/10 ИП 1 13/13 

13 (21) 2 1 10/10 ЛП 1 14/14 

14 (22) 2 
 

11/11 ИП 1 14/14 

15 (23) 2 1 11/11 ЛП 1 15/15 

16 (24) 2 
 

12/12 ИП 1 15/15 

 
Итого 24/24/24 ряда и сделаны 5/4/5 прибавлений горловины по размерам, на спицах левой полочки 
16/15/16 петель. 
Отрезать нить от клубка длиной 10 см. 
Закрыть или переснять все петли на дополнительную нить, пока они нам не понадобятся. 
Переходим к набору петель для правой полочки. 
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ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 

Набрать 11 петель для правой полочки по лицевой стороне, двигаясь от проймы к горловине, заводя петлю 
для набора, в пространство МЕЖДУ петлями, как указано на рисунке 1. 
 

0 ряд установочный - все петли ИП, в счет не входит. 
Далее  в петлях переда 1ый и все нечетные ряды - лицевые, четные ряды - изнаночные. 
 

Таблица 9. Правая полочка до узора 

Ряд Петли 

Размер S/M/L 

1 11/11/11 ЛП 

2 11/11/11 ИП 

3 11/11/11 ЛП 

4 11/11/11 ИП 

5 11/11/11 ЛП 

6 11/11/11 ИП 

7 11/11/11 ЛП 

8 11/11/11 ИП 

 
Далее приступаем к вязанию схемы узора поворотными рядами, начиная с 1 го ряда. 
1й лицевой ряд: 1 КП, *2 вместе ЛП , накид*1 ЛП, 1 КП 

ПЕРЕД ТОПА. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 
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Таблица 10. Правая полочка с узором. 

Начинаем нумерацию рядов согласно схеме 
поворотного вязания (в скобках указано 
какой ряд от набора петель вяжем) 

Размер S/M/L 

1 (9) УЗОР 11/11/11 ЛП 

2 (10) 11/11/11 ИП 

3 (11) 11/11/11 ЛП 

4 (12) 11/11/11 ИП 

5 (13) 11/11/11 ЛП 

6 (14) 11/11/11 ИП 

далее только размер М 

7 (15) 11 ЛП 

8 (16) 11  ИП 

 
Всего от набора петель провязано 14/16/14     рядов 

Приступаем  к прибавкам горловины в каждом лицевом ряду. 
 

 

ПЕРЕД ТОПА. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 
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В ряду без узора прибавления выполнять так: 
1 КП, необходимое количество ЛП, прибавка с наклоном вправо, 1ЛП, 1 КП. 
 

В ряду с узором прибавления выполняем так: 
1 КП, *2 вместе ЛП , накид*,прибавка с наклоном вправо, 1ЛП, 1 КП. 
 

ДЛЯ РАЗМЕРА М: ряд, отмеченный в таблице синим цветом вязать так: 1 КП, *2 вместе ЛП , накид*, 1 ЛП, 
прибавка с наклоном вправо, 1ЛП, 1 КП. 
 

Таблица 11. Прибавки на горловину правой полочки размер S/L 

Ряд КП Петли 
раппорта 

Прибавка 

вправо 

Петли после 
прибавки 

Итого петель в 
конце ряда 

7 (15) 1 8/8 ЛП 1 2 12/12 

8 (16) 1 9/9 ИП 
 

2 12/12 

9 (17) 1 9/9ЛП 1 2 13/13 

10 (18) 1 10/10 ИП 
 

2 13/13 

11 (19) УЗОР 1 10/10 ЛП 1 2 14/14 

12 (20) 1 11/11 ИП 
 

2 14/14 

13 (21) 1 11/11 ЛП 1 2 15/15 

14 (22) 1 12/12 ИП 
 

2 15/15 

ПЕРЕД ТОПА. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 
 



 

  

15 (23) 1 12/12 ЛП 1 2 16/16 

16 (24) 1 13/13 ИП 
 

2 16/16 

 

Таблица 12. Прибавки на горловину правой полочки размер М 

Ряд КП Петли 
раппорта 

Прибавка 

вправо 

Петли после 
прибавки 

Итого петель в 
конце ряда 

9 (17) 1 8/8 ЛП 1 2 12/12 

10 (18) 1 9/9 ИП 
 

2 12/12 

11 (19) УЗОР 1 9/9ЛП 1 2 13/13 

12 (20) 1 10/10 ИП 
 

2 13/13 

13 (21) 1 10/10 ЛП 1 2 14/14 

14 (22) 1 11/11 ИП 
 

2 14/14 

15 (23) 1 11/11 ЛП 1 2 15/15 

16 (24) 1 12/12 ИП 
 

2 15/15 

 

Итого  24/24/24 ряда и сделаны 5/4/5 прибавлений горловины по размерам, на спицах правой полочки будет 
16/15/16 петель, что равно числу правой полочки. 
 

В следующем ряду мы объединим петли полочек, при этом в размере M/L продолжим делать прибавки на 
горловину. 
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ОБЪЕДИНЕНИЕ ПОЛОЧЕК ПЕРЕДА 

 

 

Размер S - начинаем вязать сразу по таблице. 
Видео 6.О воздушных петлях 

Продолжаем нумерацию рядов от наборного ряда, вяжем по схеме 
 

Таблица 13. Прибавки проймы переда  для размера S 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка 

влево 

Средние петли Прибавка 

вправо 

Петли 
после 
прибавки 

Итого петель в 
конце ряда 

25 3 1 13 ЛП, 19 воздушных 
петель, 13 ЛП 

1 3 53 

26 3 
 

47 
 

3 53 

27 3 1 47 1 3 55 

28 3 
 

49 
 

3 55 

29 УЗОР 3 1 49 1 3 57 

30 3 
 

51 
 

3 57 

31 3 1 51 1 3 59 

32 3 
 

53 
 

3 59 

33 3 1 53 1 3 61 

34 3 
 

55 
 

3 61 

35 3 1 55 1 3 63 



 

  

36 3 
 

57 
 

3 63 

37 3 1 57 1 3 65 

38 3 
 

59 
 

3 65 

39 УЗОР 3 1 59 1 3 67 

40 3 
 

61 
 

3 67 

41 3 1 61 1 3 69 

42 3 
 

63 
 

3 69 

43 3 1 63 1 3 71 

44 3 
 

65 
 

3 71 

45 3 1 65 1 3 73 

46 3 
 

67 
 

3 73 

47 3 1 67 1 3 75 

48 3 
 

69 
 

3 75 

49 УЗОР 3 1 69 1 3 77 

50 3 
 

71 
 

3 77 

51 3 1 71 1 3 79 

52 3 
 

73 
 

3 79 

53 3 1 73 1 3 81 



 

  

54 3 
 

75 
 

3 81 

55 3 1 75 1 3 83 

56 3 
 

77 
 

3 83 

 
Размер M/L: 
Видео 6.О воздушных петлях 

25/25 ряд: 13/14 ЛП, 1/1 прибавка с наклоном вправо,2 ЛП,  21/21 воздушная петля, 2 ЛП, 1/1 прибавка с 
наклоном влево, 13/14 ЛП. 
У нас сделаны 5/6 прибавок с каждой стороны горловины 

Провязать 26/26 изнаночный ряд. 
Итого на спицах:53/55 петель. 
Перейти к вязанию по таблице 
Продолжаем нумерацию рядов от наборного ряда, вяжем по схеме. 
 

Таблица 14. Прибавки проймы переда для размера M/L 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка Средние петли Прибавка Петли после 
прибавки 

Итого петель 
в конце ряда 

27 3 1 47/49 1 3 55/57 

28 3 
 

49/51 
 

3 55/57 

29 УЗОР 3 1 49/51 1 3 57/59 

30 3 
 

51/53 
 

3 57/59 

31 3 1 51/53 1 3 59/61 

32 3 
 

53/55 
 

3 59/61 

33 3 1 53/55 1 3 61/63 



 

  

34 3 
 

55/57 
 

3 61/63 

35 3 1 55/57 1 3 63/65 

36 3 
 

57/59 
 

3 63/65 

37 3 1 57/59 1 3 65/67 

38 3 
 

59/61 
 

3 65/67 

39 УЗОР 3 1 59/61 1 3 67/69 

40 3 
 

61/63 
 

3 67/69 

41 3 1 61/63 1 3 69/71 

42 3 
 

63/65 
 

3 69/71 

43 3 1 63/65 1 3 71/73 

44 3 
 

65/67 
 

3 71/73 

45 3 1 65/67 1 3 73/75 

46 3 
 

67/69 
 

3 73/75 

47 3 1 67/69 1 3 75/77 

48 3 
 

69/71 
 

3 75/77 

49 УЗОР 3 1 69/71 1 3 77/79 

50 3 
 

71/73 
 

3 77/79 

51 3 1 71/73 1 3 79/81 



 

  

52 3 
 

73/75 
 

3 79/81 

53 3 1 73/75 1 3 81/83 

54 3 
 

75/77 
 

3 81/83 

55 3 1 75/77 1 3 83/85 

56 3 
 

77/79 
 

3 83/85 

57 3 1 77/79 1 3 85/87 

58 3 
 

79/81 
 

3 85/87 

59 УЗОР 3 1 79/81 1 3 87/89 

60 3 
 

81/83 
 

3 87/89 

61 3 1 81/83 1 3 89/91 

62 3 
 

83/85 
 

3 89/91 

Размер L 

63 3 1 85 1 3 93 

64 3 
 

87 
 

3 93 

65 3 1 87 1 3 95 

66 3 
 

89 
 

3 95 

 
Всего сделано 16/18/20 прибавлений с каждой стороны проймы и общее количество петель составило: 
83/89/95 петель, а количество провязанных рядов от набора петель переда:56/62/66 рядов. 
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ОБЪЕДИНЕНИЕ СПИНКИ И ПЕРЕДА 

 

 

 

 

Видео 6.О воздушных петлях 

 

Провязать 83/89/95 петель переда, добрать 2/2/4 воздушных петли подреза, провязать 83/89/95 петли 
спинки, добрать 2/2/4 воздушных петли подреза. 
Вязание замкнулось в круг. 
На спицах 170/182/198 петель. 
Установить маркер начала ряда в середине правого подреза. 
Высота проймы по размерам составит 21/23/25 см без обвязки. 
 

Продолжить вязать тело топа круговыми рядами с сохранением узора. 
Схема 2. Круговое вязание 

При этом в размере S в 59м ряду узора и в размере L 69м ряду 
УЗОР НЕ ВЫВЯЗЫВАТЬ, а вязать ЛП   4/5 петель ДО середины 
подреза и 4/5 петель ПОСЛЕ середины подреза. Итого получим 
в размере S - 8 лицевых петель, в размере L - 10 лицевых 
петель вдоль подреза. 
 

Это нужно для того, чтобы впоследствии было 
комфортно поднимать петли для обвязки проймы. 
 

Продолжаем вязать по кругу по схеме. 
 
 

Текстовое описание узора (круговые ряды): 
1 ряд: *2 вместе ЛП с наклоном влево, накид*- повторять раппорт 
необходимое количество раз. 
2-10 ряды вязать лицевыми петлями. 
Раппорт узора - повторяющийся элемент  обозначен красным 
прямоугольником  
Раппорт узора по высоте повторять с 1 по 10 ряд. 
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Для стандартной длины топа (50 см по спинке) провязать вниз 32 см, закрыть петли. 
Длину топа Вы можете регулировать по своему усмотрению, примеряя на себе, в зависимости от Вашего 
роста. 
 

Край топа по низу предполагает закрытие, в котором он будет подкручиваться, 
образуя рулик, как и на пройме. 
Для того, чтобы достичь этого эффекта, рекомендую 6 последних рядов топа 
провязать лицевой гладью без ажурного узора. 
 

ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ 

 

Закрывать петли мы будем методом протяжки изнаночными петлями по лицевой 
глади. 
Для этих целей удобнее всего использовать крючок того же размера, что и основные 
спицы. Для закрытия низа топа крючок №4. 
Если крючка нет, то закрытие выполняется спицами. 
 

Видео 7.О закрытии петель протяжкой 

 

Следующее видео снято на примере пройм, но для соединения в круг низа изделия 
оно также подойдет. 
Видео 8. Соединение закрытия в круг  
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ГОРЛОВИНА 

 

 

 

 

2 варианта оформления горловины: 
1. рулик из лицевой глади, как на пройме. 
2. двойная горловина 

 

Для любого из вариантов количество петель, поднимаемых по горловине, одинаково. 
 

Для первого варианта петли поднимаем на 1 пару спиц №3,0 

Для второго - на две пары спиц№ 3,0, как показано в видео. 
 

Спицами № 3,0 от  левого плечевого шва по переду горловины набрать: 
• 14/16/14  петель по прямому участку горловины переда левой полочки с ритмом 1-1 (из 1го ряда 

поднять 1 петлю) 
• 7/6/7 петель по закругленному участку горловины переда левой полочки с ритмом 3-2 (из 3х рядов 

поднять 2 петли) 
• 19/21/21 петлю по прямому участку переда с ритмом 1-1 (петля в петлю). 
• 7/6/7 петель по закругленному участку горловины переда правой полочки с ритмом 3-2 (из 3х рядов 

поднять 2 петли) 
• 14/16/14  петель по прямому участку горловины переда правой полочки с ритмом 1-1 (из 1го ряда 

поднять 1 петлю) 
• 29/31/33 петли по прямому участку спинки петля в петлю 

 

Видео 9 . Подъем петель горловины 

 

Итого на спицах после набора петель на спицах  горловины 90/96/96 петель на одной паре спиц. 
Если Вы поднимали петли на 2 пары, то на каждой паре спиц по 90/96/96 петель. 
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ВАРИАНТ 1. РУЛИК. 
 

1-7 ряд - 90/96/96 ЛП 

Если Вы хотите, чтобы вырез горловины был более закрытым, то увеличьте число провязанных рядов на 3-
4 ряда. 
Закрыть петли протяжкой изнаночными петлями по лицевой глади. 
Для этих целей удобнее всего использовать крючок того же размера, что и основные спицы. Если крючка 
нет, то закрытие выполняется спицами. 
 

Видео 7.О закрытии петель протяжкой 

Видео 8. Соединение закрытия в круг 
 

ВАРИАНТ 2. ДВОЙНАЯ ГОРЛОВИНА. 
 

Видео 10 . Двойная горловина 

 

1. Провязать 4 ряда ЛП парой спиц по внешней стороне горловины 
2. Провязать 4 ряда ЛП парой спиц по внутренней стороне горловины 
3. Соединить 2 слоя так: 

А)Первую петлю с 1го слоя и 1ю петлю со второго слоя провязать 2 вместе лицевой 

Б)Следующую петлю с 1го слоя и следующую 2го слоя провязать 2 вместе лицевой 

В)Протянуть 2ю петлю на крючке либо правой спице сквозь первую провязанную ( закрытие 
косичкой, протяжкой) 

 

Повторять пункты Б) и В) пока не будут закрыты все петли. 
Соединить закрытие петель в круг, как показано в видео. 
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Обвязка выполняется одинаково для правой и 
левой проймы. 
На спицы №3,0 набрать, начиная с середины 
подреза: 
•  3/3/5 петель с ритмом 1-1 (петля в петлю) - это 
петли половины подреза +1 петля 
• 37/41/45 петель полочки до плечевого шва с 
ритмом 3-2 (из 3х рядов поднять 2 петли) 
• 37/41/45 петель полочки после плечевого шва с 
ритмом 3-2 (из 3х рядов поднять 2 петли) 
•  3/3/5 петель с ритмом 1-1 (петля в петлю) - это 
петли половины подреза + 1 петля 
 

Итого на спицах по размерам 80/88/100 петель 
проймы топа. 
 

1-7 ряд - 80/88/100 ЛП 

Если Вы хотите, чтобы пройма была повыше, то увеличьте число 
провязанных рядов на 3-4 ряда. 
Закрыть петли протяжкой изнаночными петлями по лицевой глади. 

Для этих целей удобнее всего использовать крючок того же размера, что и основные спицы. Если крючка 
нет, то закрытие выполняется спицами. 
 

Видео 7.О закрытии петель протяжкой 

Видео 8. Соединение закрытия в круг 
 

Наш топ готов! 
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Готовое изделие отмечайте тегом #bella_top, так я и коллеги сможем оценить Вашу   работу! 
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