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Автор: Дарья Баруздина 

В данном файле находится подробная инструкция, по которой вы сможете связать джемпер  

с отложным воротом. Прошу быть очень внимательными. Если возникнут трудности, пожалуйста, 

напишите мне на эл. почту maleeva.knits@mail.ru 
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Инструкция является авторской и предназначена только для личного пользования! 

Все фотографии, схемы, рисунки и видео, находящиеся внутри документа, являются 

собственностью автора. 

Любое копирование и распространение является нарушением авторских прав ГК РФ ст.4 

 

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ 

Прямой силуэт с узором, свободный крой, удлинение – росток по спинке, фигурная пройма, рукав 

свободный, отложной воротник. 

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

Тело джемпера вяжется снизу – вверх по кругу до пройм, далее делится на две полочки переда  

и спинку. Формируются фигурные проймы и вырез горловины. По спинке – удлинение – росток. 

Петли на рукава набираются из пройм, затем вывязывается небольшой окат, и далее узор 

отвязываются по кругу, постепенно формируются убавки. Манжеты выполняются резинкой 1 x 1. 

Отложной воротник выполняется резинкой 1 x 1.  

Обвязка выреза выполняется полой резинкой. Петли набираются в центре полотна переда.  

Затем вывязывается необходимое кол-во рядов, параллельно происходит соединение  

с полочками. 

 

РАЗМЕРЫ 

S (M) L 

На мне представлена версия в размере S (рост: 163 см, мерки: 78-58-85) 

ШИРИНА ИЗДЕЛИЯ 

55 (60) 65 

Пожалуйста, при выборе размера ориентируйтесь не только на обхват груди, но и на итоговую 

ширину изделия.  

 

Далее данные для размеров будут указаны так: S (M) L 
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Таблица 1 
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Название параметра 

Мерка изделия (см) 

S M L 

А Общая ширина 55 60 65 

Б Высота резинки 5,5 

В Высота изделия от резинки до пройм 33 

Г Высота проймы 17 19 21 

Д Высота скоса плеча 4 4 4,7 

Е Высота горловины 12 

Ж Глубина горловины 7,7 9,2 10,7 

И Ширина одной планки 6 

К Ширина горловины 22 24 26 

Л Ширина манжета 12,5 13,6 15,4 

М Длина рукава 36,5 36,5  / 38 

Н Длина манжета 9 
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НАМ ПОНАДОБИТСЯ 

ОРИГИНАЛЬНАЯ ПРЯЖА 

o Katia Arles merino 100% меринос, 105 м / 50 гр; 

АНАЛОГИ (при условии попадания в плотность) 

o Lanerossi Eyre 80% меринос, 20% ПА, 750 м /100 гр в две нити; 

o G&G Filati 70% supergeelong, 30% кашемир, 750м / 100 гр в две нити; 

РАСХОД 

Расход будет зависеть от выбранной пряжи, я приведу ориентировочные значения В МЕТРАХ: 

1300 (1500) 1700 м. Обращаю ваше внимание на то, что это итоговый метраж после сложения 

нескольких нитей (при необходимости). 

СПИЦЫ 

o 4,25 мм или 4,5 мм для основного полотна 

o 3,5 мм для резинки 

o 3,0 мм для полой резинки на манжетах и наборного края 

ДОП. ИНСТРУМЕНТЫ 

o Доп. лески / бросовые нити 

o Игла трикотажная 

o Маркеры 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

П – петля (петли) 

М – маркер, МНР -маркер начала ряда 

Р – ряд 

Дв. п. – двойная петля укороченного ряда 

Кром – кромочная петля 

ЛС – лицевая сторона 

ИС – изнаночная сторона 

ВС – вспомогательная спица 

Лиц – лицевая петля 

Изн – изнаночная петля 

ПрПриб – прибавка с наклоном вправо 

ВИДЕО 

ЛевПриб– прибавка с наклоном влево 

ВИДЕО 

ПрУб – убавка 2 п. с наклоном вправо ВИДЕО 

ЛевУб – убавка 2 п. с наклоном влево ВИДЕО 

ИзнУб– провязать 2 п. вместе изн. 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239064?list=ln-03MTTghNTOoAcA1q1i
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239056?list=ln-olh8zyrRFCxOZmYz9Q
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239094?list=ln-L8n9P0LAGBy42SdqqZ
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239093?list=ln-YxxiJPM4tatjBC1hd3
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КРОМОЧНЫЙ КРАЙ: первую п. каждого ряда (кромочные петли) по ЛС и ИС – снять, 

а последнюю п. (кромочные петли) по ЛС провязать лицевой, а по ИС – изнаночной. 

ЗАКРЫТЬ ПО УЗОРУ: закрывать петли по узору. Если на левой спице лицевая, то провязать лиц. 

и накинуть на нее предыдущую п., если изнаночная – провязать изн. и накинуть  

на нее предыдущую п. 

УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ формируются с помощью накидов. Петли после провязываются по узору 

согласно схемам ВИДЕО 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

Образец вяжется узором согласно схеме ниже и измеряется после стирки. 

Размер полотна после ВТО: 15 см (ширина) x 10 см (высота) / спицы 4,25 мм 

Если вы не попали в плотность: 

Образец получился меньше – возьмите спицы на четверть-пол размера больше 

Образец получился больше – возьмите спицы на четверть-пол размера меньше. 

СХЕМА УЗОРА ДЛЯ ОБРАЗЦА 

 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239049?list=ln-0dn0RI8Z5Ugc6CbgGz
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- лиц. на ЛС, изн. на ИС 

- изн. на ЛС, лиц. на ИС 

- кром. 

- переместить 2 п. на ВС перед работой, 2 лиц., с ВС: 2 лиц. 

- переместить 2 п. на ВС за работой, 2 лиц., с ВС: 2 лиц. 

- переместить 1 п. на ВС за работой, 2 лиц., с ВС: 1 изн. 

- переместить 2 п. на ВС перед работой, 1 изн., с ВС: 2 лиц. 

 

НАЧАЛО РАБОТЫ 

На круговые спицы № 3,0 на дополнительную бросовую нить наберите 120 (132) 144 п. + 1 п. 

для будущего соединения в круг. 

Пожалуйста, посмотрите ВИДЕО «НАБОР ПЕТЕЛЬ ПРИ ПОМОЩИ ВСПОМОГАТЕЛЬНОЙ 

НИТИ». 

После набора отрежьте бросовую нить. 

Разверните вязание и, присоединив основную нить, свяжите один поворотный ряд, в котором  

вы удвоите кол-во п. при помощи накидов так: [1 лиц, накид] повторить [] до последней п., 

последнюю п. провяжите лиц. и после накид не делайте. 

Замкните вязание в круг и повесьте маркер (МНР). Проверьте, на спицах 240 (264) 288 п. 

 

Далее свяжите 4 ряда полой резинки: 

1 ряд: МНР, [лиц. снять с нитью за работой, 1 изн.] повторить [] до конца ряда. 

2 ряд: МНР, [1 лиц., изн. снять с нитью перед работой] повторить [] до конца ряда. 

3 ряд: МНР, [лиц. снять с нитью за работой, 1 изн.] повторить [] до конца ряда. 

4 ряд: МНР, [1 лиц., изн. снять с нитью перед работой] повторить [] до конца ряда. 

 

Смените спицы на № 3,5 и провяжите 21 круговой р. резинкой 1 x 1 для всех размеров.  

Через несколько рядов резинки можно аккуратно удалить бросовую наборную нить с помощью 

маленьких ножниц. (см. видео «набор петель при помощи вспомогательной нити»). 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239088?list=ln-Bzm0pUZTBqGXhl6wQC
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239088?list=ln-Bzm0pUZTBqGXhl6wQC
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ПРИБАВКИ 

ПрПриб – прибавка с наклоном вправо ВИДЕО 

 

Смените спицы на № 4,25 и провяжите 1 круговой р. лиц. петлями, выполняя прибавки  

из протяжки так: 

РАЗМЕР S: МНР, [8 лиц., ПрПриб.] повторять [] до конца ряда. 

РАЗМЕР M: МНР, 6 лиц., ПрПриб., [9 лиц., ПрПриб.] связать [] 14 раз., 6 лиц., ПрПриб., [9 лиц., 

ПрПриб.] связать [] 14 раз. 

РАЗМЕР L: МНР, 4 лиц., ПрПриб., [10 лиц., ПрПриб.] связать [] 14 раз., 4 лиц., ПрПриб., [10 лиц., 

ПрПриб.] связать [] 14 раз. 

 

Проверьте, теперь на спицах должно быть 270 (294) 318 п. 

 

ОСНОВНОЕ ПОЛОТНО 

Далее тело джемпера вяжется узором круговыми рядами снизу – вверх. 

Необходимо связать 2 установочных ряда и 112 круговых р., следуя схеме А с пометкой 

выбранного вами размера. 

Обращаю ваше внимание на то, что на схеме дана ПОЛОВИНА кругового ряда! В каждом 

ряду повторите схему 2 раза! 

 

СХЕМА А для размера S 

СХЕМА А для размера M 

СХЕМА А для размера L 

 

РАЗДЕЛЕНИЕ НА ПОЛОЧКИ И СПИНКУ 

Далее необходимо вязать поворотными рядами. 

Сначала выполним изделие по переду (сформируем две полочки), а затем сформируем спинку. 

 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239064?list=ln-03MTTghNTOoAcA1q1i
https://cloud.mail.ru/public/saAB/p3TCbhRKv
https://cloud.mail.ru/public/LSyS/3wuSz2AKY
https://cloud.mail.ru/public/1kEE/7XcJTP8qj
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РАЗДЕЛЕНИЕ 

Для удобства предлагаю снять МНР и разделить все петли на 4 части. Петли левой полочки 

оставить на спицах, остальные петли разделить, используя доп. тросики или бросовые нити:  

60 (66) 72 п. (левая полочка), 14 п. (будущая планка), 61 (67) 73 п. (правая полочка), 135 (147) 

159 п. (спинка). 

 

ПОЛОЧКИ 

Перед джемпера вяжется узором поворотными рядами снизу – вверх. 

Фигурная пройма формируется за счет выполнения закрытия петель по узору на подрезы, а затем 

плавных прибавок ближе к плечу. 

Прибавки и переплетения узора выполняются только в лицевых рядах. Изнаночные ряды всегда 

вяжутся по узору без изменений. 

Углубление горловины и скосы плеч формируются за счет вывязывания укороченных рядов.  

После петли закрываются. На левой полочке закрытие петель горловины и плеч происходит на ИС 

изнаночными, на правой полочке - на ЛС лицевыми! 

Обратите внимание, что в последних рядах перед закрытием в узоре «рис» происходит сбой 

узора! Это сделано намерено, чтобы узор лег красиво! 

 

Необходимо связать указанное кол-во р. согласно схемам Б-В с пометкой выбранного 

размера. 

Сначала сформируйте левую полочку (схема Б), а затем переснимите петли правой полочки  

с доп. лески на спицы и свяжите правую полочку (схема В). 

Первый ряд – лицевой! 

После закрытия петель правой полочки (схема В) оставьте длинный хвостик нити (примерно  

2,5 ширины плеча) для будущего плечевого шва! 

 

СХЕМЫ Б-В для размера S 

СХЕМЫ Б-В для размера M 

СХЕМЫ Б-В для размера L 

https://cloud.mail.ru/public/sdm5/eqmXQJzQT
https://cloud.mail.ru/public/wQ1X/nb8u5aNLh
https://cloud.mail.ru/public/CFsf/Pq4XKKtMQ


10 
Maleeva.Knits 

 

 

СПИНКА 

Спинка джемпера вяжется узором поворотными рядами снизу – вверх. 

Фигурная пройма формируется за счет выполнения закрытия петель по узору на подрезы,  

а затем плавных прибавок ближе к плечу. 

Прибавки и переплетения узора выполняются только в лицевых рядах. Изнаночные ряды всегда 

вяжутся по узору без изменений. 

Углубление горловины и скосы плеч формируются за счет вывязывания укороченных рядов.  

После петли закрываются на ЛС лицевыми. 

Обратите внимание, что в последних рядах перед закрытием в узоре «рис» происходит сбой 

узора! Это сделано намерено, чтобы узор лег красиво! 

 

Необходимо связать указанное кол-во р. согласно схеме Г с пометкой выбранного 

размера. 

Первый ряд – лицевой! После закрытия петель оставьте длинный хвостик нити (примерно  

2,5 ширины плеча) для будущего плечевого шва! 

 

СХЕМА Г для размера S 

СХЕМА Г для размера M 

СХЕМА Г для размера L 

 

https://cloud.mail.ru/public/ZyGn/YPE5jG3nR
https://cloud.mail.ru/public/hQoh/ZixnxtGwe
https://cloud.mail.ru/public/JhXH/z6wF4KPVD
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ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ 

Соединить нитью в плечах 41 (45) 49 п. спинки и полочки. Выполнить плечевой шов по закрытым 

петлям с помощью трикотажной иглы. ВИДЕО 

 

 

РУКАВА 

Рукава вяжутся по кругу от проймы к манжету сверху вниз. Сначала формируется небольшой окат 

с помощью укороченных рядов, затем вывязывается тело рукава с узором, параллельно 

выполняются убавки, манжет выполняется резинкой 1 x 1, край - полой резинкой, петли 

закрываются с помощью иглы итальянским методом.  

 

На спицы на № 4,25 поднимите из проймы 93 (101) 113 п. из центра соседней от кром. п., 

параллельно повесьте маркер М1 согласно схеме выбранного размера. Набор выполнить  

в направлении от центра подреза (центральной изн. п.) к плечевому шву и в обратном.  

После повесить МНР.  

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239090?list=ln-NuSkZfWqZaU6w10K0I
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Петли при наборе на левый рукав распределить так: 

1 петля центральная, по переду: 6 п. поднимать из каждой п., далее поднять 39 (43) 49 п. с шагом 

3 к 1 (3 п. поднять, 1 пропустить), по спинке: 41 (45) 51 п. поднять с шагом 3 к 1 (3 п. поднять, 

1 пропустить), 6 п. поднимать из каждой п. 

 

Петли при наборе на правый рукав распределить так: 

1 петля центральная, по спинке: 6 п. поднимать из каждой п., 41 (45) 51 п. поднять с шагом  

3 к 1 (3 п. поднять, 1 пропустить), по переду: поднять 39 (43) 49 п. с шагом 3 к 1 (3 п. поднять,  

1 пропустить), 6 п. поднимать из каждой п. 

 

Необходимо провязать указанное кол-во р., следуя схемам Д – Е с пометкой выбранного 

вами размера. 

Для размера S – 118 р., а для размеров M – L – 118 р. или 122 р. (ориентируйтесь на рост и длину 

рук).  

Сужение рукава формируется за счет выполнения убавок после М1 в начале ряда и до МНР  

в конце. Убавки и переплетения узора выполняются только в нечетных рядах.  

 

СХЕМЫ Д-Е для размера S 

СХЕМЫ Д-Е для размера M 

СХЕМЫ Д-Е для размера L 

 

МАНЖЕТ 

Снимите М1, смените спицы на № 3,5 и провяжите 42 круговых р. резинкой 1 x 1, 

начиная с лиц. В первом ряду резинки необходимо произвести 1 убавку так: 

Для правого рукава 

МНР, [1 лиц., 1 изн.] повторить [] до последних 19 (23) 29 п., 1 лиц., ИзнУб, [1 лиц., 1 изн.] 

повторить [] до конца ряда. 

Для левого рукава 

МНР, [1 лиц., 1 изн.] повторить [] до последних 21 (25) 31 п., 1 лиц., ИзнУб, [1 лиц., 1 изн.] 

повторить [] до конца ряда. 

https://cloud.mail.ru/public/F43d/eQrdp7A6p
https://cloud.mail.ru/public/awYj/KdmfGC9ix
https://cloud.mail.ru/public/An9N/BnGqc2RQb
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Проверьте, на спицах 86 (94) 106 п. 

Свяжите еще 41 круговой р. резинкой 1 x 1. В последнем ряду последнюю изн.  

не довязывайте, а МНР перенесите перед этой п. 

Смените спицы на № 3,0 и свяжите 4 ряда полой резинки: 

1 ряд: МНР, [1 изн. лиц. снять с нитью за работой] повторить [] до конца ряда. 

2 ряд: МНР, [изн. снять с нитью перед работой, 1 лиц.] повторить [] до конца ряда. 

3 ряд: МНР, [1 изн. лиц. снять с нитью за работой] повторить [] до конца ряда. 

4 ряд: МНР, [изн. снять с нитью перед работой, 1 лиц.] повторить [] до конца ряда. 

 

МНР снять и закрыть петли с помощью иглы, начиная с изн.п.  ВИДЕО 

 

ВОРОТНИК 

На спицы 3,0 по ЛС поднять 167 (183) 199 п. из центра петли нижнего ряда, удваивая каждую, 

включая первую кромочную. Последнюю кромочную не удваивайте. Поднимите петлю только  

из правой стенки. ВИДЕО: 

(по правой полочке (вкл. кром.):  17 (19) 21 x 2 = 34 (38) 42 п., из плечевого шва: 1 x 2 = 2 п.,  

по спинке: 48 (52) 56 x 2= 96, (104) 112 п., из плечевого шва: 1 x 2 = 2 п., по левой полочке (не вкл. 

кром.): 16 (18) 20 x 2 = 32 (36) 40 п., 1 кром.п.)  

 

 

 

 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239067?list=ln-vqoXMtGrdw3yHY7EXe
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239109?list=ln-jfYzrIzrj2y9kCRyCt
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Далее свяжите 4 ряда полой резинки: 

1 (изн) ряд: кром., [изн. снять с нитью перед работой, 1 лиц.] повторить [] до последних 2 п., 

изн. снять с нитью перед работой, кром. 

2 (лиц) ряд: кром., [1 лиц., изн. снять с нитью перед работой] повторить [] до последних 2 п.,  

1 лиц., кром. 

3 (изн) ряд: кром., [изн. снять с нитью перед работой, 1 лиц.] повторить [] до последних 2 п., 

изн. снять с нитью перед работой, кром. 

4 (лиц) ряд: кром., [1 лиц., изн. снять с нитью перед работой] повторить [] до последних 2 п.,  

1 лиц., кром. 

 

Провяжите 1 изн. ряд, где убавьте петли вдвое: 

Кром., [ИзнУб] повторить [] до последних 2 п., 1 изн, кром. 

 

Проверьте, на спицах вместе с кром. 85 (93) 101 п. 

Смените спицы на № 3,5 (полотно не стягивайте, если вяжете плотно, рекомендую взять 

спицы чуть больше ~ 0,25) и провяжите 42 поворотных р. резинкой 1 x 1 для всех 

размеров. Первая и последние п. после/перед кром. провязывайте лиц. по ЛС и изн. – по ИС. 

 

Не меняя номера спиц, свяжите 4 ряда полой резинки: 

1 (лиц) ряд: кром., [лиц. снять с нитью за работой, 1 изн.] повторить [] до последних 2 п.,  

лиц. снять с нитью за работой., кром. 

2 (изн) ряд: кром., [1 изн., лиц. снять с нитью за работой] повторить [] до последних 2 п., 1 изн., 

кром. 

3 (лиц) ряд: кром., [лиц. снять с нитью за работой, 1 изн.] повторить [] до последних 2 п.,  

лиц. снять с нитью за работой., кром. 

4 (изн) ряд: кром., [1 изн., лиц. снять с нитью за работой] повторить [] до последних 2 п., 1 изн., 

кром. 

 

Закрыть петли с помощью иглы ВИДЕО 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239054?list=ln-Abt0zGDGnFMcFP5dpd
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ПЛАНКА 

Выполняется полой резинкой. Сначала формируется планка правой полочки, затем левой. 

ПЛАНКА ПРАВОЙ ПОЛОЧКИ 

Переснимите 7 п. с доп. лески у правой полочки на спицы № 3,5. 

В первом лиц. р. необходимо удвоить все петли, кроме последней 7-ой. Последнюю п. соедините 

с полочкой. Итого на спицах 13п. 

Вяжем полую резинку на необходимую высоту.  

ВАЖНО! По высоте 2 р. полой резинки = 1 р. полочки, поэтому соединение планки в лиц. р. 

выполнять за «косичку» КАЖДОГО РЯДА ПОЛОЧКИ! ВИДЕО  

Последний ряд – изнаночный. Закрыть петли с помощью иглы ВИДЕО 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239110?list=ln-gqAJCqZAsOZiZ4cYbm
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239054?list=ln-Abt0zGDGnFMcFP5dpd
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ПЛАНКА ЛЕВОЙ ПОЛОЧКИ 

Переснимите оставшиеся 7 п. с доп. лески на спицы № 3,5. 

В первом лиц. р. необходимо удвоить все петли, кроме первой. Первую п. необходимо соединить 

с полочкой. Итого на спицах 13п. 

Вяжем полую резинку на необходимую высоту. 

ВАЖНО! По высоте 2 р. полой резинки = 1 р. полочки, поэтому соединение планки в лиц. р. 

выполнять за «косичку» КАЖДОГО РЯДА ПОЛОЧКИ!  ВИДЕО 

Последний ряд должен быть изнаночным, в котором последнюю кром. п. провяжите 

лицевой! Закрыть петли с помощью иглы ВИДЕО 

 

!Планки рекомендую подшить с помощью кончиков нити в самом основании! 

 

ВТО 
1. Спрячьте кончики с помощью трикотажной иглы. 
2. Постирайте изделие с небольшим кол-вом моющего средства.  
3. Влажное изделие расправьте на полотенце и высушите в горизонтальном положении. 

 
 
 
 
 
 

https://vkvideo.ru/video-228695805_456239112?list=ln-RxGMFzFj8iDY0Q4HwC
https://vkvideo.ru/video-228695805_456239054?list=ln-Abt0zGDGnFMcFP5dpd
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Буду очень рада увидеть готовую работу!  
Поделиться можно в моем ТГ – канале https://t.me/maleevaknits 

#круизноеполо 

 

https://t.me/maleevaknits

