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ВНИМАНИЕ! Если данный мастер-класс был приобретен не 
напрямую у автора @vanoknit, то автор не несет 

ответственности за содержание внешних ссылок. 
 

Перед тем, как приступить к вязанию, пожалуйста, 
внимательно ознакомьтесь с содержанием данной инструкции. 

ЕСЛИ ВИДЕО НЕ ОТКРЫВАЮТСЯ, ТО ФАЙЛ НЕОБХОДИМО 
СОХРАНИТЬ НА КОМПЬЮТЕР. 

 
Размер игрушки 
 
Размер кролика зависит от плотности вязания и выбранной пряжи. Среднее значение 
длины по животику, если вязать из пуха норки в три сложения спицами номер 3,5, 
составляет около 22-25 см. Можно использовать пряжу любой толщины, в одну или в две 
нити. 

 
Необходимые навыки 
 

Никаких особенных навыков не требуется, кроме внимательности и терпения, так как 
детали очень мелкие и требуют особой сосредоточенности. 

 
Вам понадобятся 
 

 Основная пряжа: ангора, норка, мохер, акрил, шерсть, полушерсть и пр. Пряжа 
может быть абсолютно любая, не обязательно пушистая. Расход пуха норки –  
около 70 гр. (в три нити, спицы 3,5). 

 Дополнительная пряжа контрастного цвета для оформления мордочки 
(черная/коричневая).  

 Бросовая нить для временного переноса петель передних и задних лап. 

 Спицы на длинной леске для вязания способом magic loop. Толщина спиц зависит 
от толщины основной пряжи. 

 Крючок для закрытия и набора петель. Размер зависит от толщины основной 
пряжи.  

 Бусины или специальные глазки для игрушек. Размер зависит от желаемого 
результата и размера мордочки. 

 Трикотажная и швейная игла с широким ушком. 

 Ножницы. 

 Пинцет (для набивки через небольшие отверстия). 

 Деревянная палочка (для набивки мелких длинных деталей). 

 Маркеры для вязания. 

 Наполнитель (синтепух, синтешар, холофайбер и пр). 

 Помпон хвостик (по желанию). Размер зависит от желаемого результата и размера 
игрушки. 

https://instagram.com/vanoknit?igshid=rioypnh1pur
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Условные обозначения 
 

 Л – лицевая петля. 

 И – изнаночная петля. 

 КР – кромочная петля. 

 ПУ – провязать две лицевые с наклоном вправо (рис.1). Видео. 

 ЛУ – провязать две лицевые с наклоном влево (рис.2). Видео. 

 ПП – прибавление из лицевой петли нижнего ряда справа (рис.3). Видео. 

 ЛП – прибавление из лицевой петли нижнего ряда слева (рис.4). Видео. 
 
 

Рис.1 

 
 
Рис.2 

 
 
Рис.3 

 
 
Рис.4 
 

 
 
 

 
 
 
 

https://youtu.be/AmQxKHdWnoA
https://youtu.be/ehK-q2c_QBE
https://youtu.be/f5bVQbTcb_s
https://youtu.be/VeQLv3VkWe4
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Инструкция 
 
Кролик вяжется единой деталью от хвоста до кончика носа, петли лап временно 
переснимаются на бросовую нить и вывязываются в самом конце. Ушки вывязываются 
непосредственно из макушки головы готового кролика. 
 
Основание хвоста 
 

Набираем обычным способом 16 петель, оставляя кончик нити около 
20 см (соединительная петля для кругового вязания не нужна). 
Распределяем по спицам (на каждой спице по 8 петель). Вяжем по 
кругу. Видео. 

Кольцо амигуруми рекомендую не использовать, так как отверстие 
нам понадобится для набивки задней части готового кролика. 
 
1 ряд: 16Л. Видео. 
2 ряд: 4Л, ЛП – повторить 4 раза, итого на спицах 20Л. Видео.  
3 ряд: 20Л. 
4 ряд: 1Л, ЛП, 1Л, ЛП, 16Л, ПП, 1Л, ПП, 1Л, итого на спицах 24Л. Видео.  
5 ряд: 24Л. 
 
Далее, для удобства, отделяем маркерами петли животика. Они расположены зеркально 
на обеих спицах. 
По тексту петли животика будут выделены контрастным цветом.  
 
6 ряд: 3Л, (1Л, ЛП) – повторить 4 раза, ПП, 10Л, ЛП, (ПП, 1Л) – 
повторить 4 раза, 3Л, итого на спицах 34Л. Видео. 
7 ряд: 34Л. 
8 ряд: 4Л, ЛП, 3Л, ЛП, 3Л, ЛП, 1Л, ЛП, ПП, 12Л, ЛП, ПП, 1Л, ПП, 3Л, ПП, 
3Л, ПП, 4Л, итого на спицах 44Л. 
9 ряд: 44Л. 
10 ряд: 5Л, ЛП, 6Л, ЛП, 4Л, ЛП, ПП, 14Л, ЛП, ПП, 4Л, ПП, 6Л, ПП, 5Л, итого на спицах 52Л. 
11 ряд: 52Л. 
12 ряд: 5Л, ЛП, 7Л, ЛП, 6Л, ЛП, ПП, 16Л, ЛП, ПП, 6Л, ПП, 7Л, ПП, 5Л, итого на спицах 60Л. 
13 ряд: 60Л. 
14 ряд: 5Л, ЛП, 8Л, ЛП, 8Л, ЛП, ПП, 18Л, ЛП, ПП, 8Л, ПП, 8Л, ПП, 5Л, итого на спицах 68Л. 
15 ряд: 68Л. 
16 ряд: 5Л, ЛП, 9Л, ЛП, 10Л, ЛП, ПП, 20Л, ЛП, ПП, 10Л, ПП, 9Л, ПП, 5Л, итого на спицах 76Л. 
17 ряд: 76Л. 
18 ряд: 5Л, ЛП, 10Л, ЛП, 12Л, ЛП, ПП, 22Л, ЛП, ПП, 12Л, ПП, 10Л, ПП, 5Л, итого на спицах 
84Л. 
19 ряд: 84Л. 
 

https://youtu.be/YSMIhz5hcG0
https://youtu.be/GKazLIbU2Z8
https://youtu.be/MJk1A8L_-kE
https://youtu.be/MlxoPL2cWCg
https://youtu.be/7E65AhGPFLk
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В 20 ряду закрываем на бросовую нить петли задних лап. 
 

20 ряд: 23Л, 14 петель закрываем (7 петель на спинке, 7 петель на животике), 10Л, 14 
петель закрываем (7 петель на животике, 7 петель на спинке), 23Л, итого на спицах 56Л. 
Видео.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Для удобства ряды обнуляем, переходим к вязанию центральной части тушки. 
1 ряд: 56Л. 
2 ряд: 22Л, ЛП, 1Л, 1Л, ПП 8Л, ЛП, 1Л, 1Л, ПП, 22Л, итого на спицах 60Л. 
3 ряд: 60Л. 
4 ряд: 24Л, ПУ, 2Л, ЛП 4Л, ПП, 2Л, ЛУ, 24Л, итого на спицах 60Л. 
5-6 ряд: 60Л. 
7 ряд: 4Л, ЛУ, 18Л, 12Л, 18Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 58Л. 
8 ряд: 58Л. 
9 ряд: 4Л, ЛУ, 17Л, 12Л, 17Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 56Л. 
10 ряд: 56Л. 
11 ряд: 4Л, ЛУ, 16Л, 12Л, 16Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 54Л. 
12 ряд: 54Л. 
13 ряд: 4Л, ЛУ, 15Л, 12Л, 15Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 52Л. 
14 ряд: 52Л. 
 
С 15 ряда начинаем выполнять прибавки для передних лап. 
 
15 ряд: 4Л, ЛУ, 14Л, ЛП, ПП, 12Л, ЛП, ПП, 14Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 54Л. 
16 ряд: 54Л. 
17 ряд: 4Л, ЛУ, 14Л, ЛП, ПП, 14Л, ЛП, ПП, 14Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 56Л. 
18 ряд: 56Л. 
19 ряд: 4Л, ЛУ, 14Л, ЛП, ПП, 16Л, ЛП, ПП, 14Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 58Л. 
20 ряд: 58Л. 
21 ряд: 4Л, ЛУ, 14Л, ЛП, ПП, 18Л, ЛП, ПП, 14Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 60Л. 
22 ряд: 60Л. 

https://youtu.be/cz6yAVpSXgE
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23 ряд: 4Л, ЛУ, 14Л, ЛП, ПП, 20Л, ЛП, ПП, 14Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 62Л. 
24 ряд: 62Л. 
25 ряд: 4Л, ЛУ, 14Л, ЛП, ПП, 22Л, ЛП, ПП, 14Л, ПУ, 4Л, итого на спицах 64Л. 
26 ряд: 64Л. 
 
В 27 ряду закрываем на бросовую нить петли передних лап. 
 
27 ряд: 4Л, ЛУ, 8Л, 12 петель закрываем (6 петель на спинке, 6 петель на животике), 12Л, 
12 петель закрываем (6 петель на животике, 6 петель на спинке), 8Л, ПУ, 4Л, итого на 
спицах 38Л.  
 
Для удобства ряды обнуляем, переходим к вязанию области шеи и головы. 
 
1 ряд: 38Л. 
2 ряд: 1Л, ЛУ, 8Л, ЛУ, ПУ, 8Л, ЛУ, ПУ, 8Л, ПУ, 1Л, итого на спицах 32Л. 
3 ряд: 32Л. 
4 ряд: 1Л, 5ПУ, 10Л, 5ПУ, 1Л, итого на спицах 22Л. 
5 ряд: 22Л. 
 
Маркеры, отделяющие животик, можно убрать.  
Деталь слегка набиваем наполнителем, иначе будет сложно вывязывать лапки. 
 
6 ряд: 1Л, ЛП, 20Л, ПП, 1Л, итого на спицах 24Л. 
7 ряд: 24Л. 
8 ряд: 1Л, ЛП, 2Л, ЛП, 2Л, ЛП, 14Л, ПП, 2Л, ПП, 2Л, ПП, 1Л, итого на спицах 30Л. 
9 ряд: 30Л. 
10 ряд: 1Л, ЛП, 3Л, ЛП, 22Л, ПП, 3Л, ПП, 1Л, итого на спицах 34Л. 
11 ряд: 34Л. 
12 ряд: 1Л, ЛП, 32Л, ПП, 1Л, итого на спицах 36Л. 
13 ряд: 36Л. 
14 ряд: 7Л, ЛП, 22Л, ПП, 7Л, итого на спицах 38Л. 
15 ряд: 38Л. 
16 ряд: 1Л, ЛП, 36Л, ПП, 1Л, итого на спицах 40Л. 
17 ряд: 40Л. 
18 ряд: 8Л, ЛП, 24Л, ПП, 8Л, итого на спицах 42Л. 
19-23 ряд (5 рядов): 42Л. 
24 ряд: 4Л, ПУ, 30Л, ЛУ, 4Л, итого на спицах 40Л. 
25 ряд: 40Л. 
26 ряд: 3Л, ПУ, 30Л, ЛУ, 3Л, итого на спицах 38Л. 
27 ряд: 38Л. 
28 ряд: 2Л, ПУ, 30Л, ЛУ, 2Л, итого на спицах 36Л. 
29 ряд: 36Л. 
30 ряд: 1Л, ПУ, 30Л, ЛУ, 1Л, итого на спицах 34Л. 
31 ряд: 34Л. 
32 ряд: 1Л, ЛУ, 28Л, ПУ, 1Л, итого на спицах 32Л. 
33 ряд: 32Л. 
34 ряд: 1Л, ЛУ, 26Л, ПУ, 1Л, итого на спицах 30Л. 
35 ряд: 30Л. 
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36 ряд: 1Л, ЛУ, 24Л, ПУ, 1Л, итого на спицах 28Л. 
37 ряд: 28Л. 
38 ряд: 1Л, ЛУ, 22Л, ПУ, 1Л, итого на спицах 26Л. 
39 ряд: 26Л. 
40 ряд: 1Л, ЛУ, 20Л, ПУ, 1Л, итого на спицах 24Л. 
41 ряд: 24Л. 
42ряд: 2Л, 10ПУ, 2Л, итого на спицах 14Л. 
43 ряд: 14Л. 
 
Отрезаем рабочую нить, оставляя кончик около 40 см.  
При помощи трикотажной иглы протягиваем нить сквозь петли, но не стягиваем их!  
Через это отверстие будем наполнять деталь после вывязывания лап. 
 
 
 
Передние лапы 
 

Переносим 12 петель с бросовой нити на рабочие спицы, 
распределяя по 6 петель на каждую. (Видео).  

При вводе рабочей нити, оставляем кончик около 30 см, им мы будем 
подшивать дырочки в местах поднятия петель и подтягивать лапку к 
телу кролика. 
 
 
1 ряд: 12Л. 
Поднимаем 4 петли из боковых стенок верхних петель, распределяем петли на спицах 
поровну (на каждой по 8 петель). Видео. 
2 - 13 ряд: 16Л. 
14 ряд: ПУ, 4Л, ПУ – на каждой спице, итого на спицах 12 петель. 
15 ряд: 12Л. 
 
Набиваем лапку наполнителем. Видео. 
 
Закрываем петли трикотажным швом петля в петлю. Видео. 
 
Подшиваем дырочки, одновременно подтягивая лапку к телу кролика. Видео. 
 
Вторую переднюю лапку вяжем аналогично. 
 
Принцип вязания задних лап такой же, но петель на спицах больше. 
 
 
Задние лапы 
 
Переносим 14 петель с бросовой нити на рабочие спицы, распределяя по 7 петель на 
каждую. 

https://youtu.be/cP4G1EK8680
https://youtu.be/4OABMvaLT9E
https://youtu.be/EzpmCMhy8a8
https://youtu.be/w-hjmI--WMg
https://youtu.be/dmmr6-oT31g
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При вводе рабочей нити, оставляем кончик около 30 см, им мы будем подшивать 
дырочки в местах поднятия петель и подтягивать лапку к телу кролика. 
 
1 ряд: 14Л. 
Поднимаем 4 петли из боковых стенок верхних петель, распределяем петли на спицах 
поровну (на каждой по 9 петель). 
2 - 13 ряд: 18Л. 
14 ряд: ПУ, 5Л, ПУ – на каждой спице, итого на спицах 14 петель. 
15 ряд: 14Л. 
 
Набиваем лапку наполнителем. 
 
Закрываем петли трикотажным швом петля в петлю. 
 
Подшиваем дырочки, одновременно подтягивая лапку к телу кролика. 
 
Вторую заднюю лапку вяжем аналогично. 
 
Оформление головы 
 
Набиваем голову наполнителем через переднее отверстие. 
Стягиваем петли на мордочке (Видео), одновременно выполняя утяжки для глаз (Видео), 
если кончик нити позволяет, то можно им же пришить сразу глазки. Видео. 
 
 
Ушки  
 
Ушки будем вывязывать непосредственно из макушки головы. 
 
 
Никаких точных параметров по количеству рядов и петель нет, основное правило, 
убавки и прибавки необходимо выполнять в центре ушка во избежание слишком резких 
линий. При этом убавки всегда делаем с наклоном вправо (наименее заметны), а 
прибавки – из левой стенки лицевой петли нижнего ряда. 
Ушки можно сделать шире, длиннее или короче. Ниже дано описание усредненного 
варианта. 
 
Каждое ухо вяжем по кругу.  
 

Поднимаем по 5 петель для каждой стороны уха 
непосредственно из макушки головы. Видео.  

1 ряд: 10Л. 
2 ряд: (1Л, ЛП) -  повторяем до конца кругового ряда (удваиваем 
петли), итого на спицах 20Л. 
3-7 ряд (5 рядов): 20Л. 

https://youtu.be/wJo7P4sPyTY
https://youtu.be/T7F_wUi4_44
https://youtu.be/mLlJMOioAg8
https://youtu.be/eipTv0F04JM
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8 ряд: 5Л, ЛП, 1Л, ЛП, 4Л – повторить на каждой спице (удваиваем две центральные петли 
на каждой спице), итого на спицах 24Л. 
9-23 ряд (15 рядов): 24Л. 
24 ряд: 4Л, ПУ, ПУ, 4Л – повторить на каждой спице, итого на спицах 20Л. 
25 ряд: 20Л. 
26 ряд: 3Л, ПУ, ПУ, 3Л – повторить на каждой спице, итого на спицах 16Л. 
27 ряд: 16Л. 
28 ряд: 2Л, ПУ, ПУ, 2Л – повторить на каждой спице, итого на спицах 12Л. 
29 ряд: 12Л. 
30 ряд: 1Л, ПУ, ПУ, 1Л – повторить на каждой спице, итого на спицах 8Л. 
31ряд: 8Л. 
32 ряд: 2ПУ – повторить на каждой спице, итого на спицах 4 Л. 
33 ряд: 4Л. 
 
Стягиваем петли, прячем кончики. 
 
Второе ушко вяжем аналогично. 
 
Зашиваем отверстие от начала вязания (хвост). Видео. 
 
 
Оформление мордочки 
 
По центру мордочки, в том месте, где были стянуты петли, черной или любой другой 
контрастной пряжей вышиваем нос и рот. 
 
Пришиваем глазки в местах утяжек, придавая мордочке необходимую форму. 
 
Чтобы придать взгляду выразительность, можно оформить белки вокруг глаз, для этого 
подойдет любая светлая пряжа. 
 
 
 

 
 
 

Варианты вышивки рта и носа (фото из интернета). 
 
 
 

https://youtu.be/gntF3IUVPto
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Хвостик 
 

Хвостик можно связать, можно оформить в виде помпона из пряжи или использовать 

небольшие помпоны из натурального или искусственного меха.  

Ниже буде дано описание вязаного хвостика. Первая и последняя петля ряда кромочные 
петли. Первую всегда снимаем, последнюю всегда провязываем изнаночной. 
 
Набираем на спицы 7 петель. Вяжем поворотными рядами. Видео. 
 
1 ряд: КР, 5И, КР, итого на спицах 7 петель. Видео. 
2 ряд: КР, ПП, 5Л, ЛП, КР, итого на спицах 9 петель. Видео. 
3 ряд: КР, 7И, КР, итого на спицах 9 петель.  
4 ряд: КР, ПП, 7Л, ЛП, КР, итого на спицах 11 петель. 
5 ряд: КР, 9И, КР, итого на спицах 11 петель. 
6 ряд: КР, ПП, 9Л, ЛП, КР, итого на спицах 13 петель. 
7 ряд: КР, 11И, КР, итого на спицах 13 петель. 
8 ряд: КР, ПП, 11Л, ЛП, КР, итого на спицах 15 петель. 
9 ряд: КР, 13И, КР, итого на спицах 15 петель. 
10 ряд: КР, 13Л, КР, итого на спицах 15 петель.  
11 ряд: КР, 13И, КР, итого на спицах 15 петель. 
12 ряд: КР, ПУ, 9Л, ПУ, КР, итого на спицах 13 петель. Видео. 
13 ряд: КР, 11И, КР, итого на спицах 13 петель. 
14 ряд: КР, ПУ, 7Л, ПУ, КР, итого на спицах 11 петель. 
15 ряд: КР, 11И, КР, итого на спицах 11 петель. 
16 ряд: КР, ПУ, 5Л, ПУ, КР, итого на спицах 9 петель. 
17 ряд: КР, 7И, КР, итого на спицах 9 петель. 
18 ряд: КР, ПУ, 3Л, ПУ, КР, итого на спицах 7 петель.  
19 ряд: КР, 5И, КР, итого на спицах 7 петель. 

https://youtu.be/tm8HvMd1L40
https://youtu.be/6p-HzNz_7wk
https://youtu.be/u0fYRM71j6c
https://youtu.be/i8GRIyyhzZo
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Отрезаем рабочую нить, оставляя длинный кончик нити, которым будем сшивать и 
пришивать хвостик. Петли не закрываем. 

Протягиваем сквозь оставшиеся петли кончик нити и формируем хвостик так, как 
показано на Видео. 

Пришиваем хвостик к телу кролика. Видео. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вышивка 
 
Розочки Видео. 
Ромашки Видео. 
Серединки цветов Видео. 
Листочки Видео. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/tocYEcqwBSc
https://youtu.be/0Z9D2Knxgcs
https://youtu.be/jDEWqzG0ZQI
https://youtu.be/ajcrbOzPke8
https://youtu.be/YwdyD4_hYJE
https://youtu.be/8tkCXfGFoVk


@vanoknit                                                                                                                                   #толстожопик_vano  
 

Только для личного использования 
 

12 

Стирка. 
 
Готовую игрушку стираем согласно рекомендациям производителя пряжи, указанным на 
этикетке. 
Стирать можно как ДО, так и ПОСЛЕ оформления мордочки. После высыхания 
необходимо поправить наполнитель, если он сбился. Игрушку можно расчесать или 
продуть феном. 
 
 
Кролик готов. 
 

 
Отмечайте своих готовых кроликов хештегом #толстожопик_vano и я с радостью 
поделюсь вашими работами у себя в профиле. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В случае возникновения вопросов касательно данной инструкции, вы всегда можете 
обратиться ко мне с вопросами в instagram @vanoknit или в WhatsApp по номеру 
телефона + 7 (916) 625-69-14. 
 
 

https://instagram.com/vanoknit?igshid=11o0nq587g0ok

