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Размер: S(40) – M(42-44) –  L(44-46) 

 

Пряжа: Lana Grossa Lala Berlin Softness: 350 г – 400 г – 450 г 

  *либо любую другую пряжу с такими же характеристиками (вес,  

  длина, рекомендация номера спиц); 

  Lana Grossa Peppina: 200 г – 200 г – 200 г 

 

Спицы: 6, 7 

 

Образец: Свяжите образец и сверьте с квадратом указанной плотности  

  вязания ПОСЛЕ влажно тепловой обработки!   

  Образец вязать узором «рис», спицы №7.      10см=21р 

                            

               10см=13п 

Узор: Резинка 1*1 (р.1*1):  

  Лицевой ряд: *лиц.п., изн.п.* 

  Изнаночный ряд: * лиц.п., изн.п.* 

 

Основной Узор:  

  «Рис»:  

  Лицевой ряд: «лиц.п, изн.п.» 

  Изнаночный ряд: «лиц.п, изн.п.» 
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ШАГ 1 
На спицы номер 6 набрать 70/74/80п 
 

ШАГ 2 
Вязать резинкой 1*1, 10 рядов отложить вязание. 
 

ШАГ 3 
Набрать еще раз на спицы номер 6, 70/74/80п, связать 10 рядов резинкой 1*1. 
 

ШАГ 4 
Надеваем получившиеся резинки на спицы номер 7, выделяем места соединений маркерами 
(по бокам), к основной нити присоединяем 1 нить Lana Grossa Peppina. 
Вяжем по кругу лицевой гладью 40 рядов. В 40-м ряду провязываем в конце круга 2 петли 
вместе, чтобы получилось нечетное количество петель (139-147-159п) 
 

ШАГ 5 
Убираем нить Lana Grossa Peppina, вяжем еще 40-42-44р узором рис. 
В последнем ряду недовязываем последние 6-7-7п. Откладываем вязание. 

 

 
 

Рис.1 Схема переда и спинки 
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ШАГ 6 
Рукава. 
Набираем 34-36-38п на спицы номер 6, замыкаем вязание вкруг. 
Вяжем 9р резинкой 1*1. 
В конце 10го ряда делаем одну прибавку лицевой. (итого 35-37-39п). 
Выделяем ее маркерами (далее вдоль этой петли мы будем делать прибавки на ширину 
рукава). 
 

ШАГ 7 
Переходим на спицы номер 7. 
 

ШАГ 8 
Присоединяем одну нить Lana Grossa Peppina, вяжем лицевой гладью, в 8-8-7р делаем 2 
прибавки вдоль выделенной петли. 
Далее делаем такие же прибавки в 24-24-21; 40-40-35; 56-56-49; 72-72-63; 0-0-77-м ряду. 
Всего вяжем от конца резинки 40р лицевой гладью основной нитью с пряжей Peppina, затем 
еще 40-42-44р только основной нитью узором рис. 
 

ШАГ 9 
Итого у вас на спицах 45-47-51п. 
Отложите рукав в сторону. 
 

ШАГ 10 
Вяжем второй рукав по аналогии с первым. 
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Рис.2. Схема рукава (размеры S-M) 

 

 

 
Рис.3. Схема рукава (размер L) 
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ШАГ 11 
Присоединяем рукава к телу кофты. 
Сначала выделяем маркерами 12-13-14 петель по бокам тела кофты (зона подмышки = 
подрез), таким образом у нас получается 57-61-65п на полочке и 58-62-66 на спинке. 
Выделяем 12-13-14п на рукаве (влево от рабочей нити на 6-6-7 на левом рукаве, 6-7-7 на 
правом рукаве) и зеркально на правом рукаве. 
 

ШАГ 12 
Далее основной нитью от тела кофты провязываем 2 петли вместе (одну с тела одну с рукава) 
и закрываем, протягивая получившеюся петлю через предыдущую. 
Закрываем=соединяем таким способом 12-13-14п рукава и кофты, далее вяжем 57-61-65п 
полочки, опять закрываем=соединяем 12-13-14п второго рукава с телом кофты. Вяжем 58-
62-66п спинки. 
Если вам не подходит такой способ, то можете просто соединить петли подреза 
трикотажным швом с помощью иглы. 

 

 
Рис.4. Схема присоединения рукавов к переду и спинке. 
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ШАГ 13 
Вяжем один ряд узором рис, делая 1 прибавку лицевой в месте соединения рукавов с телом 
кофты, итого 4 прибавки (петли реглана). 
С помощью этих петель осуществляются регланные линии. Они вяжутся одновременным 
убавлением 2-х петель вдоль этих регланных линий (Провяжите 3 вместе лицевой петлей).  
Регланная линия всегда вяжется лицевой в четных и нечетных рядах. 
 

ШАГ 14 
Итого у вас на спицах 185-195-209п 
 

 

 
Рис.5. Вид вязания после присоединения рукавов. 

 

ШАГ 15 
Вяжем 24-26-28р, делая убавки в каждом нечетном ряду (по 12-13-14 убавок в каждой 
регланной линии) – смотрите схему на рис.6. 
Для этого провязываем три петли одновременно лицевой, как на фотографиях: 1,2,3,4,5,6,7. 
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Рис.6. Схема убавок реглана. 

 

 

 
 

Фото 1 
 

 

 
 

Фото 2 
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Фото 7 

 

ШАГ 16 
Итого у вас сейчас на спицах 89-91-93п 
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Рис.7. Итог вязания шагов 1 – 16. 

 

ШАГ 17 
Далее вяжем 8-8-10р, делая убавки во всех нечетных рядах только со стороны полочки и 
спинки, провязывая 2 петли вместе лицевой так, чтобы регланная линия накрывала 
убавленную петлю. 
 

 

 
 

Рис.8. Схема формирования погона 
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ШАГ 18 
Итого у вас на спицах должно остаться 73-75-77п как на рисунке 9. 
 

 

 
Рис.9. Итог вязания шага 17. 

 

ШАГ 19 
Вяжем росток в соответствии со схемой на рисунке 10. Для этого используем укороченные 
ряды. 
Первый разворот делаем на 10-й петле полочки, при этом не забывая делать убавки со 
стороны полочек и спинки. 
 



 

MEELA 
Копирование и распространение материалов данного описания запрещено. 

Все права защищены. 

 

 
 

Рис.10. Росток 
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ШАГ 20 
Итого у вас на спицах 61-63-65п. 
Далее переходим на спицы №6 и вяжем 9 кругов резинкой 1-1, при этом в конце первого 
круга резинки провяжите последние 2 петли вместе. 
 

ШАГ 21 
Закройте петли резинки эластично как на видео: 
https://www.instagram.com/tv/BoxN40wAOYh/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=vosf9cvw8
0rr  
 

ШАГ 22 
Постирайте кофту в воде на выше 30С. 
Посушите и слегка отпарьте, не прикасаясь горячим утюгом к изделию. 
 

ШАГ 23 
Готовые работы выкладывайте с хештегом: 
#katyusha_meela – мне будет очень приятно посмотреть, что у вас получилось. Спасибо! 
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