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Дорогие друзья!

В последние годы мир вязания, которое 
давно уже перешло из разряда ремесла 
в разряд творчества, расширяется и раз-
вивается с огромной скоростью, затяги-
вая в себя все больше и больше людей из 
разных уголков мира, ломая гендерные 
и возрастные границы. Вяжут не только 
женщины, но и мужчины, и девушки, 
и даже школьники на переменках. Ведь 
творчество, как известно, не имеет гра-
ниц! Всего 6–7 лет назад мастеров, кото-
рые создают мастер-классы или даже 
пишут книги, передавая свой опыт, 
можно было по пальцам пересчитать. 
А сегодня в каждой социальной сети —  
море информации, разобраться в кото-
рой —  задача не из легких. Появляются 
новые премиальные инструменты, со-
вершенно невероятная инновационная 
пряжа, авторские техники. В интернете 
можно найти обучающие видео и уроки 
практически по любому запросу.

И среди всего этого разнообразия за-
жигаются настоящие звезды! Это люди, 
которым начинают доверять тысячи 
пользователей и читателей, чьи уроки 
и описания пользуются невероятным 
спросом, те, кому есть чем поделиться: 
новые узоры, крой, приемы и техники, 
способы и системы, самые современ-
ные стили или модные детали. Мастера, 

которые виртуозно используют свои 
знания, составляя невероятные комби-
нации, совершенно уникальные дизай-
нерские решения. Именно они двигают 
современное российское вязание впе-
ред, к новым вершинам, вовлекая в него 
все больше и больше последователей.

Именно таких звезд российского 
вязания мы и пригласили в наш новый 
проект «Созвездие», который раскроет 
вам все грани вязального творчества, 
покажет, что у него нет границ!

Эта книга —  часть большого проек-
та —  серии, в которой вы найдете все 
самое современное, самое стильное, 
книги, которые можно будет собирать 
в коллекцию, и она будет служить вам 
долгие годы. Гарантируем —  следую-
щую книгу серии вы будете ждать с не-
терпением!

Эта книга полна вдохновения 
и открывает перед вами невероятные 
возможности. Учитесь у лучших, вдох-
новляйтесь самыми стильными, вяжите 
необычное, фантазируйте с нами и луч-
шими мастерами из разных уголков 
мира!

Ваша Анна Котова

ОТ СОСТАВИТЕЛЯ
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Здравствуйте, дорогие 
читатели!
Я — Ксения Асташкина, создаю экс-
клюзивные вязаные модели, которые 
носят по всему миру.
 Отличительная особенность моих ма-
стер-классов в том, что они попетель-
ные и понятные.
Написаны простым языком. 
Вязать я  начала своей доченьке 
в 2016 году. И с того момента окуну-
лась в волшебство вязания и создание 
собственных моделей. Идея создания 
попетельных МК пришла тогда, когда 
я начала вязать на заказ. Садишься, 
открываешь файл и наслаждаешься 
процессом. Все посчитано по разме-
рам, очень удобно.
Вы самостоятельно сможете связать 
уникальные вещи, просто выполняя шаг 
за шагом. И все обязательно получит-
ся. С любым вопросом вы можете об-
ратиться ко мне лично и написать в лю-
бой из соцсетей. @Kseniya_astashkina
Еще больше уникальных, эксклюзивных 
моделей вы найдете на моем сайте.

Ксения Асташкина

https://kseniya-astashkina.ru/
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РАЗМЕР
0–3 мес. (50–62 см)
3–6 мес. (62–68 см)
6–9 мес. (68–74 см)
9–12 мес. (74–80 см)
1–2 года (80–92 см)
2–3 года (92–98 см)
3–4 года (98–104 см)
4–5 лет (110–116 см)

ИНСТРУМЕНТЫ (Рис. 1)
• Спицы: 4,5 на леске 60–80 см. Допол-

нительные спицы любого размера.
• Пряжа: Оригинальная пряжа: 65 % 

хлопок, 35 % мериносовая шерсть, 
50 г / 110 м

• Маркеры петель — 10 шт.
• Крючок — 3,5 мм
• Игла с тупым концом
• 3 пуговицы диаметром 15–18 мм

РАСХОД 
ОРИГИНАЛЬНОЙ 
ПРЯЖИ
0–3 мес. — 3 моточка
3–6 мес. — 3 моточка
6–9 мес. — 4 моточка
9–12 мес. — 4 моточка
1–2 года —  5 моточков
2–3 года —  5 моточков

3–4 года —  6 моточков
4–5 лет —  6 моточков

ОБРАЗЕЦ И ПЛОТНОСТЬ 
ВЯЗАНИЯ
20 петель � 28 рядов в квадрате 10 � 10 см

Образец вяжем лицевой гладью в одну 
нить спицами 4,5. Измеряем после ВТО.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Рис. 1Рис. 1
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Учитывайте, что плотность вязания 
у всех разная!

Если этим номером спиц не попали 
в заданную плотность, пробуйте меньший 
или больший номер спиц для того, чтобы 
ваша плотность совпадала с заданной.

КОНСТРУКЦИЯ 
ИЗДЕЛИЯ
Кофточка вяжется регланом сверху, 
единой деталью без швов. С азиатским 
ростком. Планка вывязывается совместно 
с изделием.

УЗОР
Перед началом работы предлагаю свя-
зать образец узора (схема 1).�

Размер / рост Обхват груди,
см

Длина регланной 
линии по спинке,
см

Длина кофточки 
от подрезов 
до резинки, см

Внутренняя 
длина рукава 
до резинки, см

0–3 / 62 38–40 11 15 14

3–6 / 68 40–44 11 16 16

6–9 / 74 44–48 11 17 18

9–12 / 80 48–50 12 18 20

1–2 / 92 50–52 12 19 22

2–3 / 98 52–54 13 20 24

3–4 / 104 54–56 13 21 26

4–5 / 116 56–58 14 22 28

Таблица размеровТаблица 1Таблица 1

1

ВИДЕОУРОК
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Схема 1Схема 1

Условные обозначения:

Л. —  лицевая петля
Изн. —  изнаночная петля
ПП —  прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо
ПЛ —  прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево
УП —  убавка лицевой петли с наклоном вправо
УЛ —  убавка лицевой петли с наклоном влево
«Шишечка» —  крючком размером 3,5 из лицевой центральной петли узора набираем 1 воздушную 
петлю. Из получившейся петли снова провязываем 1 воздушную петлю, далее делаем накид, провязы-
ваем из центральной петли 1 воздушную петлю и провязываем вместе получившуюся петлю и накид. 
Повторяем действие еще 3 раза. В итоге получается 5 столбиков. 5 петель столбиков провязываем 
между собой, получается 1 петля. Возвращаемся к спицам и провязываем центральную петлю узора 
и петлю, которая получилась при вывязывании столбиков, вместе лицевой петлей. При этом централь-
ную петлю перекрещиваем, чтобы не образовалась дырочка.�

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе

Схема узора
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КАК ВЯЗАТЬ

2 ряд (изнаночный): кр., 1 Изн., 1 Л., 
1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 
1 Изн., кр.

Далее будем вязать полупатентной 
резинкой.

3 ряд: кр., 1 Л. снимаем непровязан-
ной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 
1 Л. снимаем непровязанной, рабочая 
нить ЗА работой, 1 Изн.,1 Л. снимаем 
непровязанной, рабочая нить ЗА рабо-
той, 1 Изн., 1 Л. снимаем непровязан-
ной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 
1 Л. снимаем непровязанной, рабочая 
нить ЗА работой, кр.

Чередуем 3 и 2 ряды необходимое 
количество раз. Заканчиваем вязание 
в изнаночном ряду (Рис. 2).

Открываем наборный ряд, присое-
диняем нить и провязываем в обратную 
сторону 34 / 34 / 40 / 40 / 42 / 42 / 46 / 
46 рядов. При снятии дополнительной 
нити происходит смещение петель. Что-
бы избежать этого, провязываем петли 
из предыдущего ряда.�

Установочный ряд: кр., *петлю 
снимаем непровязанной, провязываем 
изнаночную петлю из петли предыдуще-
го ряда, снимаем петлю непровязанной, 
провязываем петлю лицевой из петли 
предыдущего ряда*, повторяем от * до * 
до конца ряда, кр.

КОКЕТКА КОФТОЧКИ
Начинаем вязание с верхней части 
планки.

Формируем открытый наборный 
край. Для этого нам нужно взять допол-
нительную нить, крючок и спицы раз-
мером 4,5. C помощью вспомогательной 
нити набираем 11 петель для всех раз-
меров. Планка вяжется из двух частей, 
то есть в двух направлениях.�

Берем основную нить и от наборного 
края провязываем 34 / 34 / 40 / 40 / 42 / 
42 / 46 / 46 рядов следующим образом:

1 ряд (лицевой): 1 Л., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 
1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Л.

Кр. —  кромочная петля
В лицевом ряду: первую петлю сни-

маем НЕпровязанной, последнюю петлю 
провязываем лицевой петлей.

В изнаночном ряду: первую петлю 
снимаем НЕпровязанной, последнюю 
петлю провязываем изнаночной петлей.

2

ВИДЕОУРОК
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1 ряд: кр., *2 петли вместе лицевой 
петлей, 2 вместе изнаночной петлей*, 
повторяем от * до * до конца ряда, кр.

2 ряд (изнаночный): кр., 1 Изн., 
1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 
1 Л., 1 Изн., кр.

Далее будем вязать полупатентной 
резинкой.

3 ряд: кр., 1 Л. снимаем непровязан-
ной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 
1 Л. снимаем непровязанной, рабочая 

нить ЗА работой, 1 Изн.,1 Л. снимаем 
непровязанной, рабочая нить ЗА рабо-
той, 1 Изн., 1 Л. снимаем непровязан-
ной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 
1 Л. снимаем непровязанной, рабочая 
нить ЗА работой, кр.

Чередуем 3 и 2 ряды необходимое 
количество раз. Заканчиваем вязание 
в изнаночном ряду.

Поднимаем петли для основного по-
лотна изделия.�

Нам нужно поднять 34 / 34 / 40 / 40 / 42 
/ 42 / 46 / 46 петель, что соответствует 
размерам 0–3 / 3–6 / 6–9 / 9–12 / 1–2 / 
2–3 / 3–4 / 4–5 лет.

С учетом планки на спицах: 56 / 56 / 
62 / 62 / 64 / 64 / 68 / 68 петель.

Для удобства расставляем марке-
ры вдоль регланных линий и планки 
(Рис. 3).

0–3 / 3–6 мес: 11 петель —  планка, 
2 петли —  регланная линия, 7 петель —  
рукав, 2 петли —  регланная линия, 
12 петель —  спинка, 2 петли —  реглан-
ная линия, 7 петель —  рукав, 2 петли —  
регланная линия, 11 петель —  планка.

6–9 / 9–12 мес.: 11 петель —  планка, 
2 петли —  регланная линия, 9 петель —  
рукав, 2 петли —  регланная линия, 
14 петель —  спинка, 2 петли —  реглан-

Рис. 2Рис. 2

3

ВИДЕОУРОК

4
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ная линия, 9 петель —  рукав, 2 петли —  
регланная линия, 11 петель —  планка.

1–2 / 2–3 года: 11 петель —  планка, 
2 петли —  регланная линия, 9 петель —  
рукав, 2 петли —  регланная линия, 
16 петель —  спинка, 2 петли —  реглан-
ная линия, 9 петель —  рукав, 2 петли —  
регланная линия, 11 петель —  планка.

3–4 / 4–5 лет: 11 петель —  планка, 
2 петли —  регланная линия, 9 петель —  
рукав, 2 петли —  регланная линия, 
20 петель —  спинка, 2 петли —  реглан-
ная линия, 9 петель —  рукав, 2 петли —  
регланная линия, 11 петель —  планка.

Установочный «0» изнаночный 
ряд: 11 петель планка (провязываем 
аналогично, последняя кромочная петля 
становится лицевой петлей), 34 / 34 / 
40 / 40 / 42 / 42 / 46 / 46 Изн., 11 петель 
планка (провязываем аналогично, первая 
кромочная петля становится лицевой 
петлей).�

Для размеров 0–3 мес. / 3–6 мес. 
1 ряд (схема 2): планка, ПП, 2 Л., ПЛ, 
1 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 1 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 1 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, планка.

Накиды в узоре провязываем изна-
ночной петлей, НЕ скрещенной, чтобы 
образовалась дырочка.

2 ряд: планка, 42 Изн., планка.
3 ряд: планка, ПЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 14 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., 
ПП, планка.

4 ряд: планка, 52 Изн., планка.
5 ряд: планка, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 16 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 1 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 3Л., планка.

6 ряд: планка, 60 Изн., планка.
7 ряд: планка, 4 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УП, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 18 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 4 Л., планка.

8 ряд: планка, 68 Изн., планка.
9 ряд: планка, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ, 

Рис. 3Рис. 3

5

ВИДЕОУРОК
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1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
1 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ, 
1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 5 Л., ПП, планка.

10 ряд: планка, 78 Изн., планка.
11 ряд: планка, 7 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «ши-
шечка»1, 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «ши-
шечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
ПП, 2 Л., ПЛ, 7 Л., планка.

12 ряд: планка, 86 Изн., планка.
13 ряд: планка, 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 8 Л., планка.

14 ряд: планка, 94 Изн., планка.
15 ряд: планка, ПЛ, 9 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 26 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 9 Л., ПП, планка.

16 ряд: планка, 104 Изн., планка.
17 ряд: планка, 11 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 
1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 
1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 11 Л., планка.

18 ряд: планка, 112 Изн., планка.
19 ряд: планка, 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 пет-

Схема 2Схема 2

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе

Схема рукава 0–3 / 3–6 мес.
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ли вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 30 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 петли вместе лицевой, 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 
12 Л., планка.

20 ряд: планка, 120 Изн., планка.
21 ряд: планка, ПЛ, 13 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 2Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 
3Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 2 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., 
накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, 
накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишеч-
ка», 3 Л., УП, накид, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
13 Л., ПП, планка.

22 ряд: планка, 130 Изн., планка.
23 ряд: планка, 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, УЛ, 
ПП, 2 Л., ПЛ, 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, УП, 
накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 
1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, УЛ, ПП, 
2 Л., ПЛ, 15 Л., планка.

24 ряд: планка, 138 Изн., планка.
25 ряд: планка, 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 
3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 36 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 
3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 16 Л., планка.

26 ряд: планка, 146 Изн., планка.
27 ряд: планка, 17 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 
1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 

УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., УЛ, ПП, 
2 Л., ПЛ, 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, УП, 2 Л., 
накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., 
УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 
ПП, 2 Л., ПЛ, 17 Л., планка.

28 ряд: планка, 154 Изн., планка.
29 ряд: планка, 18 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли 
вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 петли вместе лицевой, 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 
40 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, УП, 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., 3 петли вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 18 Л., планка .

30 ряд: планка, 162 Изн., планка.
Для размера 0–3 мес. заканчиваем 

вязание.
Для размера 3–6 мес. продолжаем 

вязание.
31 ряд: планка, 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «ши-
шечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 42 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., 
накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, 
накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 
3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 19 Л., планка.

32 ряд: планка, 170 Изн., полочка
Для размера 3–6 мес. заканчиваем 

вязание.

Для размеров 6–9 мес. / 9–12 мес. 
1 ряд (схема 3): планка, ПП, 2 Л., ПЛ, 
2Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 2 Л., 
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ПП, 2 Л., ПЛ, 14 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., 
2 УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 2 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, планка.

Накиды в узоре провязываем изна-
ночной петлей, НЕ скрещенной, чтобы 
образовалась дырочка.

2 ряд: планка, 48 Изн., планка.
3 ряд: планка, ПЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 2 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 16 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., 
ПП, планка.

4 ряд: планка, 58 Изн., планка.
5 ряд: планка, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

2 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 18 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 2 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 3 Л., планка.

6 ряд: планка, 66 Изн., планка.

7 ряд: планка, 4 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., 
УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 2 
Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 2 
Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 
2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 4 Л., планка.

8 ряд: планка, 74 Изн., планка.
9 ряд: планка, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 2 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 22 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 5 Л., 
ПП, планка.

10 ряд: планка, 84 Изн., планка.
11 ряд: планка, 7 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 24 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 1 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 7 Л., планка.

Схема 3Схема 3

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе

Схема рукава 6–9 / 9–12 мес.
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12 ряд: планка, 92 Изн., планка.
13 ряд: планка, 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 26 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 8 Л., 
планка.

14 ряд: планка, 100 Изн., планка.
15 ряд: планка, ПЛ, 9 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 1 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 28 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
9 Л., ПП, планка.

16 ряд: планка, 110 Изн., планка.
17 ряд: планка, 11 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 30 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
11 Л., планка.

18 ряд: планка, 118 Изн., планка.
19 ряд: планка, 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 петли вместе лицевой, 4 Л., накид, 
1 Л., накид, 4 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 12 Л., планка.

20 ряд: планка, 126 Изн., планка.
21 ряд: планка, ПЛ, 13 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, УП, накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 

УП, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 
1 Л., накид, УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 34 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., 
накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, 
накид, 1 Л., накид, УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 
13 Л., ПП, планка.

22 ряд: планка, 136 Изн., планка.
23 ряд: планка, 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., 2 УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 36 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 15 Л., планка.

24 ряд: планка, 144 Изн., планка.
25 ряд: планка, 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 
3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 38 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., 2 УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 16 Л., планка.

26 ряд: планка, 152 Изн., планка.
27 ряд: планка, ПЛ, 17 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 
1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 
1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 
ПП, 2 Л., ПЛ, 40 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, УП, 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ,, ПП, 
2 Л., ПЛ, 17 Л., ПП, планка.

28 ряд: планка, 162 Изн., планка.
29 ряд: планка, 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 пет-
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ли вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., 3 петли вместе лицевой, 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ, ПП, 
2 Л., ПЛ, 42 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, УП, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 петли вместе лицевой, 4 Л., накид, 
1 Л., накид, 4 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 
19 Л., планка.

30 ряд: планка, 170 Изн., планка.
31 ряд: планка, 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

2 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «ши-
шечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 2 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 44 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., 
накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, 
накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 
3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 2 Л., ПП, 2 
Л., ПЛ, 20 Л., планка.

32 ряд: планка, 178 Изн., планка.
Для размера 6–9 мес. заканчиваем 

вязание.

Для размера 9–12 продолжаем вязание.
33 ряд: планка, 21 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 46 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
УП, накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 21 Л., планка.

34 ряд: планка, 186 Изн., планка.

Для размеров 1–2 года / 2–3 года
1 ряд (схема 4): планка, ПП, 2 Л., ПЛ, 
9 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
9 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, планка.

2 ряд: планка, 50 Изн., планка.
3 ряд: планка, ПЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 18 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., ПП, планка.

4 ряд: планка, 60 Изн., планка.
Накиды в узоре провязываем изна-

ночной петлей, НЕ скрещенной, чтобы 
образовалась дырочка.

5 ряд: планка, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
3 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 20 Л., ПП, 2 ли-
цевых., ПЛ, 3 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 3 Л., 
планка.

6 ряд: планка, 68 Изн., планка.
7 ряд: планка, 4 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 22 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 4 Л., планка.
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8 ряд: планка, 76 Изн., планка.
9 ряд: планка, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 3 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 24 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 3 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 5 Л., 
ПП, планка.

10 ряд: планка, 86 Изн., планка.
11 ряд: планка, 7 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

3 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 26 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 3 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 7 Л., планка.

12 ряд: планка, 94 Изн., планка.
13 ряд: планка, 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

2 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка»1, 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 28 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 2 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 8 Л., планка.

14 ряд: планка, 102 Изн., планка
15 ряд: планка, ПЛ, 9 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 2 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 30 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
9 Л., ПП, планка.

16 ряд: планка, 112 Изн., планка.
17 ряд: планка, 11 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

2 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., 2 УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 32 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
11 Л., планка.

18 ряд: планка, 120 Изн., планка.
19 ряд: планка, 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

2 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 

Схема 4Схема 4

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе

Схема рукава 1–2 / 2–3 / 3–4 / 4–5 лет
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УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 34 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 2 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3Л., 
УЛ, 1Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 12 Л., планка.

20 ряд: планка, 128 изн., планка.
21 ряд: планка, ПЛ, 13 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 2 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 петли вместе лицевой, 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 13 Л., ПП, планка.

22 ряд: планка, 138 Изн., планка.
23 ряд: планка, 15 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 1 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., 
накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, 
накид, 1 Л., накид, УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, накид, 
1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «ши-
шечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 15 Л., планка.

24 ряд: планка, 146 Изн., планка.
25 ряд: планка, 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 40 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 16 Л., планка.

26 ряд: планка, 154 Изн., планка.
27 ряд: планка, ПЛ, 17 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 1 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., 

накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
42 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., 
накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 1 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 17 Л., ПП, планка.

28 ряд: планка, 164 Изн., планка.
29 ряд: планка, 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 44 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 19 Л., планка.

30 ряд: планка, 164 Изн., планка.
31 ряд: планка, 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 петли вместе лицевой, 4 Л., накид, 
1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе лице-
вой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ., 
1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 46 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
1 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 петли вместе лицевой, 4 Л., накид, 
1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе лице-
вой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ, 
1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 20 Л., планка.

32 ряд: планка, 172 Изн., планка.
33 ряд: планка, ПЛ, 21 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 
1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, ПП, 2 Л., 
ПЛ, 48 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, УП, накид, 1 Л., 
накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, 
накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 
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Для размеров 3–4 года / 4–5 лет
1 ряд (схема 5): планка, ПП, 2 Л., ПЛ, 
9 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
9 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, планка.

2 ряд: планка, 54 Изн., планка.
3 ряд: планка, ПЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 3 Л., УП, накид, 1Л., накид, УЛ, 3 Л, 
ПП, 2 Л., ПЛ, 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 3 Л., 
УП, накид, 1Л., накид, УЛ, 3 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 1 Л., ПП, планка.

Накиды в узоре провязываем изна-
ночной петлей, НЕ скрещенной, чтобы 
образовалась дырочка.

4 ряд: планка, 64 Изн., планка.
5 ряд: планка, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

3 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 24 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 3 Л., УП,1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 3 Л., планка.

6 ряд: планка, 72 Изн., планка.

3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 21 Л., ПП, планка.

34 ряд: планка, 182 Изн., планка.
Для размера 1–2 года заканчиваем 

вязание.
Для размера 2–3 года продолжаем 

вязание.
35 ряд: планка, 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, ПП, 
2 Л., ПЛ, 50 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, УЛ, 1 Л., 
накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., 
накид, 1Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., 
накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., 
накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 
23 Л., планка.

36 ряд: планка, 190 Изн., планка.

Схема 5Схема 5

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе

Схема рукава 1–2 / 2–3 / 3–4 / 4–5 лет
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7 ряд: планка, 4 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
3 Л., УП, 2Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 26 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 4 Л., планка.

8 ряд: планка, 80 Изн., планка.
9 ряд: планка, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 3 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 28 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 3 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 5 Л., 
ПП, планка.

10 ряд: планка, 90 Изн., планка.
11 ряд: планка, 7 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

3 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 30 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 3 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., УЛ, 3 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 7 Л., планка.

12 ряд: планка, 98 Изн., планка.

13 ряд: планка, 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «ши-
шечка»1, 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 32 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 2 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 
Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., на-
кид, УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 8 Л., планка.

14 ряд: планка, 106 Изн., планка.
15 ряд: планка, ПЛ, 9 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 2 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 34 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
9 Л., ПП, планка.

16 ряд: планка, 116 Изн., планка.
17 ряд: планка, 11 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

2 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 36 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
11 Л., планка.

18 ряд: планка, 124 Изн., планка.
19 ряд: планка, 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

2 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 38 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., 2 УП, 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
12 Л., планка.

20 ряд: планка, 132 Изн., планка.
21 ряд: планка, ПЛ, 13 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 2 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 петли вместе лицевой, 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 40 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 2 Л., УП, 4 Л., 
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накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
УЛ, 2 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 13 Л., ПП, планка.

22 ряд: планка, 142 Изн., планка.
23 ряд: планка, 15 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 1 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., 
накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, 
накид, 1 Л., накид, УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 42 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, накид, 
1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «ши-
шечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 15 Л., планка.

24 ряд: планка, 150 Изн., планка.
25 ряд: планка, 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 44 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 16 Л., планка.

26 ряд: планка, 158 Изн., планка.
27 ряд: планка, ПЛ, 17 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, 1 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
46 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., 
накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 1 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 17 Л., ПП, планка.

28 ряд: планка, 168 Изн., планка.
29 ряд: планка, 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 

3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 48 Л., 
ПП, 2 Л., ПЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., ПП, 2 Л., 
ПЛ, 19 Л., планка.

30 ряд: планка, 176 Изн., планка.
31 ряд: планка, 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

1 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 петли вместе лицевой, 4 Л., накид, 
1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе лице-
вой, 4 Л., накид, 1Л., накид, 4 Л., УЛ, 
1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 50 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 
1 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 петли вместе лицевой, 4 Л., накид, 
1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе лице-
вой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ, 
1 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 20 Л., планка.

32 ряд: планка, 184 Изн., планка.
33 ряд: планка, ПЛ, 21 Л., ПП, 2 Л., 

ПЛ, УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 
1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, ПП, 2 Л., 
ПЛ, 52 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, УП, накид, 1 Л., 
накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, 
накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 
3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УЛ, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 21 Л., ПП, планка.

34 ряд: планка, 194 Изн., планка.
35 ряд: планка, 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 54 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
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1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 
23 Л., планка.

36 ряд: планка, 202 Изн., планка.
Для размера 3–4 года заканчиваем 

вязание.
Для размера 4–5 лет продолжаем 

вязание.
37 ряд: планка, 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ, 

УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 
3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УП, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 56 Л., ПП, 
2 Л., ПЛ, УП, 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, ПП, 2 Л., ПЛ, 
24 Л., планка.

38 ряд: планка, 210 Изн., планка.

ТЕЛО КОФТОЧКИ
Далее мы отсоединяем рукава и вывязы-
ваем азиатский росток (Рис. 4).�

Предлагаю сверить количество пе-
тель на спицах.

0–3 мес.: 11 п. планка / 19 п. полочка / 
2 п. регланная линия / 37 п. рукав / 2 п. 
регланная линия / 42 п. спинка / 2 п. ре-
гланная линия / 37 п. рукав / 2 п. реглан-
ная линия / 19 п. полочка / 11 п. планка.

3–6 мес: 11 п. планка / 20 п. полочка 
/ 2 п. регланная линия / 39 п. рукав / 2 п. 
регланная линия / 44 п. спинка / 2 п. ре-
гланная линия / 39 п. рукав / 2 п. реглан-
ная линия / 20 п. полочка / 11 п. планка.

6–9 мес: 11 п. планка / 21 п. полочка 
/ 2 п. регланная линия / 41 п. рукав / 2 п. 
регланная линия / 46 п. спинка / 2 п. ре-
гланная линия / 41 п. рукав / 2 п. реглан-
ная линия / 21 п. полочка / 11 п. планка.

Рис. 4Рис. 4
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9–12 мес: 11 п. планка / 22 п. полочка / 
2 п. регланная линия / 43 п. рукав / 2 п. 
регланная линия / 48 п. спинка / 2 п. ре-
гланная линия / 43 п. рукав / 2 п. реглан-
ная линия / 22 п. полочка / 11 п. планка.

1–2 года: 11 п. планка / 23 п. полочка 
/ 2 п. регланная линия / 43 п. рукав / 2 п. 
регланная линия / 50 п. спинка / 2 п. ре-
гланная линия / 43 п. рукав / 2 п. реглан-
ная линия / 23 п. полочка / 11 п. планка.

2–3 года: 11 п. планка / 24 п. полоч-
ка / 2 п. регланная линия / 45 п. рукав / 
2 п. регланная линия / 52 п. спинка / 2 п. 
регланная линия / 45 п. рукав / 2 п. реглан-
ная линия / 26 п. полочка / 11 п. планка.

3–4 года: 11 п. планка / 24 п. полочка 
/ 2 п. регланная линия / 45 п. рукав / 2 п. 
регланная линия / 56 п. спинка / 2 п. ре-
гланная линия / 45 п. рукав / 2 п. реглан-
ная линия / 24 п. полочка / 11 п. планка.

4–5 лет: 11 п. планка / 25 п. полочка 
/ 2 п. регланная линия / 47 п. рукав / 2 п. 
регланная линия / 58 п. спинка / 2 п. ре-
гланная линия / 47 п. рукав / 2 п. реглан-
ная линия / 25 п. полочка / 11п. планка.

1 ряд: 
• планка, провязываем 20 / 21 / 22 / 23 / 

24 / 25 / 25 / 26 Л.,
• снимаем на дополнительную нить 

петли рукава и по одной петле из ре-
гланных линий, 39 / 41 / 43 / 45 / 45 / 
47 / 47 / 49 петель,

• росток (присоединяем дополнитель-
ную нить и провязываем петли спинки 
и по одной петле из регланных линий):
• 44 / 46 / 48 / 50 / 52 / 54 / 58 / 

60 Л., разворачиваем вязание,
• кр., 42 / 44 / 46 / 48 / 50 / 52 / 56 / 

58 Изн., кр.,

• кр., 42 / 44 / 46 / 48 / 50 / 52 / 56 / 
58 Л., кр.,

• кр., 42 / 44 / 46 / 48 / 50 / 52 / 56 / 58 
Изн., кр.
Далее продолжаем вязать основной 

нитью:
• набираем 4 воздушные петли подреза,
• провязываем петли спинки, 44 / 46 / 

48 / 50 / 52 / 54 / 58 / 60 лицевых,
• набираем 4 воздушные петли подреза,
• снимаем на дополнительную нить 

петли рукава и по одной петле из ре-
гланных линий, 39 / 41 / 43 / 45 / 45 / 
47 / 47 / 49 петель,

• провязываем 20 / 21 / 22 / 23 / 24 / 
25 / 25 / 26 Л., планка.
2 ряд: планка, 92 / 96 / 100 / 104 / 

108 / 112 / 116 / 120 Изн., планка.
3 ряд (формируем отверстие для пу-

говки): планка, 92 / 96 / 100 / 104 / 108 / 
112 / 116 / 120 лицевых петель, планка.

Формируем отверстие в правой план-
ке следующим образом:� 1 Л., 1 петлю 
снимаем НЕпровязанной (рабочая нить 
ЗА работой), 1 Изн., 2 петли вместе 
лицевой петлей (провязываем за перед-
ние левые стеночки), накид, 1 Л., 1 Изн., 
1 петлю снимаем НЕпровязанной (рабо-
чая нить ЗА работой), 1 Изн., 1 петлю 
снимаем НЕпровязанной (рабочая нить 
ЗА работой), 1 Л.
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В изнаночном ряду накид провязываем 
НЕ скрещенной петлей, чтобы образова-
лась дырочка.

Далее вяжем кофточку поворотными 
рядами до нужной длины (измеряем от 
подреза):

0–3 мес.: 28 рядов (10 см), делая от-
верстие для пуговок в 3 / 19 / 35 рядах;

3–6 мес.: 30 рядов (11 см), делая от-
верстие для пуговок в 3 / 19 / 35 рядах;

6–9 мес.: 34 ряда (12 см), делая от-
верстие для пуговок в 3 / 21 / 39 рядах;

9–12 мес.: 36 рядов (13 см), делая 
отверстие для пуговок в 3 / 21 / 39 рядах;

1–2 года: 40 рядов (14 см), делая от-
верстие для пуговок в 3 / 23 / 43 рядах;

2–3 года: 42 ряда (15 см), делая от-
верстие для пуговок в 3 / 25 / 47 рядах;

3–4 года: 42 ряда (15 см), делая от-
верстие для пуговок в 3 / 25 / 47 рядах;

4–5 лет: 44 ряда (16 см), делая отвер-
стие для пуговок в 3 / 27 / 51 рядах.

Последнее отверстие для пуговки 
будет в резинке.

Далее провязываем 5 см / 14 рядов 
полупатентной резинкой.	

1 ряд (лицевой):
• кр., 1 Л. снимаем непровязанной, ра-

бочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. 
снимаем непровязанной, рабочая 
нить ЗА работой, 1 Изн.,1 Л. снима-

ем непровязанной, рабочая нить ЗА 
работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем непро-
вязанной, рабочая нить ЗА работой, 
1 Изн., 1 Л. снимаем непровязанной, 
рабочая нить ЗА работой,

• 2 петли вместе Изн.,
• 1 Л. снимаем непровязанной, рабочая 

нить ЗА работой, 1 Изн.,
• далее провязываем аналогично до 

2 маркера (до планки),
• 1 Изн, 1 Л. снимаем непровязанной, 

рабочая нить ЗА работой,
• провязываем до конца ряда полупа-

тентной резинкой.
2 ряд: кр., 1 Изн., 1 Л., продолжаем 

до конца ряда.
Продолжаем вязание, чередуя 3 

и 2 ряды. Далее закрываем петли любым 
удобным способом (смотрите «Приемы 
вязания» в конце книги).

РУКАВА КОФТОЧКИ
Петли с дополнительной нити переснять 
на спицы 39 / 41 / 43 / 45 / 45 / 47 / 47 / 
49 петель.


Для размера 0–3 мес.
1 ряд (схема 6): в середине подре-
за надеть маркер —  это будет начало 
ряда, поднять петли по одной из линии 

8

ВИДЕОУРОК

9

ВИДЕОУРОК

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



31

К
о

ф
то

чк
а

 L
is

a

31

К
о

ф
то

чк
а

 L
is

a

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



32

К
с

е
н

и
я 

А
с

та
ш

ки
н

а

подреза и сразу провязать их 4 петли 
(указаны в схеме), 2 Л., накид, УЛ, 3 Л., 
«шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 
УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л, УП, накид, 
1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л, 
УП, накид, 2 Л., поднять петли по одной 
из линии подреза и сразу провязать их 
4 петли (указаны в схеме).

2 ряд: 47 Л. Накиды провязываем НЕ 
СКРЕЩЕННЫМИ, чтобы образовались 
дырочки.

3 ряд: 2 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, ПЛ, 2 Л.

4 ряд: 48 Л., все четные ряды провя-
зываем лицевыми петлями.

Далее рукав вяжем по схеме, повто-
ряя раппорт узора с 11 ряда —  14 см.

Измеряем длину рукава от подреза.

В последнем ряду перед резинкой равно-
мерно делаем убавки до 28 петель: 2 Л., 
10 раз УП, 4 Л., 10 раз УП, 2 Л.

Для размера 3–6 мес.
1 ряд (схема 7): в середине подреза 
надеть маркер —  это будет начало ряда, 
поднять петли по одной из линии подре-
за и сразу провязать их 4 петли (указаны 
в схеме), УП, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., 
УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 
5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 3 Л., поднять 
петли по одной из линии подреза и сразу 
провязать их 4 петли (указаны в схеме).

2 ряд: 48 петель Л., все четные ряды 
провязываем лицевыми петлями. Наки-
ды провязываем НЕ СКРЕЩЕННЫМИ, 
чтобы образовались дырочки.

Далее рукав вяжем по схеме, повто-
ряя раппорт узора с 9 ряда —  16 см.

Измеряем длину рукава от подреза.

Схема 6Схема 6

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе
— поднять петлю из протяжки и провязать лицевой с наклоном вправо/влево

Схема рукава 0–3 мес.
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В последнем ряду перед резинкой равно-
мерно делаем убавки до 28 петель: 2 Л., 
10 раз УП, 4 Л., 10 раз УП, 2 Л.

Для размера 6–9 мес.
1 ряд (схема 8): в середине подреза 
надеть маркер —  это будет начало ряда, 
поднять петли по одной из линии подре-
за и сразу провязать их 5 петель (указа-
ны в схеме), УП, 1 Л., накид, 1 Л., накид, 

Схема 7Схема 7

Схема 8Схема 8

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе
— поднять петлю из протяжки и провязать лицевой с наклоном вправо/влево

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе
— поднять петлю из протяжки и провязать лицевой с наклоном вправо/влево

Схема рукава 3–6 мес.

Схема рукава 6–9 мес.
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1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ, поднять петли по 
одной из линии подреза и сразу провя-
зать их 5 петель (указаны в схеме).

2 ряд: 53 Л.
3 ряд: 4 Л., ПП, УП, 2 Л., накид, 1 Л., 

накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., 
накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, ПЛ, 4 Л.

4 ряд: 55 Л.
5 ряд: 4 Л., ПП, УП, 3 Л., накид, 1 Л., 

накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., 
накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, ПЛ, 4 Л.

6 ряд: 57 Л.
7 ряд: 4 Л., ПП, УП, 4 Л., накид, 1 Л., 

накид, 4 Л., 3 петли вместе лицевой, 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли 
вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 петли вместе лицевой, 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 4 Л., УП, ПЛ, 4 Л.

8 ряд: 59 Л.
9 ряд: 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, 

УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 
1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «шишечка», 3 Л., 
УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 3 Л., «ши-
шечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., накид, УЛ, 
3 Л., «шишечка», 3 Л., УП, накид, 1 Л., 
накид, УЛ, ПЛ, 3 Л.

10 ряд: 60 Л. Все четные ряды провя-
зываем лицевыми петлями. Накиды про-
вязываем НЕ СКРЕЩЕННЫМИ, чтобы 
образовались дырочки.

Далее рукав вяжем по схеме, повто-
ряя раппорт узора с 17 ряда —  20 см.

Измеряем длину рукава от подреза.

В последнем ряду перед резинкой рав-
номерно делаем убавки до 30 петель: 
30 раз УП.

Для размера 1–2 года
1 ряд (схема 9): в середине подреза 
надеть маркер —  это будет начало ряда, 
поднять петли по одной из линии подре-
за и сразу провязать их 5 петель (указа-
ны в схеме), 1 Л., УП, 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 5 Л., УП, 1 Л., 
накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ, 1 Л., под-
нять петли по одной из линии подреза 
и сразу провязать их 5 петель (указаны 
в схеме).

2 ряд: 55 Л.
3 ряд: 5 Л., ПП, УП, 2 Л., накид, 

1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., 
накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., 
УП, 2 Л., накид, 1 Л, накид, 2 Л., УЛ, ПЛ, 
5 лицевых.

4 ряд: 57 Л.
5 ряд: 5 Л., ПП, УП, 3 Л., накид, 1 Л., 

накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., 
накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, ПЛ, 5 Л.

6 ряд: 59 Л.
7 ряд: 5 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., на-

кид, 4 Л., 3 петли вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 петли вместе лицевой, 4 Л., накид, 
1 Л., накид, 4 Л., УЛ, ПЛ, 5 Л.

8 ряд: 60 Л.
Далее рукав вяжем по схеме, повто-

ряя раппорт узора с 19 ряда —  22 см.

Телеграм
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Измеряем длину рукава от подреза.
В последнем ряду перед резинкой 

равномерно делаем убавки до 30 петель: 
30 раз УП.

Для размеров 2–3 и 3–4 года
1 ряд (схема 10): в середине подреза 
надеть маркер —  это будет начало ряда, 
поднять петли по одной из линии подре-
за и сразу провязать их 5 петель (указа-
ны в схеме), 1 Л., УП, 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., накид, 

Схема 9Схема 9

Схема 10Схема 10

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе
— поднять петлю из протяжки и провязать лицевой с наклоном вправо/влево

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе
— поднять петлю из протяжки и провязать лицевой с наклоном вправо/влево

Схема рукава 2–3/3–4 года

Схема рукава 1–2 года

Телеграм
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1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 3 Л., УП, 2 Л., 
накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ, 1 Л., под-
нять петли по одной из линии подреза 
и сразу провязать их 5 петель (указаны 
в схеме).

2 ряд: 57 Л.
3 ряд: 5 Л., ПП, УП, 3 Л., накид, 1 Л., 

накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., 
накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ, ПЛ, 5 Л.

4 ряд: 59 Л.
5 ряд: 5 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., на-

кид, 4 Л., 3 петли вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 петли вместе лицевой, 4 Л., накид, 
1 Л., накид, 4 Л., УЛ, ПЛ, 5 Л.

6 ряд: 60 Л.
Далее рукав вяжем по схеме, по-

вторяя раппорт узора с 17 ряда —  24 / 
26 см.

Измеряем длину рукава от подреза.

В последнем ряду перед резинкой равно-
мерно делаем убавки до 32 петель: 1 Л., 
14 УП, 2 Л., 14 УП, 1 Л.

Для размера 4–5 лет
1 ряд (схема 11): в середине подреза 
надеть маркер —  это будет начало ряда, 
поднять петли по одной из линии подреза 
и сразу провязать их 5 петель (указаны 
в схеме), 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 1 Л., УП, 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ, 1 Л., поднять петли по одной из 
линии подреза и сразу провязать их 5 пе-
тель (указаны в схеме).

2 ряд: 59 Л.
3 ряд: 5 Л., УП, 4 Л., накид, 1 Л., 

накид, 4 Л., 3 петли вместе лицевой, 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли 
вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 петли вместе Л., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ, ПЛ, 5 Л.

4 ряд: 60 Л.

Схема 11Схема 11

— «шишечка»
— лицевая
— накид 
— две петли вместе лицевой с наклоном вправо
— две петли вместе лицевой с наклоном влево
— три петли вместе
— поднять петлю из протяжки и провязать лицевой с наклоном вправо/влево

Схема рукава 4–5 лет
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Далее рукав вяжем по схеме, повторяя 
раппорт узора с 15 ряда —  28 см.

Измеряем длину рукава от подреза.
В последнем ряду, перед резинкой, 

равномерно делаем убавки до 34 петель: 
2 Л., 14 УП, 2 Л., 14 УП, 2 Л.

МАНЖЕТЫ КОФТОЧКИ
Провязываем полупатентной резинкой 
11 рядов. Закрываем петли любым удоб-
ным способом.

Второй рукав вяжем аналогично.

Поздравляю, ваша волшебная коф-
точка готова!

Обязательно проводим ВТО.
Свои работы вы можете отметить 

тегом: #кофточка_Lisa
Самыми лучшими я обязательно по-

делюсь на своей страничке в соцсетях.
@Kseniya_astashkina
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Приветствую вас!

Меня зовут Анастасия. Я автор жилета 
Forest. Обожаю вязание спицами, для 
меня это медитация, успокоительное от 
любого стресса и время побыть с со-
бой и своими мыслями. Отсюда любовь 
к базовым повседневным моделям. Вя-
зание — прежде всего отдых, а не испы-
тание, поэтому все мои модели просты 
в исполнении и требуют самый минимум 
навыков. Как и многим, любовь к руко-
делию мне досталась еще в детстве от 
мамы, она вязала мне все, от носочков 
до пальто с капюшоном, и многому меня 
научила. Я вышивала и вязала крючком, 
но спицы победили, теперь это огром-
ная любовь. Последние лет пять создаю 
описания авторских моделей. В моих 
приоритетах — видеть быстрый резуль-
тат, простым и понятным языком излагать 
материал и создавать актуальные со-
временные модели, которые проживут с 
вами не один сезон и впишутся в боль-
шинство ваших стильных теплых образов 
на каждый день. Если мой взгляд на вяза-
ние вам близок, буду рада видеть вас на 
моем сайте.
Благодарю наш прекрасный вязальный 
мир за возможность общения с интерес-
ными творческими людьми, самореали-
зацию и бесконечное вдохновение!

Анастасия Бычкова

 miroshka-mk.ru
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 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



Жилет Forest 

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



40

А
н

а
с

та
с

и
я 

Б
ы

чк
о

ва

Размер определяем исходя из желае-
мой ширины готового изделия по телу 
(полуобхват). 

РАЗМЕР
1 —  ширина 46–48 см (42–46 размер)
2 —  ширина 54–56 см (48–52 размер)

ИНСТРУМЕНТЫ
• Спицы: № 5 и № 4,5
• Пряжа: меринос 90 м / 50 г, полый 

шнур с хлопком, мериносом или аль-
пака 105–150 м / 50 г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Маркеры, бросовая нить или свободные 
лески.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
16 петель � 22 ряда лицевой гладью 
в квадрате 10 см � 10 см после ВТО. 
У меня спицами № 5. 

КОНСТРУКЦИЯ
Изделие вяжется снизу вверх. 

 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Сокращения: 

Л. п. —  лицевая петля

С. л. п. —  скрещенная лицевая петля

Изн. п. —  изнаночная петля

М. —  маркер

МНР —  маркер начала ряда

Телеграм
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КАК ВЯЗАТЬ

На спицы № 5 (основные) в зависимо-
сти от выбранного размера набрать 240 / 
288 + 1 петля для соединения в круг, что 
соответствует размерам 1 / 2. Для соеди-
нения в круг протяните первую петлю 
через последнюю и верните ее обратно, 
подтяните нити, повесьте маркер начала 
ряда МНР.

Вяжем 10–12 рядов (примерно 5 см) 
скрещенной резинкой 1 � 1 (1 с. л. п. / 
1 изн. п.). Скрещенная лицевая провя-
зывается во всех рядах за левую стен-
ку, изнаночная —  обычным способом 
(Рис. 1, 2).�

Переходим к вязанию тела. Спицы 
не меняем. Длина жилета по основному 
описанию 52 см, укороченная модель. 
От края до подрезов, включая резин-
ку, — 25 см. Мерки даны после ВТО.

При желании длину можно добавить 
бо́льшим количеством рядов резинки + 
начать формирование узора с 8 ряда, 
а не с 4 ряда, как указано ниже. Если 
ваш рост выше 168 см или вы хотите 
длину 60 см, то резинку вяжите 20 рядов 
и по телу до проймы можно добавить до-
полнительный раппорт узора (16 рядов). 
По ходу работы вам будет понятно, как 

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

1

ВИДЕОУРОК
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это сделать. Дополнительный раппорт 
добавить после 46 ряда. Чтобы не сбить-
ся с нумерацией рядов, дополнительный 
раппорт не включайте в дальнейший 
расчет.

От МНР вяжем так:
1 ряд: (2 изн. п. / 8 л. п. / 2 изн. п.) * 

повторить до конца ряда.
2 ряд: повторить 1 ряд.

3 ряд: повторить 1 ряд.
4 ряд: приступаем к формированию 

узора согласно схеме (схема читается 
снизу вверх, справа налево) (Схема 1):

2 изн. п., следующие 8 л. п. вяжут-
ся так: первые 4 петли снять на доп. 
спицу перед работой (рабочая нить за 
работой), следующие 4 петли провязать 
лицевыми, затем провязать ранее снятые 

Схема 1Схема 1

лицевая петля 4 лиц. п. снять на доп. спицу пе-
ред  работой, провязать следующие 
4 лиц. п. затем провязать 4 лиц. п. 
с доп. спицы

изнаночная  петля

Телеграм
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4 петли лицевыми, получился жгут (пе-
рехлест по центру) (Рис. 3–6),� 4 изн. 
п., следующий перехлест и т. д. до конца 
ряда. Жгут везде и всегда провязывается 
одинаково.

Все последующие ряды вяжем по узо-
ру (над изнаночными — изнаночные, 
над лицевыми —  лицевые петли). Пе-
рехлесты будут в следующих рядах: 4, 8, 
20, 24, 36, 40.

Рис. 3Рис. 3

Рис. 4Рис. 4

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

2
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После последнего перехлеста в 40 ряду 
вяжем еще 5 круговых рядов по узору.

6 ряд (46 ряд от резинки): провя-
зать 3 петли после МНР. Снять на булав-
ку 6 петель подреза (3 петли до МНР + 
3 петли после МНР) (Рис. 7).

Провязать 114 / 138 петель по узо-
ру —  это первый ряд поворотного вяза-
ния, остальные петли снять на нить или 
свободную леску. Далее вяжем поворот-
ными рядами. Кромочные: первую снима-
ем, последнюю провязываем изнаночной.

47 изнаночный ряд: вяжем по узору 
(над лицевыми —  лицевые, над изнаноч-
ными —  изнаночные петли).

48 ряд: кромочная, 2 вместе лицевой 
с наклоном влево (смотрите «Приемы 
вязания» в конце книги).

Далее до конца ряда по узору, остано-
виться за 3 петли до конца ряда, 2 пет-
ли вместе лицевой с наклоном вправо 
(смотрите «Приемы вязания» в конце 
книги), кромочная.

49 (изнаночный) ряд: вяжем по узору.
50 ряд: повторить 48 ряд.

51 ряд: вяжем по узору.
52 ряд: повторить 48 ряд, но до-

полнительно сделать перехлесты (жгут 
из 8 петель).

53 ряд: вяжем по узору.
54 ряд: повторить 48 ряд.
55 ряд: вяжем по узору.
56 ряд: повторить 48 ряд, но до-

полнительно сделать перехлесты (жгут 
из 8 петель).

57 ряд: вяжем по узору.
58 ряд: вяжем по узору, убавки 

в начале и конце ряда больше не делаем, 
на спице 104 / 128 петель.

Рис. 7Рис. 7
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59 ряд: вяжем по узору.
60 ряд: вяжем по узору.
61 ряд: вяжем по узору.
62 ряд: вяжем по узору.
63 ряд: вяжем по узору.
64 ряд: вяжем по узору.
65 ряд: вяжем по узору.
66 ряд: вяжем по узору.
67 ряд: вяжем по узору.
68 ряд: вяжем по узору, делаем пе-

рехлесты.
69 ряд: вяжем по узору.
70 ряд: вяжем по узору.
71 ряд: вяжем по узору.
72 ряд: вяжем по узору, делаем пе-

рехлесты.
73 ряд: вяжем по узору.
74 ряд: вяжем по узору.
75 ряд: вяжем по узору.
76 ряд: вяжем по узору.
77 ряд: вяжем по узору.
78 ряд: вяжем по узору.
79 ряд: вяжем по узору.
80 ряд: провязать 36 / 48 петель 

по узору, следующие 32 петли закрыть, 
провязывая их по одной и перекидывая 
соседнюю справа на вновь провязанную.�

На левой спице после закрытия цен-
тральных петель должно остаться 35 / 47 
петель (проверьте себя) и плюс одна петля 
на правой спице (оставшаяся от закры-

тия), итого 36 / 48 петель, провязать их по 
узору. Для удобства вязания петли, провя-
занные ДО закрытия центральных, можно 
переснять на нить или свободную леску.

Вяжем правое плечо. Разворот 
81 ряд: вяжем по узору.

82 ряд: кромочная, 2 вместе лице-
вой с наклоном влево, оставшиеся петли 
провязать по узору.

83 ряд: вяжем по узору.
84 ряд: кромочная, 2 вместе лицевой 

с наклоном влево, 2 л. п., оставшиеся пет-
ли вяжем по узору, делаем перехлесты.

85 ряд: вяжем по узору.
86 ряд: кромочная, 2 вместе лице-

вой с наклоном влево, оставшиеся петли 
провязать по узору.

87 ряд: вяжем по узору.
88 ряд: кромочная, 2 вместе лице-

вой с наклоном влево, оставшиеся петли 
вяжем по узору, делаем перехлесты.

89 ряд: вяжем по узору.
90 ряд: убавки в начале ряда больше 

не делаем, на спице 32 / 44 петли, вяжем 
по узору.

91 ряд: вяжем по узору.

ПЛЕЧЕВОЙ СКОС 
ПРАВОГО ПЛЕЧА 
92 ряд: провязать 27 / 39 петель, оста-
новиться за 5 петель до конца ряда, 
разворот.

93 ряд: накинуть рабочую нить 
на правую спицу и переснять на нее пет-
лю с левой спицы, рабочую нить затянуть 
назад, повесить маркер (Рис. 8–12).�

Вяжем по узору до конца ряда.
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94 ряд: вяжем по узору 21 / 33 петли, 
остановиться за 5 петель до маркера, 
разворот.

Рис. 8Рис. 8

Рис. 9Рис. 9

Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11
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95 ряд: потянуть рабочую нить вверх, 
под петлей появляются две дужки, за-
вести в них правую спицу и переснять 
(Рис. 13–15), повесить маркер,� вяжем 
по узору до конца ряда.

96 ряд: вяжем по узору 15 / 27 пе-
тель, остановиться за 5 петель до марке-
ра, разворот.

97 ряд: накинуть рабочую нить на 
правую спицу и переснять на нее петлю 
с левой спицы, рабочую нить затянуть 
назад, повесить маркер, вяжем по узору 
до конца ряда.

98 ряд: вяжем по узору 9 / 21 петлю, 
остановиться за 5 петель до маркера, 
разворот.

99 ряд: потянуть рабочую нить 
вверх, под петлей появляются две дужки, 
завести в них правую спицу и переснять, 
повесить маркер, вяжем по узору до 
конца ряда.

100 ряд: провязать весь ряд по узору, 
двойные петли после маркеров в местах 
разворотов провязать вместе.�

Маркеры снять, петли оставить от-
крытыми, переснять на свободную леску 
или нить, рабочую нить обрезать, оста-
вив примерно 100 / 150 см.

Возвращаемся к левой части полочки, 
вяжем левое плечо. Переснимаем петли 

Рис. 13Рис. 13

Рис. 14Рис. 14

Рис. 15Рис. 15
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на спицы. Крепим рабочую нить в месте 
начала закрытия центральных петель 
(с изнаночной стороны). Начинаем с из-
наночного ряда (от центра к пройме). 

81 ряд: вяжем по узору.
82 ряд: вяжем по узору, остановиться 

за 3 петли до конца ряда, 2 вместе лице-
вой с наклоном вправо, кромочная.

83 ряд: вяжем по узору.
84 ряд: вяжем по узору, делаем 

перехлесты, остановиться за 3 петли 

до конца ряда, 2 вместе лицевой с накло-
ном вправо, кромочная.

85 ряд: вяжем по узору.
86 ряд: вяжем по узору, остановиться 

за 3 петли до конца ряда, 2 вместе лице-
вой с наклоном вправо, кромочная.

87 ряд: вяжем по узору.
88 ряд: вяжем по узору, делаем 

перехлесты, остановиться за 3 петли 
до конца ряда, 2 вместе лицевой с накло-
ном вправо, кромочная.

89 ряд: вяжем по узору.
90 ряд: убавки в конце ряда больше 

не делаем, на спице 32 / 44 петли, вяжем 
по узору.

ПЛЕЧЕВОЙ СКОС 
ЛЕВОГО ПЛЕЧА 
91 ряд: провязать 27 / 39 петель, оста-
новиться за 5 петель до конца ряда, 
разворот.

92 ряд: потянуть рабочую нить вверх, 
под петлей появляются две дужки, завести 
в них правую спицу и переснять, повесить 
маркер, вязать по узору до конца ряда.

93 ряд: провязать 21 / 33 петли, 
остановиться за 5 петель до маркера, 
разворот.

94 ряд: накинуть рабочую нить 
на правую спицу и переснять на нее 
петлю с левой спицы, рабочую нить 
затянуть назад, повесить маркер, вязать 
по узору до конца ряда.

95 ряд: провязать 15 / 27 петель, 
остановиться за 5 петель до маркера, 
разворот.

96 ряд: потянуть рабочую нить 
вверх, под петлей появляются две дужки, 
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завести в них правую спицу и переснять, 
повесить маркер, вязать по узору до 
конца ряда.

97 ряд: провязать 9 / 21 петлю, оста-
новиться за 5 петель до маркера, разво-
рот.

98 ряд: накинуть рабочую нить на 
правую спицу и переснять на нее петлю 
с левой спицы, рабочую нить затянуть 
назад, повесить маркер, вязать по узору 
до конца ряда.

99 ряд: провязать весь ряд по узо-
ру, двойные петли после маркеров 
в местах разворотов провязать вместе. 
Петли оставить открытыми, переснять 
на свободную спицу или нить, рабочую 
нить обрезать, оставив примерно 100 / 
150 см.

100 ряд не вяжем!

СПИНКА
Петли второго подреза и спинки перес-
нять обратно на спицы. Крепим рабочую 
нить перед началом подреза. Провязыва-
ем 6 петель и переснимаем их на булавку 
(второй подрез). 

46 ряд: провязать 114 / 138 петель 
по узору, это первый ряд поворотного 
вязания, лицевой.

Далее вяжем поворотными рядами. 
Кромочные: первую снимаем, послед-
нюю провязываем изнаночной.

47 ряд: вяжем по узору (над лицевы-
ми —  лицевые, над изнаночными —  из-
наночные петли).

48 ряд: кромочная, 2 вместе лице-
вой с наклоном влево, далее до конца 
ряда по узору, остановиться за 3 петли 

до конца ряда, 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, кромочная.

49 ряд: вяжем по узору.
50 ряд: повторить 48 ряд.
51 ряд: вяжем по узору.
52 ряд: повторить 48 ряд, но до-

полнительно делаем перехлесты (жгут 
из 8 петель).

53 ряд: вяжем по узору.
54 ряд: повторить 48 ряд.
55 ряд: вяжем по узору.
56 ряд: повторить 48 ряд, но до-

полнительно делаем перехлесты (жгут 
из 8 петель).

57 ряд: вяжем по узору.
58 ряд: вяжем по узору, убавки 

в начале и конце ряда больше не делаем, 
на спице 104 / 128 петель.

59 ряд: вяжем по узору.
60 ряд: вяжем по узору.
61 ряд: вяжем по узору.
62 ряд: вяжем по узору.
63 ряд: вяжем по узору.
64 ряд: вяжем по узору.
65 ряд: вяжем по узору.
66 ряд: вяжем по узору.
67 ряд: вяжем по узору.
68 ряд: вяжем по узору, делаем пе-

рехлесты.
69 ряд: вяжем по узору.
70 ряд: вяжем по узору.
71 ряд: вяжем по узору.
72 ряд: вяжем по узору, делаем пе-

рехлесты.
73 ряд: вяжем по узору.
74 ряд: вяжем по узору.
75 ряд: вяжем по узору.
76 ряд: вяжем по узору.
77 ряд: вяжем по узору.
78 ряд: вяжем по узору.
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79 ряд: вяжем по узору.
80 ряд: вяжем по узору.
81 ряд: вяжем по узору.
82 ряд: вяжем по узору.
83 ряд: вяжем по узору.
84 ряд: вяжем по узору, делаем пе-

рехлесты.
85 ряд: вяжем по узору.
86 ряд: вяжем по узору.
87 ряд: вяжем по узору.
88 ряд: вяжем по узору, делаем пе-

рехлесты.
89 ряд: вяжем по узору.
90 ряд: провязать 32 / 44 петли 

по узору, следующие 40 петель закрыть, 
провязывая их по одной и перекидывая 
соседнюю справа на вновь провязанную.�

На левой спице после закрытия 
центральных петель должно остаться 
31 / 43 петли (проверьте себя) и плюс 
одна петля на правой спице (оставшаяся 
от закрытия), итого 32 / 44 петли, про-
вязать их по узору. Для удобства вязания 
петли, провязанные ДО закрытия цен-
тральных, можно переснять на нить или 
свободную леску. Разворот.

91 ряд: вяжем по узору.

ПЛЕЧЕВОЙ СКОС 
ПРАВОГО ПЛЕЧА
92–100 ряды: повторить плечевой скос 
правого плеча передней части. Петли 
оставить открытыми. Рабочую нить 
обрезать.

Возвращаемся к левой части спинки, 
вяжем левое плечо. Переснимаем петли 
на спицы. Крепим рабочую нить в месте 
начала закрытия центральных петель 
(с изнаночной стороны).

Начинаем с изнаночного ряда 
(от центра к пройме).

ПЛЕЧЕВОЙ СКОС 
ЛЕВОГО ПЛЕЧА  
91–99 ряды: повторить плечевой скос 
левого плеча передней части. Петли 
оставить открытыми. Рабочую нить 
обрезать.

ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ
Расположить изделие перед собой, вы-
вернув его наизнанку. Открытые петли 
с обеих сторон левого плеча перенести 
на спицы.	
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Берем еще одну спицу и провязываем 
ей лицевую петлю в первые петли обе-
их соединенных частей одновременно 
(Рис. 16–18).

Получившаяся петля остается на правой 
спице. Опять провязываем лицевую пет-
лю через две вторые петли. На получив-
шуюся петлю накидываем первую (Рис. 
19, 20).

Опять провязываем лицевую пет-
лю через две третьи петли и т. д. Таким 
образом сшиваем плечо до конца. Не за-
тягивайте петли туго, соединяйте сво-

Рис. 16Рис. 16

Рис. 17Рис. 17

Рис. 18Рис. 18

Рис. 19Рис. 19

Рис. 20Рис. 20
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бодно, должен получиться аккуратный, 
не тугой шов (Рис. 21).

Второе плечо соединяем этим же 
способом.

ГОРЛОВИНА
Вывернуть изделие на лицевую сторону. 
Закрепить рабочую нить в районе плече-
вого шва левого плеча. Спицы на 0,5 но-
мера меньше основных. Петли подни-
маем из столбика лицевых петель вдоль 
полочки до перехода к началу закрытых 

центральных петель с шагом 2 / 1 (2 пет-
ли поднимаем, 1 пропускаем), по центру 
поднимаем петли в каждую петлю.


Всего поднять 116–118 петель.
Провязать скрещенной резинкой 

1с. л. п. / 1изн. п. 8–10 рядов по кругу 
2,5–3 см. Закрыть петли.

ОБВЯЗКА ПРОЙМЫ
Спицы на 0,5 номера меньше основных. 
Крепим рабочую нить по центру под-
реза. Три левые петли подреза из ше-
сти переснять на спицу и провязать их 
лицевыми.

Далее этой же спицей поднимаем 
петли по кругу из проймы, из второго 
столбика лицевых петель, как поднима-
ли на горловине, с шагом 2 / 1 (2 петли 
поднимаем, 1 пропускаем). Оставшиеся 
три петли подреза переносим на левую 
спицу и провязываем лицевыми. Всего 
поднять 72–74 петли, включая 6 петель 
подреза.�

Вешаем маркер и вяжем 8–10 рядов 
скрещенной резинкой: 1 с. л. п. / 1 изн. п. 
Закрываем петли, как на горловине. Вто-
рую сторону вяжем аналогично.

Рис. 21Рис. 21
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Татьяна Курочкина

Всем самого доброго времени 
суток!
Давайте знакомиться! Я — Таня Куроч-
кина, и я вяжу. У меня собственная  он-
лайн школа, где уже более 20 тысяч 
учеников. Я написала 6 книг по вяза-
нию, и это точно не конец. Я обожаю 
то, чем занимаюсь! Участие в этом 
проекте  — отличный повод показать 
вам мой подход к вязанию и манеру 
подачи информации в  уроках и кур-
сах. Информация в них адаптирована 
для людей с разной степенью погруже-
ния в вязание, и я не сомневаюсь, что 
каждый не только сможет связать из-
делие, но и поймет, как это делать из 
любой пряжи, не ориентируясь на мою 
плотность.
В этом сборнике я подготовила для вас 
урок по вязанию ажурной кофточки. 
Нежный, насыщенный и в то же время 
простой узор добавит легкости в изде-
лия для девочек / девушек / женщин, 
а если изменить орнаменты и узоры 
или вовсе от них отказаться,  мы полу-
чим прекрасное базовое изделие для 
всей семьи. Благодаря пошагово рас-
писанному алгоритму, связать изделие 
можно из любой пряжи и любого раз-
мера, а все навыки, приобретенные 
в ходе работы с моим уроком, сможете 
применять и при вязании других изде-
лий в технике реглан сверху.

https://tanyakurochkina.ru
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Ажурная кофточка отлично дополнит 
гардероб любой девочки. Любого возраста 
и размера! Станет отличным дополнением 
к образу школьницы или удобной коф-
точкой для малышки. Прекрасно впишет-
ся такое изделие в гардероб и взрослых 
дам. Узор можно расположить по всем 
полочкам, а можно оставить лишь пару 
раппортов вдоль планки. Решайте сами, 
как вам больше нравится. Ну, и, конечно, 
отказавшись от узоров вовсе или подо-
брав более мужскую панель узоров, мы 
навяжем изделий и для мужчин. С полной 
уверенностью говорю: урок адаптирован 
под любую пряжу, любые узоры и все 
размеры! Вы сможете вязать изделия для 
всей семьи.

РАЗМЕР
Я вяжу себе кофточку на 44–46 размер 
из смесовки (хлопок + шерсть), 50 г / 
105 м. Расход на кофточку с длинным 
рукавом ровно 500 г (44–46 размер). 
На кофточку с коротким рукавом ушло 
400 граммов.

ИНСТРУМЕНТЫ
• Пряжа. У вас может быть любая пря-

жа. С любым составом и любой тол-
щины. Если вы —  новичок, рекомен-
дую приобрести пряжу, максимально 

близкую по плотности к моей, чтобы 
вам было проще вязать первое из-
делие и не запутаться с ажурным 
узором, расчетами, пропорциями 
и разворотами.

• Спицы. Выбрав пряжу, мы подбира-
ем инструменты для нее. Производи-
тель всегда указывает рекомендован-
ный размер на этикетке, начинаем 
всегда с него. И далее, учитывая свои 
особенности и пожелания к плот-
ности полотна, при необходимости 
меняем спицы. Я вяжу свободно, 
поэтому всегда беру спицы меньшего 
размера. Удобно использовать спицы 
на леске 60–80 см.  
Для вязания рукавов рекомендую 
использовать укороченные спицы 
на леске 40 см. Для вязания резин-
ки воротника и манжетов можно 
использовать спицы меньшего раз-
мера (на 0,5–1 мм) или просто при 
вязании резинок вязать туже, чем 
обычно (как вам удобнее). Также вам 
понадобится крючок того же номера, 
что и спицы, или чуть больше и игла 
для заправления хвостиков.

ВЯЖЕМ ОБРАЗЕЦ
Достаточно подставить свои мерки 
и плотность, чтобы связать идеальное 
изделие. Первое, с чего начинается 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
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наша работа, —  это вязание образца. 
Он не должен быть маленьким, реко-
мендованный размер 10 / 10 см, не ме-
нее. Для удобства расчетов я набираю 
всегда 22 петли, 20 из которых всегда 
участвуют в расчетах, а 2 кромочные 
я не учитываю.

После того как мы свяжем образец, 
мы всегда снимаем мерки с него до стир-
ки. И потом снимаем мерки после ВТО. 
За основу расчетов берем значение 
после ВТО, но для себя делаем выво-
ды, как меняется наше полотно после. 
И обязательно учитываем эти измене-
ния. Если у нас полотно растянулось, мы 
будем знать, что в процессе работы у нас 
будет получаться изделие меньше, чем 
нужно. И наоборот, если вдруг полотно 
подсело, мы свяжем изделие большего 
размера и после стирки получим то, что 
нам нужно.

Параметры моего образца: 20 пе-
тель = 11 см, 22 ряда = 9 см (Рис. 1, 2).

Для новичков —  отдельное видео 
про вязание образца, в котором вся 
информация о наборе петель, лицевых 

и изнаночных петлях, способах захвата 
рабочей нити, правых и левых стенках 
петель, закрытии петель.�

Стирать готовый образец нужно 
обязательно так, как рекомендует про-
изводитель. И так, как вы будете стирать 
готовое изделие. Если вы изделие плани-
руете стирать в машинке, то и образец 
стираем там же, несмотря на то что он 
маленький. Это очень важный момент. 
При вязании на заказ из люксовой 
пряжи я всегда вместе с изделием даю 
заказчику еще и образец. Разные машин-
ки, разные средства, разные режимы 
стирки. Чтобы не испортить изделие, 

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

1
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всегда рекомендую сначала проверить 
режим стирки «домашней» машинки 
на образце.

У выбранной мной пряжи хороший 
натуральный и стабильный состав. 
Если соблюдать температурный режим, 
полотно никак не меняется. Провере-
но! Но важно: чтобы не свалять изде-
лие, стирайте его в одиночестве. Для 
стирки вязаных изделий я рекомендую 
использовать только специальные сред-
ства. Очень прошу: никакой «Ласки»! 
И в большинстве случаев —  никаких 
ополаскивателей. Для некоторых нату-
ральных составов это просто яд! Если 
у вас нет спец. мыла или средства, ис-
пользуйте шампунь или детские средства 
для стирки.
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КАК ВЯЗАТЬ

ДЕЛАЕМ РАСЧЕТЫ
После того как предварительные работы 
у нас сделаны, мы переходим к самому, 
на мой взгляд, муторному и неинтерес-
ному этапу: расчету петель, распреде-
лению узора и распределению укоро-
ченных рядов ростка. Этот этап ОЧЕНЬ 
важный! И именно его я определяю как 
половину работы. Потом кокетка, тело 
и рукава, где кокетка —  еще половинка, 
тело —  тоже половинка, а рукава —  ну, 
так, быстро прям связать (хотя это ни 
разу не быстро). Для меня ВАЖНО 
вязать рукав за 1 раз, поэтому за него 
я принимаюсь тогда, когда могу начать 
и, не отрываясь ни на что, сразу связать 
весь.

Точно так же я предпочитаю делать 
с ростком: вязать за один присест, чтобы 
потом не вспоминать, где я остановилась 
и на чем закончила.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ
У нас есть параметры нашего образ-
ца. Ввиду того, что изделие мы вяжем 
сверху, первый параметр, с которым 
нам надо определиться, —  это объем 
воротника нашего изделия. Важно не 
забыть учесть, что кофточка на пуговках 
и планки накладываются одна на другую.

Мои расчетные параметры плотности:
11 см = 20 петель
9 см = 22 ряда
Объем желаемого воротника с уче-

том планок —  50 см. Для расчета числа 
петель воротника мы составляем класси-
ческую пропорцию, где располагаем пет-
ли под петлями, сантиметры под санти-
метрами, перемножаем по диагонали два 
известных параметра, делим на третий:

11 см = 20 петель
50 см = Х петель
Х = 50 � 20 ÷ 11 = 90,9 (округляю 

до 91 петли)
Далее мы число петель, которое вы-

считали для воротника, уравновешиваем 
с числом петель раппорта узора, чтобы 
у нас полочки кофточки были симме-
тричными. У меня резинка воротника 
будет связана узором 1 � 1. Соответствен-
но, раппорт узора —  2 петли, а для того, 
чтобы ряд начинался и заканчивался сим-
метрично, мы всегда прибавляем 1/2 пе-
тель раппорта, т. е. + 1 петлю. 91 петля 
нам идеально подходит: 90 петель кратно 
числу петель раппорта узора + 1/2 рап-
порта (это 1 петля) = 91 петля.

*Если бы у нас резинка воротника была 
2 � 2, то число петель воротника должно 
было бы быть кратным 4 + 2 петли. Т. е. = 
88 петель для кратности раппорту узора 
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и + 2 петли для симметричности узора 
с двух сторон.

Итак, число петель воротника моей 
кофточки —  91 петля. Теперь мы сим-
метрично распределяем петли на части 
кокетки реглана: спинка, рукава, полоч-
ки, планка и линии реглана.

Распределение петель для плечевых 
изделий регланом все делают по-разно-
му. Есть сложные схемы расчетов, осно-
ванные на мерках и пропорциях тела, 
есть более простые и универсальные, ос-
нованные на пропорциональных частях. 
В этом уроке вас ждет универсальная 
формула, которая подходит под ВСЕ раз-
меры: и на деток, и на взрослых. Я эту 
пропорцию называю 1/6, где по 1/6 ча-
сти петель у нас рукава, а по 2/6 перед 
и спинка. Деление петель у нас сейчас 
будет пропорциональное. Распределяя 
узор, мы округлим значения, учитывая 
число петель узора и количество укоро-
ченных рядов ростка. Схематично части 
нашего изделия показаны на Рис. 3.

Вязание изделий регланом сверху 
предполагает такой крой рукава, где 

рукав является неотделимой частью, 
а прибавления в кокетку осуществля-
ются путем прибавления петель вдоль 
четырех линий реглана.

У нас 91 петля, из них 12 петель —  
это линии реглана. Каждая линия регла-
на, а их у нас 4, —  по 3 петли.

Планка будет 8 петелек, и одна 
планка наложится на другую. При 
вязании изделий равномерными узорами 
по переду и спинке я убираю из расчета 
только лишь петли одной планки, чтобы 
учесть наложение, но ввиду того, что 
наша кофточка с узорами, я планки 
полностью убираю из расчета. (Как бы 
компенсация за ажурный узор, который 
все равно немного стягивает полотно. 

ВАЖНО! Если вы вяжете косы и араны 
с перехлестами в узоре, где его части 
более 3–4 петель, обязательно отдель-
но вяжем образец узором, чтобы учесть 
разницу плотностей узоров). Наш узор 
ажурный, перехлесты минимальные, 
как и разница в плотности, поэтому 
просто из расчета убираем планку.

Далее делим петли на части:
91–12 (петли линий реглана) —  

16 (петли планок) = 63 петли, 63 петли 
делим на 6 частей = 10,5 петли 1 часть.

Поняв примерные пропорции, мы 
учитываем узор. Обязательно!

Планка

Полочка Полочка

Спинка

Линия
реглана

Линия
реглана

Линия
реглана

Линия
реглана

Ру
ка

в

Ру
ка

в

Рис. 3Рис. 3
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* Полный раппорт узора наших полочек 
равен 13 петлям, и если пропорция-
ми петель в вашем случае допустимо 
округлить полочки до 13 петель —  
округляйте. Если этого много, тогда 
начинаем распределять узор от планки 
и для себя отдельно прописываем петли 
к прибавлению.

Получается, что за счет того, что 
мы увеличили число петель в полочках, 
мы оставшиеся петли делим на рукава 
и спинку: полочки по 13 петель, рукава 
по 10 петель, линии реглана по 3 петли, 
планки по 8 петель, получается спинка 
17 петель (Рис. 4).

Теперь мы обязательно в имеющуюся 
схему распределения петель добавляем 
наш росток:

Росток —  это дополнительно вы-
вязанные укороченные ряды по частям 
рукавов и спинки, которые обеспечива-
ют правильную анатомическую посадку 
изделия, приподнимают заднюю часть 
изделия и формируют круглый вырез 
горловины. Число рядов ростка зави-
сит от того, какой высоты эта разница 

между передом и спинкой у нас должна 
быть. Мой росток составляет 14 рядов, 
потому что высота ростка для кофточки 
нужна примерно 6 см.

9 см = 22 ряда
6 см = Х рядов
Х = 14,66
Росток у нас симметричный, и число 

его рядов должно быть четным, поэтому 
округляю до 14 рядов. Росток мы вяжем 
укороченными рядами с разворотами 
по рукавам и по передним полочкам. 
Пока мы вывязываем укороченные ряды 
с разворотами по рукавам, мы прибав-
ляем петли вдоль линий реглана в части 
спинки и рукавов. Именно во время 
этой части вязания ростка наше число 
петель переда и спинки должно урав-
няться (Рис. 5).

6 рядов ростка мы вяжем с разво-
ротами по рукавам, а это значит, что 
в спинку мы прибавим 6 петель. 17 + 6 = 
23 петли спинка, а в рукава прибавим 
по 3 петли, рукава будут уже по 13 пе-
тель. Получается, что к моменту вязания 
с прибавками вдоль линий реглана во все 

91 п.

21 21

1010

Перед
13 + 8 + 13

Спинка
17

Ру
ка

в

Ру
ка

в

33

33
Рис. 4Рис. 4
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ряда

3

3
2 2 2 2 2 2 2 2

3

3
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прибавки
через ряд

прибавки
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части изделия у нас в спинке будет 
23 петли, а в передней части, не учи-
тывая планки (компенсация узоров) —  
26 петель. Значения спинки и переда 
должны быть примерно РАВНЫ. Если 
мы вяжем одинаковыми узорами, то 
ширина должна получиться одинаковой. 
Если мы вяжем различными узорами, 
то учитываем разницу плотности.

Про росток:
Конечно, при вязании изделий разных 
размеров и из разной пряжи у нас полу-
чается разное число петель, и, конечно 
же, ваше число рядов ростка может быть 
отличным от моего! Для того чтобы 
понять, сколько рядов ростка вам необ-
ходимо связать, вы определяете высоту 
ростка (это разница по воротнику высо-
ты спинки и переда). Можно за основу 
измерений взять комфортную кофточку 
и, просто положив ее перед собой, опре-
делить это расстояние в сантиметрах. 
Далее мы переводим значение в сантиме-
трах в ряды, учитывая нашу плотность, 
и получившееся число рядов распределя-
ем на нашу кокетку.

Идеально при вязании ростка задей-
ствовать и рукава, и перед. Но допу-
стимо, особенно если вы —  новичок, 
распределить весь росток с разворотами 
только по рукавам (тогда ВАЖНО учесть 
разницу в добавленных в спинку петлях 
при вязании ростка). Ввиду того, что на 
полочках узор, в котором легко запутать-
ся, можно не вязать укороченные ряды 
по ним.

Если у вас узор только по рукавам, 
и вы боитесь запутаться при разворо-

тах —  допустимо вязать росток с разво-
ротами только по передним полочкам.

*В уроке дана комфортная пропор-
ция равномерного распределения рост-
ка. При необходимости связать боль-
шее или меньшее число рядов ростка 
рекомендую сокращать или прибавлять 
в ряду равномерно во все части.

Теперь мы знаем, как посчитать число 
петель воротника и как распределить их 
на части, как определить число рядов 
ростка и распределить точки разворотов. 
Самый муторный этап позади! Можем 
переходить к нашему любимому вязанию.

Если вы решили вязать узор и по спин-
ке, то при распределении петель вычи-
таем петли лишь одной планки.

ПРИСТУПАЕМ К РАБОТЕ
Первое, с чего начинается процесс, —  вя-
зание воротника. Я не использую для вяза-
ния резинки меньшие спицы, потому что 
пряжа, выбранная для изделия, не пружи-
нит, и стягивать за счет плотности полотна 
воротник мне не нужно. (Если вам хочет-
ся, чтобы воротник был туже и лучше дер-
жал форму, возьмите спицы чуть меньше 
основных для вязания воротника). При 
вязании изделий светлой пряжей я люблю 
использовать темные спицы, и наоборот, 
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для темной пряжи беру светлые спицы: 
таким образом петли лучше видно, а глаза 
меньше напрягаются.

Высота воротника —  это всегда лич-
ные предпочтения каждого. Мой ворот-
ник примерно 3 см, и визуально мне 
этой высоты достаточно.�

Связав высоту воротника, мы с помо-
щью маркеров выделяем линии реглана 
(Рис. 6).

Выделив линии реглана, мы присту-
паем к вязанию ростка. Рекомендую 
вязать росток за 1 раз, не отвлекаясь, 
чтобы не запутаться в укороченных ря-
дах, их немного.

Начало первого укороченного ряда 
у нас сдвигается на левую заднюю линию 
реглана (Рис. 7).

Мы можем перенадеть, не провязы-
вая петли, и начать первый укороченный 
ряд от нового мотка, а можем провязать 
узором воротника (резинкой) петли 
до начала вязания ростка.

(*Этот ряд не будет заметен в изделии, 
и у вас не будет лишних узелков и кре-
плений нити, тут личные предпочтения, 
я всегда провязываю половинку ряда.)

2

ВИДЕОУРОК
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Схему вязания ростка вы можете распечатать, она, как и схема узора полочек 

с учетом прибавок вдоль линий реглана, доступна для скачивания.�
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Мы перед задней левой линией реглана. 
И следующий этап — росток (Рис. 8).

Но перед тем, как приступить к вяза-
нию, давайте разберем узор.�

Тут не так много манипуляций: 
лицевые и изнаночные петли, которые 
мы знаем, накиды, которые формируют 
ажурные отверстия в полотне (там про-
сто нужно накидывать рабочую нить на 
спицу), перехлесты ½ и ∕ вправо и вле-
во, два вида убавления петель —  с на-
клоном вправо и с наклоном влево.

Для вязания перехлестов мы можем 
использовать доп. спицу, а можем про-
вязывать только с помощью основных 
спиц (далее рассмотрим оба варианта).

Каждый элемент в схеме разберем 
отдельно, а потом с полным пониманием 
узора и схем перейдем к вязанию ростка, 
который я пропишу текстом по рядам 
и дополню подробным видео, по которо-
му вы сможете вместе со мной провязать 
все ряды.

Рис. 8Рис. 8
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— перехлест, 2 петли снять за работой, 

провязать 1 лиц., затем снятые лиц.

Схема 1Схема 1

аа бб вв
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ПЕРЕХЛЕСТ ¹Z₂ 
С НАКЛОНОМ ВПРАВО
Тут задействованы 3 петли, провязываем 
мы их следующим образом: первые две 
петли снимаем на доп. спицу, провязы-
ваем третью петлю, затем петли с доп. 
спицы (Рис. 9, Схема 1а, с. 69).

По шагам� С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ДОП. СПИЦЫ: первые 2 петли из трех 
снимаем на доп. спицу за работой (Рис. 10).

Провязываем третью петлю. Провя-
зываем петли с доп. спицы (Рис. 11).

Сформировали перехлест с наклоном 
вправо (Рис. 12).

По шагам БЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ДОП. СПИЦЫ: рабочая нить перед ра-
ботой (Рис. 13).

Перенадеваем 2 петли, не провязы-
вая, с левой спицы на правую (Рис. 14).

Рабочая нить за работой (Рис. 15).
Провязываем третью петлю (Рис. 16).
Меняем петли местами, вводим 

в непровязанные петли за работой левую 
спицу (Рис. 17).

Меняем петли местами, непровя-
занные на левую спицу, а провязанную 
возвращаем на правую (Рис. 18). 

Провязываем оставшиеся 2 петли 
(Рис. 19).

ПЕРЕХЛЕСТ ¹Z₂ 
С НАКЛОНОМ ВЛЕВО
Тут задействованы 3 петли (Схема 1б, 
с. 69): первую петлю снимаем на доп. 
спицу перед работой, провязываем 
следующие 2 петли, затем первую петлю 
с доп. спицы.�

Рис. 9Рис. 9

Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11

5
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Рис. 12Рис. 12

Рис. 13Рис. 13

Рис. 14Рис. 14

Рис. 15Рис. 15

Рис. 16Рис. 16

Рис. 17Рис. 17

Рис. 18Рис. 18

Рис. 19Рис. 19
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ПЕРЕХЛЕСТ ИЗ ШЕСТИ 
ПЕТЕЛЬ
В раппорте узора из 6 петель у нас оба 
перехлеста встречаются рядом, т. е. 
мы вяжем подряд 2 перехлеста либо 
навстречу друг другу�	, либо друг 
от друга (Схема 1в, с. 69).

Часть раппорта узора, благода-
ря которой формируются «колоски» 
(Рис. 20): лицевая петля, накид (просто 
накинуть рабочую нить на спицу), две 
петли вместе лицевой с наклоном влево 
(смотрите «Приемы вязания» в конце 
книги), убавка лицевой с наклоном впра-
во (смотрите «Приемы вязания» в конце 

6

ВИДЕОУРОК

друг другу: 
1/2 : 2/1Пер

ехлес
т из 6 петель, навстречу 

7

ВИДЕОУРОК

без и
спользования доп. спицы

друг другу: 
1/2 : 2/1Пер

ехлес
т из 6 петель, навстречу 

8

ВИДЕОУРОК

с исп
ользованием доп. спицы

Пере
хлест 

из трех петель влево

книги), накид (накинуть рабочую нить 
на спицу), лицевая петля (Рис. 21–27).


В изнаночных рядах все петли провя-
зываем по узору: только лицевые и изна-
ночные петли в ряду.

Узор планки вы можете оставить 
резинкой воротника, т. е. продолжить 
крайние 8 петель вязать резинкой 1 × 1, 
а можете выделить отличным от резинки 
узором. В этой кофточке на планке будут 
пуговки, узор для планки я выбрала 
«двойной рис».

Итак, мы разобрали наш узор, об-
судили каждую его петельку, перехлест 
и посмотрели, как их делать. Теперь 
смело можно приступать к ростку.

9
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Рис. 20Рис. 20

Рис. 21Рис. 21

Рис. 22Рис. 22

Рис. 23Рис. 23

Рис. 24Рис. 24

Рис. 25Рис. 25

Рис. 26Рис. 26

Рис. 27Рис. 27
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схема прибавок в правой полочке

продолжаем прибавки до нужной длины регланной линии

— обвитие следующей петли
— кромочная
— прибавка лицевой
— прибавка изнаночной
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Схема 3Схема 3 Схема прибавок в правой полочке
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продолжаем прибавки до нужной длины регланной линии

схема прибавок в левой полочке

— обвитие следующей петли
— кромочная
— прибавка лицевой
— прибавка изнаночной

Схема 2Схема 2 Схема прибавок в левой полочке
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РОСТОК ПО РЯДАМ�

1–2 ряды
Мы сместили начало ряда до задней ле-
вой линии реглана. Именно отсюда у нас 
начинается вязание (Рис.7, с. 67).

1 ряд (лицевой): провязываем ли-
нию реглана лицевыми петлями, 3 ли-
цевые (маркеры просто перенадеваем, 
чтобы они всегда оставались на своих 
местах), провязываем петли спинки 
основным узором —  лицевой гладью, 
провязываем линию реглана, провязыва-
ем 3 петельки рукава, на 4 петельке нам 
нужно развернуться.

Для того чтобы не было дырочек 
при развороте, мы рабочей нитью будем 
обнимать следующую петлю, не провя-
зывая: в лицевом ряду располагаем рабо-
чую нить перед работой, перенадеваем, 
не провязывая, петлю с левой спицы 
на правую, перемещаем рабочую нить 
за работу, возвращаем петлю обратно 
на левую спицу, разворачиваем работу.

2 ряд (изнаночный ряд): провязыва-
ем 3 петли рукава, провязываем линию 
реглана, провязываем все петли спинки, 
провязываем линию реглана и 3 петель-
ки второго рукава, на 4 петле развора-
чиваем работу, так же при развороте 

обнимая рабочей нитью петлю, чтобы 
не было дырочек.

В изнаночном ряду располагаем 
рабочую нить за работой, перенадеваем 
с левой спицы на правую петлю, не про-
вязывая, перемещаем рабочую нить впе-
ред, возвращаем непровязанную петлю 
обратно на левую спицу, разворачиваем 
работу.

3–4 ряды
3 ряд (лицевой): этот ряд мы вяжем 
уже с прибавками вдоль линий реглана 
в части спинки и рукавов: провязыва-
ем 3 петли рукава, добавляем петлю 
(любым удобным вам способом, я при-
бавляю петли, вывязывая их из стенок 
петель предыдущего ряда), провязываем 
линию реглана, добавляем петлю, провя-
зываем петли спинки, добавляем петлю, 
провязываем линию реглана, добавляем 
петлю в рукав, провязываем 3 петли ру-
кава, перед нами обвитая в предыдущем 
ряду петля: если обвитие попадает на 
изнаночную петлю —  мы просто про-
вязываем петельку, не поднимая петлю 
обвития. Если же вы разворачивались 
на лицевой петле, то, чтобы не было 
перетяжек, поднимаем петлю обвития 
и провязываем ее вместе с обвитой пет-
лей. Провязываем обвитую + еще 2 пет-
ли, разворачиваем работу, опять обни-
мая не провязанную следующую петлю 
рабочей нитью.

4 ряд (изнаночный): провязываем 
все петли изнаночными до обвитой пет-
ли, провязываем обвитую петлю (подни-
мая или нет петлю обвития, смотря ка-
кая она у вас с лицевой стороны), после 
обвитой провязываем еще 2 петли и при 

10
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развороте обнимаем рабочей нитью сле-
дующую непровязанную петлю рукава.

5–6 ряды
5 ряд (лицевой): провязываем петли 
рукава, добавляем петлю, провязываем 
линию реглана, добавляем петлю, провя-
зываем петли спинки, добавляем петлю, 
провязываем линию реглана, добавляем 
петлю, провязываем петли рукава до об-
витой петли, провязываем обвитую пет-
лю + провязываем еще 2 петли рукава, 
при развороте обнимаем рабочей нитью 
непровязанную петлю (это последняя 
петелька рукава).

6 ряд (изнаночный): провязываем 
все петли до обвитой петли, провязыва-
ем обвитую петельку + еще 2 петли, при 
развороте обнимаем следующую петлю 
рабочей нитью, не провязывая (это по-
следняя петелька рукава).

7–8 ряды
Сейчас мы уже будем переходить с уко-
роченными рядами на передние полоч-
ки, и нам теперь нужно следить за узо-
ром полочек, чтобы провязывать петли 
так, как они обозначены на схеме.

7 ряд (лицевой ряд): провязываем 
все петли рукава, прибавка, провязываем 
линию реглана, прибавка, провязываем 
петли спинки, прибавка, провязываем 
линию реглана, прибавка, провязываем 
ВСЕ петли рукава, дойдя до обвитой пет-
ли, провязываем ее, провязываем линию 
реглана, 2 петельки полочки (по узору 
они идут ЛИЦЕВЫМИ петлями) и тре-
тью петлю обнимаем рабочей нитью, 
разворачиваем работу (в схеме полочек 

все петли обозначены так, как мы их 
вяжем по узору).

8 ряд (изнаночный): провязываем 
все петли по узору (изнаночными пет-
лями), доходим до обвитой петли, про-
вязываем ее, провязываем петли линии 
реглана, провязываем 2 петли полочки 
(они в лицевом ряду должны быть ли-
цевыми, поэтому в изнаночном ряду мы 
провязываем их изнаночными) и третью 
петлю обнимаем рабочей нитью при раз-
вороте.

9–10 ряды
Мы начинаем прибавлять петли вдоль 
всех линий реглана во ВСЕ части ко-
кетки. За прибавками в полочки сле-
дим отдельно, чтобы они шли по узору 
(в 9 ряду прибавки в полочки нужно 
сделать изнаночными петлями).

9 ряд (лицевой ряд): провязываем 
2 лицевые петли, прибавка изнаночной 
петлей, провязываем линию реглана, 
прибавка лицевой в рукав, провязываем 
петли рукава, прибавка лицевой петлей, 
провязываем линию реглана, прибавка 
в спинку, провязываем петли спинки, 
прибавка, провязываем линию реглана, 
прибавка в рукав, провязываем петли 
рукава, прибавка в рукав, провязываем 
линию реглана, прибавка изнаночной 
в полочку, провязываем 2 лицевые петли, 
провязываем лицевой петлей обвитую 
петлю, провязываем еще одну петлю 
лицевой и следующую петлю при разво-
роте обнимаем рабочей нитью.

10 ряд (изнаночный ряд): провязы-
ваем все петли по узору до обвитой пет-
ли (у нас добавились петли в полочки, 
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которые мы в изнаночном ряду должны 
провязать лицевыми петлями).

Провязав все петли до обвитой петли, 
мы провязываем обвитую петлю изнаноч-
ной петлей (с лицевой стороны по узору 
она лицевая), еще одну петлю провязыва-
ем изнаночной и следующую петлю при 
развороте обнимаем рабочей нитью.

11–12 ряды
Прибавки в полочки снова делаем изна-
ночными петлями.

11 ряд (лицевой ряд): провязываем 
4 лицевых петли полочки, 1 изнаночную, 
прибавка изнаночной петлей, провязыва-
ем линию реглана, прибавка в рукав лице-
вой, провязываем петли рукава, прибавка, 
провязываем линию реглана, прибавка 
в спинку, провязываем петли спинки, 
прибавка, провязываем линию реглана, 
прибавка в рукав, провязываем петли 
рукава, прибавка в рукав, провязываем 
линию реглана, прибавка изнаночной 
петлей в полочку, провязываем по узору 
1 изнаночную петлю, 4 лицевых, провя-
зываем лицевой петлей обвитую петлю, 
еще одну петлю лицевой (вот и связали 
мы 6 петель узора), следующую петлю 
обнимаем рабочей нитью при развороте.

12 ряд (изнаночный ряд): провя-
зываем все петли по узору до обвитой 
петли (в полочках у нас добавились 
по 2 изнаночных петли, которые в из-
наночном ряду мы вяжем лицевыми). 
Провязывая все петли до обвитой, мы 
провязываем обвитую петлю изнаночной 
(с лицевой стороны она должна быть 
лицевой), следующую петлю тоже провя-
зываем изнаночной (6 петель раппорта 
узора уже задействованы в укороченном 

ряду), следующую петлю обнимаем рабо-
чей нитью при развороте.

13–14 ряды (заключительные 
укороченные ряды ростка)
У нас уже задействованы в вязании 
укороченные ряды по 6 петель раппор-
та узора, и мы с 13 ряда уже начинаем 
вязать узор. Прибавки в полочки в этом 
ряду делаем лицевыми петлями.

13 ряд (лицевой ряд): у нас уже есть 
6 петель одной части раппорта узора, 
и мы в задействованных в ряду 6 лице-
вых петлях делаем первый перехлест 
(см. левая полочка, 13 ряд).

Провязываем 6 петель по схеме: 
1 лицевая на доп. спицу перед работой, 
провязываем следующие 2 петли, про-
вязываем петлю с доп. спицы, 2 петли 
на доп. спицу за работой, провязываем 
лицевую петлю, провязываем петли 
с доп. спицы (мы сделали перехлест 1/2 
и 2/1 навстречу друг другу), провязываем 
2 изнаночные петли, прибавка лицевой 
петлей, провязываем линию реглана, 
прибавка в рукав, провязываем петли 
рукава, прибавка в рукав, провязыва-
ем линию реглана, прибавка в спинку, 
провязываем петли спинки, прибавка 
в спинку, провязываем линию реглана, 
прибавка в рукав, провязываем петли 
рукава, прибавка в рукав, провязыва-
ем линию реглана, прибавка лицевой 
в полочку, провязываем 2 изнаночные 
петли, провязываем узор по схеме: 1 ли-
цевая на доп. спицу вперед, провязываем 
следующие 2 петли, провязываем петлю 
с доп. спицы, 2 петли на доп. спицу на-
зад, провязываем лицевую петлю, провя-
зываем петли с доп. спицы (мы сделали 
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перехлест ½ и ∕ навстречу друг другу), 
провязываем обвитую петлю изнаночной 
петлей, еще одну петлю провязываем 
изнаночной петлей и следующую петлю 
обнимаем при развороте.

14 ряд (изнаночный ряд): провязы-
ваем все петли по узору до обвитой пет-
ли, провязываем обвитую петлю в изна-
ночном ряду лицевой петлей (с лицевой 
стороны она должна быть изнаночной 
по узору), еще одну петлю провязываем 
лицевой петлей и следующую петлю при 
развороте обнимаем рабочей нитью.

Мы закончили вязать росток. Будем 
вязать полноценными поворотными ря-
дами от кромочной до кромочной.

15–16 ряды
Полноценные поворотные ряды, прибав-
ки в полочки вдоль линий реглана дела-
ем лицевыми петлями, а в части раппор-
та из 6 петель снова делаем перехлест.

15 ряд (лицевой ряд): по узору у нас 
идут 2 изнаночные петли, перехлест 
в части раппорта из 6 петель, теперь мы 
меняем перехлесты местами, они идут 
друг от друга (см. левая полочка 15 ряд).

Перехлест: 2 петли на доп. спицу за 
работой, провязываем 1 петлю, провя-
зываем 2 петли с доп. спицы, 1 лицевую 
снимаем на доп. спицу перед работой, 
провязываем следующие 2 петли, про-
вязываем петлю с доп. спицы. Провя-
зываем 2 изнаночные петли, 1 лицевую, 
прибавка в полочку лицевой петлей, про-
вязываем линию реглана, прибавка в ру-
кав, провязываем петли рукава, прибавка 
в рукав, провязываем линию реглана, 
прибавка в спинку, провязываем петли 
спинки, прибавка в спинку, провязываем 

линию реглана, прибавка в рукав, провя-
зываем петли рукава, прибавка в рукав, 
провязываем линию реглана, прибавка 
лицевой в полочку, провязываем 1 лице-
вую петлю, провязываем 2 изнаночные 
петли, перехлест в части раппорта из 
6 петель: 2 петли на доп. спицу за рабо-
той, провязываем 1 петлю, провязываем 
2 петли с доп. спицы, 1 лицевую снима-
ем на доп. спицу перед работой, провя-
зываем следующие 2 петли, провязываем 
петлю с доп. спицы. Вяжем 2 изнаноч-
ные петли, провязываем обвитую петлю 
лицевой петлей и довязываем ряд до кон-
ца: 2 лицевые, 2 изнаночные, оставшиеся 
8 петель планки вяжем узором «двойной 
рис» (это когда петельки резинки 1 � 1 
в каждом лицевом ряду меняются места-
ми). Напоминаю: в начале ряда перед 
тем, как приступить к вязанию ростка, 
я провязала петли резинкой, сместив 
начало ряда к задней левой линии регла-
на, поэтому сейчас, в конце ряда, планку 
я пока еще вяжу просто резинкой, чтобы 
симметричными оставались петельки 
планки относительно друг друга.

16 ряд: провязываем все петли 
по узору до конца ряда.

Наш росток полностью готов!
В последних его рядах уже начали 

вывязывать узор на полочках.
У нас получится аккуратный круглый 

вырез горловины (Рис. 28).
И симметричный, зеркальный узор 

на каждой полочке (Рис. 29).
Часть спинки примерно на 7–8 см 
выше переда, и если мы наложим петли 
планок друг на друга, то хорошо будет 
виден и росток, и соотношение петель 
(Рис. 30).
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Как только мы закончили вязать росток, 
продолжаем вязать наше изделие пол-
ными поворотными рядами, прибавляя 
петли во все части изделия через ряд.

Если у вас предусмотрены пуговки, 
не забываем делать отверстия для них. 
Если же вы планируете пришить пуго-
вицы с петлями после или использовать 
кнопки, то просто вяжем планку вы-
бранным узором.

Первое отверстие для пуговки 
я формирую в планке с правой сторо-
ны сразу по окончании ростка и далее 
с определенной периодичностью, в зави-
симости от пожеланий и размера пуговиц 
(Рис. 31).

Отверстия для пуговиц можно фор-
мировать разными способами, уже зна-
комыми вам и привычными или же тем, 
который использую я.

Для пуговиц моего размера мне не-
обходимо сделать «прорезь», равную по 
своей ширине 3 петлям, поэтому в лице-
вом ряду я закрываю 4 петли планки по 
центру классическим способом, в из-
наночном, следующем ряду,  я из рабо-
чей нити формирую 3 петли накидами 
и в следующем лицевом ряду провязы-
ваю добавленные петли по узору.11

Рис. 31Рис. 31

Рис. 28Рис. 28

Рис. 29Рис. 29

Рис. 30Рис. 30

11

ВИДЕОУРОК

Пуговки
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Далее продолжаем вязать наш реглан.
У каждого свой размер и свои поже-

лания к объему и посадке изделия. Для 
формирования классических по ширине 
рукавов рекомендую прибавлять петли 
через ряд на ½ высоты линии реглана 
и на вторую половину высоты линии 
реглана сократить прибавки в рукава 
и делать их через 3 ряда в 4-м.

ПРИБАВКИ В ПОЛОЧКИ ДЕЛАЕМ 
ПО СХЕМЕ (можно ограничиться лишь 
3 раппортами узора, которые прорисо-
ваны, а далее прибавлять петли в полоч-
ки до достижения желаемого размера 
основным узором (лицевой гладью) или 
же продолжить формировать полочки 
кофточки ажурным узором и повторять 
прибавки согласно раппортам узора).

Несмотря на насыщенные узором по-
лочки (схема 2, 3), после провязывания 
пары раппортов никакие схемы вам бу-
дут уже почти не нужны, и взять вязание 
с собой, даже с узорами, будет можно!

Кокетку мы вяжем той высоты, которая 
нам нужна для получения идеальной 
посадки. Я хотела достаточно свобод-
ное изделие и линию реглана «наметила 
себе» в 24–26 см. При этом, помимо 
желаемой высоты кокетки, нам нужно 
еще и учесть желаемый объем изделия 
(Рис. 32, 33).

Ширину кофточки мне нужно 
55–60 см, а это в петлях, учитывая мою 
плотность:

20 петель = 11 см
Х петель = 60 см
Х = 20 � 60 ÷ 11 = 110 петель (округ-

лила, это максимальное значение)

Х = 20 � 55 ÷ 11 = 100 петель (округли-
ла, это минимальное значение)
Помимо тех петель, которые мы при-
бавили, пока вязали реглан, будут еще 
петли, которые мы добавим в тело и ру-
кава при разделении кокетки на части: 
рукава, перед и спинка. Эти доп. петли 
называют подрезом, и набираем мы их 
при отсоединении рукавов между по-
лочками и спинкой. Подреза может и не 
быть, если вы вяжете сильно опущенную 
линию реглана, но он должен быть, если 
вы вяжете изделие классического силуэ-
та. Я не рекомендую добавлять в подрезы 
более 1/8 части объема. Меньше —  мож-
но. Больше —  точно нет, поэтому всегда 
определяю это максимально возможное 

Рис. 33Рис. 33

Рис. 32Рис. 32
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число: 110 ÷ 8 = 13,75 (т. е. максималь-
ное число петель одного подреза —  
13 петель). Считаем, сколько петель нам 
нужно на одну полочку: 110 – 8 (петли 
одной планки, потому что они наклады-
ваются друг на друга) = 102 ÷ 2 = 51 пет-
ля для одной полочки. Итак, высоты 
линии реглана мне достаточно. А вот 
достаточно ли петель в объем, мы сейчас 
проверим.

Считаем, сколько петель мы набрали 
в полочки, пока вязали линию реглана 
(Рис. 34).

У меня 3 полных раппорта узора 
по 13 петель плюс 3 петли = 42 петли + 
2 петли от линии реглана я «отправлю» 

в полочку = 44 петли + 8 петель планка 
(вторую планку не считаем, они на-
кладываются друг на друга) + 44 петли 
(вторая полочка) = 96 петель, а нам 
нужно 110 петель. Получается, что 
подрезами нужно добавить 14 петель 
всего. Спинка и перед у нас примерно 
равны (погрешность в разнице петель 
не учитываем, потому что спереди у нас 
узор). Итак, линии реглана мне доста-
точно. Петель —  тоже. И мы можем сме-
ло приступать к отсоединению рукавов 
от туловища, набирать петли подреза 
и вязать дальше части изделия отдельно. 
В подрезы я наберу по 8 петелек, чтобы 
как раз 55–60 и получился объем.

Рис. 34Рис. 34
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ОТСОЕДИНЯЕМ РУКАВА
Итак, провязываем петли полочки и рас-
пределяем петли линии реглана: линия 
реглана 3 петли, 2 из которых у меня 
идут в тело и по 1 петельке —  в рукав. 
Провязываем петли полочки + 2 петель-
ки линии реглана.

Отсоединяем петли рукава:
• можно на доп. спицы
• можно снять на лески, если у вас на-

бор
• можно временно закрыть петли рука-

вов
• можно просто спустить их на ни-

точки (именно этот способ я люблю 
больше всего —  так удобно приме-
рять изделие)

Для перенадевания петель на нить 
я использую иглу и отрезок основной 
нити (чтобы фоточки процесса были 
красивыми), отрезок рекомендую 
брать вдвое больше, чем объем рукава 
(Рис. 35, 36).

Спустив все петли на нить, мы 
продолжаем вязание. Теперь нам нужно 
набрать петли подреза (Рис. 37, 38).

Способов набора петель для подреза 
существует тоже много, самый люби-
мый —  сформировать петли подреза 
из рабочей нити.12 Тут важно следить 
за плотностью и все петли строго сде-
лать плотностью по размеру спицы. 
Из рабочей нити мы формируем петлю. 
Надеваем на правую спицу и затягиваем 
ее по спице (Рис. 39–41).
Одинаково формируем все петли подре-
за. Вяжем петли спинки (у меня + 2 пет-
ли с каждой стороны еще идут петли 
линий реглана в спинку). Аналогичным 

12

ВИДЕОУРОК

Про подрезы

Рис. 36Рис. 36

Рис. 35Рис. 35
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Рис. 39Рис. 39

Рис. 40Рис. 40

Рис. 41Рис. 41
образом снимаем петли второго рука-
ва. Продолжаем вязать поворотными 
рядами тело нашей кофточки. Во вто-
ром ряду тела мы провязываем петли 
подреза по узору. У меня по 2 петельки, 
ближние к полочкам —  изнаночные, 
чтобы отделить узор, а все остальные —  
лицевые. (Можно все боковые петли 
подреза провязать узором полочек.) 

Рис. 37Рис. 37

Рис. 38Рис. 38

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



84

Та
ть

ян
а

 К
у

р
о

чк
и

н
а

Рис. 42Рис. 42

Рис. 43Рис. 43

Рис. 44Рис. 44

Петельки провязываем так туго, чтобы 
наши «новые» петли не раскрутились 
(Рис. 42–44).

Продолжаем вязать наше изделие. 
Ввиду того что узор достаточно логич-
ный и простой, кофточку удобно брать 
с собой и вязать в ожидании детей 
с тренировок, или по пути на работу, 
или даже на работе в перерыв. Вязаль-
щицы — они такие, каждую свободную 
минуту норовят использовать впрок 
и с делом.

РУКАВА
Вязать рукава мы можем в последнюю 
очередь, когда свяжем длину изделия, 
а можем и раньше, чтобы всю пряжу 
без остатка отправить в тело. У меня 
пряжи впритык, поэтому, когда осталось 
3 моточка, я перехожу к рукавам, чтобы 
связать их и все, что останется, извязать 
потом в тело (Рис. 45).13

Вязать рукава мы начинаем от но-
вого моточка, и у меня ВСЕГДА начало 
рукава —  первая петля рукава с лицевой 
стороны. На левом рукаве мы начнем 
вязать от передней левой линии реглана. 
А на правом рукаве —  от задней правой 
линии реглана. Хвостик нити в начале 
ряда оставляем см 7–10 (Рис. 46).

Начинаем вязать ряд с первой петли. 
Ниточку, на которую я спускаю рукава, 
убираю после примерки, если все с фор-
мой рукава как надо. Если вдруг вам 
захочется перевязать рукав и придется 
распустить его, эта ниточка нам очень 
пригодится, чтобы не потерять петли 
вдоль линий реглана, поднимать их по-
том очень неудобно (Рис. 47).

Рис. 45Рис. 45
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Рис. 47Рис. 47

Рис. 46Рис. 46

Провязав все петли рукава, мы подходим 
к подрезу. Чтобы не было вытянутых 
петель при стыке петель рукава и петель 
подреза, я всегда поднимаю по 2 петель-
ки из петель тела. Посмотрите: ряд, в ко-
тором мы отсоединили рукава, и ряд, 
который мы провязали после, создают 
2 боковых ряда, и именно из первых 

Рис. 48Рис. 48

крайних петель мы и поднимаем петель-
ки в рукав (Рис. 48).

Чтобы эти «новые» петли были ак-
куратными, мы подхватываем дальнюю 
стенку первой петли (Рис. 49). 

И вывязываем из нее скрещенную ли-
цевую петлю в рукав (Рис. 50).

Рис. 49Рис. 49

Рис. 50Рис. 50

13

ВИДЕОУРОК

Про рукава 
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То же самое делаем с крайней петлей 
следующего ряда: поднимаем дальнюю 
стенку крайней петли (Рис. 51). 

Провязываем из нее скрещенную 
лицевую петельку. Таким образом, мы 
добавили + 2 петельки в рукав с одной 
стороны около подреза (Рис. 52).

Далее перед нами подрез. Из него мы 
тоже поднимаем петли в рукав (Рис. 53).

За обе стенки наборных петель подре-
за вывязываем петлю в рукав. Получается, 
что новые петли в рукав добавляются как 
бы между петель подреза (Рис. 54–56).

Подняв петли в подрез, мы подходим 
опять к боковым петлям тела и с другой 
стороны аналогичным образом из даль-
них стенок крайних петель поднимаем 
петли в рукав. 

Рис. 51Рис. 51

Рис. 52Рис. 52

Рис. 53Рис. 53

Рис. 54Рис. 54

Рис. 55Рис. 55

Рис. 56Рис. 56
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Таким образом, и с другой стороны мы 
добавили симметрично 2 петельки в ру-
кав (Рис. 57).
Эти новые добавленные петли мы можем 
оставить и просто продолжить вязать 
рукав выбранной формы по кругу, 
а можем сократить их, убавив в следу-
ющем круговом ряду. Я люблю убирать 
эти петельки. Делаем мы это следующим 

Рис. 57Рис. 57

Рис. 58Рис. 58

Рис. 59Рис. 59

Рис. 60Рис. 60

Рис. 61Рис. 61

Рис. 62Рис. 62

Рис. 63Рис. 63
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образом: провязываем подряд две убавки 
с наклоном навстречу друг другу.
В начале подреза: первая убавка фор-
мируется из последней петли рукава + 
новой петли. Убавку эту провязываем 
с наклоном влево за задние правые 
стенки петель, а следующую пару петель 
мы провязываем убавкой с наклоном 
вправо за верхние правые стенки петель 
(Рис. 58–63).

Аналогичным образом мы убавляем 
петли навстречу друг другу после под-
реза: последнюю петлю подреза и новую 
боковую петлю провязываем вместе 
с наклоном влево за правые задние 
стенки и следующие две петли, боко-
вую и первую петлю рукава —  убавкой 
с наклоном вправо за верхние правые 
стенки.

Далее мы продолжаем вязать рукав 
желаемой формы и длины. Когда мы 
связали длину тела, рукава, закрываем 
петли любым удобным вам способом. 
Я очень люблю закрывать петли не рабо-
чей нитью, а петлями последнего ряда.
Таким образом получается выдержать 
идеальную плотность ряда закрытия. За-
крывать петли таким образом мы начи-
наем так, чтобы последняя провязанная 
петля стала последней петлей ряда за-
крытия. И закрываем петли, протягивая 
их друг через друга, подхватывая ТОЛЬ-
КО за правые стенки (Рис. 64–67).
При закрытии петель по узору у нас 
и с лицевой, и с изнаночной сторон полу-
чается абсолютно одинаковый край изде-
лия, а дорожка закрытия петель «смотрит» 
вниз. 
Мои рукава укороченные прямые, чуть 
ниже локтя, на узком манжете из лице-

Рис. 64Рис. 64

Рис. 65Рис. 65

Рис. 66Рис. 66

Рис. 67Рис. 67
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вой глади: связав необходимую длину ру-
кава, я в одном ряду сократила петли на 
⅓ (убавка через каждые 2 петли) и свя-
зала манжет высотой 10 рядов лицевой 
глади. 
При закрытии петель14 рукава по узору 
у нас получается классическое закрытие 
петель лицевыми, и дорожка закрытия 
петель остается с лицевой стороны, гладь 
манжета аккуратно подкручивается и пре-
красно дополняет наш укороченный рукав.

Чтобы наши крайние кромочные 
петли были более плотными, а край 
полочек хорошо держал свою форму, 
я люблю укреплять его рядом соедини-
тельных столбиков крючком (Рис. 68).

Рис. 68Рис. 68

укрепление планки 

Закрытие петель +  

14

ВИДЕОУРОК

С лицевой стороны, прикрепив нить 
снизу изделия, мы провязываем сое-
динительными столбиками ряд вдоль 
кромочных, протягивая рабочую нить 
под кромочными петлями. За обе стенки 
кромочных петель вводим крючок, под-
хватываем рабочую нить и вытягиваем 
ее на лицевую сторону. Петельку, кото-
рую мы вытягиваем, делаем такой же 
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Рис. 69Рис. 69

Рис. 70Рис. 70

Рис. 71Рис. 71

Рис. 72Рис. 72

высоты, как и наши кромочные петли, 
чтобы не стянуть край полотна. Вытянув 
петлю, протягиваем сквозь имеющуюся 
на крючке. Получается отличное укре-
пление края полочек (Рис. 69–72).

Заправляем хвостики нитей. Стираем 
наше изделие так, как рекомендовано, 
с учетом состава пряжи.

Сушим в горизонтальном положении 
на покрывале или полотенце нейтрально-
го цвета, чтобы не окрасить изделие. Пе-
риодически поправляем и расправляем.

Правильное положение при сушке 
очень важно! Поэтому обязательно акку-
ратно поправьте воротник, края изделия, 
рукава, чтобы ничего не было перекру-
ченным и перетянутым.

Хранить изделия ручной работы ре-
комендую сложенными на полке, чтобы 
избежать вытяжения, которое практиче-
ски неизбежно при хранении на вешалке.

Фантазируйте! Меняйте узоры! Со-
ставляйте свои панели или просто вяжи-
те классические базовые кофточки для 
всей семьи. Носите и наслаждайтесь тем, 
что вы можете создавать своими руками.
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Здравствуйте, дорогие 
читатели!
Меня зовут Алиса, и я — хендмейд-ма-
стер. С самого детства меня увлекала 
ручная работа: шитье, вышивка, вяза-
ние — со всем этим была на «ты».
Я выпустилась из школы,окончила уни-
верситет, углубилась в карьеру. Каза-
лось бы, спокойно плыла по течению, но 
меня никогда не покидало чувство, что 
истинное призвание ускользает от меня. 
И вот, когда я оказалась в декретном 
отпуске, творчество, которое я так силь-
но любила, вернулось в мою жизнь.
Мой путь начинался с создания игрушек, 
затем я взялась за сумки и, наконец, 
пришла к одежде. Мое сердце принад-
лежит плечевым изделиям! Они стали 
моим хобби, моей страстью и бесконеч-
ным источником вдохновения.
За прошедшие пять лет творческого тру-
да я смогла стать популярным блогером 
и инфлюенсером.
Моя история — это не только история 
успеха, но и история любви к рукоде-
лию. Мой путь состоял из ярких и за-
хватывающих моментов, и сегодня моя 
цель — поделиться этой любовью и зна-
ниями с вами. 
Я надеюсь, что освоение моего ма-
стер-класса принесет вам массу поло-
жительных эмоций и позволит взглянуть 
на вязание с новой, яркой стороны, 
с  которой на него смотрю я.

Алиса Лаврик

https://t.me/feelloveknit
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ИНСТРУМЕНТЫ
• Пряжа: 38 % мериносовая шерсть, 

44 % бамбук, 18 % метанит, 50 г / 
150 м
Размер XS-S —  расход 5 мотков 
(стандартный вариант), 6 мотков (уд-
линенный вариант) на рост до 170. 
Если ваш рост выше, рекомендую до-
бавить + 1 моток.
Размер M —  расход 6 мотков (стан-
дартный вариант), 7 мотков (удли-
ненный вариант) на рост до 170. Если 
ваш рост выше, рекомендую доба-
вить + 1 моток.
Размер L —  расход 7 мотков (стан-
дартный вариант), 8 мотков (удли-
ненный вариант) на рост до 170. Если 
ваш рост выше, рекомендую доба-
вить + 1 моток.
Размер XL —  расход 8 мотков (стан-
дартный вариант), 9 мотков (удли-
ненный вариант) на рост до 170. Если 
ваш рост выше, рекомендую доба-
вить + 1 моток.

• Спицы: 5,5 — основное полотно, 
5,0 — резинка 

• Лески: 40 см — для рукавов, 60 см — 
основное полотно

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Игла, крючок 5, ножницы, маркеры

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Образец лицевой гладью после ВТО спи-
цами 5,5 составляет:

10 см = 19 п. 
10 см = 25 р.

• Для точного результата рекоменду-
ется связать образец. На спицы 5,5 
наберите 25 петель и провяжите 
30 рядов лицевой гладью. Проведите 
ВТО, посчитайте количество петель 
и рядов в квадрате 10 на 10 см. Срав-
ните свою плотность с моей. Если 
вы не попадаете в плотность, насто-
ятельно рекомендую менять спицы 
и вязать образцы, пока не попадете 
в заданную плотность.

Важно! 

Для точного результата рекомендую 
подбирать спицы, пока вы не попадете 
в заданную плотность.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
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УЗОРЫ
Резинка 1 � 1: *1 лицевая петля, 1 из-
наночная петля* (повторяем от *до * 
до конца ряда).

КОНСТРУКЦИЯ
• Пуловер вяжется снизу вверх по кру-

гу. После разделения полочек и спин-
ки каждая деталь вяжется отдельно

• Первую кромочную петлю снимаем, 
последнюю кромочную петлю провя-
зываем изнаночной петлей

• Далее формируется скос проймы

Размер Ширина изделия (см) Высота проймы (см) 

XS–S (ОГ 80–86) 50 16

M (ОГ 86–92) 55 17

L (ОГ 92–98) 60 18

XL (ОГ 98–106) 65 19

Параметры готового изделия

Рост Высота 
изделия до 
проймы (см)

Стандартная 
спинка / 
удлиненная 
спинка

Общая высота 
изделия по 
спинке (см) 
XS–S

Стандартная 
спинка / 
удлиненная 
спинка 

Общая высота 
изделия по 
спинке (см)
M

Стандартная 
спинка / 
удлиненная 
спинка

Общая высота 
изделия по 
спинке (см)
L

Стандартная 
спинка / 
удлиненная 
спинка

Общая высота 
изделия по 
спинке (см)
XL

Стандартная 
спинка / 
удлиненная 
спинка

155–162 33 / 39 55 / 61 56 / 62 57 / 63 58 / 64

162–169 35 / 41 57 / 63 58 / 64 59 / 65 60 / 66

169–177 37 / 43 59 / 65 60 / 66 61 / 67 62 / 68

Выбирайте размер, исходя из ОГ.

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



97

П
у

л
о

ве
р

 A
u

ra

• Скос плеча формируется укорочен-
ными рядами

• Плечо спущенное, сшивается крюч-
ком

• Рукав втачной. Петли поднимаются 
из проймы

• Горловина оформляется тамбурным 
швом 

Обозначения:

П. —  петля

Кром. —  кромочная петля

Лиц. п. —  лицевая петля

Изн. п. —  изнаночная петля

Приб. —  прибавка

2НЛ —  2 вместе с наклоном влево

2НП —  2 вместе с наклоном вправо Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



98

А
л

и
с

а
 Л

а
вр

и
к

КАК ВЯЗАТЬ

РАЗМЕР XS–S
На круговые спицы 5,0 (леска 60 см) 
набираем 189 п., соединяем вязание 
в круг, одна петля уходит на соединение. 
На спицах 188 п. Вешаем маркер начала 
ряда. Вяжем по кругу 6 см узором резин-
ка 1 � 1. Меняем спицы на полразмера 
больше —  5,5, переходим на поворотное 
вязание и формируем удлиненную спинку.

Если вы вяжете стандартную длину 
пуловера, пропустите этот шаг и перехо-
дите сразу к вязанию полотна до пройм.

Для удлиненной спинки распреде-
ляем маркеры по полотну: М, 25 п., М, 
46 п., М, 48 п., М, 46 п., М, 23 п.

Точки разворота отмечаем согласно 
схеме 1.

Перед началом советую посмотреть 
видео.�

1

ВИДЕОУРОК

5
44
44

44
44

44

5
55

55
55

5
46 п.

46 п.

48 п.188 п.48 п.

5

на
ча

ло

XS–S

3 3

Схема 1Схема 1
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1 р.: 71 лиц. п., следующую петлю обви-
ваем. Разворачиваем вязание.

2 р.: 46 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

3 р.: 46 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

4 р.: 51 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

5 р.: 56 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

6 р.: 61 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

7 р.: 66 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

8 р.: 71 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

9 р.:  76 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

10 р.: 81 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

11 р.: 86 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

12 р.: 91 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

13 р.: 96 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

14 р.: 100 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

15 р.: 104 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

16 р.: 108 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

17 р.: 112 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

18 р.: 116 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

19 р.: 120 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

20 р.: 124 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

21 р.: 128 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

22 р.: 132 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

23 р.: 136 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 2 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

24 р.: 139 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 2 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

25 р.: 142 лиц. п., провязываем 
обвитую петлю, 44 лиц. п., провязыва-
ем обвитую петлю, 23 лиц. п., вяжем 
до маркера начала ряда.

Далее для удобства делим изделие 
по 94 п., вешаем маркеры. На переде 
выделяем маркерами 20 центральных пе-
тель и вводим узор.�

26 р.:  маркер, 94 лиц. п. спинки, 
маркер, 37 лиц. п. переда, маркер, 
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«узор 1» (Рис. 1) —  *2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 2НЛ, 
изн. п.*, повторяем от * до * еще один 
раз, маркер, 37 лиц. п. переда, маркер.

27 р.:  маркер, 94 лиц. п. спинки, 
маркер, 37 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» (*лиц. п., 9 изн. п.*, повторяем 
от * до * еще один раз), маркер, 37 лиц. 
п. переда, маркер.

28 р.:  маркер, 94 лиц. п. спинки, мар-
кер, 37 лиц. п. переда, маркер, «узор 1» 
(*изн. п., 2НП, 2 лиц. п., накид, лиц. п., 
накид, 2 лиц. п., 2НЛ*, повторяем от * 
до * еще один раз), маркер, 37 лиц. п. 
переда, макер.

29 р.:  маркер, 94 лиц. п. спинки, 
маркер, 37 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» (*лиц. п., 9 изн. п.*, повторяем 
от * до * еще один раз), маркер, 37 лиц. 
п. переда, маркер.

Первый раппорт узора провязан.

Всего вяжем полотно на высоту  
(для стандартного варианта):

рост 155–162 (33 см)
рост 162–169 (35 см)
рост 169–177 (37 см)

Всего вяжем полотно на высоту  
(для удлиненного варианта):

рост 155–162 (39 см)
рост 162–169 (41 см)
рост 169–177 (43 см)
Измеряем полотно по спинке, высота 

изделия учитывается с резинкой.
Довязываем 2-й ряд узора и останав-

ливаемся.

Делим вязание на полочки и спинку. 
Вяжем каждую часть отдельно.

Полочки: по 47 п.
Спинка: 94 п.

2

ВИДЕОУРОК

лицевая

изнаночная

две петли вместе 
с наклоном влево

накид

две петли вместе 
с наклоном вправо

4
3
2
1

12345678910

Узор 1 (раппорт узора состоит 
из 10 петель и 4 рядов)

Рис. 1Рис. 1 Схема узора при круговом 
вязании
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СПИНКА
Вяжем 2НЛ, 90 п., 2НП.�

На спицах 92 п. Разворачиваем 
вязание на изнаночную сторону. Вяжем 
спинку поворотными рядами и форми-
руем скос проймы.

Для формирования скоса проймы 
на спинке нужно сделать прибавки 
следующим образом: в начале ряда после 
кромочной петли прибавляем 1 п. скре-
щенной петлей (прибавка из протяжки 
с передней правой стенкой) и в конце 
ряда перед кромочной петлей прибавля-
ем 1 п. скрещенной петлей (прибавка из 
протяжки с передней левой стенкой).�

Первую прибавку делаем в 3 лиц. р., 
затем в каждом 6 лиц. р. Всего дела-
ем по 7 прибавок с каждой стороны, 
то есть в 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39 рядах. 
Отсчет рядов начинаем от разделения.

Вяжем спинку на высоту 16 см. 
На спицах 106 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ 
Перед началом советую посмотреть 
видео.�

41 лиц. р.: вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

42 изн. р.: вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

43 лиц. р.: вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

44 изн. р.: вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

45 лиц. р.: вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

46 изн. р.: вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

47 лиц. р.: вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

48 изн. р.: вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.
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49 лиц. р.: провязываем 23 п., закрыва-
ем 10 п.�

Не довязывая до обвития 5 п., пятую 
петлю обвить. Разворачиваем вязание. 
Далее вяжем каждое плечо отдельно.

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО
Полное видео, как связать плечо, вы 
можете посмотреть по ссылке.�

50 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязаниe.

51 лиц. р.:  закрываем 2 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем до конца ряда, не до-
вязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  провязываем все 44 п. 
левого плеча, поднимая и провязывая 
обвитые петли.	

Оставляем нить 60 см. Петли остав-
ляем открытыми. Нить обрываем.

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 
(ПРИСОЕДИНЯЕМ 
НИТЬ С ИЗНАНОЧНОЙ 
СТОРОНЫ) 
Полное видео, как связать плечо, вы 
можете посмотреть по ссылке.


50 изн. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвить. Разворачиваем 
вязание.

51 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  закрываем 2 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.
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53 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, не до-
вязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  провязываем все 44 п. 
правого плеча, поднимая и провязывая 
обвитые петли.�

Оставляем нить 60 см. Петли остав-
ляем открытыми. Нить обрываем. Пере-
ходим к передней части изделия.

ПЕРЕД
Перед началом советую ознакомиться 
с текстом!!!!

1 лиц.р.: 2НЛ, 35 лиц. п., «узор 1» 
повторяем 2 раза, 35 лиц. п., 2НП.11

Разворачиваем вязание.
2 изн. р.:  кром., 35 изн. п., «узор 1» 

(9 изн. п., 1 лиц. п.), повторяем от * до * 
один раз, 35 изн. п., кром.

СКОС ПРОЙМЫ
Для формирования скоса проймы на 
переде нужно сделать прибавки сле-
дующим образом: в начале ряда после 
кромочной петли прибавляем 1 п. 
скрещенной петлей и в конце ряда перед 
кромочной петлей прибавляем 1 п. скре-
щенной петлей.12
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Первую прибавку делаем в 3 лиц. р., 
затем в каждом 6 лиц. р. Всего дела-
ем по 7 прибавок каждой стороны, 
то есть в 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39 рядах. 
Отсчет начинаем от разделения.

С 5 р. начинаем формировать вырез. 
Делим перед на полочки по 47 п.

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
Чтобы сохранить узор, убавляем сле-
дующим образом: первой петлей узора 
убавляем 37-ю петлю лицевой глади.13

5 лиц. р.:  кром., 35 лиц. п., далее 
выполняем убавления на горловине: 2НП 
(провязываем изнаночной петлей), 2НП, 
2 лиц. п., накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 
2НЛ.

Разворачиваем вязание на изнаночную 
сторону. Первую кромочную снимаем, 
последнюю кромочную петлю провязы-
ваем изнаночной петлей. Вяжем узор по 
схеме для поворотных рядов (Рис. 2).

6 изн. р.: «узор 1» (кром., 8 изн. п., 
1 лиц. п.) 35 изн. п., кром.

Убавления на горловине делаем в ка-
ждом 3 р. УЗОРА, то есть в 5, 9, 13, 17, 
21, 25, 29, 33, 37 рядах.

Делая таким образом убавления на 
горловине и прибавления на пройме, 
вяжем левую полочку на высоту 16 см. 
На спицах 44 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ 
Перед началом советую посмотреть 
видео.14

40 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

41 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

42 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

13

ВИДЕОУРОК

лицевая

изнаночная

две петли вместе 
с наклоном влево

накид

две петли вместе 
с наклоном вправо

4
3
2
1

12345678910

Узор 1 (раппорт узора состоит 
из 10 петель и 4 рядов)

Рис. 2Рис. 2 Схема узора при поворотном 
вязании
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43 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. Разво-
рачиваем вязание.

44 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

45 лиц. р. вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

46 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

47 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

48 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

Далее узор провязываем лицевыми 
петлями.

53 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем по узору, не довязывая 
5 п. до последнего обвития, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  провязываем все 44 п. 
левой полочки, поднимая и провязывая 
обвитые петли.15

Обрываем нить.

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
Чтобы сохранить узор, убавляем следу-
ющим образом: последней петлей узора 
убавляем 1-ю петлю лицевой глади.

16

5 лиц. р.:  кром., 2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 3НЛ 
(убавляем петлю по узору и захватываем 
первую петлю лицевой глади, таким об-
разом мы убавили петлю на горловине), 
35 лиц. п., кром.

Разворачиваем вязание на изнаноч-
ную сторону. Первую кромочную снима-
ем, последнюю кромочную петлю провя-
зываем изнаночной петлей. Вяжем узор 
по схеме для поворотных рядов.

6 изн. р.:  кром., 35 изн. п., «узор 1» 
(9 изн. п., кром.).

Убавления на горловине делаем в ка-
ждом 3 р. УЗОРА, то есть в 5, 9, 13, 17, 
21, 25, 29, 33, 37 рядах.

14
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Провязываем 1-й ряд узора в поворот-
ных рядах.17

Делая таким образом убавления на 
горловине и прибавления на пройме, 
вяжем правую полочку на высоту 16 см. 
На спицах 44 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.18

41 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

42 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

43 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

44 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Разво-
рачиваем вязание.

45 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

46 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

47 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

48 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

Далее узор провязываем лицевыми 
петлями.

54 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.
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55 лиц. р.:  вяжем по узору, не довязывая 
5 п. до последнего обвития, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  провязываем все 44 п. 
левой полочки, поднимая и провязывая 
обвитые петли.19

Обрываем нить. Соединяем детали 
между собой с изнаночной стороны.20

ГОРЛОВИНА
Меняем спицы на один размер меньше 
основных спиц. Перед поднятием петель 
советую посмотреть видео.21

Начиная с левой полочки, крючком 5 
проходимся тамбурным швом по краю 
горловины следующим образом:
• на полочках и убавлениях спинки 

вводим спицу в каждые 3 ряда, один 
ряд пропускаем

• на спинке, где были центральные убав-
ки, вводим крючок в каждую петлю
Обрываем нить, прячем хвостик.

ОФОРМЛЯЕМ РУКАВА
Берем крючок 5,0 и проходимся по 
пройме тамбурным швом. Крючок вво-
дим чуть ниже кромочных петель в каж-
дые 3 ряда, один ряд пропускаем.22

Далее меняем спицы на один размер 
меньше основных спиц. Поднимаем пет-
ли за верхнюю косичку шва.23
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На спицах 60 п.
Берем основной номер спиц. Выделя-

ем 2 центральные петли, далее вдоль все-
го рукава делаем убавления следующим 
образом:24 лиц. п., маркер, 2НП, 54 п., 
2НЛ, маркер, лиц. п.

Вяжем рукав длиной:
рост 155–162–32 см (80 р.), убавля-

ем петли в каждом 10 р.
рост 162–169–34 см (85 р.), убавля-

ем петли в каждом 10 р.
рост 169–177–36 см (90 р.), убавля-

ем петли в каждом 11 р.
Убавки начинаются с 10 / 10 / 11 р. 

Всего делаем 8 убавлений по 2 петли. 
На спицах 44 п.

Далее меняем спицы на размер мень-
ше, вяжем рукав узором «резинка 1 � 1» 
4 см.

Закрываем рукав.25

Прячем все ниточки. Проводим ВТО.

РАЗМЕР M
На круговые спицы 5,0 (леска 60 см) 
набираем 209 п., соединяем вязание 
в круг, одна петля уходит на соединение. 
На спицах 208 п. Вешаем маркер начала 
ряда. Вяжем по кругу 6 см узором резин-
ка 1 � 1. Меняем спицы на полразмера 
больше —  5,5, переходим на поворот-

ное вязание и формируем удлиненную 
спинку.

Если вы вяжете стандартную длину 
пуловера, пропустите этот шаг и перехо-
дите сразу к вязанию полотна до пройм.

Для удлиненной спинки распреде-
ляем маркеры по полотну: М, 25 п., М, 
56 п., М, 48 п., М, 56 п., М, 23 п.

Точки разворота отмечаем согласно 
схеме 2.

Перед началом советую посмотреть 
видео.�

1 р.: 81 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

2 р.: 56 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

3 р.: 56 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

4 р.: 61 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

5 р.: 66 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

6 р.: 71 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

7 р.: 76 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.
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8 р.: 81 изн. п., провязываем обвитую 
петлю, 4 изн. п., следующую петлю об-
виваем. Разворачиваем вязание.

9 р.: 86 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

10 р.: 91 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

11 р.: 96 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

12 р.: 101 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

13 р.: 106 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

14 р.: 110 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

15 р.: 114 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

16 р.: 118 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

17 р.: 122 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

18 р.: 126 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

19 р.: 130 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

20 р.: 134 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

21 р.: 138 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

5
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44

44
44

44 3 3
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55

55
55
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56 п.
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22 р.: 142 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

23 р.: 146 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 2 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

24 р.: 149 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 2 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

25 р.: 152 лиц. п., провязываем 
обвитую петлю, 54 лиц. п., провязы-
ваем обвитую петлю, 23 лиц. п. вяжем 
до маркера начала ряда.

Далее для удобства делим изделие 
по 104 п., вешаем маркеры. На переде 
выделяем маркерами 20 центральных пе-
тель и вводим узор.�

26 р.:  маркер, 104 лиц. п. спин-
ки, маркер, 42 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» (Рис. 1) —  2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 2НЛ, 
изн. п., маркер (повторяем «узор 1» еще 
один раз), 42 лиц. п. переда, маркер.

27 р.:  маркер, 104 лиц. п. спин-
ки, маркер, 42 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  9 лиц. п., изн. п., маркер 
(повторяем «узор 1» еще один раз), 
42 лиц. п. переда, маркер.

28 р.:  маркер, 104 лиц. п. спин-
ки, маркер, 42 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  изн. п., 2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 2НЛ, 
маркер (повторяем «узор 1» еще один 
раз), 42 лиц. п. переда, маркер.

29 р.:  маркер, 104 лиц. п. спин-
ки, маркер, 42 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  изн. п., 9 лиц. п., маркер 
(повторяем «узор 1» еще один раз), 
42 лиц. п. переда, маркер.

Первый раппорт узора провязан.

Всего вяжем полотно на высоту  
(для стандартного варианта)

рост 155–162 (33 см)
рост 162–169 (35 см)
рост 169–177 (37 см)

Всего вяжем полотно на высоту  
(для удлиненного варианта)

рост 155–162 (39 см)
рост 162–169 (41 см)
рост 169–177 (43 см)
Измеряем полотно по спинке, высота 

изделия учитывается с резинкой.
Довязываем 2-й ряд узора и останав-

ливаемся.

Делим вязание на полочки и спинку. 
Вяжем каждую часть отдельно.

Полочки: по 52 п.
Спинка: 104 п.

СПИНКА
Вяжем 2НЛ, 100 п., 2НП.� На спицах 
102 п. Разворачиваем вязание на изна-
ночную сторону. Далее вяжем спинку 
поворотными рядами и формируем скос 
проймы.

Для формирования скоса проймы 
на спинке нужно сделать прибавки сле-
дующим образом: в начале ряда после 
кромочной петли прибавляем 1 п. скре-
щенной петлей (прибавка из протяжки 
с передней правой стенкой) и в конце 
ряда перед кромочной петлей прибав-
ляем 1 п. скрещенной петлей (при-
бавка из протяжки с передней левой 
стенкой).�

Первую прибавку делаем в 3 лиц. р., 
затем в 7 лиц. р. и далее в каждом 
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6 лиц. р. Всего делаем по 8 прибавок 
с каждой стороны, то есть в 3, 7, 13, 
19, 25, 31, 37, 43 рядах. Отсчет рядов 
начинаем от разделения.

Вяжем спинку на высоту 17 см. 
На спицах 118 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.�

45 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

46 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

47 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

48 изн. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  провязываем 33 п., за-
крываем 12п. Не довязывая до обвития 

5 п., пятую петлю обвить. Разворачиваем 
вязание.

Далее вяжем каждое плечо отдельно.

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО
Полное видео, как связать плечо, можете 
посмотреть по ссылке.�

54 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязаниe.

55 лиц. р.:  закрываем 2 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

62 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  провязываем все 49 п. 
левого плеча, поднимая и провязывая 
обвитые петли.	

Оставляем нить 60 см. Петли остав-
ляем открытыми. Нить обрываем.
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ПРАВОЕ ПЛЕЧО 
(ПРИСОЕДИНЯЕМ 
НИТЬ С ИЗНАНОЧНОЙ 
СТОРОНЫ)
Полное видео, как связать плечо, можете 
посмотреть по ссылке.


54 изн. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  закрываем 2 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

63 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

64 изн. р.:  провязываем все 49 п. 
правого плеча, поднимая и провязывая 
обвитые петли.�

ПЕРЕД
Перед началом советую ознакомиться 
с текстом!!!!

1 лиц. р.: 2НЛ, 40 лиц. п., «узор 1» 
повторяем 2 раза, 40 лиц. п., 2НП.11 
Разворачиваем вязание.

2 изн. р.:  кром., 40 изн. п., «узор 1» 
(9 изн. п., 1 лиц.п.) повторяем от * до * 
один раз, 40 изн. п., кром.

СКОС ПРОЙМЫ
Для формирования скоса проймы на 
переде нужно сделать прибавки сле-
дующим образом: в начале ряда после 
кромочной петли прибавляем 1 п. 
скрещенной петлей и в конце ряда перед 
кромочной петлей прибавляем 1 п. скре-
щенной петлей.12

Первую прибавку делаем в 3 лиц. р., 
затем в 7 лиц. р. и далее в каждом 
6 лиц. р. Всего делаем по 8 прибавок 
на каждой полочке, то есть в 3, 7, 13, 
19, 25, 31, 37, 43 рядах. Отсчет рядов 
начинаем от разделения.

Со следующего ряда начинаем фор-
мировать вырез. Делим перед на левую 
и правую полочки по 52 п.

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
Чтобы сохранить узор, убавляем пет-
ли следующим образом: первой петлей 
узора убавляем 42-ю петлю лицевой 
глади.13

5 лиц. р.:  кром., 40 лиц. п., далее 
выполняем убавления на горловине: 
2НП (провязываем изнаночной петлей), 
2НП, 2 лиц. п., накид, лиц. п., накид, 
2 лиц. п., 2НЛ.
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Разворачиваем вязание на изнаночную 
сторону. Первую кромочную снимаем, 
последнюю кромочную петлю провязы-
ваем изнаночной петлей. Вяжем узор по 
схеме для поворотных рядов (Рис. 2).

6 изн. р.: «узор 1» (кром., 8 изн. п., 
1 лиц. п.), 40 изн. п., кром.

Убавления на горловине делаем в ка-
ждом 3 р. УЗОРА, то есть в 5, 9, 13, 17, 
21, 25, 29, 33, 37, 41 рядах.

Делая таким образом убавления 
на горловине и прибавления на пройме, 
вяжем левую полочку на высоту 17 см. 
На спицах 49 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.14

44 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

45 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

46 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

47 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

48 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. Разво-
рачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

Далее узор провязываем лицевыми 
петлями.

60 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  провязываем все 49 п. 
левой полочки, поднимая и провязывая 
обвитые петли.15

Обрываем нить.

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
Чтобы сохранить узор, убавляем петли 
следующим образом: последней пет-
лей узора убавляем 1-ю петлю лицевой 
глади.16
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5 лиц. р.:  кром., 2НП, 2 лиц. п., накид, 
лиц. п., накид, 2 лиц. п., 3НЛ (убавляем 
петлю по узору и захватываем первую 
петлю лицевой глади, таким образом, мы 
убавили петлю на горловине), 40 лиц. п., 
кром.

Разворачиваем вязание на изнаноч-
ную сторону. Первую кромочную снима-
ем, последнюю кромочную петлю провя-
зываем изнаночной петлей. Вяжем узор 
по схеме для поворотных рядов (Рис. 2).

6 изн. р.:  кром., 40 изн. п., «узор 1» 
(9 изн. п., кром.).

Убавления на горловине делаем в ка-
ждом 3 р. УЗОРА, то есть в 5, 9, 13, 17, 
21, 25, 29, 33, 37, 41 рядах.

Провязываем 1-й ряд узора в пово-
ротных рядах.17

Делая таким образом убавления на 
горловине и прибавления на пройме, 
вяжем левую полочку на высоту 17 см. 
На спицах 49 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.18

45 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

46 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

47 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

48 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем по узору, не довязывая 
5 п. до конца ряда, пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

Далее узор провязываем лицевыми 
петлями.

61 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  провязываем все 49 п. 
левой полочки, поднимая и провязывая 
обвитые петли.19
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Обрываем нить. Соединяем детали меж-
ду собой с изнаночной стороны.

20

ГОРЛОВИНА
Меняем спицы на один размер меньше 
основных спиц. Перед поднятием петель 
советую посмотреть видео.21

Начиная с левой полочки крючком 5 
проходимся тамбурным швом по краю 
горловины следующим образом:
• на полочках и убавлениях спинки 

вводим спицу в каждые 3 ряда, один 
ряд пропускаем

• на спинке, где были центральные убав-
ки, вводим крючок в каждую петлю

Обрываем нить, прячем хвостик.

ОФОРМЛЯЕМ РУКАВА
Берем крючок 5 и проходимся по прой-
ме тамбурным швом. Крючок вводим 
чуть ниже кромочных петель в каждые 
3 ряда, один ряд пропускаем.22

Далее меняем спицы на один размер 
меньше основных спиц. Поднимаем пет-
ли за верхнюю косичку шва.23

На спицах 66 п.
Выделяем 2 центральные петли, далее 

вдоль всего рукава убавляем петли сле-
дующим образом: лиц. п., маркер, 2НП, 
60 п., 2НЛ, маркер, лиц. п.24

Вяжем рукав длиной:
рост 155–162–32 см (80 р.), убавля-

ем петли в каждом 8 р.
рост 162–169–34 см (85 р.), убавля-

ем петли в каждом 8 р.
рост 169–177–36 см (90 р.), убавля-

ем петли в каждом 9 р.

Убавки начинаются с 8 / 8 / 9 р. Всего 
делаем 10 убавлений по 2 петли. На спи-
цах 46 п.

Далее меняем спицы на размер 
меньше, вяжем рукав узором резинка 
1 � 1 4 см.

Закрываем рукав.25

Прячем все ниточки. Проводим ВТО.

РАЗМЕР L
На круговые спицы 5,0 (леска 60 см) 
набираем 229 п., соединяем вязание 
в круг, одна петля уходит на соедине-
ние. На спицах 228 п. Вешаем маркер 
начала ряда. Вяжем по кругу 6 см узо-
ром резинка 1 � 1. Далее меняем спицы 
на полразмера больше —  5,5, переходим 
на поворотное вязание и формируем 
удлиненную спинку.

Если вы вяжете стандартную длину 
пуловера, пропустите этот шаг и перехо-
дите сразу к вязанию полотна до пройм.

Для удлиненной спинки распреде-
ляем маркеры по полотну: М, 25 п., М, 
66 п., М, 48 п., М, 66 п., М, 23 п.

Точки разворота отмечаем согласно 
схеме 3.

Перед началом советую посмотреть 
видео.�

1 р.: 91 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

2 р.: 66 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

3 р.: 66 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

4 р.: 71 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.
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5 р.: 76 лиц. п., провязываем обвитую 
петлю, 4 лиц. п., следующую петлю об-
виваем. Разворачиваем вязание.

6 р.: 81 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

7 р.: 86 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

8 р.: 91 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

9 р.: 96 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

10 р.: 101 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

11 р.: 106 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

12 р.: 111 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

13 р.: 116 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

14 р.: 120 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

15 р.: 124 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

16 р.: 128 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

17 р.: 132 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

18 р.: 136 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

19 р.: 140 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

20 р.: 144 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

5
44
44

44
44

44

5
55

55
55
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21 р.: 148 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

22 р.: 152 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

23 р.: 156 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 2 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

24 р.: 159 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 2 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

25 р.: 162 лиц. п., провязываем 
обвитую петлю, 64 лиц. п., провязыва-
ем обвитую петлю, 23 лиц. п. вяжем до 
маркера начала ряда.

Далее для удобства делим изделие 
по 114 п., вешаем маркеры. На переде 
выделяем маркерами 20 центральных пе-
тель и вводим узор.�

26 р.:  маркер, 114 лиц. п. спин-
ки, маркер, 47 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» (Рис. 1) —  2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 2НЛ, 
изн. п., маркер (повторяем «узор 1» еще 
один раз), 47 лиц. п. переда, маркер.

27 р.:  маркер, 114 лиц. п. спин-
ки, маркер, 47 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  9 лиц. п., изн. п., маркер 
(повторяем «узор 1» еще один раз), 
47 лиц. п. переда, маркер.

28 р.:  маркер, 114 лиц. п. спин-
ки, маркер, 47 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  изн. п., 2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 2НЛ, 
маркер (повторяем «узор 1» еще один 
раз), 47 лиц. п. переда, маркер.

29 р.:  маркер, 114 лиц. п. спин-
ки, маркер, 47 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  изн. п., 9 лиц. п., маркер 

(повторяем «узор 1» еще один раз), 
47 лиц. п. переда, маркер.

Первый раппорт узора провязан.

Всего вяжем полотно на высоту  
(для стандартного варианта)

рост 155–162 (33 см)
рост 162–169 (35 см)
рост 169–177 (37 см)

Всего вяжем полотно на высоту  
(для удлиненного варианта)

рост 155–162 (39 см)
рост 162–169 (41 см)
рост 169–177 (43 см)

Измеряем полотно по спинке, высота 
изделия учитывается с резинкой.

Заканчиваем 2-й ряд узора и останав-
ливаемся.

Делим вязание на полочки и спинку. 
Вяжем каждую часть отдельно.

Полочки: по 57 п.
Спинка: 114 п.

СПИНКА
Вяжем 2НЛ, 110 п., 2НП.� На спицах 
112 п. Разворачиваем вязание на изнаноч-
ную сторону. Далее вяжем спинку поворот-
ными рядами и формируем скос проймы.

Для формирования скоса проймы 
на спинке нужно сделать прибавки 
следующим образом: в начале ряда после 
кромочной петли прибавляем 1 п. скре-
щенной петлей (прибавка из протяжки 
с передней правой стенкой) и в конце ряда 
перед кромочной петлей прибавляем 1 п. 
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скрещенной петлей (прибавка из про-
тяжки с передней левой стенкой).�

Первую прибавку делаем в 3 лиц. р., 
затем три следующих прибавления 
делаем в каждом 4 лиц. р. и после 15 р. 
прибавляем петли в каждом 6 лиц. р. 
Всего делаем по 9 прибавок с каждой 
стороны, то есть в 3, 7, 11, 15, 21, 27, 
33, 39, 45 рядах. Отсчет начинаем 
от разделения.

Вяжем спинку на высоту 18 см. 
На спицах 130 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.�

47 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

48 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем до последнего об-
вития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  провязываем 38 п., за-
крываем 14 п.� Не довязывая до обви-
тия 5 п., пятую петлю обвиваем. Разво-
рачиваем вязание.

Далее вяжем каждое плечо отдельно.

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО
Полное видео, как связать плечо, можете 
посмотреть по ссылке.�

56 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязаниe.

57 лиц. р.:  закрываем 2 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

64 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

65 лиц. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

66 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.
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67 лиц. р.:  провязываем все 54 п. левого 
плеча, поднимая и провязывая обвитые 
петли.	

Оставляем нить 60 см. Петли остав-
ляем открытыми. Нить обрываем.

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 
(ПРИСОЕДИНЯЕМ 
НИТЬ С ИЗНАНОЧНОЙ 
СТОРОНЫ)
Полное видео, как связать плечо, вы 
можете посмотреть по ссылке.


56 изн. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  закрываем 2 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

64 изн. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

65 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

66 изн. р.:  не довязывая до обвития 5 п., 
пятую петлю обвиваем. Разворачиваем 
вязание.

67 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

68 изн. р.:  провязываем все 54 п. 
правого плеча, поднимая и провязывая 
обвитые петли.�

Оставляем нить 60 см. Петли остав-
ляем открытыми. Нить обрываем. Пере-
ходим к передней части изделия.

ПЕРЕД
Перед началом советую ознакомиться 
с текстом!!!!

1 лиц. р.: 2НЛ, 45 лиц. п., «узор 1» 
(Рис. 1) повторяем 2 раза, 45 лиц. п., 
2НП.11 Разворачиваем вязание.

2 изн. р.:  кром., 45 изн. п. «узор 1» 
(9 изн. п., 1 лиц. п.), повторяем от * до * 
один раз, 45 изн. п., кром.

СКОС ПРОЙМЫ
Для формирования скоса проймы на 
переде нужно сделать прибавки сле-
дующим образом: в начале ряда после 
кромочной петли прибавляем 1 п. 
скрещенной петлей и в конце ряда перед 
кромочной петлей прибавляем 1 п. скре-
щенной петлей12.

Первую прибавку делаем в 3 лиц. р., 
затем три следующих прибавления 
делаем в каждом 4 лиц. р. и после 15 р. 
делаем прибавки в каждом 6 лиц. р. 
Всего делаем 9 прибавок на каждой 
полочке, то есть в 3, 7, 11, 15, 21, 27, 
33, 39, 45 рядах. Отсчет начинаем от 
разделения.
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С 5 р. начинаем формировать вырез. 
Делим перед на левую и правую полочки 
по 57 п.

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
Чтобы сохранить узор, убавляем петли 
следующим образом: первой петлей узо-
ра убавляем 47-ю петлю лицевой глади.13

5 лиц. р.:  кром., 45 лиц. п., далее 
убавляем петли на горловине: 2НП 
(провязываем изнаночной петлей), 2НП, 
2 лиц. п., накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 
2НЛ.

Разворачиваем вязание на изнаноч-
ную сторону. Первую кромочную снима-
ем, последнюю кромочную петлю провя-
зываем изнаночной петлей. Вяжем узор 
по схеме для поворотных рядов (Рис. 2).

6 изн. р.: «узор 1» (кром., 8 изн. п., 
1 лиц. п.), 44 изн. п., кром.

Убавления на горловине делаем в ка-
ждом 3 р. УЗОРА, то есть в 5, 9, 13, 17, 
21, 25, 29, 33, 37, 41, 45 рядах.

Делая таким образом убавления на 
горловине и прибавления на пройме, 
вяжем левую полочку на высоту 18 см. 
На спицах 54 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.14

46 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

47 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

48 изн. р.:  вяжем по узору, не довязывая 
5 п. до последнего обвития, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.
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Далее узор провязываем лицевыми 
петлями.

64 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

65 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

66 изн. р.:  провязываем все 54 п. 
левой полочки, поднимая и провязывая 
обвитые петли.15

Обрываем нить.

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
Чтобы сохранить узор, убавляем петли 
следующим образом: последней пет-
лей узора убавляем 1-ю петлю лицевой 
глади.16

5 лиц. р.:  кром., 2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 3НЛ 
(убавляем петлю по узору и захватываем 
первую петлю лицевой глади, таким об-
разом мы убавили петлю на горловине), 
44 лиц. п., кром.

Разворачиваем вязание на изна-
ночную сторону. Первую кромочную 
снимаем, последнюю кромочную петлю 
провязываем изнаночной петлей. Вяжем 
узор по схеме для поворотных рядов 
(Рис. 2).

6 изн. р.:  кром., 44 изн. п., «узор 1» 
(9 изн. п., кром.).

Убавления на горловине делаем в ка-
ждом 3 р. УЗОРА, то есть в 5, 9, 13, 17, 
21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49 рядах.

Провязываем 1-й ряд узора в пово-
ротных рядах.17

Делая таким образом убавления 
на горловине и прибавления на пройме, 

вяжем левую полочку на высоту 18 см. 
На спицах 54 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.18

47 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

48 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.
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59 лиц. р.:  вяжем по узору, не довязывая 
5 п. до конца ряда, пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

64 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

Далее узор провязываем лицевыми 
петлями.

65 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

66 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

67 лиц. р.:  провязываем все 54 п. 
правой полочки, поднимая и провязывая 
обвитые петли.19

Обрываем нить. Соединяем детали 
между собой с изнаночной стороны.20

ГОРЛОВИНА
Меняем спицы на один размер меньше 
основных спиц. Перед поднятием петель 
советую посмотреть видео.21

Начиная с левой полочки, крючком 5 
проходимся тамбурным швом по краю 
горловины следующим образом:
• на полочках и убавлениях спинки 

вводим спицу в каждые 3 ряда, один 
ряд пропускаем

• на спинке, где были центральные убав-
ки, вводим крючок в каждую петлю

Обрываем нить, прячем хвостик.

ОФОРМЛЯЕМ РУКАВА
Берем крючок 5 и проходимся по прой-
ме тамбурным швом. Крючок вводим 
чуть ниже кромочных петель в каждые 
3 ряда, один ряд пропускаем.22

Далее меняем спицы на один размер 
меньше основных спиц. Поднимаем пет-
ли за верхнюю косичку шва.23

На спицах 72 п. Выделяем 2 цен-
тральные петли, далее вдоль всего рукава 
убавляем петли следующим образом: 

лиц. п., маркер, 2НП, 66 п., 2НЛ, 
маркер, лиц. п.24

Вяжем рукав длиной:
рост 155–162–32 см (80 р.), убавля-

ем петли в каждом 6 р.
рост 162–169–34 см (85 р.), убавля-

ем петли в каждом 7 р.
рост 169–177–36 см (90 р.), убавля-

ем петли в каждом 7 р.
Убавки начинаются с 6 / 7 / 7 р. Всего 

делаем 12 убавлений по 2 петли. На 
спицах 48 п.
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Далее меняем спицы на размер меньше, 
вяжем рукав узором резинка 1 � 1 4 см.

Закрываем рукав.25

Прячем все ниточки. Проводим ВТО.

РАЗМЕР XL
На круговые спицы 5,0 (леска 60 см) 
набираем 245 п., соединяем вязание 
в круг, одна петля уходит на соедине-
ние. На спицах 244 п. Вешаем маркер 
начала ряда. Вяжем по кругу 6 см узо-
ром резинка 1 � 1. Далее меняем спицы 
на полразмера больше —  5,5, переходим 
на поворотное вязание и формируем 
удлиненную спинку.

Если вы вяжете стандартную длину 
пуловера, пропустите этот шаг и перехо-
дите сразу к вязанию полотна до пройм.

Для удлиненной спинки распределя-
ем маркеры по полотну: М, 25 п., М, 74 
п., М, 48 п., М, 74 п., М, 23 п.

Точки разворота отмечаем согласно 
схеме 4.

Перед началом советую посмотреть 
видео.�

1 р.: 99 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

2 р.: 74 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

3 р.: 74 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

4 р.: 79 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

5 р.: 84 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

6 р.: 89 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

7 р.: 94 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

5
44
44

44
44

44

5
55

55
55

5
74 п.

74 п.

48 п.244 п.48 п.

5
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XL
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8 р.: 99 изн. п., провязываем обвитую 
петлю, 4 изн. п., следующую петлю об-
виваем. Разворачиваем вязание.

9 р.: 104 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

10 р.: 109 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

11 р.: 114 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

12 р.: 119 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 4 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

13 р.: 124 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

14 р.: 128 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

15 р.: 132 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

16 р.: 136 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

17 р.: 140 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

18 р.: 144 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

19 р.: 148 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

20 р.: 152 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

21 р.: 156 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

22 р.: 160 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 3 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

23 р.: 164 лиц. п., провязываем обви-
тую петлю, 2 лиц. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

24 р.: 167 изн. п., провязываем обви-
тую петлю, 2 изн. п., следующую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

25 р.: 170 лиц. п., провязываем 
обвитую петлю, 72 лиц. п., провязы-
ваем обвитую петлю, 23 лиц. п. вяжем 
до маркера начала ряда.

Далее для удобства делим изделие 
по 122 п., вешаем маркеры. На переде 
выделяем маркерами 20 центральных пе-
тель и вводим узор.�

26 р.:  маркер, 122 лиц. п. спин-
ки, маркер, 51 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» (Рис. 1) —  2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 2НЛ, 
изн. п., маркер (повторяем «узор 1» еще 
один раз), 51 лиц. п. переда, маркер.

27 р.:  маркер, 122 лиц. п. спин-
ки, маркер, 51 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  9 лиц. п., изн. п., маркер 
(повторяем «узор 1» еще один раз), 
51 лиц. п. переда, маркер.

28 р.:  маркер, 122 лиц. п. спин-
ки, маркер, 51 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  изн. п., 2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 2НЛ, 
маркер (повторяем «узор 1» еще один 
раз), 51 лиц. п. переда, маркер.

29 р.:  маркер, 122 лиц. п. спин-
ки, маркер, 51 лиц. п. переда, маркер, 
«узор 1» —  изн. п., 9 лиц. п., маркер 
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(повторяем «узор 1» еще один раз), 
51 лиц. п. переда, маркер.

Первый раппорт узора провязан.

Всего вяжем полотно на высоту  
(для стандартного варианта)

рост 155–162 (33 см)
рост 162–169 (35 см)
рост 169–177 (37 см)

Всего вяжем полотно на высоту  
(для удлиненного варианта)

рост 155–162 (39 см)
рост 162–169 (41 см)
рост 169–177 (43 см)

Измеряем полотно по спинке, высота 
изделия учитывается с резинкой.

Довязываем 2-й ряд узора и останав-
ливаемся.

Делим вязание на полочки и спинку. 
Вяжем каждую часть отдельно.

Полочки: по 61 п.
Спинка: 122 п.

СПИНКА
Вяжем 2НЛ, 118п., 2НП.� На спицах 
120 п. Разворачиваем вязание на изна-
ночную сторону.

Далее вяжем спинку поворотными 
рядами и формируем скос проймы.

Для формирования скоса проймы 
на спинке нужно сделать прибавки 
следующим образом: в начале ряда после 
кромочной петли прибавляем 1 п. скре-
щенной петлей (прибавка из протяжки 
с передней правой стенкой) и в конце ряда 
перед кромочной петлей прибавляем 1 п. 

скрещенной петлей (прибавка из про-
тяжки с передней левой стенкой).�

Первую прибавку делаем в 3 лиц. р., 
затем в каждом 4 лиц. р. и после 19 р. 
прибавляем петли в каждом 6 р. Все-
го делаем по 10 прибавок с каждой 
стороны, то есть в 3, 7, 11, 15, 19, 23, 
29, 35, 41, 47 рядах. Отсчет начинаем 
от разделения.

Вяжем спинку на высоту 19 см. 
На спицах 140 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.�

49 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

50 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 5 п., пятую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

52 изн.р.:  вяжем до последнего об-
вития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем до последнего 
обвития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.
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56 изн. р.:  вяжем до последнего об-
вития, не довязывая 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  провязываем 42 п., за-
крываем 16 п.� Не довязывая до обви-
тия 5 п., пятую петлю обвиваем. Разво-
рачиваем вязание.

Далее вяжем каждое плечо отдельно.

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО
Полное видео, как связать плечо, вы 
можете посмотреть по ссылке.�

58 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязаниe.

59 лиц. р.:  закрываем 2 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

64 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

65 лиц. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

66 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

67 лиц. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

68 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

69 лиц. р.:  не довязывая до обвития 4 п., 
четвертую петлю обвиваем. Разворачива-
ем вязание.

70 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

71 лиц. р.:  провязываем все 58 п. 
левого плеча, поднимая и провязывая 
обвитые петли.	

Оставляем нить 60 см. Петли остав-
ляем открытыми. Нить обрываем.

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 
(ПРИСОЕДИНЯЕМ 
НИТЬ С ИЗНАНОЧНОЙ 
СТОРОНЫ) 
Полное видео, как связать плечо, вы 
можете посмотреть по ссылке.


58 изн. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

59 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  закрываем 2 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  вяжем до конца ряда, 
не довязывая 1 п. Разворачиваем вязание.

64 изн. р.:  закрываем 1 п., не до-
вязывая до обвития 5 п., пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

65 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.
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66 лиц. р.:  не довязывая до обвития 5 п., 
пятую петлю обвиваем. Разворачиваем 
вязание.

67 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

68 лиц. р.:  не довязывая до обвития 
5 п., пятую петлю обвиваем. Разворачи-
ваем вязание.

69 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

70 изн. р.:  не довязывая до обвития 
4 п., четвертую петлю обвиваем. Разво-
рачиваем вязание.

71 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

72 изн. р.:  провязываем все 58 п. 
правого плеча, поднимая и провязывая 
обвитые петли.�

Оставляем нить 60 см. Петли остав-
ляем открытыми. Нить обрываем. Пере-
ходим к передней части изделия.

ПЕРЕД
Перед началом советую ознакомиться 
с текстом!!!!

1 лиц. р.: 2НЛ, 49 лиц. п., «узор 1» 
повторяем 2 раза, 49 лиц. п., 2НП.11 
Разворачиваем вязание.

2 изн. р.:  кром., 49 изн. п. «узор 1» 
(9 изн. п., 1 лиц. п.), повторяем от * до * 
один раз, 49 изн. п., кром.

СКОС ПРОЙМЫ
Для формирования скоса проймы на пе-
реде нужно прибавить петли следующим 
образом: в начале ряда после кромоч-
ной петли прибавляем 1 п. скрещенной 
петлей и в конце ряда перед кромочной 

петлей прибавляем 1 п. скрещенной 
петлей.12

Первую прибавку делаем в 3 лиц. р., 
затем в каждом 4 лиц. р. и после 19 р. 
делаем прибавки в каждом 6 р. Все-
го делаем по 10 прибавок на каждой 
полочке, то есть в 3, 7, 11, 15, 19, 23, 
29, 35, 41, 47 рядах. Отсчет начинаем 
от разделения.

С 5 р. начинаем формировать вырез. 
Делим перед на левую и правую полочки 
по 61 п.

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
Чтобы сохранить узор, убавляем пет-
ли следующим образом: первой петлей 
узора убавляем 51-ю петлю лицевой 
глади.13

5 лиц. р.:  кром., 49 лиц. п., далее 
выполняем убавления на горловине: 
2НП (провязываем изнаночной петлей), 
2НП, 2 лиц. п., накид, лиц. п., накид, 
2 лиц. п., 2НЛ.

Разворачиваем вязание на изнаноч-
ную сторону. Первую кромочную снима-
ем, последнюю кромочную петлю провя-
зываем изнаночной петлей. Вяжем узор 
по схеме для поворотных рядов (Рис. 2).

6 изн. р.: «узор 1» (кром., 8 изн. п., 
1 лиц. п.), 49 изн. п., кром.

Убавления на горловине делаем в ка-
ждом 3 р. УЗОРА, то есть в 5, 9, 13, 17, 
21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49 рядах.

Делая таким образом убавления на 
горловине и прибавления на пройме, 
вяжем левую полочку на высоту 19 см. 
На спицах 58 п.
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ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.14

48 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

49 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

Больше убавки на горловине не де-
лаем!

50 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. Разво-
рачиваем вязание.

62 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

64 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

65 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

66 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

67 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

Далее узор провязываем лицевыми 
петлями.

68 изн. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 4 п. до последнего обвития, чет-
вертую петлю обвиваем. Разворачиваем 
вязание.

69 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

70 изн. р.:  провязываем все 58 п. 
левой полочки, поднимая и провязывая 
обвитые петли.15

Обрываем нить.

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
Чтобы сохранить узор, убавляем петли 
следующим образом: последней пет-
лей узора убавляем 1-ю петлю лицевой 
глади.16

5 лиц. р.:  кром., 2НП, 2 лиц. п., 
накид, лиц. п., накид, 2 лиц. п., 3НЛ 
(убавляем петлю по узору и захватываем 
первую петлю лицевой глади, таким об-
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разом, мы убавили петлю на горловине), 
48 лиц. п., кром.

Разворачиваем вязание на изнаноч-
ную сторону. Первую кромочную снима-
ем, последнюю кромочную петлю провя-
зываем изнаночной петлей. Вяжем узор 
по схеме для поворотных рядов (Рис. 2).

6 изн. р.:  кром., 49 изн. п., «узор 1» 
(9 изн. п., кром.).

Убавления на горловине делаем в ка-
ждом 3 р. УЗОРА, то есть в 5, 9, 13, 17, 
21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49 рядах.

Провязываем 1-й ряд узора в пово-
ротных рядах.17

Делая таким образом убавления на 
горловине и прибавления на пройме, 
вяжем левую полочку на высоту 19 см. 
На спицах 58 п.

ФОРМИРУЕМ 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ
Перед началом советую посмотреть 
видео.18

49 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

Больше убавки на горловине не 
делаем!

50 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

51 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

52 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

53 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

54 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Разво-
рачиваем вязание.

55 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

56 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

57 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

58 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

59 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

60 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

61 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до конца ряда, пятую петлю 
обвиваем. Разворачиваем вязание.

62 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

63 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

64 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

65 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

66 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

67 лиц. р.:  вяжем по узору, не довя-
зывая 5 п. до последнего обвития, пятую 
петлю обвиваем. Разворачиваем вязание.

68 изн. р.:  вяжем до конца ряда. Раз-
ворачиваем вязание.

Далее узор провязываем лицевыми 
петлями.
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69 изн. р.:  не довязывая 4 п. до послед-
него обвития, четвертую петлю обвива-
ем. Разворачиваем вязание.

70 лиц. р.:  вяжем до конца ряда. 
Разворачиваем вязание.

71 лиц. р.:  провязываем все 58 п. 
правой полочки, поднимая и провязывая 
обвитые петли.19

Обрываем нить. Соединяем детали 
между собой с изнаночной стороны.20

ГОРЛОВИНА
Меняем спицы на один размер меньше 
основных спиц. Перед поднятием петель 
советую посмотреть видео.21

Начиная с левой полочки, крючком 5 
проходимся тамбурным швом по краю 
горловины следующим образом:
• на полочках и убавлениях спинки 

вводим спицу в каждые 3 ряда, один 
ряд пропускаем

• на спинке, где были центральные убав-
ки, вводим крючок в каждую петлю

Обрываем нить, прячем хвостик.

ОФОРМЛЯЕМ РУКАВА
Берем крючок 5 и проходимся по прой-
ме тамбурным швом. Крючок вводим 
чуть ниже кромочных петель в каждые 
3 ряда, один ряд пропускаем.22

Далее меняем спицы на один размер 
меньше основных спиц. Поднимаем пет-
ли за верхнюю косичку шва.23

На спицах 78 п.
Выделяем 2 центральные петли, далее 

вдоль всего рукава убавляем петли сле-

дующим образом: лиц. п., маркер, 2НП, 
72п., 2НЛ, маркер, лиц. п.24

Вяжем рукав длиной:
рост 155–162–32 см (80 р.), убавля-

ем петли в каждом 5 р.
рост 162–169–34 см (85 р.), убавля-

ем петли в каждом 6 р.
рост 169–177–36 см (90 р.), убавля-

ем петли в каждом 6 р.
Убавки начинаются с 5 / 6 / 6 р. Всего 

делаем 14 убавлений по 2 петли. На спи-
цах 50 п.

Далее меняем спицы на размер мень-
ше, вяжем рукав узором резинка 1 � 1 
4 см.

Закрываем рукав.25

Прячем все ниточки. Проводим ВТО.

СТИРКА ВЯЗАНЫХ 
ИЗДЕЛИЙ
Стираем пуловер в машинке:
• Изделие убираем в мешок для стирки
• Наливаем средство в колпачок
• Ставим на ручную стирку 400–600 

оборотов
• Сушим в горизонтальном положении 

вдали от радиаторов, на полотенце. 
Придаем изделию нужную форму, 
расправив все складки

• Периодически переворачиваем и вы-
ворачиваем изделие

Стираем пуловер руками:
• Набираем в емкость теплую воду, t 

30–35 ° C, добавляем жидкое сред-
ство для стирки

• Погружаем изделие в воду, оставляем 
на 30 минут
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• Затем я прибегаю к стиральной ма-
шинке, ставлю режим «только от-
жим», но, если вы боитесь, продол-
жаем стирать изделие руками

• Осторожно несколько раз сжимаем 
руками, стараясь не тереть

• Тщательно полощем в прохладной 
воде

• Даем стечь излишкам воды. Аккурат-
но отжимаем остатки влаги

• Сушим в горизонтальном положении 
вдали от радиаторов, на полотенце. 

Придаем изделию нужную форму, 
расправив все складки

• Периодически переворачиваем и вы-
ворачиваем изделие
ПОЗДРАВЛЯЮ!
Ваш пуловер готов.

Отмечайте свои изделия тегом #пу-
ловер_aura, чтобы я смогла увидеть ваши 
красивые результаты.
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Здравствуйте, дорогие 
читатели!
Меня зовут Юлия Лисина. Почти всю 
свою вязальную деятельность я веду под 
ником «Юлия L (pinkishlife_knit)».
Я обучаю вязанию мастериц любого 
уровня, владею крючком и спицами, но 
больше вяжу спицами. Могу связать лю-
бую вещь, больше всего люблю вязать 
носки и свитер, а моя любимая техни-
ка — жаккард. 
Я автор вдохновляющей книги «Жаккар-
довые истории Юлии Лисиной. Много-
цветное вязание на спицах». 
На моем счету:
1000+ связанных изделий
1700+ изделий, связанных по моим МК
3000+ человек купили книгу
2000+ участниц совместников 
Уже пятый год являюсь дизайнером для 
масштабного ежегодного международ-
ного фестиваля «Socks Fest», 1400+ из-
делий связано по моему этапу в рамках 
фестиваля.
Проект «Рецепт сладкой жизни» опу-
бликовал журнал «Susanna. Рукоделие» 
и  статью обо мне на развороте.
Участник фестиваля ETNOMODA.
400+ обучающих видео в чатах и  соц-
сетях.
Спикер конференции HANDMADE 
festival 
Я легко научу вас создавать красивые 
вещи, помогу разобраться с расчета-
ми, узором, подобрать модель под ваши 
материалы и навыки.

Юлия Лисина

ВКонтакте: https://vk.com/pinkishlifeknit

Дзен: https://dzen.ru/pinkishlife_knit

Телеграм: https://t.me/uliyal

Бусти: https://boosty.to/pinkishlife_knit
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Тема сада – моя любимая тема! Она о на-
стоящем: об уютных семейных завтраках 
под тенью вишни, о борьбе с сорняками, 
об отношении к жизни с юмором, о чере-
де событий, ведь за зимой придет весна, 
и мы снова будем надеяться на урожай...

В этой модели на жаккардовой ман-
жете распустился жасминовый куст.

ПРЯЖА
Для жаккардовой манжеты вам 
понадобится:
• классическая носочная пряжа (100 г / 

420 м, 75 % шерсть, 25 % полиамид) 
или любая другая пряжа с похожими 
параметрами:
секционного крашения 3–4 г, можно 
заменить пряжей для ажурной части 
носка.

(Рассмотрите фото — это для самой 
верхней ажурной части, расцветки сек-
ций в пряже должны сочетаться по цвету 
со всеми оттенками, которые вы плани-
руете использовать в проекте) 

основного цвета (серо-голубой) 20–30 г
темно-зеленый твид 10–15 г

Для ажурной части носка:
• 70 % alpaca, 30 % шелк, 50 г / 400 м

Сгодится любая другая пряжа, подхо-
дящая по метражу.

Вы можете связать ажурную часть носка 
из классической носочной пряжи. Полу-
чится не так «тонко» и ажурно, и будет 
немного похоже на кантри-стиль. Учи-
тывайте это при подборе материалов.

Здесь и далее расход пряжи указан 
примерный. Ваш расход может быть 
больше / меньше, и это будет зависеть 
от многих параметров: индивидуальной 
плотности, толщины пряжи, номера 
спиц, нужного размера изделия.

ИНСТРУМЕНТЫ
• Спицы: круговые и / или чулоч-

ные № 2.0 или № 2.5 в зависимости 
от толщины нити и личной плотно-
сти вязания.

• Маркер для вязания.

Вес готовых носочков размера  
37 / 38 — 62 г

Высота паголенка (от наборного края 
до начала пятки, после ВТО) — 37 см

На базе идеи для этой модели вы 
можете связать короткий паголенок 
(носки), длинный паголенок (гольфы) 
либо создать чулки. Учитывайте это при 
подборе материалов.

УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
****

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
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накид

две петли вместе лицевой

две петли вместе с наклоном влево:
1-ю петлю снять как для лицевого вязания,
следующую петлю провязать лицевой
и протянуть через нее снятую петлю

лицевая

1

1
3
5
7
9
11
13
15
17
19

3

правый носок

левый носок

голубой

зеленый

Схема 1

Схема 2

Схема 3

Телеграм
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КАК ВЯЗАТЬ

Наберите на спицы 72 петли, замкните 
в круг.

Провяжите 12 рядов ажурным узо-
ром по схеме 1.�

Перейдите на нити для жаккардо-
вого вязания (см. рекомендации по 
материалам).

Провяжите 25 рядов жаккардового 
узора по схеме 2.�–�

Все о протяжках
Жаккард

овый узор, 2 часть.  

5

ВИДЕОУРОК

1

ВИДЕОУРОК

2

ВИДЕОУРОК

Как р
аботать со схемой

3

ВИДЕОУРОК

Жаккард
овый узор, 1 часть

4

ВИДЕОУРОК

Еще раз о схемах

Телеграм
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После жаккардовой манжеты перейдите 
к вязанию основным ажурным узором 
по схеме 3, при этом первый ряд провя-
жите тонкой нитью для ажура (см. реко-
мендации по пряже) лицевыми петлями, 
в этом же ряду выполните необходимые 
убавки.

Я выполнила 8 убавок, таким образом, 
на спицах остаются 72 п. – 8 п. = 64 п.

Свяжите ажурным узором планируе-
мую длину паголенка.�–11

Я связала 70 рядов, получилось при-
мерно 25 см.

6

ВИДЕОУРОК

Жаккард
овый узор, 3 часть

7

ВИДЕОУРОК

Перех
од на основной узор

8

ВИДЕОУРОК

Ажу
рный у

зор 2, 1-й и 2-й р.

9

ВИДЕОУРОК

Ажурн
ый узор 2, 3-й р.

10

ВИДЕОУРОК

Ажурн
ый узор 2, 5-й р.

11

ВИДЕОУРОК

Ажурн
ый узор 2, 11-й р.

Телеграм
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Для вязания пятки перейдите на 
носочную нить в тон проекта или 
контрастную.

Свяжите пятку удобным вам спосо-
бом.12, 13

Перейдите на нить для ажурного вя-
зания и свяжите стопу нужной длины 
ажурным узором по схеме 3.

При этом в первом круговом ряду 
после пятки убавьте 4 п. На спицах оста-
нется 60 п.

Для мыска снова введите в работу 
специальную носочную нить в тон про-
екта или контрастную.14

12

ВИДЕОУРОК

Пятка. Часть 1

13

ВИДЕОУРОК

Пятка. Часть 2

14

ВИДЕОУРОК

Мысок

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



141

Н
о

с
ки

 «
С

а
д

о
вн

и
ц

а
»

141

Н
о

с
ки

 «
С

а
д

о
вн

и
ц

а
»

Закройте оставшиеся петли.15

Заправьте хвостики нитей, выполни-
те ВТО, разложите влажные носки 
на ровной поверхности, руками рас-
правьте их, придавая красивую фор-
му, или воспользуйтесь специальными 
аксессуарами —  блокаторами.

Оформите готовую работу.
Ваш жасминовый куст расцвел!
Можете создать сад на любой раз-

мер.16, 17

15

ВИДЕОУРОК

16

ВИДЕОУРОК

О расчете петель 

17

ВИДЕОУРОК

Как
 превр

атить носки в чулки

Телеграм
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Всем привет, давайте 
знакомиться! 
Меня зовут Света, и многие знают меня 
как Света Дари Тепло.
 Я вдохновляю и учу вязать красивые, не-
скучные носки.
Сама я вязала их с детства. Сначала 
было просто интересно освоить кон-
струкцию и вязать парочки разных цве-
тов из бабушкиной пряжи. В какой-то 
момент я стала украшать их разными 
узорами.
Постепенно открыла для себя новый 
мир, в котором тысячи вязальщиц со 
всего света творят и делятся своими ра-
ботами. Этот мир настолько меня захва-
тил, что остановиться было совершенно 
невозможно, и я погрузилась в него с го-
ловой.
Я горю своей работой и хочу, чтобы 
мое творчество приносило вам радость 
и пользу, поэтому стараюсь создавать 
модели, которые удобно носить, инте-
ресно вязать и приятно разглядывать. 
Все мои описания созданы с большим 
желанием привести вас к результату: 
в них вы найдете подробные, понятные 
инструкции и эстетичную подачу инфор-
мации.
Для меня носки — это не просто яркий 
предмет гардероба. Это искусство 
и способ самовыражения, а еще воз-
можность поделиться своими идеями 
и найти единомышленников.

Светлана Мухаметшина

https://taplink.cc/dari.teplo.74
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ОБЩИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ
Пожалуйста, внимательно прочитайте 
описание перед тем, как приступать к ра-
боте. Ко всем схемам дано попетельное 
описание каждого ряда. Сложные момен-
ты сопровождаются видеоподсказками.

В описании приведены расчеты для 
5 чулочных спиц, но вы можете вязать 
на круговых спицах техникой Magic 
Loop, самостоятельно распределив петли 
(совет: отметьте маркерами границы 
4 спиц, чтобы легче ориентироваться 
в описании).

КОНСТРУКЦИЯ
Данная модель носков вяжется сверху 
вниз: резинка, паголенок, пятка, стопа, 
мысок.

ИНСТРУМЕНТЫ
• Спицы: Чулочные спицы 2–2,5 мм
• Пряжа: Носочная пряжа метражом 

50 г / 200–210 м (расход от 60 до 100 г).
Идеально подойдут различные со-

ставы на основе мериносовой шерсти 
(и не забываем про небольшой про-
цент полиамида или нейлона для из-
носостойкости).

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Трикотажная игла. Разъемные марке-
ры для вязания. Блокаторы для носков 
(не обязательно).

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Рекомендованная плотность лицевой 
глади для этой модели — 33 петли 
в 10 см в ширину. Размер спиц для попа-
дания в такую плотность ориентировоч-
но 2–2,5 мм.

ВЯЖЕМ ОБРАЗЕЦ
Свяжите образец лицевой гладью по кру-
гу, постирайте и дождитесь полного вы-
сыхания. Измерьте плотность и сравните 
ее с рекомендованной. Если получается 
менее 33 петель в 10 см, попробуйте 
взять спицы тоньше на 0,25–0,5 мм. Если 
ваша плотность более 33 петель, то возь-
мите спицы большего размера.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
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РАЗМЕРЫ
При выборе размера важно обратить вни-
мание на косой обхват стопы, т. к. это ее 
самое широкое место (Рис. 1). Например, 
если у вас 36-й размер ноги, но косой 
обхват стопы более 28 см, следует исполь-
зовать расчеты для размера 2 (Таб. 1).

В тексте описания приведены расче-
ты для трех размеров в формате «54 (63) 
72 петли»: первая цифра —  для разме-
ра 1; вторая (в скобках) —  для разме-
ра 2; третья —  для размера 3.

Рис. 1Рис. 1

Размер в описании Размер 1 Размер 2 Размер 3

Размер обуви 34–36 37–39 40–42

Косой обхват стопы до 28 см 28,5–31 см 31,5 см и более

Таблица размеровТаблица 1Таблица 1

ВИДЕОУРОК

Видеоурок разбит на части, ссылки  
на конкретную часть указаны в тексте  

мастер-класса в виде сносок.
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Условные обозначения

Название/Описание Сокращение Графическое 
изображение

Лицевая петля Лиц.

Изнаночная петля Изн.

Нет петли

Петлю снять на правую спицу непровязанной (нить за работой) Снятая п.

Двойной накид (2 накида подряд)�

2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо 2 п. вместе лиц. 
с накл. вправо

2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево 2 п. вместе лиц. 
с накл. влево

Прибавка из дырочки (вводим спицу в дырочку в узоре, 
подхватываем рабочую нить и вывязываем лиц. п.) �

2 петли перекрестить вправо 
Если 2 петли до перекрещивания находились на разных 
спицах, то и после перекрещивания они должны оказаться на 
разных спицах �

При перекрещивании 2 петель в начале ряда (только между 
спицами 1 и 4) мы не провязываем ту петлю, которая после 
перекрещивания оказалась справа (на спице 4). Ее мы 
провяжем в конце ряда �

2 п. перекр. 
вправо

2 петли перекрестить влево 2 п. перекр. влево

Наклон Накл.

Петля П.

Повторять Повт.

Смотреть См.

Телеграм
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КАК ВЯЗАТЬ

НАБОР ПЕТЕЛЬ 
И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ПО СПИЦАМ
Классическим способом набираем на одну 
спицу 64 (72) 80 п. + 1 п. для замыкания 
вязания в круг (т. е. всего 65 (73) 81 п.).

Распределяем петли по 4 спицам сле-
дующим образом.

Размер 1: 16–16–16–16 + 1
Размер 2: 24–16–16–16 + 1
Размер 3: 24–16–24–16 + 1
(на каждой спице целое число рап-

портов для удобства вязания узора).
Замыкаем вязание в круг, протянув 

последнюю набранную петлю через 
первую, эта петля остается на спице 1 
(в первом ряду будем считать ее про-
вязанной и просто снимем на рабочую 
спицу, это будет первая петля ряда).� 
На спицах осталось 64 (72) 80 п.

Условно пронумеруем спицы. Важно 
запомнить эту нумерацию, т. к. далее 
в тексте я часто на нее ссылаюсь.

Спицы 1 и 2 —  задняя часть носка.
Спицы 3 и 4 —  передняя часть носка.
Спица 5 —  рабочая спица.

РЕЗИНКА
Нечетные ряды: *1 лиц., 2 изн., 
1 лиц. —  повт. от * до конца ряда.

Четные ряды: *1 снятая п., 2 изн., 
1 снятая п. —  повт. от * до конца ряда.

Вяжем 16 (18) 20 рядов, заканчиваем 
резинку четным рядом схемы.

ПЕРЕХОД К УЗОРУ 
ПАГОЛЕНКА
Переход к узору паголенка вязать по 
схеме 1.�

Ряд 1: *1 лиц., 2 изн., 2 п. перекр. 
влево, 2 изн., 1 лиц. —  повт. от * до кон-
ца ряда.

Ряд 2: *1 снятая п., 2 изн., 1 сня-
тая п., двойной накид, 1 снятая п., 2 изн., 
1 снятая п. —  повт. от * до конца ряда.

Ряд 3: *1 лиц., 1 изн., 2 п. вме-
сте лиц. с накл. вправо, первый накид 

Схема 1Схема 1
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провязываем лиц., второй накид просто 
сбрасываем со спицы, 2 п. вместе лиц. 
с накл. влево, 1 изн., 1 лиц. —  повт. от * 
до конца ряда.

Ряд 4: *1 снятая п., 1 изн., 1 снятая 
п., прибавка из дырочки, 1 лиц., при-
бавка из дырочки, 1 снятая п., 1 изн., 
1 снятая п. —  повт. от * до конца ряда.

Ряд 5: *1 лиц., 2 п. вместе лиц. 
с накл. вправо, 2 лиц., прибавка из ды-
рочки, 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. 
влево, 1 лиц. —  повт. от * до конца ряда.

Ряд 6: *1 лиц., 1 снятая п., 2 лиц., 
прибавка из дырочки, 2 лиц., 1 сня-
тая п., 1 лиц. —  повт. от * до конца ряда.

Ряд 7: *2 п. вместе лиц. с накл. впра-
во, 3 лиц., прибавка из дырочки, 2 лиц., 
2 п. вместе лиц. с накл. влево —  повт. 
от * до конца ряда.

Ряд 8: *1 снятая п., 6 лиц., 1 сня-
тая п. —  повт. от * до конца ряда.

ПАГОЛЕНОК
Перед началом вязания узора убедитесь, 
что на спицах 64 (72) 80 п. 1 раппорт 
узора —  8 п. (в некоторых рядах это 
количество будет меняться, но в начале 
и конце раппорта —  всегда 8 п.).

Паголенок вяжите по схеме 2.�

Ряд 1: первую п. со спицы 1 и по-
следнюю п. со спицы 4 перекр. вправо, 
6 лиц., *2 п. перекр. вправо, 6 лиц. —  
повт. от * до конца ряда, последняя п. 
ряда —  лиц.

Ряд 2: *двойной накид, 1 снятая п., 
6 лиц., 1 снятая п. —  повт. от * до конца 
ряда.

Ряд 3: *первый накид провязываем 
лиц., второй накид просто сбрасываем 
со спицы, 2 п. вместе лиц. с накл. влево, 
4 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. вправо —  
повт. от * до конца ряда.

Ряд 4: *прибавка из дырочки, 1 лиц., 
прибавка из дырочки, 1 снятая п., 

Схема 2Схема 2
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4 лиц., 1 снятая п. —  повт. от * до конца 
ряда.

Ряд 5: *2 лиц., прибавка из дырочки, 
1 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. влево, 
2 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. вправо —  
повт. от * до конца ряда.

Ряд 6: *2 лиц., прибавка из дырочки, 
2 лиц., 1 снятая п., 2 лиц., 1 снятая п. —  
повт. от * до конца ряда.

Ряд 7: *3 лиц., прибавка из дырочки, 
2 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. влево, 
2 п. вместе лиц. с накл. вправо —  повт. 
от * до конца ряда.

Ряд 8: *6 лиц., 2 снятые п. —  повт. 
от * до конца ряда.

Важно! После вязания рядов 2–8 нача-
ло ряда сместилось на 3 петли. Необ-
ходимо перенести эти петли обратно. 
Спицей 4 провязываем лиц. первые 
3 петли со спицы 1, затем переносим 
по 3 первые петли со спицы 2 на спи-
цу 1, со спицы 3 на спицу 2, со спицы 4 
на спицу 3. 	

Ряд 9: *3 лиц., 2 п. перекр. влево, 
3 лиц. —  повт. от * до конца ряда.

Ряд 10: *3 лиц., 1 снятая п., двойной 
накид, 1 снятая п., 3 лиц. —  повт. от * 
до конца ряда.

Ряд 11: *2 лиц., 2 п. вместе лиц. 
с накл. вправо, первый накид провязы-
ваем лиц., второй накид просто сбрасы-
ваем со спицы, 2 п. вместе лиц. с накл. 
влево, 2 лиц. —  повт. от * до конца ряда.

Ряд 12: *2 лиц., 1 снятая п., прибав-
ка из дырочки, 1 лиц., прибавка из ды-
рочки, 1 снятая п., 2 лиц. —  повт. от * 
до конца ряда.

Ряд 13: *1 лиц., 2 п. вместе лиц. 
с накл. вправо, 2 лиц., прибавка из 
дырочки, 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. 
влево, 1 лиц. —  повт. от * до конца ряда.

Ряд 14: *1 лиц., 1 снятая п., 2 лиц., 
прибавка из дырочки, 2 лиц., 1 снятая 
п., 1 лиц. —  повт. от * до конца ряда.

Ряд 15: *2 п. вместе лиц. с накл. 
вправо, 3 лиц., прибавка из дырочки, 
2 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. влево —  
повт. от * до конца ряда.

Ряд 16: *1 снятая п., 6 лиц., 1 снятая 
п.* —  повт. от * до конца ряда.

Повторяем ряды с 1-го по 16-й, пока 
не достигнем желаемой высоты паго-
ленка. Закончить паголенок необходимо 
16-м рядом схемы.
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Рис. 2Рис. 2

Задняя часть носка 

Рис. 3Рис. 3

Передняя часть носка 

ПЕРЕХОД К ПЯТКЕ
Для гармоничного перехода к пятке про-
вяжем еще 1 ряд по схеме для первого 
ряда паголенка, но с таким изменением: 
5-е (6-е) 6-е по счету перекрещивание 
выполним влево: первую п. со спицы 1 
и последнюю п. со спицы 4 перекр. 
вправо, 6 лиц., *2 п. перекр. вправо, 
6 лиц. —  повт. от * всего 3 (4) 4 раза, 
2 п. перекр. влево, 6 лиц., *2 п. перекр. 

вправо, 6 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 
4 раза.

Размер 1
Объединим петли со спиц 1 и 2 на одну 
спицу для вязания стенки пятки. Петли 
задней и передней части носка распреде-
лены по 3 спицам следующим образом: 
32–16–16 (Рис. 2, 3). Телеграм
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Размер 2
Спицей 4 провяжем лицевыми первые 
2 петли со спицы 1. Перенесем 2 пет-
ли со спицы 2 на спицу 3. Объединим 
петли со спиц 1 и 2 на одну спицу для 
вязания стенки пятки.
 Петли задней 
и передней части носка распределены по 
3 спицам следующим образом: 36–18–18 
(Рис. 4, 5).

Размер 3
Объединим петли со спиц 1 и 2 на одну 
спицу для вязания стенки пятки, а на 
спицах 3 и 4 распределим их поровну. 
Петли задней и передней части носка 
распределены по 3 спицам следующим 
образом: 40–20–20 (Рис. 6, 7).

Рис. 4Рис. 4

Задняя часть носка 

Рис. 5Рис. 5

Передняя часть носка 

Телеграм
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Рис. 6Рис. 6

Задняя часть носка 

Рис. 7Рис. 7

Передняя часть носка 

СТЕНКА ПЯТКИ
Стенку пятки вяжем поворотными ряда-
ми на 32 (36) 40 петлях.

Установочный ряд (лиц.): 1 лиц., 
*1 снятая п., 1 лиц. —  повт. от * до по-
следней петли ряда, последнюю петлю 
вяжем лиц.

Изн. ряды: 1 п. снять как кром. 
(нить перед работой), 31 (35) 39 изн.

Лиц. ряды: 1 п. снять как кром. (нить за 
работой), *1 снятая п., 1 лиц. —  повт. от 
* до последней петли ряда, последнюю 
петлю вяжем лиц.

Всего вяжем 32 (36) 40 рядов, вклю-
чая установочный. Последний ряд —  изн.

По краю стенки пятки должна обра-
зоваться косичка из кромочных петель.

Телеграм
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ПОВОРОТ ПЯТКИ
Отмечаем маркерами 6 центральных 
петель стенки пятки (по краям остается 
по 13 (15) 17 п.) (Рис. 8).

Установочные ряды �

Ряд 1 (лиц.): 1 п. снимаем как кром. 
(нить за работой), вяжем лиц. до 2-го 
маркера, маркер убираем, 2 п. вместе 
лиц. с накл. влево, 1 лиц., разворачиваем 
вязание.

Ряд 2 (изн.): 1 п. снимаем (нить 
перед работой), вяжем изн. до маркера, 
маркер убираем, 2 п. вместе изн., 1 изн., 
разворачиваем вязание.

Видим, что петли визуально подели-
лись на 3 части, между ними появились 
разрывы в местах, где мы разворачивали 
вязание. Далее вяжем без маркеров (вме-
сто них будем ориентироваться по раз-
рывам) (Рис. 9).

Лиц. ряды: 1 п. снимаем (нить за 
работой), вяжем лиц., пока не останется 
1 п. до разрыва, 2 п. вместе лиц. с накл. 
влево, 1 лиц., разворачиваем вязание.

Изн. ряды: 1 п. снимаем (нить перед 
работой), вяжем изн., пока не останется 
1 п. до разрыва, 2 п. вместе изн., 1 изн., 
разворачиваем вязание.

Вяжем по аналогии, пока не убавим 
все петли с боковых частей. Последняя 
убавка в изн. ряду. На спице 20 (22) 24 п.

Провязываем лиц. ряд: 1 п. снима-
ем как кром. (нить за работой), 19 (21) 
23 лиц. (Рис. 10).

ПОДЪЕМ ПЕТЕЛЬ 
ИЗ КРОМКИ СТЕНКИ 
ПЯТКИ
Чтобы продолжить вязать по кругу, под-
нимем петли из кромки стенки пятки.11

Вводим спицу сбоку в одну кромоч-
ную петлю и выводим из следующей 
(Рис. 11).

Немного вытягиваем эти петли и ви-
дим, что между ними есть «перемычка». 

Схема 3Схема 3 Схема узора стопы для размеров 1 и 2 
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Рис. 8Рис. 8

Рис. 9Рис. 9

Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11

Вводим спицу между двумя нитями «пе-
ремычки» и вытягиваем петлю (Рис. 12). 

1. Описанным выше способом подни-
маем 17 (19) 21 п. с левой стороны 
пятки.

2. Провязываем петли на спицах 3 и 4 
(передняя часть носка) по схеме 1-го 
ряда узора (см. схемы 3 (для разме-
ров 1 и 2) и 4 (для размера 3)).

3. Поднимаем 17 (19) 21 п. с правой 
стороны пятки.

4. Чтобы вернуться к круговому вяза-
нию, распределим петли на 4 спи-
цы: спицей 1, на которую только 
что подняли петли, провязываем 
лиц. 10 (11) 12 п. поворота пятки. 
Остальные 10 (11) 12 п. переносим 
на спицу 2.

На спицах 1 и 2 по 27 (30) 33 п.

Рис. 12Рис. 12

Телеграм
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СТОПА И КЛИН 
ПОДЪЕМА
Возвращаемся к круговому вязанию.

На задней части носка (спицы 1 и 2) 
формируем клин подъема стопы.

На передней части носка (спицы 3 
и 4) продолжаем вязать узор по схемам 3 
и 4.

При вязании клина будем начинать 
ряд со спицы 2 (с середины пятки).

Ряды с убавками:
Спица 2: вяжем лиц. до 2 последних 

петель на спице, 2 п. вместе лиц. с накл. 
вправо.

Спицы 3 и 4: по схемам 3 и 4. 
1-й ряд схемы мы провязали, когда 
поднимали петли из кромки стенки пятки, 
поэтому продолжаем вязать со 2-го ряда.

Спица 1: 2 п. вместе лиц. с накл. 
влево, остальные петли на спице —  лиц.

Ряды без убавок:
Спица 2: все петли —  лиц.
Спицы 3 и 4: по схемам 3 и 4.
Спица 1: все петли —  лиц.
Начинаем убавки с ряда, следующего 

после подъема петель. Выполняем их 

через ряд, пока на спицах 1 и 2 (нижняя 
часть носка) не останется по 16 (18) 
20 петель. Далее вяжем все петли на спи-
цах 1 и 2 лиц., на спицах 3 и 4 продол-
жаем вязать узор по схемам 3 и 4.

Ряд 1: 0 (2) 0 лиц., 1 снятая п., 
6 лиц., *1 снятая п., двойной накид, 
1 снятая п., 6 лиц. —  повт. от * всего 
3 (3) 4 раза, 1 снятая п., 0 (2) 0 лиц.

Ряд 2: 0 (2) 0 лиц., 2 п. перекр. 
влево, 4 лиц., *2 п. вместе лиц. с накл. 
вправо, первый накид провязываем 
лиц., второй накид просто сбрасываем 
со спицы, 2 п. вместе лиц. с накл. влево, 
4 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 4 раза, 
2 п. перекр. вправо, 0 (2) 0 лиц.

Ряд 3: 1 (3) 1 лиц., 1 снятая п., 
4 лиц., *1 снятая п., прибавка из дыроч-
ки, 1 лиц., прибавка из дырочки, 1 сня-
тая п., 4 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 
4 раза, 1 снятая п., 1 (3) 1 лиц.

Ряд 4: 1 (3) 1 лиц., 2 п. перекр. 
влево, 2 лиц., *2 п. вместе лиц. с накл. 
вправо, 2 лиц., прибавка из дырочки, 
1 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. влево, 
2 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 4 раза, 
2 п. перекр. вправо, 1 (3) 1 лиц.

Схема 4Схема 4 Схема узора стопы для размера 3 
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Ряд 5: 2 (4) 2 лиц., 1 снятая п., 2 лиц., 
*1 снятая п., 2 лиц., прибавка из дыроч-
ки, 2 лиц., 1 снятая п., 2 лиц. —  повт. от 
* всего 3 (3) 4 раза, 1 снятая п., 2 (4) 2 
лиц.

Ряд 6: 2 (4) 2 лиц., 2 п. перекр. 
влево, *2 п. вместе лиц. с накл. вправо, 
3 лиц., прибавка из дырочки, 2 лиц., 2 п. 
вместе лиц. с накл. влево —  повт. от * 
всего 3 (3) 4 раза, 2 п. перекр. вправо, 
2 (4) 2 лиц.

Ряд 7: 3 (5) 3 лиц., *2 снятые п., 
6 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 4 раза, 
2 снятые п., 3 (5) 3 лиц.

Ряд 8: 3 (5) 3 лиц., *2 п. перекр. вле-
во, 6 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 4 раза, 
2 п. перекр. влево, 3 (5) 3 лиц.

Ряд 9: 3 (5) 3 лиц., *1 снятая п., 
двойной накид, 1 снятая п., 6 лиц. —  
повт. от * всего 3 (3) 4 раза, 1 снятая п., 
двойной накид, 1 снятая п., 3 (5) 3 лиц.

Ряд 10: 2 (4) 2 лиц., *2 п. вместе лиц. 
с накл. вправо, первый накид провязыва-
ем лиц., второй накид просто сбрасываем 
со спицы, 2 п. вместе лиц. с накл. влево, 
4 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 4 раза, 2 п. 
вместе лиц. с накл. вправо, первый накид 
провязываем лиц., второй накид просто 

сбрасываем со спицы, 2 п. вместе лиц. 
с накл. влево, 2 (4) 2 лиц.

Ряд 11: 2 (4) 2 лиц., *1 снятая п., 
прибавка из дырочки, 1 лиц., прибавка 
из дырочки, 1 снятая п., 4 лиц. —  повт. 
от * всего 3 (3) 4 раза, 1 снятая п., 
прибавка из дырочки, 1 лиц., прибавка 
из дырочки, 1 снятая п., 2 (4) 2 лиц.

Ряд 12: 1 (3) 1 лиц., *2 п. вместе 
лиц. с накл. вправо, 2 лиц., прибавка из 
дырочки, 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с накл. 
влево, 2 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 
4 раза, 2 п. вместе лиц. с накл. вправо, 
2 лиц., прибавка из дырочки, 1 лиц., 2 п. 
вместе лиц. с накл. влево, 1 (3) 1 лиц.

Ряд 13: 1 (3) 1 лиц., *1 снятая п., 
2 лиц., прибавка из дырочки, 2 лиц., 
1 снятая п., 2 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 
4 раза, 1 снятая п., 2 лиц., прибавка из ды-
рочки, 2 лиц., 1 снятая п., 1 (3) 1 лиц.

Ряд 14: 0 (2) 0 лиц., *2 п. вместе 
лиц. с накл. вправо, 3 лиц., прибавка 
из дырочки, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. 
с накл. влево —  повт. от * всего 4 (4) 
5 раз, 0 (2) 0 лиц.

Ряд 15: 0 (2) 0 лиц., *1 снятая п., 
6 лиц., 1 снятая п. —  повт. от * всего 
4 (4) 5 раз, 0 (2) 0 лиц.

Схема 5Схема 5 Схема перехода к мыску для размеров 1 и 2 
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Ряд 16: 7 (9) 7 лиц., *2 п. перекр. впра-
во, 6 лиц. —  повт. от * всего 3 (3) 4 раза, 
1 (3) 1 лиц.

На спицах 3 и 4 повторяем ряды 
с 1-го по 16-й, пока до кончика боль-
шого пальца не останется 5,5–8,5 (6–9) 
6,5–9,5 см. Закончить необходимо 16-м 
рядом схемы.

ПЕРЕХОД К МЫСКУ
Для гармоничного перехода к лицевой 
глади мыска следующие 6 рядов узора 
свяжем по схемам 5 (для размеров 1 и 2) 
и 6 (для размера 3).

Ряд 1: 0 (2) 0 лиц., *1 снятая п., 
6 лиц., 1 снятая п. —  повт. от * всего 
4 (4) 5 раз, 0 (2) 0 лиц.

Ряд 2: 0 (2) 0 лиц., *2 п. перекр. вле-
во, 4 лиц., 2 п. перекр. вправо —  повт. 
от * всего 4 (4) 5 раз, 0 (2) 0 лиц.

Ряд 3: 1 (3) 1 лиц., *1 снятая п., 
4 лиц., 1 снятая п., 2 лиц. —  повт. от * 
всего 3 (3) 4 раза, 1 снятая п., 4 лиц., 
1 снятая п., 1 (3) 1 лиц.

Ряд 4: 1 (3) 1 лиц., *2 п. перекр. вле-
во, 2 лиц., 2 п. перекр. вправо, 2 лиц. —  
повт. от * всего 3 (3) 4 раза, 2 п. перекр. 
влево, 2 лиц., 2 п. перекр. вправо, 1 (3) 
1 лиц.

Ряд 5: 2 (4) 2 лиц., *1 снятая п., 
2 лиц., 1 снятая п., 4 лиц. —  повт. от * 

всего 3 (3) 4 раза, 1 снятая п., 2 лиц., 
1 снятая п., 2 (4) 2 лиц.

Ряд 6: 2 (4) 2 лиц., *2 п. перекр. влево, 
2 п. перекр. вправо, 4 лиц. —  повт. от * 
всего 3 (3) 4 раза, 2 п. перекр. влево, 
2 п. перекр. вправо, 2 (4) 2 лиц.

После перехода при необходимости 
вяжем несколько рядов лиц. п. Довязать 
нужно примерно до середины мизинца. 
До кончика большого пальца должно 
остаться 4 (4,5) 5 см.

Схема 6Схема 6 Схема перехода к мыску для размера 3 
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МЫСОК
Для вязания мыска петли должны быть 
распределены поровну по четырем спи-
цам, симметрично относительно центра 
стопы. Проверяем себя: на всех спицах 
по 16 (18) 20 п.

Ряды с убавками:
Спица 1: 1 лиц., 2 п. вместе лиц. 

с накл. влево, остальные п. —  лиц.
Спица 2: вяжем лиц. до 3 послед-

них п., 2 п. вместе лиц. с накл. вправо, 
1 лиц.

Спицы 3 и 4: повторяем действия 
для спиц 1 и 2 соответственно.

Таким образом выполняем убавки 
в следующих рядах.

Размер 1: 1, 4, 7, 9, 11, 13, 14, 15, 
16, 17, 18.

Размер 2: 1, 4, 7, 9, 11, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20.

Размер 3: 1, 4, 7, 9, 11, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22.

В остальных рядах все петли вяжем 
лиц.

После убавок на всех спицах в сумме 
20 п.

Переносим петли со спицы 2 на спи-
цу 1, со спицы 4 на спицу 3. Теперь все 
петли распределены на 2 спицы по 10 п.

Отрезаем нить, оставив хвостик дли-
ной 20 см. Вставляем нить в трикотаж-

ную иглу и сшиваем петли трикотажным 
швом.

Заправляем все хвостики с изн. сто-
роны.

ВТО
Влажно-тепловая обработка является 
важным этапом в работе над изделием, 
ведь именно после стирки и сушки оно 
приобретает свой окончательный вид.

Общие рекомендации по стирке 
носков вы можете найти на этикетке 
пряжи. Многие артикулы носочной пря-
жи можно стирать в машинке на режиме 
«Шерсть».

В первый раз стираем носки вручную 
в прохладной воде (около 30 °C) с до-
бавлением средства для стирки шерсти 
(можно предварительно замочить их 
на 10–15 минут). Аккуратно отжимаем 
носки руками (не перекручиваем), рас-
кладываем на полотенце, заворачиваем 
и прижимаем, чтобы убрать излишки 
влаги. Надеваем носки на блокаторы, 
расправляем и оставляем сохнуть в гори-
зонтальном положении при комнатной 
температуре.

Размер ноги 34 35 36 37 38 39 40 41 42

Длина в см 18 18,5 19 19,5 20 20,5 21 21,5 22

Таблица «Длина стопы на момент начала убавок»Таблица 2Таблица 2
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Привет, дорогой читатель!

Меня зовут Ирина, и я рада приветство-
вать тебя в увлекательном мире пряжи 
и петель. Вязание — это искусство, кото-
рое не только украшает повседневность 
уютными и теплыми вещами, но и оказы-
вает поистине целебное воздействие на 
душу. Наше уютное хобби объединяет 
людей по всему миру, приносит радость 
и позволяет дарить тепло и заботу близ-
ким.
Мое увлечение вязанием началось 
много лет назад, когда я впервые взяла 
в руки спицы и робко начала исследо-
вать мир петель. С тех пор оно стало не-
отъемлемой частью жизни – занятием, 
которое успокаивает после трудного 
дня и помогает выразить индивидуаль-
ность через красивые вещи. 
В этом мастер-классе я с удовольстви-
ем поделюсь своими знаниями и опы-
том, помогу освоить разнообразные 
техники вязания и вдохновить вас на 
создание собственных шедевров. Мы 
будем исследовать различные узоры, 
секреты и приемы, которые сделают 
ваши изделия уникальными. Авторский 
мастер-класс — это не только инструк-
ция по созданию конкретной модели, но 
и путешествие в мир творчества и вдох-
новения.
Неважно, новичок вы или опытный ма-
стер, у меня найдется что-то полезное 
для каждого. Давайте творить вместе!

Ирина Полынская

https://t.me/knit_therapy
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ТЕХНИЧЕСКАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ
Жилет вяжется отдельными частями: 
спинка и перед.

Детали сшиваются матрасным швом.
Схемы узоров даны для поворотного 

вязания.
Размер универсальный —  46–50 

(ОГ 92–100).
Тип и цвет нити, которая использу-

ется в каждом ряду, обозначен соответ-
ствующим цветом в схеме узора. Смена 
нитей производится в начале лицевых 
рядов. После завершения провязывания 
рядов люрексом нить можно не обре-
зать. Она протягивается по краю детали 
и провязывается в начале ряда через 
кромочную петлю.

Кромочные петли провязываются 
лицевой и изнаночной петлями в начале 
и в конце ряда соответственно.

Рекомендуем использовать счетчик 
рядов для фиксации процесса вязания.

ИНСТРУМЕНТЫ
• Спицы: № 3,5 для основного узора, 

№ 2,5 для резинки и манжет
• Пряжа: Основная нить — 50 % хло-

пок, 50 % меринос, 100 г / 300 м, 
цвет оранжевый

Люрекс на хлопке 100 г / 450 м, цвет 
белый (белый люрекс)
Люрекс на хлопке 100 г / 450 м, цвет 
оранжевый металлик (оранжевый 
люрекс)
Крупные серебряные пайетки на 
белом хлопке 100 г / 300 м 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Крючок, ножницы, игла для сшивания, 
счетчик рядов.

УСРЕДНЕННАЯ 
ПЛОТНОСТЬ УЗОРОВ
2,2 петли в 1 см – 22 петли в 10 см
3,3 ряда в 1 см – 33 ряда в 10 см.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

48
 с

м

34 см

18 см

20
 с

м
4 

см

54 см

18 см

Технический рисунок
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КАК ВЯЗАТЬ

ПЕРЕД (Рис. 1)
На спицы № 2,5 с помощью итальян-
ского набора наберите 116 петель.

Ряды 1–34: вяжите по схеме 1.
После 10 рядов резинки перейдите 

на спицы № 3,5 и распределите петли 
переда следующим образом:

1 кром., 114 п. (узор по схеме), 
1 кром.

В 15 ряду и далее в аналогичных 
повторяющихся рядах раппорта узора 
после кромочной в начале лицевого ряда 
провяжите 1 петлю лицевой, а затем до 
конца ряда вяжите по узору.

Ряды 35–160: вяжите по схеме 2.
Ряд 115: начало вывязывания V-об-

разной горловины.

Ряды 161–170: в лицевых рядах все 
лицевые петли, в изнаночных —  все 
изнаночные.

Горловина
Всего для V-образной горловины необ-
ходимо закрыть 34 петли (по 17 петель 
с каждой стороны), после убавления ко-
торых на плечах останется по 41 петле.

Ряд 115: разделите все петли марке-
ром на 2 равные части по 58 петель.

Начиная со 115 ряда, левая и правая 
части V-образной горловины вяжутся 
отдельными частями.

Правая часть горловины  
(петли до маркера)
Ряды 115–130: выполните симметрич-
ные убавки за счет узора «треугольники»: 
в третьем раппорте узора (треугольнике) 
не делайте накиды в узоре со стороны 
горловины, тем самым убавление будет 
плавно формироваться за счет сокраще-
ния количества петель в узоре.

Ряды 131–160: продолжайте вязать 
по узору, убавляйте петли в каждом 4-м 
ряду по изнаночной стороне по алгорит-
му: 1 кром., 2 петли провяжите по узо-
ру, 2 петли провяжите вместе по узору 
лицевой петлей, если по узору идут 
лицевые петли, или изнаночной, если по 
узору идут изнаночные.

Рис. 1Рис. 1
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Плечевой скос
Ряды 161–170: с помощью укорочен-
ных рядов сформируйте плечевой скос 
по алгоритму: 8–8–8–8–9.

Провяжите сглаживающий ряд 
и оставьте петли плеча на спицах откры-
тыми.

Левая часть горловины  
(петли после маркера)
Ряды 115–130: симметричные убавки 
за счет узора «треугольники». В первом 
раппорте узора (треугольнике) не делай-
те накиды в узоре со стороны горлови-
ны, тем самым убавление будет плавно 
формироваться за счет сокращения 
количества петель в узоре.

Ряды 131–160: убавляйте петли 
в каждом 1-м из 4-х рядов по лицевой 
стороне по алгоритму: 1 кром., 2 петли 
по узору, 2 петли вместе по узору лице-
вой, если по узору идут лицевые петли, 
изнаночной, если по узору идут изна-
ночные.

Совет: для того чтобы не нарушать ал-
горитм рисунка в рядах с накидами, 
можно выполнить 1 убавку в предыду-
щем ряду, а далее убавлять в каждом 
первом ряду по алгоритму.

Плечевой скос
Ряды 161–170: с помощью укорочен-
ных рядов сформируйте плечевой скос 
по алгоритму: 8–8–8–8–9.

Провяжите сглаживающий ряд 
и оставьте петли плеча на спицах откры-
тыми.

СПИНКА (Рис. 2)
На спицы № 2,5 с помощью итальян-
ского набора наберите 116 петель.

Ряды 1–34: вяжите по схеме 1.
После 10 рядов резинки перейдите 

на спицы № 3,5 и распределите петли 
спинки следующим образом: 1 кром., 
114 п. (узор по схеме), 1 кром.

В 15 ряду и далее в аналогичных 
повторяющихся рядах раппорта узора 
после кромочной в начале лицевого ряда 
провяжите 1 петлю лицевой, а затем 
до конца ряда вяжите по узору.

Ряды 35–160: вяжите по схеме 2.

Рис. 2Рис. 2
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Ряды 161–173: в лицевых рядах —  ли-
цевые петли, в изнаночных —  изнаноч-
ные.

163 ряд: начало вывязывания горло-
вины.

Горловина
Ряды 163–168: разделите петли спинки 
маркерами на 3 части 41–34–41.

Начиная со 163 ряда левая и правая 
части горловины закрываются отдельны-
ми частями по алгоритму: 1–3–3–20–3–
3–1.

Правая часть (петли ДО горловины)
Убавляйте петли в начале лицевых 
рядов.

163 ряд: петли провяжите по узо-
ру лицевыми до горловины, закройте 
20 центральных петель горловины, 
довяжите до конца ряда по узору. Пет-
ли правой части горловины оставьте на 
дополнительной спице.

Вяжите только левую часть горлови-
ны —  петли ПОСЛЕ горловины.

164 ряд: все петли изнаночные.
165 ряд: с начала ряда закройте 

3 петли, одновременно начните фор-
мировать плечевой скос по алгоритму, 
представленному ниже.

166 ряд: все петли изнаночные.
167 ряд: с начала ряда закройте 

3 петли, продолжайте формировать пле-
чевой скос по алгоритму, представленно-
му ниже.

168 ряд: все петли изнаночные.
169 ряд: с начала ряда закройте 

1 петлю, продолжайте формировать 
плечевой скос.

170 ряд: Все петли изнаночные.

Ряды 171–173: без убавок в горловине 
продолжайте формировать плечевой 
скос.

174 ряд: провяжите сглаживающий 
ряд.

Оборвите нить и вяжите правую 
часть горловины.

Правая часть (петли ДО горловины)
Убавляйте петли в начале изнаночных 
рядов.

164 ряд: с начала ряда закройте 
3 петли, одновременно начните фор-
мировать плечевой скос по алгоритму, 
представленному ниже.

165 ряд: все петли лицевые.
166 ряд: с начала ряда закройте 

3 петли, продолжайте формировать пле-
чевой скос.

167 ряд: все петли лицевые.
168 ряд: с начала ряда закройте 

1 петлю, продолжайте формировать 
плечевой скос.

169 ряд: все петли лицевые.
Ряды 170–172: без убавок в горлови-

не продолжайте формировать плечевой 
скос.

173 ряд: сглаживающий ряд.

Скосы левого и правого плеча
Ряды 164–173: с помощью укороченных 
рядов сформируйте плечевой скос по 
алгоритму: 8–8–8–8–9.

Провяжите сглаживающий ряд 
и оставьте петли плеча на спицах откры-
тыми.

Плечевые швы спинки и переда сое-
дините методом трех спиц.
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ОБРАБОТКА 
ГОРЛОВИНЫ
По лицевому краю горловины из петель 
предыдущего ряда нитью оранжевого 
люрекса на спицы № 2,5 поднимите 
петли, середину горловины отметьте 
маркером. Бейка горловины выполняет-
ся платочной вязкой. Всего необходимо 
провязать 8 рядов.

Мыс горловины: провязывайте 
по 2 петли вместе (по рисунку платоч-
ной вязки) перед и после маркера, кото-
рым отмечена середина горловины.

Советы: чтобы в месте соединения 
двойных петель не образовалось «ды-
рочки», поменяйте местами петлю пе-
ред и после маркера, а затем выполни-
те убавки.

Закройте бейку горловины по лицевой 
стороне, провязывая по 2 вместе изна-
ночными петлями. Так край будет вы-
глядеть более аккуратным.

ОБРАБОТКА ПРОЙМ
Отмерьте по 20 см от плечевой точки 
вниз по переду и спинке. По лицевой 
стороне изделия нитью люрекса оран-
жевого цвета поднимите петли по краю 

пройм. Провяжите 4 ряда платочной 
вязкой и закройте край изнаночными 
петлями.

Боковые швы сшейте матрасным 
швом.

Крючком заправьте хвостики нитей. 
Выполните ВТО.
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Здравствуйте, дорогие 
читатели!
Меня зовут Маша, и я создаю ма-
стер-классы по вязанию.
С самого детства я занималась твор-
чеством: вышивала, рисовала, плела из 
бисера, писала рассказы, даже скво-
речник однажды сколотила. Неудиви-
тельно, что вязание появилось в моей 
жизни сначала просто как увлечение, 
но со временем затянуло так, что я в нем 
уже 11 лет.
Я вязала носки, шапки, снуды, шарфы, 
свитеры — все, что могло согреть па-
смурной осенью и холодной зимой. Ис-
кала новые идеи на страничках других 
рукодельниц, шерстила ютуб на нали-
чие обучающих уроков, покупала ма-
стер-классы и вязала по ним. Наметан-
ным глазом определяла трендовую вещь 
и старалась повторить, попутно пропа-
гандировала идеи о том, что вяжут не 
только бабушки, а хендмейд может быть 
стильным. 
Со временем в рамках готовых схем 
мне стало тесно, хотелось новых форм 
и фасонов — творчество так и рвалось 
наружу. Собственно, так я «докатилась» 
до создания собственных мастер-клас-
сов. Начиналось все с шапок уровня 
«для новичков», постепенно перерастая 
в более сложные изделия: топы, жилеты, 
свитеры и кардиганы. 
В этот сборник включены мои уроки 
и схемы для вязания кардигана. Обяза-
тельно пробуйте, желаю вам приятных 
часов за рукоделием.

Мария Пугачева

https://vk.com/club211266972
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Перед началом работы рекомендую вни-
мательно прочитать мастер-класс.

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ
Кардиган большого объема, прямой силу-
эт, приспущенный рукав, V-образная гор-
ловина, прямой рукав большого объема.

КОНСТРУКЦИЯ
Вяжется снизу вверх единым полотном 
поворотными рядами до пройм. Далее вя-
зание делится на 3 части: спинка, правая 
и левая полочки, которые вяжутся по от-
дельности и сшиваются плечевым швом. 

УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
Средний

РАЗМЕРЫ
S–M — на ОГ 84–92 см
M–L — на ОГ 94–105 см 

ИНСТРУМЕНТЫ
• Спицы круговые: № 5 — для основ-

ного полотна, № 4 — для обвязки 
горловины

• Пряжа: Оригинальная пряжа 78 % 
супер кид мохер, 14 % шелк, 4 % лю-
рекс 25 г / 210 м
S–M — 7–8 моточков
L — 8–9 моточков

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Пуговицы диаметром от 20 мм (5–7 шт., 
зависит от желаемой длины кардигана), 
трикотажная игла, ножницы, контраст-
ная нить, маркеры петель, сантиметро-
вая лента.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Образец 15 п. � 22 р. в квадрате 
10 � 10 см, связанный лицевой гладью 
в две нити спицами № 5. 

Примечание: как правило, у меня 
мохер вытягивается после ВТО 
и в процессе носки, поэтому в описании 
учитывается этот факт при расчете 
длины тела и рукавов. Если ваша пряжа 
более стабильная, вяжите, опираясь на 
свои данные.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Размер Полуобхват 
груди

Длина 
по спинке

Ширина 
рукава

S–М 55 см 55 см 18 см

М–L 61 см 55 см 21 см

*Значения усредненные

Параметры готового изделия
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КАК ВЯЗАТЬ

Описание идет сразу для всех размеров 
по порядку S–M (M–L)

ТЕЛО КАРДИГАНА
На спицы № 4 (или на размер меньше, 
чем для вязания основного полотна) 
набрать 149 (163) п.

Кромочные петли вяжутся следую-
щим способом:

Каждую первую провязать изн. п. 
бабушкиным способом. Каждую послед-
нюю провязать лиц. п.
Вязать резинкой 1 х 1 1–8 рядов 
(или 4 см).

Перейти на спицы № 5 (или тот раз-
мер, который вы подобрали для вязания 
основного полотна) и провязать 1 ряд 
изнаночными петлями, расставляя мар-
керы для удобства вязания ажура:

Кром., 31 изн. п., маркер, 85 (99) 
изн. п., маркер, 31 изн. п., кром.
Далее начинается ажурный узор. Спинка 
вяжется лицевой гладью. Правая и левая 
полочки —  по схемам 1 и 2.

Символ на схеме —  3 п. вместе с вер-
шиной в центре.�

Примечание к схеме:
Обратите внимание: в схемах указаны 
только лицевые ряды, все изнаночные 
ряды вязать по рисунку.

Раппорт узора с 19 по 42 р.
Провязав с 1 по 42 ряд по схеме 

узора, продолжайте вязать, повторяя 
19–38 ряды схемы еще 1 раз (либо 
до желаемой длины кардигана).

1

ВИДЕОУРОК

3 вм
есте с 

вершиной в центре
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Правая полочка 
− 41
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Схема 1Схема 1

Левая полочка 
41
39
37
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13
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9
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5
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1

32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 2Схема 2

Условные обозначения

изнаночная петля
лицевая петля
2 вместе лиц. с наклоном вправо
накид
2 вместе лиц. с наклоном влево
3 вместе с вершиной в центре

Правая полочка

Левая полочка
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Разделение на спинку и полочки
Для начала развесим дополнительные 
маркеры. (Если для вязания раппорта 
узора вам уже не нужны маркеры, мож-
но снять расставленные ранее маркеры).

Условно разделим наше вязание 
на 3 части (кромочные петли входят 
в общий счет): 37 (41) п. правой полоч-
ки, маркер, 75 (81) п. спинки, маркер, 
37 (41) п. левой полочки.

Правая полочка
Вязание начинается с правой полочки, 
остальные петли спинки и левой полоч-
ки для удобства можно перенести на до-
полнительную нить или леску.

На этом моменте начинается новый 
отсчет рядов, который не влияет на 
нумерацию рядов в схеме, просто про-
должайте вязать узор с того места, где 
остановились перед разделением.

Напоминаю о правиле «кромочных 
петель», с помощью которого провязы-
ваются кромочные вдоль выреза горло-
вины и вдоль проймы.

Для формирования V-образного 
выреза горловины будем использовать 
убавки в каждом 4 лицевом ряду (2 вме-
сте лицевой с наклоном влево).

С этого момента начинается отсчет 
рядов.

1 ряд (лиц.): кром., 6 п. по узору, 
убавка, 27 (31) п. по узору, 1 п. снять, 
не провязывая, развернуть вязание.

2 ряд (изн.): убавить 1 п. на пройме, 
33 (38) п. по узору, кром.

3 ряд (лиц.): кром., 33 (37) п. 
по узору, 1 п. снять, не провязывая, раз-
вернуть вязание.

4 ряд (изн.): убавить 1 п. на пройме, 31 
(36) п. по узору, кром.

5 ряд (лиц.): кром., 6 п. по узору, 
убавка, 23 (28) п. по узору, кром.

6 ряд (изн.): кром., 30 (35) п. по узо-
ру, кром.

7 ряд (лиц.): кром., 23 (35) п. 
по узору, кром.

8 ряд (изн.): кром., 30 (35) п. по узо-
ру, кром.

Таким образом вяжем до 46 (54) ряда 
включительно, чередуя 5, 6, 7 и 8 ряды, 
в каждом 4-м лицевом ряду вдоль выреза 
горловины делая убавку.

Как дальше вязать правую полочку, по-
казано на схемах 3 (размер S–М) и 4 (раз-
мер М–L): нумерация рядов начинается 
с 9 ряда, так как первые 8 рядов описаны 
текстом выше.

На спицах осталось 23 (25) петель, 
включая кромочные.

Приступаем к формированию скоса 
плеча. Вязать будем укороченные ряды, 
при разворотах использовать метод 
«двойная петля»:

1 ряд (лиц.): кром., 20 (21) п. 
по узору, развернуть вязание.

2 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 19 (20) п. по узору, кром.

3 ряд (лиц.): кром., 16 п. по узору, 
развернуть вязание.

4 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 15 п. по узору, кром.

5 ряд (лиц.): кром., 11 п. по узору, 
развернуть вязание.

6 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 10 п. по узору, кром.

7 ряд (лиц.): кром., 6 п. по узору, 
развернуть вязание.

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



177

К
а

р
д

и
га

н
 M

o
n

ro
 

Правая полочка С 
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Схема 3Схема 3

Правая полочка Л 
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Схема 4Схема 4 Правая полочка. Размер M-L

Условные обозначения

изнаночная петля
лицевая петля
2 вместе лиц. с наклоном вправо
накид
2 вместе лиц. с наклоном влево
3 вместе с вершиной в центре

убавка влево
 убавка вправо

Правая полочка. Размер S-M
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8 ряд (изн.): формируем дв. п. из изн., 5 
п. по узору, кром.

9 ряд (лиц.): кром., все петли 
до конца ряда провязать по узору, «двой-
ные петли» провязать следующим обра-
зом:

10 ряд (изн.): кром., 21 (23) п. 
по узору, кром.

На спицах 23 (25) петель, включая 
кромочные.

Нить обрезать, оставив небольшой 
хвостик.

Левая полочка
Перенести петли левой полочки на 
рабочие спицы. Крепим нить с лицевой 
стороны.

Для формирования V-образного 
выреза горловины будем использовать 
убавки в каждом 4 лицевом ряду (2 вме-
сте лицевой с наклоном вправо). 

1 ряд (лиц.): убавить 1 п. на пройме, 
26 (38) п. по узору, убавка, 6 п. по узору, 
кром.

2 ряд (изн.): кром., 34 (39) п. по узо-
ру, 1 п. снять, не провязывая, развернуть 
вязание.

3 ряд (лиц.): убавить 1 п. на пройме, 
32 (36) п. по узору, убавка, кром.

4 ряд (изн.): кром., 32 (37) п. по узо-
ру, кром.

5 ряд (лиц.): кром., 24 (35) п. 
по узору, убавка, 6 п. по узору, кром.

6 ряд (изн.): кром., 31 (36) п. по узо-
ру, кром.

7 ряд (лиц.): кром., 23 (35) п. 
по узору, кром.

8 ряд (изн.): кром., 30 (35) п. по узо-
ру, кром.

Таким образом вяжем до 46 (54) ряда 
включительно, чередуя 5, 6, 7 и 8 ряды, 
в каждом 4-м лицевом ряду вдоль выреза 
горловины делая убавку.

Вяжем левую полочку по схемам 5 
(размер S–M) и 6 (размер M–L): нумерация 
рядов начинается с 9 ряда, так как первые 
8 рядов описаны текстом выше.

На спицах осталось 23 (25) петель, 
включая кромочные.

Приступаем к формированию скоса 
плеча. Вязать будем укороченные ряды, 
при разворотах использовать метод 
«двойная петля».

1 ряд (лиц.): кром., 21 (23) п. 
по узору, кром.

2 ряд (изн.): кром., 20 (21) п. по узо-
ру, развернуть вязание.

3 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 19 (20) п. по узору, кром.

4 ряд (изн.): кром., 16 п. по узору, 
развернуть вязание.

5 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 15 п. по узору, кром.

6 ряд (изн.): кром., 11 п. по узору, 
развернуть вязание.

7 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 10 п. по узору, кром.

8 ряд (изн.): кром., 6 п. по узору, 
развернуть вязание.

9 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 5 п. по узору, кром.

10 ряд (изн.): кром., все петли 
до конца ряда провязать по узору, «двой-
ные петли».

На спицах 23 (25) петель, включая 
кромочные.

Нить обрезать, оставив небольшой 
хвостик.
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Левая полочка С 

Схема 5Схема 5 Левая полочка. Размер S-M

Левая полочка Л 
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Схема 6Схема 6 Левая полочка. Размер M-L

Условные обозначения

изнаночная петля
лицевая петля
2 вместе лиц. с наклоном вправо
накид
2 вместе лиц. с наклоном влево
3 вместе с вершиной в центре

убавка влево
 убавка вправо
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СПИНКА
Отложенные петли спинки перенести 
на рабочие спицы. Присоединить новую 
нить с лицевой стороны.

1 ряд (лиц.): убавить 1 п. на пройме, 
72 (78) лиц., 1 п. снять, не провязывая, 
развернуть вязание.

2 ряд (изн.): убавить 1 п. на пройме, 
71 (77) изн., 1 п. снять, не провязывая, 
развернуть вязание.

3 ряд (лиц.): убавить 1 п. на пройме, 
70 (76) лиц., 1 п. снять, не провязывая, 
развернуть вязание.

4 ряд (изн.): убавить 1 п. на пройме, 
69 (75) изн., кром.

5 ряд (лиц.): кром., 69 (75) лиц., 
кром.

6 ряд (изн.): кром., 69 (75) изн., кром.
Продолжаем вязать, поочередно по-

вторяя 5 и 6 ряд до 46 (54) ряда включи-
тельно. Закончить вязание изнаночным 
рядом.

Условно разделим маркерами спинку 
на плечи и горловину:

23 (25) п., маркер, 25 (27) п., мар-
кер, 23 (25) п. (включая кромочные).

Приступаем к формированию горлови-
ны и скоса плеча. Вязать будем укорочен-
ные ряды, при разворотах использовать 
метод «двойная петля».

1 ряд (лиц.): кром., 32 (33) лиц., 
развернуть вязание.

2 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 29 (30) изн., развернуть вязание.

3 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 26 (28) лиц., развернуть вязание.

4 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 21 (23) изн., развернуть вязание.

5 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 19 (21) лиц., развернуть вязание.

6 ряд (изн.): формируем дв. п. из изн., 
14 (16) изн., развернуть вязание.

7 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 12 (14) лиц., развернуть вязание.

8 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 6 (8) изн., развернуть вязание.

В след. ряду провязать «двойные 
петли».

9 ряд (лиц.): формируем дв. п. из лиц., 
5 (7) лиц., ДВл, 1 лиц., ДВл, 1 лиц., ДВл, 
2 (1) п. лиц., ДВл, 35 (40) лиц., развернуть 
вязание.

10 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 28 (30) изн., развернуть вязание.

11 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 23 (25) лиц., развернуть вязание.

12 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 20 (23) изн., развернуть вязание.

13 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 16 (18) лиц., развернуть вязание.

14 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 14 (16) изн., развернуть вязание.

15 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 8 (10) лиц., развернуть вязание.

16 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 6 (8) изн., развернуть вязание.

В след. ряду провязать «двойные пет-
ли».

17 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 5 (7) лиц., ДВл, 5 лиц., ДВл, 
3 (4) лиц., ДВл, 4 лиц., ДВл, 2 лиц., 
кром.

В след. ряду провязать «двойные пет-
ли» следующим образом:

18 ряд (изн.): кром., 23 (26) изн., 
ДВи, 1 изн., ДВи, 1 изн., ДВи, 2 (1) изн., 
ДВи, 19 (23) изн., ДВи, 5 изн., ДВи, 
4 изн., ДВи, 4 изн., ДВи, 2 изн., кром.

Спинка готова. Нить не обрезать.
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ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 
И ЗАКРЫТИЕ 
ГОРЛОВИНЫ
Перенесем отложенные петли полочек 
на дополнительные спицы. Изделие вы-
вернуть наизнанку. Расположить спин-
кой к себе. Сшивать будем по открытым 
петлям методом «трех спиц».

Либо воспользоваться крючком, что-
бы сшить плечи.

Таким образом сшить 23 (25) петель 
плеча.

Далее, не обрезая нить, закрываем 25 
(27) петель горловины методом «наложе-
ния одной петли на другую».

Продолжаем сшивать второе плечо, 
не обрезая нить, аналогично первому.

ПЛАНКА
На этом этапе советую разложить карди-
ган и «примерить» пуговицы, отметить 
маркерами места пуговичных петель 
на правой полочке.
Набирать петли будем спицами на раз-
мер меньше, чем для вязания основного 
полотна (в моем случае спицы № 4).

Поднимать за обе стенки кромочных 
петель (Рис. 1). 

Началом вязания будет точка А, пет-
ли до точки В поднять из кромочных 
петель с шагом 6/1 (6 п. поднимаем —  
1 пропускаем). 

От точки В до точки С —  из каждой 
петли. 

От точки С до точки D —  из кромоч-
ных петель шагом 6/1.

Кромочные петли на планке вяжутся 
классическим способом: первую петлю 
снять, последнюю провязать изнаночной.

1 ряд (изн.): кром., 1 изн., 1 лиц. … 
до конца ряда, кром.

2 ряд (лиц.): кром., 1 лиц., 1 изн. …
до конца ряда, кром.

3 ряд (изн.): кром., 1 изн., 1 лиц. … 
до конца ряда, кром.

4 ряд (лиц.): в этом ряду начинаем 
вывязывать пуговичные петли из накида 
на равном расстоянии, в местах, отме-
ченных ранее маркерами.

Для пуговиц до 25 мм —  петля 
из одного накида. 

Для пуговиц более 25 мм —  петля 
из двух накидов. 

5 ряд (изн.): все петли по узору.
Один накид провязать лиц. п.
Двойной накид: 1 накид скинуть, 

второй провязать лиц. п.

A

B C

D

Рис. 1Рис. 1
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6 ряд (лиц.): все петли по узору (накид 
и следующую петлю провязать вместе).

7 ряд (изн.): все петли по узору.
8 ряд (лиц.): закрыть петли на лице-

вой стороне методом «наложения одной 
петли на другую».

*Если ваша пряжа вытягивается 
в длину после ВТО, то советую закры-
вать петли планки потуже.

РУКАВА
Набирать петли для рукавов будем по 
краю проймы от середины подреза. Для 
этого возьмите спицы на размер мень-
ше, чем спицы для основного полотна, 
в моем случае № 4.

Изделие расположить лицевой сторо-
ной к себе, рабочей спицей подхватыва-
ем рабочую нить за обе стенки кромоч-
ной петли: поднимаем из каждых двух 
петель (2 п. поднимаем, 1 пропустили 
и т. д.). 

Для размера S–М поднять 64 п. 
(по 32 п. с каждой стороны).

Для размера М–L поднять 72 п. 
(по 36 п. с каждой стороны).

Переходим на спицы для вязания 
основного полотна, в моем случае спицы 
№ 5.

Рукав вяжется по кругу, без швов. 
Необходимо довязать дополнительные 
укороченные ряды, чтобы рукав имел 
правильный угол скоса, при разворотах 
использовать метод «двойная петля».

Для размера S-M
1 ряд (лиц.): 37 лиц. п., развернуть 
вязание.

2 ряд (изн.): формируем дв. п. из изн., 9 
изн. п., развернуть вязание.

3 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 8 п. по узору, ДВл, 4 лиц., раз-
вернуть вязание.

4 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 12 изн., ДВи, 4 изн., развернуть 
вязание.

5 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 16 лиц., ДВл, 23 лиц.

Для размера M–L
1 ряд (лиц.): 41 лиц. п., развернуть вяза-
ние.

2 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 9 изн., развернуть вязание.

3 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 8 п. по узору, ДВл, 4 лиц., раз-
вернуть вязание.

4 ряд (изн.): формируем дв. п. 
из изн., 12 изн., ДВи, 4 изн., развернуть 
вязание.

5 ряд (лиц.): формируем дв. п. 
из лиц., 16 лиц., ДВл, 27 лиц.

Для всех размеров
Повесить маркер начала ряда и продол-
жить вязать рукав по кругу по схеме 7. 

Примечание: Схему читать справа 
налево.

Узор «цветочек» располагается в цен-
тральных 11 п. рукава. Узор «дорож-
ки» располагается по 6 (7) раппортов 
до «цветочка» и 6 (7) раппортов после 
в зеркальном отображении.

В схеме указаны только нечетные 
ряды. Четные ряды вяжутся лицевыми 
петлями.
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РАСПОЛОЖЕНИЕ УЗОРА, 
УСТАНОВОЧНЫЙ РЯД
Обратите внимание: при вязании уста-
новочного ряда необходимо провязать 
двойную петлю. 

2 лиц. п., *накид, 2 вместе с на-
клоном вправо, 2 лиц. п.* повторить 
6 (7) раз, 3 лиц. п., 2 вместе с наклоном 
вправо, накид, 1 лиц. п., накид, 2 вме-
сте с наклоном влево, 3 лиц. п., *2 лиц. 
п., 2 вместе с наклоном влево, накид*, 
повторить 6 (7) раз, 3 лиц. п.

Далее вязать, ориентируясь на схему, 
до желаемой длины.

Перейти на спицы на размер меньше. 
Провязать ряд с убавками: 1 лиц., уб. 
и т. д.

Вязать 1–10 ряд резинкой 1 � 1.
Закрыть петли эластичным способом.
Второй рукав вяжется по аналогии.

ВТО И ПУГОВИЦЫ
Кардиган рекомендуется стирать 
в прохладной воде (не более 30 оС) с до-
бавлением средства для стирки шерсти. 
Прополоскать изделие тоже в прохлад-
ной воде.

Не скручивать! Завернуть в поло-
тенце и промокнуть. Сушить в гори-
зонтальном виде, придав кардигану 
первоначальную форму. Если полностью 
доверяете своей стиральной машине, 
то отжать изделие можно в ней, но не 
более 600 оборотов при условии, если 
кардиган связан из пряжи с добавлением 
синтетического волокна.

После высыхания пришить пуговицы.
Рекомендация: пуговицы можно 

пришить той же нитью, которой был 
связан кардиган.

Кардиган готов!
Готовые изделия по данному описа-

нию вы имеете право продавать, дарить, 
носить, фотографировать.

Рукав
15 15 15
13 13 13
11 11 11
9 9 9
7 7 7
5 5 5
3 3 3
1 1 1

4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 4 3 2 1

Схема 7Схема 7 Рукав

Условные обозначения

изнаночная петля
лицевая петля
2 вместе лиц. с наклоном вправо

накид
2 вместе лиц. с наклоном влево
3 вместе с вершиной в центре
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Дорогие рукодельницы, будем 
знакомы.
Я Наталия Суковатова, и если у вас в ру-
ках эта книга, значит, у нас есть одна 
общая страсть — любовь к вязанию! 
Последние 7 лет практически каждый 
день я с удовольствием держу в руках 
спицы, создавая для детей и взрослых 
уникальные изделия, которые приносят 
радость и комфорт своим обладателям.
Моя работа — это создание доступных 
и понятных МК, по которым можно вя-
зать из любой пряжи и на любой раз-
мер. Чаще всего, мои мастер-классы 
выглядят как мини-курсы по вязанию ак-
сессуаров. 
В мастер-классах я использую автор-
ские формулы, которые составляю для 
каждого МК отдельно, учитываю все 
нюансы и специфику изделия, располо-
жение узора. Это помогает вычислить 
ряды, петли и легко связать изделие нуж-
ного размера.
Мои мастер-классы подходят как для 
опытных мастеров, так и для новичков. 
На страницах моих социальных сетей 
вы найдете бесплатные описания и по-
лезные советы по вязанию, которые по-
могут вам в творческом процессе.

Наталия Суковатова

www.marivoka.ru

ВКонтакте: https://vk.com/marivokaknit

Телеграм: https://t.me/marivokaknit
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На основании этого описания можно 
связать шапку для ребенка и взрослого 
на любой размер и из любой пряжи, без 
отворота и с ним. В зависимости от тол-
щины пряжи можно связать для теплой 
или холодной погоды, на межсезонье.

Бежевая шапочка связана из пряжи 
(50 г / 90 м, 100 % шерсть мериноса), 
спицы 3,5 мм (резинка — спицы 3 мм).

Ягодный комплект связан из бобин-
ной пряжи (100 г / 1500 м в 9 сложений, 
100 % шерсть мериноса), спицы 3,5 мм 
(резинка — спицы 3 мм). Пояснения 
в тексте  на примере ягодной шапоч-
ки без отворота на размер 50–52 см 
(ОГ =  51 см).

ИНСТРУМЕНТЫ
Спицы: основные 3,00–4,5 мм (зависит 
от метража пряжи, номер спиц должен 
соответствовать вашей пряже и вашей 
плотности вязания) — круговые 40 см,
• для закрытия макушки — чулочные 

или 80–100 см круговые (если закры-
вать методом Magic loop)

• дополнительные на полразмера мень-
ше, чем основные, – круговые 40 см
Чтобы понять, какой размер спиц 
вам нужен, свяжите несколько об-
разцов на разных спицах и выбери-
те тот, что вам нравится. Вязание 
не должно быть рыхлым.

НЕОБХОДИМЫЕ 
ДАННЫЕ И РАСЧЕТЫ
Для того чтобы связать шапочку, необхо-
димо иметь следующие данные:
• окружность головы (ОГ)
• глубина шапочки (ГШ)
• плотность вязания

Для измерения окружности головы 
(ОГ) используем сантиметровую ленту. 
Лента должна пройти на 1 см выше бро-
вей, над ушами и наиболее выпуклыми 
частями затылка (Рис. 1). У меня ОГ —  
51 см.

Глубину шапочки (ГШ) (это будет 
высота полученного головного убо-
ра, если он не удлиненный) измеряем 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Рис. 1Рис. 1 Окружность головы
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сантиметровой лентой чуть выше бровей 
через макушку до нижней точки затылка 
(Рис. 2), делим на 2, округляем в боль-
шую сторону (ГШ1). У меня  
ГШ = 38 см, значит, ГШ1 = 19 см.
Если нет возможности измерить ОГ 
и ГШ, то ориентируемся на таблицу раз-
меров головы в зависимости от возраста 
(Таб. 1).

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Для определения плотности вязания не-
обходимо связать образец № 1 размером 
15 на 15 см чулочной вязкой (лицевая 
гладь) и образец № 2 — узором. Пости-
рать и высушить. Перед стиркой реко-
мендую также сделать замеры образцов, 
чтобы понимать, на сколько изменятся 
данные.

ВЯЖЕМ ОБРАЗЕЦ № 2
Раппорт узора —  7 петель. Для образца 
необходимо 3–4 рапорта. Наберите на 
спицы число петель, кратное 7, плюс 
3 петли для симметрии и 2 кромочные. 
Я набрала 26 петель (3 рапорта). Важно 
провязать в высоту 13–15 см.

1 ряд: *3 изн., 4 лиц.*, 3 изн.
2 ряд: *3 лиц., 4 изн.*, 3 лиц.
3 ряд: *3 изн., 1 лиц., 2 лиц. снять, 

не провязывая, нить за работой, 1 лиц.*, 
3 изн.

4 ряд: *3 лиц., 1 изн., 2 изн. снять, 
не провязывая, нить перед работой, 
1 изн.*, 3 лиц.

Рис. 2Рис. 2

Возраст ребенка Окружность головы (в см) Глубина шапочки (в см)

0–3 месяца 36–40 12–14

3–6 месяцев 41–44 15–16

6–12 месяцев 45–46 16–17

1–2 года 47–48 16–17

2–3 года 49–50 17–18

3–5 лет 51–54 18–20

Ребенок старше 5 лет, взрослые 55–58 20–21

Таблица размеровТаблица 1Таблица 1

Глубина шапки
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5 ряд: *3 изн., перехлест 1 на 1 вправо, 
перехлест 1 на 1 влево*, 3 изн.

6 ряд: *3 лиц., 4 изн.*, 3 лиц.
Повторять с 1-го по 6-й ряд.
Посчитайте количество петель и ря-

дов в 10 см и разделите это на 10.
Вы узнаете количество петель в 1 см.
По образцу № 1 необходимо посчи-

тать количество петель в 10 см.
У меня в 10 см 23 петли.
23 ÷ 10 = 2,3 п. в 1 см
Обозначим количество петель в 1 см 

буквой Р, в моем случае Р = 2,3.
По образцу № 2 необходимо посчи-

тать количество рядов в 10 см.
У меня в 10 см 38 рядов.
38 ÷ 10 = 3,8 р. в 1 см
Обозначим количество рядов в 1 см 

буквой К, в моем случае К = 3,8.

РАСЧЕТЫ ПО ОБРАЗЦУ
Чтобы узнать количество петель, необ-
ходимо ОГ � Р, т. е.

51 � 2,3 = 117,3 п.
Если связать шапочку из этого коли-

чества петель, то она будет свободная.
Для более плотного прилегания необ-

ходимо отнять 13 %.
Т. е. 117,3 – 13 % = 102 (можно 

117,3 � 0,87).
Количество петель должно быть 

кратным 7. Следовательно, возьмем 
105 петель, обозначим эту цифру ОГ1.

У меня ОГ1 = 105 петель. Для вяза-
ния резинки нужно четное количество 
петель. Если у вас так же, как и у меня, 
нечетное количество, возьмите на 1 пет-
лю меньше.
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КАК ВЯЗАТЬ

Шапочка вяжется снизу вверх. Резинку 
рекомендую вязать на спицах на 0,5 раз-
мера меньше, чем спицы, которыми 
будете вязать саму шапочку. Я вязала 
резинку на спицах 3 мм.

Наберите на спицы обычным спосо-
бом ваше количество петель плюс одна 
петля для соединения ряда. Я набираю 
104 + 1 = 105 петель.

Далее необходимо замкнуть петли 
в круг. Существует несколько вариантов. 
Вы можете использовать любой. По-
сле замыкания в круг у меня на спицах 
104 петли.

Вязать по кругу резинкой 1 � 1 
на нужную высоту (первая петля —  ли-
цевая). У меня высота резинки 3,5 см. 
Для взрослой шапочки можно 4,5–5 см, 
для детской 3–3,5 см. Если хотите ша-
почку с отворотом, тогда необходимо 
связать 13–14 см для шапочки на взрос-
лого и 11–13 см для ребенка.

Связав резинку нужной длины, пере-
ходим на вязание узора.

Со следующего ряда перейдите на ос-
новные спицы, на 0,5 размера больше 
тех, что вязали резинку. У меня это спи-
цы 3,5 мм.

Раппорт узора состоит из 7 петель 
и 6 рядов. Если у вас, как и у меня, по 
расчетам ОГ1 было нече́тным, в пер-
вом ряду необходимо провязать первую 

петлю узора из протяжки, вторую как 
обычно и так далее по узору. После про-
вязывания первого ряда у вас на спицах 
должно быть ОГ1 петель. У меня это 
105 петель.

Узор шапки�

1 ряд: *4 лиц., 3 изн.*
2 ряд: *4 лиц., 3 изн.*
3 ряд: *4 лиц., 3 изн.*
4 ряд: *1 лиц., 2 лиц. снять, не про-

вязывая, нить за работой, 1 лиц., 3 изн.*
5 ряд: *1 лиц., 2 лиц. снять, не про-

вязывая, нить за работой, 1 лиц., 3 изн.*
6 ряд: *перехлест 1 на 1 вправо, пе-

рехлест 1 на 1 влево, 3 изн.*
Узор повторять с 1 по 6 ряд, т. е. 

перехлесты делать в каждом 6-м ряду. 
Вязать таким узором до начала убавок.

Посчитаем, сколько см необходимо 
провязать до начала убавок макушки.

1

ВИДЕОУРОК
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УБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 
МАКУШКИ
Сначала определимся, какой высоты вы 
хотите шапку. У меня слегка удлинен-
ная макушка, можно ее связать немного 
выше. Я к ГШ1 прибавила 2 см, т. е. 
ГШ2 = ГШ1 + 2 = 19 + 2 = 21 см. Для 
детей прибавка может быть 2–5 см, для 
взрослых 3–7 см.

Найдите высоту шапки до начала 
убавок по формуле, в зависимости от 
ОГ1 (количества петель).
1. Если ОГ1 = 91 и выше, считаем по 

формуле:

С = ГШ2 – 25 ÷ К, где К —  количе-
ство рядов в 1 см.
У меня  

С = 21 – 25 ÷ 3,8 = 21 – 6,7 = 14,3 см.
Т. е. от начала вязания шапки (вклю-

чая резинку) мне необходимо провязать 
14,3 см. Провяжите в высоту это значение.

2. Если ОГ1 = 84 и меньше, считаем 
по формуле:

С = ГШ2 – 23 ÷ К, где К —  количе-
ство рядов в 1 см.
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Убавления петель макушки начинаем де-
лать в следующем ряду после перехлеста. 
Рекомендую перейти на чулочные спицы 
или вязать на круговых спицах 80 см 

методом Magic loop. Введем нумерацию 
рядов убавок петель для формирования 
макушки. Можно использовать схему 
убавлений.

I I 25

I I 24

I I I I 23

I I I I 22

I I I I I I 21

I I I I I I 20

O I I I I O I I О 19

O X X O I I 18

O I I I I O I I 17

O I I I I O I I 16

O I I I I O I I I I 15

O I I I I O I I I I 14

O I I I I O I I I I 13

O X X O X X 12

O I I I I O I I I I 11

O O I I I I O I I I I 10

O O I I I I O I I I I 9

O O I I I I O I I I I 8

O O I I I I O O I I I I 7

O O X X O O X X 6

O O I I I I O O I I I I 5

O O O I I I I O O I I I I 4

O O O I I I I O O I I I I 3

O O O I I I I O O I I I I 2

O O O I I I I O O O I I I I 1

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 последняя петля
предыдущего ряда

I лицевая петля
O изнаночная петля

2 вместе

перехлест
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1 ряд: *4 лиц., 2 изн. вместе изнаноч-
ной, 1 изн., 4 лиц., 3 изн.* (убавление 
петель не в каждом раппорте, а через 
один).

2 ряд: *4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 3 изн.*
3 ряд: *4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 3 изн.*
4 ряд: *1 лиц., 2 лиц. снять, не про-

вязывая, нить за работой, 1 лиц., 2 изн., 
1 лиц., 2 лиц. снять, не провязывая, нить 
за работой, 1 лиц., 2 изн. вместе изна-
ночной, 1 изн.*

5 ряд: *1 лиц., 2 лиц. снять, не про-
вязывая, нить за работой, 1 лиц., 2 изн.*

6 ряд: *перехлест 1 на 1 вправо, пе-
рехлест 1 на 1 влево, 2 изн.*

7 ряд: *4 лиц., 2 изн. вместе изна-
ночной, 4 лиц., 2 изн.*

8 ряд: *4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 изн.*
9 ряд: *4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 изн.*
10 ряд: *1 лиц., 2 лиц. снять, не про-

вязывая, нить за работой, 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц., 2 лиц. снять, не провязывая, нить 
за работой, 1 лиц., 2 изн. вместе изна-
ночной*

11 ряд: *1 лиц., 2 лиц. снять, не про-
вязывая, нить за работой, 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц., 2 лиц. снять, не провязывая, нить 
за работой, 1 лиц., 1 изн.*

12 ряд: *перехлест 1 на 1 вправо, 
перехлест 1 на 1 влево, 1 изн.*

13 ряд: *4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 
1 изн.*

14 ряд: *4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 
1 изн.*

15 ряд: *2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 2 лиц. вместе с наклоном вле-
во (предварительно развернув петли), 
1 изн., 4 лиц., 1 изн.*

16 ряд: *2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. 
снять, не провязывая, нить за работой, 
1 лиц., 1 изн.*

17 ряд: *2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. 
снять, не провязывая, нить за работой, 
1 лиц., 1 изн.*

18 ряд: *2 лиц., 1 изн., перехлест 
1 на 1 вправо, перехлест 1 на 1 влево, 
1 изн.* последнюю изнаночную петлю 
не провязывать.

19 ряд: провязать последнюю изн. 
петлю предыдущего ряда и лиц. вместе 
лицевой с наклоном вправо (изн. развер-
нуть), лиц. + изн. вместе лицевой с на-
клоном влево (лиц. развернуть), *4 лиц., 
изн. + лиц. вместе лицевой с наклоном 
вправо, лиц. + изн. вместе лицевой с на-
клоном влево.*

20 ряд: лицевые петли.
21 ряд: *2 вместе с наклоном вле-

во (петли предварительно развернуть), 
1 лиц.*

22 ряд: лицевые петли.
23 ряд: 2 вместе с наклоном влево.
Если петель на спицах 12 или мень-

ше —  обрезать нить и протянуть ее че-
рез оставшиеся петли при помощи иглы 
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или крючка. Закрепить нить на изнанке 
шапочки.

Если петель 13 и более, вяжем дальше.
24 ряд: лицевые петли.
25 ряд: 2 вместе с наклоном влево.
Обрезать нить и протянуть ее через 

оставшиеся петли при помощи иглы 
или крючка. Закрепить нить на изнанке 
шапочки.

Шапочка готова. Необходимо прове-
сти ВТО.

ДАННЫЕ ДЛЯ СНУДА
Снуд вяжется без шва на круговых спи-
цах или на 5 чулочных.

Под эту шапочку можно связать 
2 разных снуда:
1. Платочной вязкой
2. Лицевой гладью

Высота снуда может быть любой, на ваше 
усмотрение. Для детей 1–3 лет достаточно 
18–22 см высоты. Для 4–8 лет —  21–
25 см, остальным —  23–27 см.

Рассмотрим каждый снуд отдельно
Для снуда платочной вязкой необхо-
димо связать образец платочной вязкой 
и найти плотность. Так как платочная 
вязка хорошо тянется, рекомендую от 
ОГ отнять 1 см и умножить на количе-
ство петель в 1 см. Т. е. 51 – 1 = 50 см, 
50 � 2 (плотность платочной вязки) = 
100. При моих значениях я бы вязала 
снуд из 100 петель.

1 ряд: лицевые петли.
2 ряд: изнаночные петли.
Вязать на нужную высоту, чередуя 

первый и второй ряды.
Снуд чулочной вязкой. Для вязания 

такого снуда используйте те же значения 
плотности, что и при вязании шапки. 
Чтобы узнать количество петель, необхо-
димо ОГ � Р, т. е. 51 � 2,3 = 117 петель. 
Количество петель должно быть кратно 
2, поэтому я буду вязать из 116 петель.

Наберите на спицы это количество 
петель + 1 для замыкания в круг. Про-
вяжите резинкой 1 на 1 на 0,5 – 1 см 
меньше, чем высота резинки у шапочки. 
У меня это 3 см.

Со следующего ряда вязать чулочной 
вязкой —  все петли лицевые. Провяжите 
на нужную высоту (высота снуда минус 
высота резинки). Далее вяжите резинкой 
1 на 1 на ту же высоту, что и в начале 
снуда. Закройте петли любым способом.
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Здравствуйте, дорогие 
читатели!
В 10 лет я дебютировала с вязаной об-
ложкой для дневника. Все оценили и за-
хотели такую же!
Несмотря на то что мое образование 
никак не связано с рукоделием, вязание 
не бросала никогда. Всегда вязала, вя-
зала, вязала. Это дело моей жизни!
Постепенно появились заказы. 
Сейчас моя основная работа – выпол-
нение заказов постоянных клиентов, 
обучение вязальщиц офлайн и онлайн, 
проведение творческих мастер-клас-
сов. 
В голове столько оригинальных задумок. 
Сбавлять темп — не про меня. Я могу 
делать работу на «отлично», с радостью 
окунуться в новые сложные проекты, пе-
редавать свой опыт и знания начинаю-
щим рукодельницам. Разве это не стимул 
двигаться вперед, не снижая скорости и 
не теряя оптимизма? А вы со мной на 
поиски и воплощение новых творческих 
идей?

Мария Цинбал

ВКонтакте: https://vk.com/feelknit

Телеграм: https://t.me/feelknit

Дзен: https://dzen.ru/feelknit
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ВИДЕОУРОК ДОСТУПЕН 
ПО ССЫЛКЕ

РАЗМЕР
XS / S (42-44) / M (46–48) / L /XL (50–52)

ШИРИНА ИЗДЕЛИЯ
XS / S — 53 см, M — 57 см,  
L / XL — 62 см

ШИРИНА ИЗДЕЛИЯ
XS / S — 53 см, M — 57 см,  
L / XL — 62 см

ПРИМЕЧАНИЕ
Изделие без швов, реглан-погон вяжем 
сверху вниз. Основной узор — лицевая 
гладь.

ИНСТРУМЕНТЫ
• Спицы: круговые 40 см № 4 и 60 см 

№ 4 
• Пряжа: 100 % хлопок, 100 г / 250 м

РАСХОД ПРЯЖИ
4 / 5 / 6 мотков 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Игла, ножницы, маркеры петель

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Свяжите образец лицевой гладью и из-
мерьте плотность после ВТО. 

Моя плотность: 10 � 10 см = 19 п. � 
27 р. лицевой гладью на спицах 5 мм. 
Сравните вашу плотность с моей, высчи-
тав количество петель и рядов в квадрате 
10 см � 10 см.

При необходимости поменяйте раз-
мер спиц. Постарайтесь максимально 
попасть в мою плотность.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

ВИДЕОУРОК
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КАК ВЯЗАТЬ

На спицы 40 см № 4 наберите 106 / 
114 / 122 п. + 1 п. наберите для замыка-
ния вязания в круг. Соедините вязание 
в круг, повесьте мнр. Провяжите резин-
кой 1 � 1 [1 л., 1 изн.] 6 рядов.

Провяжите один ряд лицевыми, 
развесив маркеры по схеме: мнр —  5 л. 
(погон) —  м —  48 / 52 / 56 п. (спин-
ка) —  м —  5 л. (погон) —  м —  48 / 52 / 
56 п. (перед).

РОСТОК
Формирование ростка для всех размеров 
смотрите на схеме 1.

1 р. (лицевой): 5 п. (погон по схеме: 
1 л., накид, 3 п. вместе, накид, 1 л.), 48 / 
52 / 56 л. (спинка), 5 п. (погон по схеме: 
1 л., накид, 3 п. вместе, накид, 1 л.), 4 л., 
развернитесь.

2 р. (изнаночный): 1 п. снимите, 
прокрутите так, чтобы из одной стен-
ки петли показались две, 3 изн. петли 
переда, 5 изн. (погон), 48 / 52 / 56 изн. 
(спинка), 5 изн. (погон), 4 изн., развер-
нитесь.

3 р. (лицевой): 1 п. снимите, про-
крутите так, чтобы из одной стенки 
петли показались две, 3 л. петли переда, 
ЛПП, 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, 48 / 
52 / 56 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (погон 
по схеме), ЛПЛ, 3 л., развернутую петлю 
провяжите лицевой, подхватывая обе 
стенки, 3 л., развернитесь.

Условные обозначения:

п. —  петля
л. —  лицевая петля
изн. —  изнаночная петля
мнр —  маркер начала ряда
м —  маркер
ЛПП —  прибавка лицевой петли из протяжки 
с передней левой стенкой (смотрите «Приемы 
вязания» в конце книги)
ЛПЛ —  прибавка лицевой петли из протяжки 
с передней правой стенкой (смотрите «Прие-
мы вязания» в конце книги)
ИПП —  прибавка изнаночной петли из про-
тяжки с передней левой стенкой (смотрите 
«Приемы вязания» в конце книги)
ИПЛ —  прибавка изнаночной петли из про-
тяжки с передней правой стенкой (смотрите 
«Приемы вязания» в конце книги)
3 п. вместе —  смотрите «Приемы вязания» 
в конце книги
[…] —  повторить до конца ряда

3 п. вместе лиц.3

3

лицевая

изнаночная

накид

1
2

12345

Схема 1Схема 1
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4 р. (изнаночный): 1 п. снимите, про-
крутите так, чтобы из одной стенки пет-
ли показались две, 7 изн., ИПП, 5 изн. 
(погон), ИПЛ, 50 / 54 / 58 изн. (спинка), 
ИПП, 5 изн. (погон), ИПЛ, 4 изн., раз-
вернутую петлю провяжите изнаночной, 
3 изн., развернитесь.

5 р. (лицевой): 1 п. снимите, про-
крутите так, чтобы из одной стенки 
петли показались две, 8 л. петли переда, 
ЛПП, 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, 52 / 
56 / 60 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (погон 
по схеме), ЛПЛ, 8 л., развернутую петлю 
провяжите лицевой, 3 л., развернитесь.

6 р. (изнаночный): 1 п. снимите, 
прокрутите так, чтобы из одной стенки 
петли показались две, 12 изн., ИПП, 
5 изн. (погон), ИПЛ, 54 / 58 / 62 изн. 
(спинка), ИПП, 5 изн. (погон), ИПЛ, 
9 изн., развернутую петлю провяжите 
изнаночной, 3 изн., развернитесь.

7 р. (лицевой): 1 п. снимите, про-
крутите так, чтобы из одной стенки пет-
ли показались две, 13 л. петли переда, 
ЛПП, 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, 56 / 
60 / 64 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (погон по 
схеме), ЛПЛ, 13 л., развернутую петлю 
провяжите лицевой, 3 л., развернитесь.

8 р. (изнаночный): 1 п. снимите, 
прокрутите так, чтобы из одной стенки 
петли показались две, 17 изн., ИПП, 
5 изн. (погон), ИПЛ, 58 / 62 / 66 изн. 
(спинка), ИПП, 5 изн. (погон), ИПЛ, 
14 изн, развернутую петлю провяжите 
изнаночной, 3 изн., развернитесь.

9 р. (лицевой): 1 п. снимите, про-
крутите так, чтобы из одной стенки 
петли показались две, 18 л. петли пере-
да, ЛПП, 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, 
60 / 64 / 68 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (по-

гон по схеме), ЛПЛ, 18 л., развернутую 
петлю провяжите лицевой, 3 л., развер-
нитесь.

10 р. (изнаночный): 1 п. снимите, 
прокрутите так, чтобы из одной стенки 
петли показались две, 22 изн., ИПП, 
5 изн. (погон), ИПЛ, 62 / 66 / 70 изн. 
(спинка), ИПП, 5 изн. (погон), ИПЛ, 
19 изн., развернутую петлю провяжите 
изнаночной, 3 изн., развернитесь.

11 р. (лицевой): 1 п. снимите, про-
крутите так, чтобы из одной стенки пет-
ли показались две, 23 л. петли переда, 
ЛПП, 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, 64 / 
68 / 72 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (погон 
по схеме), ЛПЛ, 23 л., развернутую пет-
лю провяжите лицевой, 16 / 20 / 24 л., 
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развернутую петлю провяжите лицевой, 
24 л., ЛПП.

Росток провязан, соединили вязание 
в круг. Сейчас на спицах 66 / 70 / 74 п. 
спинки, 67 / 71 / 75 п. переда и по 5 п. 
на погонах. Далее вяжите по кругу, про-
должая делать прибавки вокруг погонов 
в каждом ряду по схеме 2. Для удобства вя-
зания перейдите на спицы с леской 60 см.

12 р.: 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, 
66 / 70 / 74 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (по-
гон по схеме), ЛПЛ, 67 / 71 / 75 л. (пе-
ред), ЛПП.

13 р.: 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, 
68 / 72 / 76 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (по-
гон по схеме), ЛПЛ, 69 / 73 / 77 л. (пе-
ред), ЛПП.

14 р.: 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, 
70 / 74 / 78 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (по-
гон по схеме), ЛПЛ, 71 / 75 / 79 л. (пе-
ред), ЛПП.

Для размера XS–S переходите к сле-
дующему этапу: расширение погона. Для 
размеров M / L–XL продолжение:

15 р.: 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, — 
/ 76 / 80 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (погон 
по схеме), ЛПЛ, — / 77 / 81 л. (перед), 
ЛПП.

16 р.: 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, — / 
78 / 82 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (погон по 
схеме), ЛПЛ, — / 79 / 83 л. (перед), ЛПП.

Для размера M переходите к следу-
ющему этапу: расширение погона. Для 
размера L–XL продолжение:

17 р.: 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, — 
/ —  / 84 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (погон 
по схеме), ЛПЛ, — / —  / 85 л. (перед), 
ЛПП.

18 р.: 5 п. (погон по схеме), ЛПЛ, — 
/ —  / 86 л. (спинка), ЛПП, 5 п. (погон 
по схеме), ЛПЛ, — / —  / 87 л. (перед), 
ЛПП.

РАСШИРЕНИЕ ПОГОНА
Сейчас на спицах 72 / 80 / 88 п. спинки, 
73 / 81 / 89 п. переда и по 5 п. на по-
гонах. Обнулите счетчик рядов. Далее 
делайте прибавления внутри погонов 
в каждом втором ряду. По мере прибав-
ления петель включайте их в узор.

1 р.: мнр, ЛПЛ, 1 л., накид, 3 п. 
вместе, накид, 1 л., ЛПП (погон), м, 72 / 
80 / 88 п. (спинка), м, ЛПЛ, 1 л., накид, 
3 п. вместе, накид, 1 л., ЛПП (погон), м, 
73 / 81 / 89 п. (перед).

2 р.: все петли провяжите лицевыми.
3 р.: мнр, ЛПЛ, 2 л., накид, 3 п. 

вместе, накид, 2 л., ЛПП (погон), м, 72 / 
80 / 88 п. (спинка), м, ЛПЛ, 2 л., накид, 
3 п. вместе, накид, 2 л., ЛПП (погон), м, 
73 / 81 / 89 п. (перед).

4 р.: все петли провяжите лицевыми.
5 р.: мнр, ЛПЛ, 3 л., накид, 3 п. 

вместе, накид, 3 л., ЛПП (погон), м, 72 / 
80 / 88 п. (спинка), м, ЛПЛ, 3 л., накид, 
3 п. вместе, накид, 3 л., ЛПП (погон), м, 
73 / 81 / 89 п. (перед).

3 п. вместе лиц.3

3

лицевая

изнаночная

накид

1
2
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Схема 2Схема 2
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6 р.: все петли провяжите лицевыми.
7 р.: мнр, ЛПЛ, [накид, 3 п. вместе, 

накид, 1 л.], накид, 3 п. вместе, накид, 
ЛПП (погон), м, 72 / 80 / 88 п. (спинка), 
м, ЛПЛ, [накид, 3 п. вместе, накид, 1 л.], 
накид, 3 п. вместе, накид, ЛПП (погон), 
М, 73 / 81 / 89 п. (перед).

Далее повторяйте следующие 8 рядов, 
для размера XS / S повторите 3 раза, для 
размера M —  4 раза, для размера L / 
XL —  5 раз.

1 р.: все петли провяжите лицевыми.
2 р.: мнр, ЛПЛ, 1 л. [накид, 3 п. вме-

сте, накид, 1 л.], ЛПП (погон), м, 72 / 
80 / 88 п. (спинка), м, ЛПЛ [накид, 3 п. 
вместе, накид, 1 л.], ЛПП (погон), м, 73 / 
81 / 89 п. (перед).

3 р.: все петли провяжите лицевыми.
4 р.: мнр, ЛПЛ, 2 л. [накид, 3 п. вме-

сте, накид, 1 л.], 1 л., ЛПП (погон), м, 
72 / 80 / 88 п. (спинка), м, ЛПЛ, 2 л. [на-
кид, 3 п. вместе, накид, 1 л.], 1 л. ЛПП 
(погон), м, 73 / 81 / 89 п. (перед).

5 р.: все петли провяжите лицевыми.
6 р.: мнр, ЛПЛ, 3 л. [накид, 3 п. 

вместе, накид, 1 л.], 2 л., ЛПП (погон), 
м, 72 / 80 / 88 п. (спинка), м, ЛПЛ, 3 л. 
[накид, 3 п. вместе, накид, 1 л.], 2 л., 
ЛПП (погон), м, 73 / 81 / 89 п. (перед).

7 р.: все петли провяжите лицевыми.
8 р.: мнр, ЛПЛ [накид, 3 п. вместе, 

накид, 1 л.], накид, 3 п. вместе, накид, 
ЛПП (погон), м, 72 / 80 / 88 п. (спинка), 
м, ЛПЛ [накид, 3 п. вместе, накид, 1 л.], 
накид, 3 п. вместе, накид, ЛПП (погон), 
м, 73 / 81 / 89 п. (перед).

РАСШИРЕНИЕ ПОЛОТНА
Сейчас на спицах 72 / 80 / 88 п. спинки, 
73 / 81 / 89 п. переда и по 37 / 45 / 53 п. 
на рукавах. Обнулите счетчик рядов. Да-
лее делайте прибавления внутри погонов 
в каждом втором ряду, на теле джемпе-
ра —  в каждом ряду, отступив по одной 
петле от рукавов.

1 р.: все петли провяжите лицевыми.
2 р.: мнр, ЛПЛ, 1 л. [накид, 3 п. вме-

сте, накид, 1 л.], ЛПП (погон), м, 1 л., 
ЛПЛ, 70 / 78 / 86 п. (спинка), ЛПП, 1 л., 
м, ЛПЛ, 1 л. [накид, 3 п. вместе, накид, 
1 л.], ЛПП (погон), м, 1 л., ЛПЛ, 71 / 
79 / 87 п. (перед), ЛПП, 1 л.

3 р.: все п. провяжите лицевыми, 
прибавьте петли на спинке и передней 
части джемпера: 1 л., ЛПЛ в начале, да-
лее довяжите спинку / перед, не довязы-
вая 1 п., в конце —  ЛПП, 1 л.

4 р.: мнр, ЛПЛ, 2 л. [накид, 3 п. вме-
сте, накид, 1 л.], 1 л., ЛПП (погон), м, 
1 л., ЛПЛ, 74 / 82 / 90 п. (спинка), ЛПП, 
1 л., м, ЛПЛ, 2 л. [накид, 3 п. вместе, 
накид, 1 л.], 1 л., ЛПП (погон), м, 1 л., 
ЛПЛ, 75 / 83 / 91 п. (перед), ЛПП, 1 л.

5 р.: все п. провяжите лицевыми, 
прибавьте петли на спинке и передней 
части джемпера: 1 л., ЛПЛ в начале, да-
лее довяжите спинку / перед, не довязы-
вая 1 п., в конце —  ЛПП, 1 л.

6 р.: мнр, ЛПЛ, 3 л. [накид, 3 п. 
вместе, накид,1 л.], 2 л., ЛПП (погон), м, 
1 л., ЛПЛ, 78 / 86 / 94 п. (спинка), ЛПП, 
1 л., м, ЛПЛ, 3 л. [накид, 3 п. вместе, 
накид, 1 л.], 2 л., ЛПП (погон), м, 1 л., 
ЛПЛ, 79 / 87 / 95 п. (перед), ЛПП, 1 л.

7 р.: все п. провяжите лицевыми, 
прибавьте петли на спинке и передней 
части джемпера: 1 л., ЛПЛ в начале, да-
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лее довяжите спинку / перед, не довязы-
вая 1 п., в конце —  ЛПП, 1 л.

8 р.: мнр, ЛПЛ [накид, 3 п. вместе, 
накид, 1 л.], накид, 3 п. вместе, накид, 
ЛПП (погон), м, 1 л., ЛПЛ, 82 / 90 / 
98 п. (спинка), ЛПП, 1 л., м, ЛПЛ [на-
кид, 3 п. вместе, накид, 1 л.], накид, 
3 п. вместе, накид, ЛПП (погон), м, 1 л., 
ЛПЛ, 83 / 91 / 99 п. (перед), ЛПП, 1 л.

9 р.: все п. провяжите лицевыми, 
прибавьте петли на спинке и передней 
части джемпера: 1 л., ЛПЛ в начале, да-
лее довяжите спинку / перед, не довязы-
вая 1 п., в конце —  ЛПП, 1 л.

10 р.: мнр, ЛПЛ,1 л. [накид, 3 п. вме-
сте, накид, 1 л.], ЛПП (погон), м, 1 л., 

ЛПЛ, 86 / 94 / 102 п. (спинка), ЛПП, 
1 л., м, ЛПЛ, 1 л. [накид, 3 п. вместе, 
накид, 1 л.], ЛПП (погон), м, 1 л., ЛПЛ, 
87 / 95 / 103 п. (перед).

11 р.: все п. провяжите лицевыми, 
прибавьте петли на спинке и передней 
части джемпера: 1 л., ЛПЛ в начале, да-
лее довяжите спинку / перед, не довязы-
вая 1 п., в конце —  ЛПП, 1 л.

12 р.: мнр, ЛПЛ, 2 л. [накид, 3 п. 
вместе, накид, 1 л.], 1 л., ЛПП (погон), 
м, 1 л., ЛПЛ, 90 / 98 / 106 п. (спинка), 
ЛПП, 2 л. [накид, 3 п. вместе, накид, 
1 л.], 1 л., ЛПП (погон), м, 1 л., ЛПЛ, 
91 / 99 / 107 п. (перед).

13 р.: все п. провяжите лицевыми, 
прибавьте петли на спинке и передней 
части джемпера: 1 л., ЛПЛ в начале, да-
лее довяжите спинку / перед, не довязы-
вая 1 п., в конце —  ЛПП, 1 л.

14 р.: мнр, ЛПЛ, 3 л. [накид, 3 п. 
вместе, накид, 1 л.], 2 л., ЛПП (погон), 
м, 1 л., ЛПЛ, 94 / 102 / 110 п. (спинка), 
ЛПП, 3 л. [накид, 3 п. вместе, накид, 
1 л.], 2 л., ЛПП (погон), м, 1 л., ЛПЛ, 
95 / 103 / 111 п. (перед).

15 р.: все п. провяжите лицевыми, 
прибавьте петли на спинке и передней 
части джемпера: 1 л., ЛПЛ в начале, да-
лее довяжите спинку / перед, не довязы-
вая 1 п., в конце —  ЛПП, 1 л.

16 р.: мнр, ЛПЛ [накид, 3 п. вместе, 
накид, 1 л.], накид, 3 п. вместе, накид, 
ЛПП (погон), м, 1 л., ЛПЛ, 98 / 106 / 
114 п. (спинка), ЛПП [накид, 3 п. вме-
сте, накид, 1 л.], накид, 3 п. вместе, 
накид, ЛПП (погон), м, 1 л., ЛПЛ, 100 / 
108 / 116 п. (последнее прибавление 
здесь не делайте).
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ТЕЛО ДЖЕМПЕРА
Переснимите петли рукава (53 / 61 / 69) 
на дополнительные спицы или на допол-
нительную нить. Провяжите петли спин-
ки, петли второго рукава тоже перес-
нимите на дополнительные спицы или 
на дополнительную нить. Провяжите 
петли переда. Соедините вязание в круг 
(на спицах 204 / 220 / 236 п.) и провя-
жите 80–100 р. Количество рядов для 
вывязывания нужной длины регулируйте 
в процессе примерки.

Закончите вязание резинкой 1 � 1 
[1 л.,1 изн.], провязав 8–10 рядов.

Закройте петли, провязывая петлю 
по узору и накидывая на нее предыдущую.

РУКАВА
Провяжите петли рукава с дополнитель-
ной спицы лицевыми. Доберите 1 п. 
из сформированных подрезов, повесьте 
мнр, доберите еще 2 п.

На рукавах постепенно выводите 
петли из узора, провязывая их лицевыми 
(через каждые 4 р. уменьшаем узор на 
один раппорт с каждой стороны).

В каждом десятом ряду делайте убав-
ления. В начале ряда —  1 л., 2 вместе 
с наклоном вправо (смотрите «Прие-
мы вязания» в конце книги), в конце 
ряда —  2 вместе с наклоном влево 
(смотрите «Приемы вязания» в конце 
книги).

1 р.: 3л. [накид, 3 п. вместе, на-
кид,1 л.], 1 л.

2 р.: все п. лицевые.
3 р.: 3 л. [накид, 3 п. вместе, накид, 

1 л.], 1 л.
4 р.: все п. лицевые.

5 р.: 7 л. [накид, 3 п. вместе, накид, 
1 л.], 5 л.

6 р.: все п. лицевые.
7 р.: 7 л. [накид, 3 п. вместе, накид, 

1 л.], 5 л.
8 р.: все п. лицевые.
9 р.: 11 л. [накид, 3 п. вместе, накид, 

1 л.], 9 л.
10 р.: все п. лицевые, но здесь ряд 

с убавлениями.
11 р.: 10л. [накид, 3 п. вместе, накид, 

1 л.], 8 л.
12 р.: все п. лицевые.
13 р.: 14 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 12 л.
14 р.: все п. лицевые.
15 р.: 14 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 12 л.
16 р.: все п. лицевые.
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17 р.: 18 л. [накид, 3 п. вместе, накид, 
1 л.], 16 л.

18 р.: все п. лицевые.
19 р.: 18 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 16 л.
20 р.: все п. лицевые, но здесь ряд 

с убавлениями.
21 р.: 21 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 19 л.
22 р.: все п. лицевые.
23 р.: 21 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 19 л.
24 р.: все п. лицевые.
25 р.: 25 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 23 л.
26 р.: все п. лицевые.
27 р.: 25 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 23 л.
Для размера XS / S далее все п. лице-

вые, продолжайте убавлять петли в ка-
ждом 10-м ряду. Провяжите еще 50–60 р. 
рукава (регулируйте длину в процессе 
примерки).

28 р.: все п. лицевые.
29 р.: 29 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 27 л.
30 р.: все п. лицевые, но здесь ряд 

с убавлениями.
31 р.: 28 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 26 л.
Для размера М далее все п. лицевые, 

продолжайте убавлять петли в каждом 
10-м ряду. Провяжите еще 40–50 р. 
рукава (регулируйте длину в процессе 
примерки).

32 р.: все п. лицевые.
33 р.: 32 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 30 л.
34 р.: все п. лицевые.
35 р.: 32 л. [накид, 3 п. вместе, на-

кид, 1 л.], 30 л.
Далее все п. лицевые, продолжайте 

убавлять петли в каждом 10-м ряду. Про-
вяжите еще 30–40 р. рукава (регулируй-
те длину в процессе примерки).

Закончите рукава резинкой 1 � 1 
[1 л., 1 изн.], провязав 10 рядов.

Закройте петли эластичным спо-
собом: перед лицевой петлей сделайте 
накид на себя, провяжите лицевую, 
накиньте на провязанную петлю накид 
и предыдущую петлю. Перед изнаночной 
петлей сделайте накид от себя, накиньте 
на провязанную петлю накид и предыду-
щую петлю.

Аналогично вывяжите второй рукав.

ВТО
Изделие можно стирать в машинке на 
режиме ручной стирки. Сушите в рас-
правленном виде на горизонтальной 
поверхности.
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Тот, кто умеет вязать, 
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ИТАЛЬЯНСКИЙ НАБОР ПЕТЕЛЬ

Этот набор отлично подходит для на-
чала изделий резинкой 1 × 1, а ещe он 
внешне не отличается от резинки 1 × 1 
закрытой иглой.

Нам понадобятся спицы, которыми 
вы будете вязать резинку, и спицы на 
1–1,5 мм тоньше.

Возьмите тонкие спицы.
Пропустите нить между указатель-

ным и средним пальцем —  хвостик рас-
положите поверх указательного пальца, 
а нить, идущую от клубка, зажмите в ла-
дони безымянным пальцем и мизинцем. 
Хвостик должен быть примерно в 3 раза 
длиннее полотна, которое вы набираете 
(Рис. 1).

1. Придерживайте хвостик сред-
ним пальцем. Введите спицу под 
нить слева направо, затем кончик 
спицы поверните против часо-
вой стрелки на 90 градусов (нить 
перекрестится, образуя петлю на 
спице). Подцепите нить и протя-
ните еe в получившуюся петлю на 
спице, затяните образовавшуюся 

Рис. 3Рис. 3

Рис. 2Рис. 2

Рис. 1Рис. 1
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петлю. Мы получили первую петлю 
(Рис. 2–5).
Нить, идущую от клубка, накиньте 
на большой палец (Рис. 6).

2. Поверните кончик спицы против 
часовой стрелки над нитью, идущей 
от большого пальца, затем введите 
спицу под нить, идущую к большо-
му пальцу (Рис. 7).
Поверните кончик спицы поверх 
нити, идущей от указательного 

Рис. 4Рис. 4

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8
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пальца, против часовой стрелки, 
а затем движением сверху вниз под-
цепите нить, идущую от указатель-
ного пальца, и протяните еe под 
нитью, идущей от большого. Мы 
получили вторую петлю (Рис. 8, 9).

3. Введите спицу под нить, идущую 
от указательного пальца, справа. 
Затем поверните кончик спицы 

против часовой стрелки над ни-
тью, идущей от большого пальца. 
Движением снизу вверх проведите 
спицу под нитью, идущей от ука-
зательного пальца. Мы получили 
третью петлю (Рис. 10–12).

4. Повторяйте 2 и 3, пока не наберeте 
на одну петлю меньше нужного 
числа.

5. Введите спицу под нить, идущую от 
большого пальца к ладони, располо-
жите спицу между нитями, идущи-
ми от большого пальца. Подцепите 
нить, идущую от указательного 
пальца, и протяните еe между нитя-

Рис. 9Рис. 9

Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11

Рис. 12Рис. 12
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ми, идущими от большого пальца, 
движением сверху вниз. Сбросьте 
нить с большого пальца и затяните 
последнюю петлю (Рис. 13–15).

6. Возьмите основные спицы (те, кото-
рыми вы будете вязать резинку).
Провяжите первую петлю изнаноч-
ной, вторую (если она повeрнута 
левой стенкой вперeд) лицевой или 
изнаночной (если она повeрнута 
правой стенкой вперeд) и т.д. до 
конца ряда (Рис. 16–19).

Рис. 13Рис. 13

Рис. 14Рис. 14

Рис. 15Рис. 15

Рис. 16Рис. 16

Рис. 17Рис. 17
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7. Если вы вяжете по прямой, продол-
жайте вязание резинки по узору.
Если вы вяжете по кругу, то пере-
двиньте петли конца ряда (того, где 
нет рабочей нити) на кончик левой 
спицы и продолжите вязание по 
кругу. Следите, чтобы полотно не 
перекрутилось (Рис. 20, 21)!

8. Когда резинка будет готова, остав-
шимся от набора петель хвостиком 
нити нужно соединить крайние 
петли наборного ряда (Рис. 22).

Рис. 18Рис. 18

Рис. 19Рис. 19

Рис. 20Рис. 20

Рис. 21Рис. 21

Рис. 22Рис. 22
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Введите иглу в первую набранную 
петлю сверху вниз (с лица на изнан-
ку), затем в последнюю петлю снизу 
вверх (с изнанки на лицо). Выведите 
нить на изнанку и спрячьте кончик 
(Рис. 23–26).�

Рис. 23Рис. 23

Рис. 24Рис. 24

Рис. 25Рис. 25

Рис. 26Рис. 26
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НАБОР ПЕТЕЛЬ КРЮЧКОМ

Этот способ набора обычно использу-
ется, когда нужно набрать петли допол-
нительной нитью, а затем, удалив нить, 
получить открытые петли.

Можно использовать его и для начала 
вязания, набирая петли основной нитью, 
но учитывайте, что он неэластичный.

1. Перекиньте нить через указатель-
ный палец, зажмите хвостик между 
указательным и большим пальцем.
Введите крючок под нить справа 
налево, поверните его на 180 гра-
дусов против часовой стрелки, 

подцепите нить и протяните еe 
в образовавшуюся петлю. Затяните 
получившуюся петлю (Рис. 1–4).

2. Положите спицу поверх нити, под-
цепите нить за спицей крючком 

и протяните через первую петлю. 
Мы набрали первую петлю на спицу 
(Рис. 5–7).

3. Переведите нить за спицу, снова 
подцепите еe крючком и протяните 
через петлю на крючке. Мы получи-
ли вторую петлю на спице (Рис. 8).

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Рис. 4Рис. 4
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4. Если вы набираете дополнитель-
ной нитью, наберите нужное число 
петель, обрежьте нить и протяни-
те кончик через петлю на крючке 
(Рис. 9, 10)�.
Если вы набираете петли основной 

нитью, набирайте на спицу на одну петлю 
меньше нужного. Последней петлeй ста-
нет петля с крючка —  перенесите еe на 
спицу.

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8

Рис. 9Рис. 9

Рис. 7Рис. 7
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УЗЕЛКОВЫЙ НАБОР ПЕТЕЛЬ

Этот способ набора петель очень эла-
стичный. В отличие от итальянского 
способа, узелковый край растягивается 
даже на неэластичной пряже (хлопок, 
лeн, конопля и др.).

Также он подходит не только для 
резинки 1 × 1, но и для других резинок 
и узоров.

А ещe его плюс в том, что не нужно 
оставлять длинный хвостик для набора 
петель.

1. Перекиньте рабочую нить через 
указательный палец. Введите спицу 
под нить справа налево, затем кон-
чик спицы поверните против часо-
вой стрелки на 180 градусов (нить 
перекрестится, образуя петлю на 
спице). Подцепите нить и протя-
ните еe в получившуюся петлю на 
спице, затяните образовавшуюся 
петлю. Мы получили первую петлю 
(Рис. 1–4).

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Рис. 4Рис. 4
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2. Перекрестите нить так, чтобы нить, 
идущая к клубку, была впереди 
(Рис. 5).
Введите спицу внутрь этой петли 

и захватите рабочую нить, вытяните еe 
вперeд (Рис. 6, 7).

3. Потяните за нить, как показано на 
Рис. 8, одновременно придвигай-
те петлю на спице к первой. Чем 
ближе вы подтянете вторую петлю 
к первой, тем аккуратнее будет на-
борный край (Рис. 8–10).

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8

Рис. 9Рис. 9

Рис. 10Рис. 10
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4. Придерживая новую петлю, потя-
ните за рабочую нить (Рис. 11).
Мы получили вторую петлю (Рис. 12).

5. Повторяйте действия 2–4, пока 
не наберeте нужное число петель 
(Рис. 13).
Ниже показано, как выглядит такой 
край на полотне, связанном резин-
кой 1 × 1 (Рис. 14, 15)�.
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Рис. 11Рис. 11

Рис. 12Рис. 12

Рис. 13Рис. 13

Рис. 14Рис. 14

Рис. 15Рис. 15
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ПРИБАВКА ИЗ ПРОТЯЖКИ

С передней левой стенкой 
в лицевом ряду
Разместите рабочую нить за петлями.

Введите левую спицу под протяжку 
с изнаночной стороны (левая стенка 
протяжки окажется впереди).

Введите правую спицу под перед-
нюю стенку протяжки слева направо, 
захватите рабочую нить и протяните еe 
на лицевую сторону (Рис. 1–3).

С передней правой стенкой 
в лицевом ряду
Разместите рабочую нить за петлями.

Введите левую спицу под протяжку 
с лицевой стороны (правая стенка про-
тяжки окажется впереди).

Введите правую спицу под перед-
нюю стенку протяжки справа налево, 
захватите рабочую нить и протяните еe 
на лицевую сторону (Рис. 4–6).

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Рис. 4Рис. 4
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С передней правой стенкой 
в изнаночном ряду
На лицевой стороне полотна такая про-
тяжка будет выглядеть как прибавка 
с наклоном вправо.

Разместите рабочую нить перед 
петлями.

Введите левую спицу под протяжку 
с изнаночной стороны (правая стенка 
протяжки окажется впереди).

Введите правую спицу под левую 
спицу перед задней стенкой протяжки 
справа налево, захватите рабочую нить 
и протяните еe на лицевую сторону 
(Рис. 7–10).

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8

Рис. 9Рис. 9
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С передней левой стенкой 
в изнаночном ряду
На лицевой стороне полотна такая про-
тяжка будет выглядеть как прибавка 
с наклоном влево.

Разместите рабочую нить перед 
петлями.

Введите левую спицу под протяжку 
с лицевой стороны (левая стенка про-
тяжки окажется впереди).

Введите правую спицу под перед-
нюю стенку протяжки справа налево, 
захватите рабочую нить и протяните еe 
на лицевую сторону (Рис. 11–14)�.

Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11

Рис. 12Рис. 12

Рис. 13Рис. 13

Рис. 14Рис. 14
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ДВЕ ПЕТЛИ ВМЕСТЕ

Лицевой с наклоном ВПРАВО
Размeстите рабочую нить за петлями.

Поверните две петли, которые нуж-
но провязать вместе, правыми стенками 
вперeд, введите правую спицу одновре-
менно в две петли слева направо, подце-
пите рабочую нить, протяните еe через 
эти две петли (Рис. 1–4).

Три петли вместе лицевой с накло-
ном вправо вяжутся аналогично.

Лицевой с наклоном ВЛЕВО
Разместите рабочую нить за петлями.

Поверните две петли, которые нуж-
но провязать вместе, левыми стенками 
вперeд, введите правую спицу одновре-

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Рис. 4Рис. 4

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



225

П
р

и
е

м
ы

 в
яз

а
н

и
я

менно в две петли справа налево, подце-
пите рабочую нить, протяните еe через 
эти две петли (Рис. 5–7).

Три петли вместе лицевой с на-
клоном влево вяжутся аналогично 
(Рис. 8)�.

Изнаночной с наклоном вправо
Разместите рабочую нить перед 
петлями.

Поверните две петли, которые нуж-
но провязать вместе, правыми стенками 
вперeд. Введите правую спицу одновре-
менно в две петли справа налево, подце-
пите рабочую нить, протяните еe через 
эти две петли (Рис. 9–12).

Три петли вместе изнаночной (с на-
клоном вправо на лицевой стороне) 
вяжутся аналогично.

1

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8
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Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11

Рис. 12Рис. 12

Изнаночной с наклоном влево
Разместите рабочую нить перед 
петлями.

Поверните две петли, которые нуж-
но провязать вместе, левыми стенками 
вперeд.

Снимите их на правую спицу, а за-
тем введите левую спицу в эти две петли 
справа налево (когда петли окажутся на 
левой спице, они поменяются местами).

Введите правую спицу одновременно 
в две петли справа налево, подцепите 
рабочую нить, протяните еe через эти 
две петли (Рис. 13–19).

Три петли вместе изнаночной (с накло-
ном влево на лицевой стороне) вяжутся 
аналогично�.

Рис. 9Рис. 9

Рис. 13Рис. 13
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Рис. 14Рис. 14

Рис. 15Рис. 15

Рис. 16Рис. 16

Рис. 17Рис. 17

Рис. 18Рис. 18

Рис. 19Рис. 19
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Лицевой (центральная сверху)
Расположите рабочую нить за петлями.

Поверните две первые петли на левой 
спице правыми стенками вперeд (Рис. 1).

Введите правую спицу в две следую-
щие петли слева направо, снимите их на 
правую спицу непровязанными (Рис. 2).

Переснимите петли на левую спицу 
(первая и вторая петли поменяются ме-

ТРИ ПЕТЛИ ВМЕСТЕ

стами, а их левые стенки будут впереди) 
(Рис. 3).

Введите правую спицу в три петли 
справа налево, зацепите рабочую нить 
и протяните еe через эти три петли 
(Рис. 4, 5)�.

1

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3
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Изнаночной (центральная снизу)
На лицевой стороне такая петля выгля-
дит как три вместе лицевой (централь-
ная сверху).

Поверните две первые петли на 
левой спице левыми стенками вперeд 
(Рис. 6).

Введите правую спицу в две следую-
щие петли справа налево, снимите их на 
правую спицу непровязанными (Рис. 7).

Переснимите петли на левую спи-
цу —  введите левую спицу в обе петли 
справа налево (первая и вторая петли 
поменяются местами, а их правые стен-
ки будут впереди) (Рис. 8).

Рис. 4Рис. 4

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8
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Расположите рабочую нить перед 
петлями. Введите правую спицу в три 
петли справа налево, зацепите рабочую 

нить и протяните еe через эти три петли 
(Рис. 9–11)�.

2

Рис. 9Рис. 9

Рис. 10Рис. 10 Рис. 11Рис. 11
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УДВОЕНИЕ И УТРОЕНИЕ ПЕТЕЛЬ

Удвоение петли  
на лицевой стороне
Найдите правую стенку петли пре-
дыдущего ряда. Введите в неe спицу 
с лицевой стороны на изнанку, подце-
пите нить и протяните еe на лицевую 
сторону. Провяжите саму петлю с левой 
спицы (Рис. 1–3).

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Утроение петли  
на лицевой стороне

Удвойте петлю (Рис. 4–6).
Затем найдите левую стенку петли 

предыдущего ряда (Рис. 7).

Рис. 4Рис. 4
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Введите в неe левую спицу по направле-
нию с изнанки на лицевую сторону.

Введите в получившуюся петлю 
правую спицу, подцепите рабочую 
нить и вытяните еe на лицевую сторо-
ну (Рис. 8, 9).

Рис. 9Рис. 9

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8
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Удвоение петли  
на изнаночной стороне
Найдите петлю предыдущего ряда. 
Введите левую спицу в эту петлю по 

направлению сверху вниз. Провяжите 
получившуюся петлю на спице изнаноч-
ной за заднюю стенку. Провяжите саму 
петлю с левой спицы (Рис. 10–13).

Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11

Рис. 12Рис. 12

Рис. 13Рис. 13
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Утроение петли  
на изнаночной стороне
Удвойте петлю (Рис. 14–16).

Затем найдите левую стенку петли 
предыдущего ряда.

Введите левую спицу в эту петлю по 
направлению сверху вниз. Провяжите 
получившуюся петлю на спице изнаноч-
ной за заднюю стенку (Рис. 17, 18)�.

Рис. 14Рис. 14

Рис. 15Рис. 15

Рис. 16Рис. 16

Рис. 17Рис. 17

Рис. 18Рис. 18
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УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ 
С ОБОРОТАМИ (ОБВИТИЕМ) ПЕТЕЛЬ

Часто укороченные ряды называют ча-
стичным вязанием. Этот метод позволя-
ет увеличить высоту отдельного участка 
полотна плавно и незаметно.

Укороченные ряды используются 
при вязании ростка, формировании вы-
тачек, скруглении углов капюшона или 
нижнего края, для удлинения спинки 
изделия.

Мы будем оборачивать петли в местах 
разворота вязания с лица на изнанку 
и наоборот.

1. Довяжите по лицевой стороне до 
места разворота. Снимите петлю 
с левой спицы на правую, переве-
дите нить вперeд, верните петлю на 
левую спицу. Разверните полотно из-
наночной стороной к себе (Рис. 1–4).

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Рис. 4Рис. 4
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Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8

Рис. 9Рис. 9

2. Продолжите вязание по изна-
ночной стороне полотна до места 
второго разворота.
Снимите петлю с левой спицы на 
правую, переведите нить назад, 
верните петлю на левую спицу. Раз-
верните полотно лицевой стороной 
к себе (Рис. 5–8).

3. Давайте познакомимся с понятием 
«поднять оборот».
Поднимите оборот —  это значит, 
снимите его с петли, вокруг кото-
рой он располагался, и провяжите 
его вместе с этой петлeй.

Как поднять оборот на лицевой 
стороне
1. Снимите оборот с петли (Рис. 9, 10).

Поместите петлю и оборот на левую 
спицу (оборот должен располагать-
ся правее петли), правая стенка пет-
ли должна быть впереди (Рис. 11).
Провяжите петлю и оборот вместе 
лицевой с наклоном вправо (Рис. 12).
Продолжите вязание лицевого ряда.
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Как поднять оборот на изнаночной 
стороне
1. Снимите оборот с петли (Рис. 13, 14).

Сначала поместите на левую спицу 
оборот, а затем петлю. Их правые 
стенки должны быть впереди (обо-
рот должен пройти над петлeй).
На лицевой стороне полотна обо-
рот должен спрятаться за петлю 
(Рис. 15–17).

Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11

Рис. 12Рис. 12

Рис. 13Рис. 13

Рис. 14Рис. 14

Рис. 15Рис. 15

Рис. 16Рис. 16

Рис. 17Рис. 17
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Провяжите петлю и оборот вместе изна-
ночной (на лицевой стороне поднятый 
оборот должен выглядеть как простая 
лицевая петля) (Рис. 18–20)�.

Рис. 18Рис. 18 Рис. 19Рис. 19

Рис. 20Рис. 20

1
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НАБОР ПЕТЕЛЬ ВДОЛЬ КРОМКИ

Рассмотрим вариант, в котором ЧР = 3, 
ЧП = 2, то есть из каждых трех рядов 
нужно набрать две петли.

Найдите вертикальный ряд петель 
после кромочных. 

Протяжки между петлями этого ряда 
и кромочными нужно поднять на тон-
кую дополнительную спицу (Рис. 1–3).

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Рис. 4Рис. 4

Введите спицу под две протяжки, 
проведите спицу над третьей (мы ее 
пропускаем).

Наберите этим способом все петли 
на тонкую спицу (Рис. 4).
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Основными спицами провяжите петли 
с дополнительной спицы (лицевыми 
или резинкой) (Рис. 5–7)�.

Рис. 5Рис. 5 Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

1
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ЭЛАСТИЧНОЕ ЗАКРЫТИЕ 
РЕЗИНКИ С НАКИДАМИ

Этим способом можно закрывать любые 
резинки. Для примера я взяла резинку 
1 × 1.

Провяжите первую (лицевую) петлю.

1. Перед изнаночной петлeй сделайте 
накид движением от себя. Провя-
жите изнаночную петлю (Рис. 1, 2).

2. Левой спицей подцепите накид 
и наденьте его на провязанную 
изнаночную петлю (движением 
справа налево) (Рис. 3–5).

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Рис. 4Рис. 4

Рис. 5Рис. 5
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3. Протяните провязанную изнаноч-
ную петлю через первую лицевую 
(Рис. 6).

4. Перед лицевой петлeй сделайте на-
кид движением на себя. Провяжите 
лицевую петлю (Рис. 7, 8).

5. Левой спицей подцепите накид 
и наденьте его на провязанную 
лицевую петлю (движением справа 
налево) (Рис. 9).

6. Протяните провязанную лицевую 
через предыдущую петлю с правой 
спицы (Рис. 10).
Повторяйте действия 1–6 до конца 
ряда.

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

Рис. 8Рис. 8

Рис. 9Рис. 9

Рис. 10Рис. 10
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Неважно, какая у вас резинка, —  перед 
изнаночной петлeй накид всегда делайте 
движением от себя, а перед лицевой — 
на себя (Рис. 11–13).

Рис. 11Рис. 11 Рис. 12Рис. 12

Рис. 13Рис. 13

1 2
Видеоур

ок для резинки 1 × 1 Видеоур
ок для резинки 2 × 2
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ЗАКРЫТИЕ ИГЛОЙ 
РЕЗИНКИ 1 × 1

Это закрытие очень эластичное, иде-
ально подходит для манжет, воротов, 
нижнего края изделия.

В зависимости от того, каким спо-
собом вы провязываете петли резинки, 
они могут быть повeрнуты левыми или 
правыми стенками вперeд.

Для закрытия переверните все петли 
правой стенкой вперeд.

Для закрытия обычно достаточно 
оставить хвостик нити в 3 раза длиннее 
закрываемого полотна.

Если вы закрываете нижний край 
свитера или планки, работать с очень 
длинной нитью будет неудобно. В этом 
случае закрывайте резинку нескольки-
ми нитями удобной длины, а хвостики 
в конце зафиксируйте на изнаночной 
стороне полотна.

Закрытие начинаем с изнаночной 
петли (она должна быть крайней на 
левой спице).

1. Введите иглу в изнаночную петлю 
сверху вниз (с лицевой стороны на из-
наночную), протяните нить (Рис. 1).

2. Введите иглу в последнюю провя-
занную петлю (петлю под крайней 
петлeй на правой спице) сверху 
вниз, затем введите иглу во вторую 
петлю на левой спице снизу вверх 
(с изнаночной стороны на лице-
вую). Протяните нить (Рис. 2, 3).

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

3. Введите иглу в первую изнаночную 
петлю на левой спице снизу вверх, 
протяните нить. Снимите с левой 
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спицы эту изнаночную и следую-
щую лицевую петли. Введите иглу 
в крайнюю изнаночную петлю на 
левой спице сверху вниз. Протяни-
те нить (Рис. 4, 5).

4. Введите иглу сверху вниз в снятую 
лицевую петлю, а затем снизу вверх 
во вторую (лицевую) петлю на левой 
спице, протяните нить (Рис. 6, 7).
Повторяйте действия 3 и 4 до конца 
ряда (на спицах останется 2 петли).

5. Введите иглу в изнаночную петлю 
снизу вверх, поверните полотно 
изнаночной стороной к себе и вве-
дите иглу снизу вверх в следую-
щую лицевую петлю (это первая из 
закрытых нами петель), протяните 
нить. Сбросьте закрытую изнаноч-
ную петлю со спицы (Рис. 8, 9).

Рис. 4Рис. 4

Рис. 5Рис. 5

Рис. 6Рис. 6

Рис. 7Рис. 7

6. Введите иглу в последнюю остав-
шуюся петлю сверху вниз, введите 
иглу в следующую лицевую петлю 
снизу вверх (это вторая из закры-

Рис. 8Рис. 8

Рис. 9Рис. 9
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тых нами петель), протяните нить 
(Рис. 10, 11).

7. Введите иглу в полотно, чтобы 
увести кончик нити на изнаноч-
ную сторону, спрячьте кончик 
(Рис. 12–15)�.

1

Рис. 10Рис. 10

Рис. 11Рис. 11

Рис. 12Рис. 12

Рис. 13Рис. 13

Рис. 14Рис. 14
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ЗАКРЫТИЕ ПОЛЫМ ШНУРОМ

Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2

Рис. 3Рис. 3

Такой способ закрытия петель ещe на-
зывают закрытием i-cord. Края лицевой 
глади, закрытые таким образом, не за-
кручиваются после стирки.

Обычно мы закрываем полым 
шнуром детали, связанные по прямой 
с кромками i-cord, или детали, связан-
ные по кругу.

Кромка i-cord формируется следу-
ющим образом.

Лицевой ряд: провяжите все петли, 
включая первые и последние, лицевыми.

Изнаночный ряд: снимите две пер-
вые петли непровязанными как изнаноч-
ные (нить перед петлями), провяжите 
ряд изнаночными, оставив непровязан-
ными две последние петли, снимите их 
непровязанными как изнаночные.

Закрытие детали, связанной по 
прямой с кромками i-cord
Мы закрываем петли после изнаночного 
ряда (по лицевой стороне полотна).
Провяжите две первые петли лицевыми 
(Рис. 1). 

Провяжите две следующие пет-
ли вместе лицевой с наклоном влево 
(Рис. 2).
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Рис. 4Рис. 4 Рис. 7Рис. 7

Рис. 5Рис. 5 Рис. 8Рис. 8

Рис. 6Рис. 6 Рис. 9Рис. 9

Переснимите три петли с правой спицы 
на левую.

Продолжайте закрывать ряд, каждый 
раз провязывая две петли лицевыми, да-
лее две петли вместе лицевой с наклоном 
влево, а затем возвращая три получивши-
еся петли на левую спицу. Остановитесь, 

когда на левой спице останется четыре 
незакрытые петли (Рис. 3).

Переверните полотно на изнаночную 
сторону. 

Вытащите спицу, возьмите крючок. 
Протяните его через две правые петли, 
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Рис. 12Рис. 12Рис. 10Рис. 10

Рис. 13Рис. 13

Рис. 14Рис. 14

Рис. 11Рис. 11

вытяните вторую петлю через первую 
(Рис. 4, 5).

Тем же способом протягивайте каж-
дую следующую петлю через предыду-
щую, пока на крючке не останется одна 
петля (Рис. 6–8).

Снова поверните полотно на лице-
вую сторону и наденьте получившуюся 
петлю на левую спицу (Рис. 9).

Переснимите три петли с правой 
спицы на левую, провяжите две петли 
лицевыми, две петли вместе лицевой 
с наклоном влево (Рис. 10, 11).

Далее пришейте оставшиеся три пет-
ли к петлям кромки трикотажным швом 
(Рис. 12–20)�.

ВИДЕОУРОК

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



250

А
н

н
а

 К
о

то
ва

Рис. 15Рис. 15 Рис. 18Рис. 18

Рис. 16Рис. 16 Рис. 19Рис. 19

Рис. 17Рис. 17 Рис. 20Рис. 20
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Рис. 21Рис. 21 Рис. 24Рис. 24

Рис. 22Рис. 22 Рис. 25Рис. 25

Рис. 23Рис. 23 Рис. 26Рис. 26

Закрытие детали, связанной 
по кругу
Нам понадобятся две вспомогательные 
петли.

Провяжите лицевой петлeй протяж-
ку, а затем удвойте следующую петлю 
(Рис. 21–23).

Переснимите три получившиеся петли 
на левую спицу и закройте все петли так 
же, как и по прямой (каждый раз про-
вязывая две петли лицевыми, далее две 
петли вместе лицевой с наклоном влево, 
а затем возвращая три получившиеся 
петли на левую спицу) (Рис. 24–26). 
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Рис. 27Рис. 27 Рис. 30Рис. 30

Рис. 28Рис. 28 Рис. 31Рис. 31

Рис. 32Рис. 32Рис. 29Рис. 29
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Рис. 33Рис. 33 Рис. 34Рис. 34

Рис. 35Рис. 35

А далее пришейте три последние петли 
к первым закрытым петлям трикотаж-
ным швом (Рис. 27–35)�.
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Ниже приведены схемы двух швов, 
которые используются в книге для со-
единения деталей изделия и отделки: 

трикотажный шов (Рис. 1)� и верти-
кально-горизонтальный шов (Рис. 2)�.

ШВЫ

1 2

ВИДЕОУРОК ВИДЕОУРОК

Рис. 1Рис. 1 Рис. 2Рис. 2
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