
Косынка #LOVE_33HELGA 

 

 

https://www.instagram.com/33helga/ 

Данное описание предназначено только для личного использования! Копирование и 

распространение материалов запрещено. 

 

https://www.instagram.com/33helga/
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Перед началом работы ознакомьтесь с описанием до конца.  

Конструкция изделия: косынка  вяжется снизу вверх поворотными рядами (см. видео).  

 

 

 

 

https://rutube.ru/video/private/5474cca95b9c98219760f1339fc3f362/?p=WIpbWfR3QFwUdQQR6nVnbg
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Материалы: 

 

1. Пряжа. Оригинальная пряжа COTLIN ORION YARN (50 г, 125 м), SANDNES GARN DUO (50г, 125м). 

Пряжу можно заменить на любую схожую по метражу или на ту, которая подойдет для заданной 

плотности. Например, INFINITY COTTON MERINO (50г, 105м), COTTON MERINO DROPS (50г, 105м), 

NAKO CALICO (245 м, 100 г), любой меринос (50 г, 100 - 125 м).  

Важно: Вы можете брать и другую пряжу на косынку (толще или тоньше) и вязать по своей 

плотности по указанной схеме. Единственное, подбирайте номер спиц тогда под вашу пряжу. 

*Магазин пряжи @ORIONYARN предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на 

официальном сайте по промокоду 33helga. 

*Магазин пряжи @INFINITYYARN предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на 

официальном сайте по промокоду 33helga. 

*Магазин пряжи @SHOP.SANDNESGARN.RU предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на 

официальном сайте по промокоду 33helga. 

2. Круговые спицы № 4 на длинной леске 60 – 80см. 

3. Можно использовать маркеры для вязания.  

 
  

https://orionyarn.ru/pryazha/
https://infinity.design/pryazha/
https://shop.sandnesgarn.ru/pryazha/
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4. Крючок (если выберете вариант обвязки края крючком). 

5. Материалы для вышивки: игла, водорастворимый флизелин, мулине, пяльца. 

6. Трикотажная игла. 

Расход: 1 моток на все детские размеры, 1 моток на взрослые размеры (при метраже 125м), 2 мотка 

(при условии, что моток 100м.) 

Плотность вязания: В мастер классе даны готовые расчеты под плотность 22 п. х 31 р. = 10 см х 10 

см, спицами номер 4 лицевой гладью, после ВТО. Но вы можете вязать косынку по своей плотности, 

выбрав соответственно пряжу и нужные спицы. 

Размеры: 

-ОГ 43-46  

-ОГ 46-50  

-ОГ 50-54 

-ОГ 54 и выше 

 

1. Вязание базовой косынки  

Ход работы: 

Кромочные петли уже включены в расчеты. Кромочные петли провязываем так, чтобы по краю шла 

косичка (см. видео). 

Любым удобным для вас способом набираем 5 петель (см. видео). 

1 ряд (см. видео): лицевые петли. 

2 ряд: все петли изнаночные. 

3 ряд (см. видео): с этого ряда начинаем делать прибавки с двух сторон косынки: 

- в начале ряда после кромочной из протяжки делаем прибавку скрещенную лицевую петлю с 

наклоном вправо; 

- в конце ряда прибавку делаем до кромочной петли. Из протяжки провязываем скрещенную 

лицевую петлю с наклоном влево. 

На спицах после прибавок 7 петель. 

 

https://rutube.ru/video/private/b7cadb82953153b105e200e4a188929e/?p=aje9urXH-d3JsKRPPBNkFw
https://rutube.ru/shorts/d5328c18c863c27f443ac09284808a3c/
https://rutube.ru/video/private/a85ce445902d0201b80baf9c800d0c79/?p=db6orOk6jo3bQglzvycVsA
https://rutube.ru/video/private/100e7c32715bd7a50a891b1e3eee7312/?p=KPmrwrT64RkD8B3Z0U6cNw
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Прибавки будем делать каждый лицевой ряд. Поэтому в каждом лицевом ряду у нас с вами будет 

прибавляться по две петли. 

4 ряд: все петли изнаночные. 

5 ряд (см. видео): делаем прибавки по краям изделия. Если будете вязать вариант с ажуром, то 

начинаем вводить узор. Если вариант косынки просто гладью, делайте только прибавки по краям 

изделия. 

 

Схема узора: 

  

6 ряд: все петли изнаночные. 

7 ряд (см. видео): прибавки по краям изделия. Все петли лицевые. 

8 ряд: все петли изнаночные. 

Далее будем повторять 5 – 8 ряды (см. видео). 

 

Вторую «дорожку» узора будем вписывать так (см. видео). 

Третью «дорожку» узора будем вывязывать так (см. видео). 

Следующие «дорожки» вписываем аналогично. 

https://rutube.ru/video/private/2f418d47202031777ea52e01ba4536f8/?p=cI1NMasSI2TM9WoNrUAXag
https://rutube.ru/video/private/b1436ec8676a4af865f4acda23b1f23a/?p=7SOui4xdZQ_y47meglA4rA
https://rutube.ru/video/private/23c7e9d7ea07452ebc7d3268893311e5/?p=ZvsPeuDVWA21McA23at69g
https://rutube.ru/video/private/23c7e9d7ea07452ebc7d3268893311e5/?p=ZvsPeuDVWA21McA23at69g
https://rutube.ru/video/private/2719f79a5a262767c4a843c5eec9bece/?p=WVphozg3eqIjUP-pDZSufQ
https://rutube.ru/video/private/05d129d8e56e20b6dac6265bff7e6b82/?p=vLfecL8kCltAkhtPO-9mig
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Продолжаем вязать высоту косынки, делая прибавки по лицевым рядам, пока не будет нужное 

количество петель на спицах: 

 

-ОГ до 46 – 77 петель 

-ОГ 46-50 – 83 петли 

-ОГ 50-54 – 87 петель 

-ОГ 54 и выше – 91 петля 

Если вы не попали в заданную плотность, можно ориентироваться не на количество петель изделия 

в ширину, а данные в сантиметрах: 

 

-ОГ до 46 – 38 см 

-ОГ 46-50 – 42 см 

-ОГ 50-54 – 46 см 

-ОГ 54 и выше – 50 см 

В высоту длина косынки получается примерно такая: 
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-ОГ до 46 – 22 см 

-ОГ 46-50  - 24 см 

-ОГ 50-54 – 26 см 

-ОГ 54 и выше – 28 см 

Если модель под рукой, можно примерять изделие по ходу вязания, сделать ширину и высоту 

изделия больше/меньше. 

Важно! Учтите, что после стирки и отпаривания косыночка станет чуть больше, полотно 

разгладится. 

Основное полотно у нас связано. 
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2. Обвязка-волан спицами 

 

Для данного варианта заключительный ряд основного полотна провяжем весь лицевыми петлями. 

Пока оставляем все петли открытыми на спице. А основной нитью будем набирать петли по 

«косичковому» краю на волан. Для удобства лучше взять вторые спицы основного размера на 

длинной леске 60-80 см.  

 

 

1 ряд лицевой: поднимаем петли по краю так (см. видео): из 4 провязанных рядов, поднимаем 3 

петли.  

2 ряд изнаночный (см. видео): в этом ряду мы должны сделать прибавки петель накидами, чтобы 

расклешить волан. Прибавки будем делать только в этом ряду. *Провязали петлю, сделали накид, 

провязали 2 петли, сделали накид*. Повторяем от *до * до конца ряда. 

3 ряд лицевой (см. видео): все петли лицевые. Все накиды провязываем скрещенными лицевыми 

петлями, чтобы не было дырочек. 

Далее вяжем волан поворотными рядами. По высоте волан можно связать уже/шире по вашему 

предпочтению.  В моем варианте связано 8 рядов волана на размер 1 год. Закрываем петли любым 

удобным для вас способом. Закрываем свободно, не утягивая край. Я делаю это так (см. видео). 

 

 

 

https://rutube.ru/video/private/fb52f1dceb81d07a7792557eaa40550e/?p=SWwJxrtcTZde2syAz8AwQg
https://rutube.ru/video/private/bf0b401d53c39a34c3a619afa598c3a5/?p=CjaveXqf13iCAm6251XpVw
https://rutube.ru/video/private/e115a163df3d9ae041393812e8ffd703/?p=JfXpUwZxWPV7a6PsJF1dNQ
https://rutube.ru/video/private/5045ed6c5bd731cc64dc845eb22b99c2/?p=WHgBsGXR_9zEp4x4uCo0Bg
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3. Обвязка крючком 

Заключительные два ряда провязываем без узора. Петли пока оставляем на спицах, переходим к 

обвязке краев. Разворачиваем косынку на изнанку. Будем обвязывать края основной нитью. 

 

- ВАРИАНТ «РАКУШКИ» 

 

1 ряд обязки (см. видео). Центральные петли на «уголке» косынки обвязываем так (см. видео). 

  

https://rutube.ru/video/private/027a1d7c1dde3af03b2ed7f53e8a702e/?p=Nh9KGkYzpl3cmoh-WU7twA
https://rutube.ru/video/private/7e5ac2afb8ac0e1b532a8685667c6f0c/?p=buztRivSbOhqbpwatn3Rzg


10 
 

2 ряд (см. видео): формируем «ракушки». По центру этого ряда, на уголке красиво тоже вывязать 

«ракушку» (см. видео). 

   

 

- ВАРИАНТ «ЗУБЧАТЫЙ КРАЙ» 

  

 

1 ряд обвязки (см. видео). Центральные петли на «уголке» косынки обвязываем так (см. видео). 

 

https://rutube.ru/video/private/6d70cde1670bf37cc9200f4cf7d80986/?p=yvZToSEyOKtuZS_xGWygBw
https://rutube.ru/video/private/8198b88cf3478f6ba2ec0122fb7a3762/?p=Q6DRAqAevblY5hN5aMMXug
https://rutube.ru/video/private/027a1d7c1dde3af03b2ed7f53e8a702e/?p=Nh9KGkYzpl3cmoh-WU7twA
https://rutube.ru/video/private/7e5ac2afb8ac0e1b532a8685667c6f0c/?p=buztRivSbOhqbpwatn3Rzg
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2 ряд (см. видео). 

 

 

 

4. Шнурок 

Спицами основного размера начинаем вязать полый шнур на 4 петли длиной 15-16 см (см. видео). 

 

Важно! Шнур можно связать на 3,4,5 петель. Все зависит от толщины вашей пряжи. Мой шнур 

связан на 4 петли. 

Шнурок можно связать и длиннее, если планируете взрослую косынку носить на талии, как сейчас 

модно. 

Далее переносим 4 петли к основным петлям и вяжем полый шнур на всю длину пока не останется 

4 петли на спицах (см. видео). 

https://rutube.ru/video/private/75748eeab1a682ccc72e53d586d81fe4/?p=VEksyXM2exwliJFpykY0Zw
https://rutube.ru/video/private/09e27d440660fa31afb1fa20c0e68e15/?p=F8Dj13CW-_m9q90HmfwKOQ
https://rutube.ru/video/private/cb44f9b18c790478147a4489247f0b41/?p=-PawKsk7FU7VxWD4QZGq7A
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Из оставшихся 4 петель снова вяжем шнур айкорд на длину 15-16 см. 

 

Важно: если хотите завязывать косынку на талии, как сейчас модно, можно связать завязки 

подлинее. 

 

 

5. Вышивка 

Вышивку на трикотажных изделиях можно применять для украшения новых изделий, а также для 

того, чтобы обновить уже существующую одежду. Даже небольшой элемент вышивки красиво 

украсит ваше изделие.    

1. Материалы    

1.Пряжа или мулине: https://wildberries.ru/catalog/25232476/detail.aspx  

Я советую брать пряжу сходную с той, которой вы вязали, либо чуть тоньше. Убедитесь, что 

выбранная пряжа на вышивку не линяет! Это же относится и к мулине. Лучше на образце вышить 

небольшой мотив и постирать его. Мулине и пряжу можно делить на более тонкие нити, если этого 

требует узор.  

https://wildberries.ru/catalog/25232476/detail.aspx
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 2. Игла. Я люблю вышивать острой, но обязательно с большим ушком – чтобы не цеплять нитки 

основного изделия, и чтобы в это ушко пролезла пряжа/мулине. Одновременно ушко вашей иглы 

не должно быть очень большим, чтобы рвать пряжу или проделывать дырки в вашем полотне. 

https://wildberries.ru/catalog/45677761/detail.aspx  

3. Пяльца (по желанию). Мне удобнее вышивать с ними. Пяльца фиксирую не совсем сильно 

на полотне, структура вязаного изделия не портится. Размер пялец зависит от размера вашей 

вышивки. Я брала удобный набор пялец на разные размеры тут: 

https://wildberries.ru/catalog/33716655/detail  

4. Маленькие ножницы с острыми концами. Если какой- то стежок вам не понравится, такие 

ножницы удобно помогут вам в работе. Риск зацепить нить полотна будет минимальна.  Ножницы 

для рукоделия и вышивания https://wildberries.ru/catalog/266799740/detail.aspx  

5. Водорастворимый флизелин. На нем удобно наносить узор и вышивать по готовой картинке. 

Когда вышивка готова, вы просто стираете изделие и ткань растворяется сама собой.  

https://wildberries.ru/catalog/148857408/detail.aspx    

6. Водорастворимые фломастеры для ткани помогут удобно нанести узор на флизелин или 

пленку https://wildberries.ru/catalog/146623670/detail.aspx   

7. Для удобства можно использовать прищепки (катушки для остатков мулине или сразу их 

наматывать на отрезок картона, чтобы в дальнейшем нити не путались: 

https://wildberries.ru/catalog/144950783/detail.aspx   

  

2. Правила вышивки по трикотажу:    

1. Убедитесь, что мулине / пряжа для вышивки не линяет! Лучше на образце вышить 

небольшой мотив и постирать его.     

2. Мулине и пряжу можно делить на более тонкие нити, если этого требует узор.    

3. Стежки нужно делать среднего натяжения. Не затягивайте их, иначе они стянут саму вещь и 

могут провалиться даже на изнаночную сторону. Слишком свободные стежки будут за все 

цепляться.    

4. Старайтесь прокалывать иглу по полотну между петлями или рядами. Если прокалывать 

саму нить пряжи, то могут получиться неопрятные стежки.    

5. Вышивку лучше производить по стираному изделию, но можно стирать уже позже, вместе 

с вышивкой.  

6. Определитесь сразу, где будет находиться вышивка, какие цвета будет содержать. 

Подбирайте гармоничные цвета, подходящие друг к другу. Не рекомендую использовать в вышивке 

более 3 - 4 разноцветных цветов. Берите один цвет и близкие к нему оттенки. Смотрите, чтобы 

вышивка не сливалась с фоном. В завершении можно добавить бусинки, бисер или пайетки в 

вышивку.    

  

 

 

 

https://wildberries.ru/catalog/45677761/detail.aspx
https://wildberries.ru/catalog/33716655/detail
https://wildberries.ru/catalog/266799740/detail.aspx
https://wildberries.ru/catalog/148857408/detail.aspx
https://wildberries.ru/catalog/146623670/detail.aspx
https://wildberries.ru/catalog/144950783/detail.aspx
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3. Порядок выполнения вышивки.    

1. Для вышивки берем все нужные материалы     

2. Распечатываем или рисуем схему узора. Переносим узор на флизелин (см. видео).  Схему 

можно делать больше/меньше. Все зависит от размера изделия.  

3. Готовим пяльца к работе.    

4. Вышиваем узор.    

5. Срезаем лишний флизелин / пленку.    

6. Стираем изделие в теплой воде, хорошо смываем флизелин / пленку с изделия. 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1aFJn7W26At_cTbK08LCY6GHL4d6U7M2V/view?usp=drive_link
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Вышивать композицию можно с любого элемента:    

Вышиваем цветы (см. видео) . 

Вышиваем листики (см. видео)   

Вышиваем цветы (см. видео).   

Вышиваем серединки цветов узелками (см. видео). 

https://drive.google.com/file/d/1t4LzBpmcz2W11tXsH3VEqJlmxbd3mwBL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1em6QhfJMoD32CHsyqPlj8DM4JasaSsWK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1em6QhfJMoD32CHsyqPlj8DM4JasaSsWK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xlH8nTuPBEk1Pxw7th1J_RHWoBngW2IX/view?usp=drive_link
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6. ВТО 

Прячем хвостики и проводим ВТО. Влажно – тепловая обработка должна проводится обязательно! 

Стираем в прохладной воде (30 градусов) со специальным средством для стирки шерсти или 

шампунем, слегка выжимаем через полотенце, сушим в расправленном состоянии на 

горизонтальной поверхности. Если ваше изделие связано из мериноса, китайской норки, хлопка, 

полушерсти или хлопка с мериносом, не бойтесь стирать его в стиральной машине на специальном 

режиме «шерсть» (30 градусов, 800 оборотов). Сушим в расправленном состоянии на 

горизонтальной поверхности. 

Обязательно отпариваем изделие. 

Наша косыночка готова! 

 

Готовые изделия по данному мастер классу можно увидеть по тегу косынка 

#love_33helga 
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7. Готовые работы по мастер классу
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