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Необходимые материалы: 

 

•пряжа Drops Cotton Merino, Gazzal Baby Cotton XL 50гр/100-115м.,  либо можно использовать любую 

другую пряжу с подходящими параметрами + нить контрасного цвета для полоски. 

                                                                                        Расход пряжи: 

XS S M L XL 

5 мотков 
(250гр) 

5 мотков 
(250гр) 

6 мотков 
(300гр) 

6-7 мотков 
(300-350гр) 

7 мотков 
(350гр) 

 

•спицы круговые №3/№3,5 на леске 40 см и 80 см. 

•спицы чулочные №3 

•маркеры для вязания 

•игла с толстым ушком 

•ножницы 

•крючок 

                                                                                                 Образец: 

10*10 см спицы №3,5 17 петель*21 ряд 

 

*образец вяжется лицевой гладью 

*заметьте, что это моя плотность вязания, если на указанных спицах вы в нее не попали, то необходимо 

взять спицы большего или меньшего размера. Само изделия необходимо вязать на том размере спиц, на 

котором вы попали в заданную плотность. Если вы планируете вязать ворот и манжеты резинкой 1*1 или 

2*2  не забывайте о том, что резинка вяжется на спицах на 1-1.5 номера меньше, чем основное полотно. 

 

                                                                    Мастер класс рассчитан на 5 размеров: 

 XS S M L XL 

Обхват груди 76-80 см 84-88 см 92-96 см 100-104 см 108-112 см 

Обхват талии 60-64 см 68-72 см 76-80 см 84-88 см 92-96 см 

Обхват бедер 84-88 см 92-96 см 100-104 см 108-112 с м 116-120 см 

 

*свобода облегания порядка 10 см 
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Условные обозначения: 

ПП- прибавление вправо 

ПЛ- прибавление влево 

М- маркер, начало ряда. 

                                                                         

На спицы №3 набрать 76 п. для размеров XS/S/M и 80 п. для размеров L/XL + 1п. для соединения в круг. 

                                                                                                 Ворот: 

Резинку можно вязать любую, полую, скрещенную или обычную. Ниже приведён способ вязания полой 

резинки. 

Высота резинки 2-3 см. 

Вязать по кругу необходимую для вас высоту резинки лицевой гладью, учитывая тот момент, что полая 

резинка складывается пополам. 

Далее формируем полую резинку. Для этого нужно сложить вязание пополам и соединить текущий ряд с 

наборным краем. 

Видео №1. Формирование полой резинки. 

https://drive.google.com/file/d/1LkzAe4BbEoAgroxcZCxo-18o4jyY2JzB/view?usp=drivesdk 

 

                                                                                   Ложная кеттлевка: 

Для вязания ложной кеттлевки нужно увеличить количество петель  вдвое. 

Видео №2 Прибавления. 

https://drive.google.com/file/d/1VPxEozdEAJNh_SiF0n6NiequfWWRQ-r6/view?usp=drivesdk 

Перейти на спицы №3,5. 

Видео №3. Первый ряд ложной кеттлевки. 

1 лиц., 1 петлю снять (нить перед работой), чередовать до конца ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1IZuUvAatsL0tTyDP_dWz0-lxlcSSLI6d/view?usp=drivesdk 

Видео №4. Второй ряд ложной кеттлевки. 

1 петлю снять (нить за работой), 1 изн., чередовать до конца ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1y5azHsRUX9eXGrn89IW8ckgcbUTJ1CgQ/view?usp=drivesdk 

Далее чередовать 1 и 2 ряды до необходимой вам высоты. 

https://drive.google.com/file/d/1LkzAe4BbEoAgroxcZCxo-18o4jyY2JzB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VPxEozdEAJNh_SiF0n6NiequfWWRQ-r6/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IZuUvAatsL0tTyDP_dWz0-lxlcSSLI6d/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1y5azHsRUX9eXGrn89IW8ckgcbUTJ1CgQ/view?usp=drivesdk
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Видео №5. Закрытие ложной кеттлевки: 

https://drive.google.com/file/d/1svyxvKBeTsGl3lfbY8BEiUQPUONlS5rG/view?usp=drivesdk 

Для закрытия ложной кеттлевки нужно придти к исходному количеству петель, уменьшив их вдвое. Для этого 

провязать по 2 петли вместе изнаночной петлей. 

Видео №6. Перенос маркера. 

https://drive.google.com/file/d/1UxxhGkljQJ3gB1Y0jZ4BUweLPywxUMR7/view?usp=drivesdk 

                                                                                                 Росток: 

Росток вяжется поворотными рядами. 

Видео №7. Снятие кромочной петли в изнаночном ряду. 

https://drive.google.com/file/d/1LxNlyNBDqJ86SZU_pJWqScEvW7gsykG-/view?usp=drivesdk 

Видео №8. Вязание снятой кромочной петли в лицевом ряду. 

https://drive.google.com/file/d/1xiopXpRmmprJGRPTiirW7w8ApcHDYFbi/view?usp=drivesdk 

Видео №9. Снятие кромочной петли в лицевом ряду. 

https://drive.google.com/file/d/1UDW145RLhgoob06YAA2eD1L7p-ab9fEZ/view?usp=drivesdk 

Видео №10. Вязание снятой кромочной петли в изнаночном ряду. 

https://drive.google.com/file/d/1S2k6RNavpJ48eDTTbGvWhCq173zgwLzm/view?usp=drivesdk 

Каждая регланная линия составляет 2 петли по обеим сторонам которых делаются прибавления. 

Регланные линии для удобства лучше отметить маркерами с обеих сторон. 

Видео №11. Прибавление вправо (ПП). 

https://drive.google.com/file/d/1NgdUvgqsQFEBsg_c_tQXdIhJYx1ZTvl5/view?usp=drivesdk 

Видео №12. Прибавление влево (ПЛ). 

https://drive.google.com/file/d/1Z9r3rdWRXTCJxQbDJ4fEql5RxGuO0znC/view?usp=drivesdk 

                                                                          Распределение петель ростка: 

Размер Перед Спинка Рукава Петли реглана Общее кол-во 
петель 

XS 30 п. 24 п. 7 п. 8 п. 76 п. 

S 30 п. 24 п. 7 п. 8 п. 76 п. 

M 30 п. 24 п. 7 п. 8 п. 76 п. 
L 32 п. 26 п. 7 п. 8 п. 80 п. 

XL 32 п. 26 п. 7 п. 8 п. 80 п. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1svyxvKBeTsGl3lfbY8BEiUQPUONlS5rG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1UxxhGkljQJ3gB1Y0jZ4BUweLPywxUMR7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LxNlyNBDqJ86SZU_pJWqScEvW7gsykG-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1xiopXpRmmprJGRPTiirW7w8ApcHDYFbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1UDW145RLhgoob06YAA2eD1L7p-ab9fEZ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1S2k6RNavpJ48eDTTbGvWhCq173zgwLzm/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1NgdUvgqsQFEBsg_c_tQXdIhJYx1ZTvl5/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Z9r3rdWRXTCJxQbDJ4fEql5RxGuO0znC/view?usp=drivesdk
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                                                                       Росток для размеров XS, S, M. 

1 ряд:  ПП, 2 лиц., ПЛ, 7 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 3 лиц. Перевернуть вязание. 

2 ряд: Первую петлю снять, 37 изн. Перевернуть вязание. 

3 ряд: Первую петлю снять, 3 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 6 лиц. Перевернуть вязание. 

4 ряд: Первую петлю снять, 45 изн. Перевернуть вязание. 

5 ряд: Первую петлю снять, 6 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 9 лиц. Перевернуть вязание. 

6 ряд: Первую петлю снять, 53 изн. Перевернуть вязяние. 

7 ряд: Первую петлю снять, 9 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 10 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 2 лиц. 

Перевернуть вязание. 

8 ряд: Первую петлю снять, 67 изн., М (маркер), 2 изн. Перевернуть вязание. 

9 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., М, 1 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 12 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 12 

лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 5 лиц. Перевернуть вязание. 

10 ряд: Первую петлю снять, 77 изн., М, 4 изн. Перевернуть вязание. 

11 ряд: Первую петлю снять, 3 лиц., М, 2 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 14 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

14 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 7 лиц. Перевернуть вязание. 

12 ряд: Первую петлю снять, 86 изн., М, 5 изн. Перевернуть вязание. 

13 ряд: Первую петлю снять, 4 лиц., М, 3 лиц.. ПП, 2 лиц., ПЛ, 16 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

16 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 9 лиц. Перевернуть вязание. 

14 ряд: Первую петлю снять, 95 изн., М, 6 изн. Перевернуть вязание. 

15 ряд: Первую петлю снять, 5 лиц., М, 4 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 18 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

18 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 11 лиц. Перевернуть вязание. 

16 ряд: Первую петлю снять, 104 изн., М, 7 изн. Перевернуть вязание. 

17 ряд: Первую петлю снять, 6 лиц., М, 5 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 20 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

20 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 19 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

Росток для размеров XS, S, M готов! 

 

                                                                         Росток для размеров L, XL. 

 

1 ряд:  ПП, 2 лиц., ПЛ, 7 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 3 лиц. Перевернуть вязание. 

2 ряд: Первую петлю снять, 39 изн. Перевернуть вязание. 

3 ряд: Первую петлю снять, 3 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 6 лиц. Перевернуть вязание. 
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4 ряд: Первую петлю снять, 47 изн. Перевернуть вязание. 

5 ряд: Первую петлю снять, 6 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 9 лиц. Перевернуть вязание. 

6 ряд: Первую петлю снять, 55 изн. Перевернуть вязяние. 

7 ряд: Первую петлю снять, 9 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 10 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 2 лиц. 

Перевернуть вязание. 

8 ряд: Первую петлю снять, 69 изн., М (маркер), 2 изн. Перевернуть вязание. 

9 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., М, 1 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 12 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 12 

лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 5 лиц. Перевернуть вязание. 

10 ряд: Первую петлю снять, 79 изн., М, 4 изн. Перевернуть вязание. 

11 ряд: Первую петлю снять, 3 лиц., М, 2 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 14 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

14 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 8 лиц. Перевернуть вязание. 

12 ряд: Первую петлю снять, 89 изн., М, 6 изн. Перевернуть вязание. 

13 ряд: Первую петлю снять, 5 лиц., М, 3 лиц.. ПП, 2 лиц., ПЛ, 16 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

16 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 10 лиц. Перевернуть вязание. 

14 ряд: Первую петлю снять, 98 изн., М, 7 изн. Перевернуть вязание. 

15 ряд: Первую петлю снять, 6 лиц., М, 4 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 18 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

18 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 12 лиц. Перевернуть вязание. 

16 ряд: Первую петлю снять, 107 изн., М, 8 изн. Перевернуть вязание. 

17 ряд: Первую петлю снять, 7 лиц., М, 5 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 20 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

20 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 14 лиц. Перевернуть вязание. 

18 ряд: Первую петлю снять, 116 изн., М, 9 изн. Перевернуть вязание. 

19 ряд: Первую петлю снять, 8 лиц., М, 6 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

22 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 21 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

Росток для размеров L, XL готов! 

 

                                                Количество петель на спицах после вязания ростка: 

Размер Перед Спинка Рукава Петли реглана Общее кол-во 
петель 

XS 42 п. 42 п. 22 п. 8 п. 136 п. 

S 42 п. 42 п. 22 п. 8 п. 136 п. 

M 42 п. 42 п. 22 п. 8 п. 136 п. 

L 46 п. 46 п. 24 п. 8 п. 148 п. 
XL 46 п. 46 п. 24 п. 8 п. 148 п. 
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Реглан для размеров XS, S, M: 

 

*прибавления вдоль регланных линий делаются через 1 ряд. 

1 ряд:  120 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

2 ряд: 6 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 20 лиц., 2 

изн., 14 лиц. 

3 ряд:  128 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

4 ряд: 7 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 21 лиц., 2 

изн., 14 лиц. 

5 ряд: 136 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

6 ряд: 8 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 22 лиц., 2 

изн., 14 лиц. 

7 ряд: 144 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

8 ряд: 9 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 23 лиц., 2 

изн., 14 лиц. 

9 ряд: 152 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

10 ряд: 10 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 24 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

11 ряд: 160 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

12 ряд: 11 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 25 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

13 ряд: 168 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

14 ряд: 12 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

15 ряд: 176 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

16 ряд: 13 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 27 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

17 ряд: 184 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

18 ряд: 14 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

19 ряд: 192 лиц., 2 изн., 14 лиц. 
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20 ряд: 15 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 60 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 29 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

21 ряд: 200 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

22 ряд: 16 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 62 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

23 ряд: 208 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

24 ряд: 17 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 64 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 31 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

25 ряд: 216 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

26 ряд: 18 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 66 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

27 ряд: 224 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

28 ряд: 19 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 68 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 33 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

29 ряд: 232 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

30 ряд: 20 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 70 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

31 ряд: 240 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

32 ряд: 21 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 72 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 35 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

Реглан для размера XS готов! 

 

Для размеров S, M продолжить вязание. 

33 ряд: 248 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

34 ряд: 22 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 74 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 

Реглан для размера S готов! 

 

Для размера M продолжить вязание. 

35 ряд: 256 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

36 ряд: 23 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 76 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 37 лиц., 

2 изн., 14 лиц. 
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Реглан для размера М готов! 

 

 

                                                   Количество петель на спицах после вязания реглана: 

Размер Перед Спинка Рукава Петли реглана Общее кол-во 
петель 

XS 74 п. 74 п. 54 п. 8 п. 264 п. 
S 76 п. 76 п. 56 п. 8 п. 272 п. 

M  78 п.  78 п. 58 п. 8 п. 280 п. 

 

                                                                               Размеры регланных линий: 

Размер Перед Спинка 

XS 16-18 см 18-20 см 

S 18-20 см 20-22 см 
M 20-22 см 22-24 см 

 

                                                                          Реглан для размеров L, XL: 

 

*прибавления вдоль регланных линий делаются через 1 ряд. 

1 ряд:  131 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

2 ряд: 7 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 22 лиц., 2 

изн., 15 лиц. 

3 ряд:  139 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

4 ряд: 8 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 23 лиц., 2 

изн., 15 лиц. 

5 ряд: 147 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

6 ряд: 9 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 24 лиц., 2 

изн., 15 лиц. 

7 ряд: 155 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

8 ряд: 10 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 25 лиц., 2 

изн., 15 лиц. 

9 ряд: 163 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

10 ряд: 11 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 
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11 ряд: 171 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

12 ряд: 12 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 27 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

13 ряд: 179 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

14 ряд: 13 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

15 ряд: 187 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

16 ряд: 14 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 60 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 29 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

17 ряд: 195 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

18 ряд: 15 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 62 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

19 ряд: 203 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

20 ряд: 16 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 64 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 31 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

21 ряд: 211 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

22 ряд: 17 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 66 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

23 ряд: 219 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

24 ряд: 18 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 68 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 33 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

25 ряд: 227 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

26 ряд: 19 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 70 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

27 ряд: 235 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

28 ряд: 20 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 72 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 35 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

29 ряд: 243 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

30 ряд: 21 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 74 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

31 ряд: 251 лиц., 2 изн., 15 лиц. 
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32 ряд: 22 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 76 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 37 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

33 ряд: 259 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

34 ряд: 23 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 78 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 38 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

35 ряд: 267 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

36 ряд: 24 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 80 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 39 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

37 ряд: 275 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

38 ряд: 25 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 60 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 82 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 60 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

Реглан для размера L готов! 

 

Для размера XL продолжить вязание. 

39 ряд: 283 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

40 ряд: 26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 62 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 84 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 62 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 41 лиц., 

2 изн., 15 лиц. 

Реглан для размера XL готов! 

 

                                                   Количество петель на спицах после вязания реглана: 

Размер Перед Спинка Рукава Петли реглана Общее кол-во 
петель 

L 84 п. 84 п. 62 п. 8 п. 300 п. 

XL 86 п. 86 п. 64 п. 8 п. 308 п. 

 

                                                                               Размеры регланных линий: 

Размер Перед Спинка 

L 22-24 см 24-26 см 

XL 24-26 см 26-28 см 

 

Видео №13. Добавление петель для подрезов. 

https://drive.google.com/file/d/17fGm3UGnNVPz1tHL745pqrcmb32XANgf/view?usp=drivesdk 

Распределение петель после реглана: 

https://drive.google.com/file/d/17fGm3UGnNVPz1tHL745pqrcmb32XANgf/view?usp=drivesdk
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XS: Провязать 23 лиц.. следующие 56 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 2 петли для 

подреза, 76 лиц., следующие 56 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 2 петли для 

подреза, 37 лиц., 2 изн., 14 лиц.                                                                            

S: Провязать 24 лиц.. следующие 58 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 4 петли для 

подреза, 78 лиц., следующие 58 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 4 петли для 

подреза, 38 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

M: Провязать 25 лиц.. следующие 60 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 6 петель для 

подреза, 80 лиц., следующие 60 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 6 петель для 

подреза, 39 лиц., 2 изн., 14 лиц. 

L: Провязать 27 лиц.. следующие 64 петли снять на дополнительные спицы или нить, поднять 6 петель для 

подреза, 86 лиц., следующие 64 петли снять на дополнительные спицы или нить, поднять 6 петель для 

подреза, 42 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

XL: Провязать 28 лиц.. следующие 66 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 8 петель для 

подреза, 88 лиц., следующие 66 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 8 петель для 

подреза, 43 лиц., 2 изн., 15 лиц. 

*набранные петли для  подреза в следующем ряду провязывать за переднюю стенку 

Далее вязать по узору до желаемой длины изделия. 

После того, как тело свитера/джемпера довязано до нужной вам длины нужно оформить край любой 

резинкой. 

Резинку можно вязать любую, полую, скрещенную или обычную. Ниже приведён способ закрытия полой 

резинки. 

Высота резинки 2-3 см. 

Вязать по кругу необходимую для вас высоту резинки лицевой гладью, учитывая тот момент, что полая 

резинка складывается пополам. 

Далее формируем полую резинку. 

Видео №14. Формирование полой резинки. 

https://drive.google.com/file/d/1lG45bHj8UNhV0F5X1-z6ScWOhw-6QSPm/view?usp=drivesdk 

 

Тело футболки готово! 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1lG45bHj8UNhV0F5X1-z6ScWOhw-6QSPm/view?usp=drivesdk
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                                                                                                 Рукава: 

Необходимое количество петель для подрезов 

Размер Кол-во петель 
рукава 

Подрезы Кол-во петель 
рукава с 

подрезами 

Кол-во петель 
рукава после 

вязания подрезов 

XS 56 п. 4 п. 60 п. 56 п. 

S 58 п. 6 п. 64 п. 58 п. 
M 60 п. 8 п. 68 п. 60 п. 

L 64 п. 8 п. 72 п. 64 п. 

XL 66 п. 10 п. 76 п. 66 п. 

*если вы выбрали вариант обработки рукавов резинкой 2*2, то при вязании подрезов в размере S третий 

ряд вязать без убавлений (итого 60 петель), в размере XL пятый ряд вязать без убавлений (итого 64 петли). 

 

 

Поднять соответствующее вашему размеру количество петель для подрезов. 

Видео №15. Поднятие петель для подрезов. 

https://drive.google.com/file/d/11_1it2BhGy2vnLUgI9j3VWSBnvyrogsL/view?usp=drivesdk 

После того, как подняты петли подрезов продолжаем вязание таким образом: 

1 ряд: Поднять 4/6/8/8/10 петель, что соответствует размерам XS, S, M, L, XL,  для подрезв и отметить начало 

ряда. 

*начало ряда должно находиться в середине поднятых петель. 

1/2/3/3/4 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 54/56/58/62/64 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 

1/2/3/3/4  лиц. 

2 ряд (для размера XS): 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 54 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

Подрез для размера XS готов! 

 

2 ряд: 1/2/2/3 лиц., что соответствует размерам S, M, L, XL, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 56/58/62/64 

лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1/2/2/3 лиц. 

3 ряд (для размера S): 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 56 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

Подрез для размера S готов! 

 

3 ряд: 1/1/2 лиц., что соответствует размерам M, L, XL, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 58/62/64 лиц., 2 лиц. 

вместе с наклоном влево, 1/1/2 лиц. 

4 ряд (для размеров M, L): 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 58/62 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

https://drive.google.com/file/d/11_1it2BhGy2vnLUgI9j3VWSBnvyrogsL/view?usp=drivesdk
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Подрез для размеров M, L готов! 

 

4 ряд: 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 64 лиц., что соответствует размеру XL, 2 лиц. вместе с 

наклоном влево. 

5 ряд: 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 64 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

Подрез для размеров  XL готов! 

 

Подрез должен выглядеть таким образом: 

Видео №16. Подрез. 

https://drive.google.com/file/d/1bzdf2zckhvRtJeQ7abeN_rqqD2SR2OMn/view?usp=drivesdk 

 

После того, как связаны подрезы провязать 1 ряд таким образом: 

56/58/60/64/66 лиц., что соответствует размерам XS, S, M, L, XL.  

 

Резинку можно вязать любую, полую, скрещенную или обычную.  

Высота резинки 2-3 см. 

Рукава готовы! 

Видео №17. Полоска из скрещенных лицевых петель.  

https://drive.google.com/file/d/1gSvOxDgOO5hchIr2jF9SUfVkW8h6vPtH/view?usp=drivesdk 

Видео №18. Полоска из лицевых петель. 

https://drive.google.com/file/d/1Btukh_UqiGrn4Qv-LeN9bHChi4Pt23MP/view?usp=drivesdk 

 Футболка готова!       

https://drive.google.com/file/d/1bzdf2zckhvRtJeQ7abeN_rqqD2SR2OMn/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1gSvOxDgOO5hchIr2jF9SUfVkW8h6vPtH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Btukh_UqiGrn4Qv-LeN9bHChi4Pt23MP/view?usp=drivesdk
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