
 

 1 

Описание #best_vest 

Автор: @alisia___lisa 

 



 

 2 

Необходимые материалы: 

 

•пряжа BBB Full 50гр/90 м (в одну нить), либо можно использовать любую другую пряжу с подходящими 

параметрами.           

                                                                               

                                                                                         Расход пряжи: 

 

 

•спицы круговые №4,5 на леске 80 см 

•спицы круговые №3,5 на леске 40 см 

•маркер для вязания 

•игла с толстым ушком 

•ножницы 

•крючок 

                                                                                                 Образец: 

10*10 см спицы №4,5 18 петель*20 рядов 

 

*образец вяжется лицевой гладью 

*заметьте, что это моя плотность вязания, если на указанных спицах вы в нее не попали, то необходимо 

взять спицы большего или меньшего размера. Само изделие необходимо вязать на том размере спиц, на 

котором вы попали в заданную плотность.  

 

                                                                    Мастер класс рассчитан на 5 размеров: 

 XS S M L XL 
Обхват груди 76-80 см 84-88 см 92-96 см 100-104 см 108-112 см 

Обхват талии 60-64 см 68-72 см 76-80 см 84-88 см 92-96 см 

Обхват бедер 84-88 см 92-96 см 100-104 см 108-112 с м 116-120 см 

 

*свобода облегания порядка 8 см 

 

 

 

 

XS S M L XL 

6 мотков 
(300гр) 

6 мотков 
(300гр) 

7 мотков 
(350гр) 

8 мотков 
(400гр) 

9 мотков 
(450гр) 
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Если вы хотите обработать боковые полочки жилета косами, то ниже приведена схема вязания данной 

обработки. 

Раппорт в данном варианте начинается с первого ряда вязания полочек для переда и с пятого ряда для 

спинки. 

Схема вязания кос: 

 

*в схеме приведены варианты вязания кос для правой и левой полочек. Вы можете выбрать любую 

сторону наклона, но при этом важно соблюдать симметрию, то есть чтобы косы по бокам смотрели в 

разные стороны. 

 

Видео №1. Перекрещивание 10 петель вправо. 

https://disk.yandex.ru/i/jKCJSoPrWhrqpA 

Видео №2. Перекрещивание 10 петель влево. 

https://disk.yandex.ru/i/BKQQILZJcwId0g 

https://disk.yandex.ru/i/jKCJSoPrWhrqpA
https://disk.yandex.ru/i/BKQQILZJcwId0g
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Размер Количество петель 

полочек 

Количество 

прибавлений для 

полочек 

Количество петель 

каждой из полочек 

после прибавлений 

XS 22 8 30 

S 24 9 33 

M 26 10 36 

L 28 11 39 

XL 30 12 42 

 

Расположение полочек: 
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Перед: 

Правая полочка: 

На круговые или чулочные спицы №4,5 набрать 22/24/26/28/30 петель, что соответствует размерам XS, S, M, 

L, XL. 

1 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 8/10/12/14/16 изн. 

2 ряд: Первую петлю снять, 7/9/11/13/15 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

3 – 5 ряды: Чередовать 1 и 2 ряды. 

Далее необходимо сделать 8/9/10/11/12 прибавлений. 

Прибавления делаются в лицевых рядах, изнаночные ряды вязать по узору без изменений. 

 

Видео №3. ПЛ (прибавление влево). 

https://disk.yandex.ru/i/yelYf1doPuxtdQ 

 

6 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ (прибавление влево), 6/8/10/12/14 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 

изн., 2 лиц., 2 изн. 

7 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 9/11/13/15/17 изн. 

8 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 7/9/11/13/15 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

9 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 10/12/14/16/18 изн. 

10 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 8/10/12/14/16 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

11 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 11/13/15/17/19 изн. 

12 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 9/11/13/15/17 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

13 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 12/14/16/18/20 изн. 

14 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 10/12/14/16/18 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

15 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 13/15/17/19/21 изн. 

16 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 11/13/15/17/19 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

17 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 14/16/18/20/22 изн. 

18 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 12/14/16/18/20 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

19 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 15/17/19/21/23 изн. 

 

https://disk.yandex.ru/i/yelYf1doPuxtdQ
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Правая полочка для размера XS готова! Обрезать рабочую нить и перенести 29 петель на дополнительную 

спицу/нить. Для размеров S, M, L, XL продолжить вязание. 

20 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 15/17/19/21 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн  

21 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 18/20/22/24 изн. 

Правая полочка для размера S готова! Обрезать рабочую нить и перенести 32 петли на дополнительную 

спицу/нить. Для размеров M, L, XL продолжить вязание. 

22 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 18/20/22 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн  

23 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 21/23/25 изн. 

 

Правая полочка для размера M готова! Обрезать рабочую нить и перенести 35 петель на дополнительную 

спицу/нить. Для размеров L, XL продолжить вязание. 

24 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 21/23 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн  

25 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 24/26 изн. 

 

Правая полочка для размера L готова! Обрезать рабочую нить и перенести 38 петель на дополнительную 

спицу/нить. Для размера XL продолжить вязание. 

26 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 24 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн  

27 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 27 изн. 

 

Правая полочка для размера XL готова! Обрезать рабочую нить и перенести 41 петлю на дополнительную 

спицу/нить. 

 

 

 

 Левая полочка: 

На круговые или чулочные спицы №4,5 набрать 22/24/26/28/30 петель, что соответствует размерам XS, S, M, 

L, XL. 

1 ряд: Первую петлю снять, 7/9/11/13/15 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

2 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 7/9/11/13/15 лиц., 1 изн. 

3 – 5 ряды: Чередовать 1 и 2 ряды. 

Далее необходимо сделать 8/9/10/11/12 прибавлений. 
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Прибавления делаются в лицевых рядах, изнаночные ряды вязать по узору без изменений. 

 

Видео №4. ПП (прибавление вправо). 

https://disk.yandex.ru/i/RiLB4YdAckcPGA 

 

6 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 6/8/10/12/14 лиц., ПП 

(прибавление вправо), 1 лиц., 1 изн. 

7 ряд: Первую петлю снять, 8/10/12/14/16 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

8 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 7/9/11/13/15 лиц., ПП, 1 лиц., 1 

изн. 

9 ряд: Первую петлю снять, 9/11/13/15/17 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

10 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 8/10/12/14/16 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

11 ряд: Первую петлю снять, 10/12/14/16/18 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

12 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 9/11/13/15/17 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

13 ряд: Первую петлю снять, 11/13/15/17/19 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

14 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 10/12/14/16/18 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

15 ряд: Первую петлю снять, 12/14/16/18/20 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

16 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 11/13/15/17/19 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

17 ряд: Первую петлю снять, 13/15/17/19/21 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

18 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 12/14/16/18/20 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

19 ряд: Первую петлю снять, 14/16/18/20/22 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

20 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 13/15/17/19/21 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

Левая полочка для размера XS готова! На спице осталось 30 петель. Для размеров S, M, L, XL продолжить 

вязание. 

21 ряд: Первую петлю снять, 17/19/21/23 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

22 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 16/18/20/22 лиц., ПП, 1 лиц., 1 

изн. 

https://disk.yandex.ru/i/RiLB4YdAckcPGA
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Левая полочка для размера S готова! На спице осталось 33 петли. Для размеров M, L, XL продолжить 

вязание. 

23 ряд: Первую петлю снять, 20/22/24 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

24 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 19/21/23 лиц., ПП, 1 лиц., 1 изн. 

 

Левая полочка для размера M готова! На спице осталось 36 петель. Для размеров L, XL продолжить 

вязание. 

25 ряд: Первую петлю снять, 23/25 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

26 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 22/24 лиц., ПП, 1 лиц., 1 изн. 

 

Левая полочка для размера L готова! На спице осталось 39 петель. Для размера XL продолжить вязание. 

27 ряд: Первую петлю снять, 26 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

28 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 25 лиц., ПП, 1 лиц., 1 изн. 

 

Левая полочка для размера XL готова! На спице осталось 42 петли. 

После того. Как связан перед, нить обрезать. 

 

Соединение полочек: 

 

Видео №5. Соединение полочек. 

https://disk.yandex.ru/i/U28cI1mmgkqv9g 

Набрать на спицу с петлями левой полочки 16/16/16/18/18 петель, далее продолжаем вязание правой 

полочки: 2 лиц., ПЛ, 14/17/20/23/26 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

*петли, набранные для горловины, далее в изнаночных рядах провязывать изнаночными, в лицевых – 

лицевыми. 

На спицах 76/82/88/96/102 петли.  

Для жилета прямого силуэта продолжать вязание до пройм еще 30-32/32-34/34-36/38-40/40-42 ряда. 

Далее расписан вариант приталенного варианта жилета. 

Для приталенного варианта жилета продолжать вязание по узору еще 21-23/23-25/25-27/29-31/31-33 ряда. 

https://disk.yandex.ru/i/U28cI1mmgkqv9g
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Затем необходимо равномерно с обеих сторон сделать по 7/8/9/11/12 убавлений. В итоге должно убавиться 

14/16/18/22/24 петли. 

Убавления делаются в каждом четвертом ряду по обеим сторонам равномерно, в начале и конце лицевой 

глади. 

Видео №6. Убавление вправо. 

https://disk.yandex.ru/a/xbwtGbsqAD_mVA/604cf3b7339363a039ae9bed 

Видео №7. Убавление влево. 

https://disk.yandex.ru/a/xbwtGbsqAD_mVA/604cf3b7339363a039ae9bec 

 

Первый ряд с убавлениями выглядит так:  

Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 

44/50/56/64/70 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

Расстояние от горловины до пройм также составляет 30-32/32-34/34-36/38-40/40-42 ряда. 

*высоту проймы можно регулировать самостоятельно, добавляя или уменьшая нужное вам количество 

рядов. 

Когда связано необходимое количество рядов до пройм, перенести вязание на дополнительные спицы или 

нить. 

 

 

Спинка: 

 

Петли для полочек спинки необходимо поднять из наборного ряда полочек переда. Количество петель 

должно быть равное. 

*поднятие петель начинать с левой полочки. 

Видео №8. Поднятие петель для полочек спинки. 

https://disk.yandex.ru/a/eIzV2I3pqEvHOg/604dc9ef31f7d17ba091f6ca 

https://disk.yandex.ru/a/eIzV2I3pqEvHOg/604dc9ef31f7d17ba091f6cb 

После того, как поднято 22/24/26/28/30 петель, приступаем к вязанию. 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/a/xbwtGbsqAD_mVA/604cf3b7339363a039ae9bed
https://disk.yandex.ru/a/xbwtGbsqAD_mVA/604cf3b7339363a039ae9bec
https://disk.yandex.ru/a/eIzV2I3pqEvHOg/604dc9ef31f7d17ba091f6ca
https://disk.yandex.ru/a/eIzV2I3pqEvHOg/604dc9ef31f7d17ba091f6cb
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Левая полочка: 

 

1 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 8/10/12/14/16 изн. 

2 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 6/8/10/12/14 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

3 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 9/11/13/15/17 изн. 

4 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 7/9/11/13/15 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

5 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 10/12/14/16/18 изн. 

6 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 8/10/12/14/16 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

7 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 11/13/15/17/19 изн. 

8 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 9/11/13/15/17 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

9 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 12/14/16/18/20 изн. 

10 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 10/12/14/16/18 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

11 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 13/15/17/19/21 изн. 

12 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 11/13/15/17/19 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

13 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 14/16/18/20/22 изн. 

14 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 12/14/16/18/20 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

15 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 15/17/19/21/23 изн. 

 

Левая полочка для размера XS готова! Обрезать рабочую нить и перенести 29 петель на дополнительную 

спицу/нить. Для размеров S, M, L, XL продолжить вязание. 

 

16 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 15/17/19/21 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн. 

17 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 18/20/22/24 изн. 

 

Левая полочка для размера S готова! Обрезать рабочую нить и перенести 32 петли на дополнительную 

спицу/нить. Для размеров M, L, XL продолжить вязание. 

18 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 18/20/22 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн.  

19 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 21/23/25 изн. 
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Левая полочка для размера M готова! Обрезать рабочую нить и перенести 35 петель на дополнительную 

спицу/нить. Для размеров L, XL продолжить вязание. 

20 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 21/23 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн.  

21 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 24/26 изн. 

 

Левая полочка для размера L готова! Обрезать рабочую нить и перенести 38 петель на дополнительную 

спицу/нить. Для размеров XL продолжить вязание. 

22 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ПЛ, 24 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн.  

23 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 27 изн. 

 

Левая полочка для размера XL готова! Обрезать рабочую нить и перенести 41 петлю на дополнительную 

спицу/нить.  

 

 

Правая полочка: 

 

1 ряд: Первую петлю снять, 7/9/11/13/15 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

2 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 6/8/10/12/14 лиц., ПП, 1 лиц., 1 

изн. 

3 ряд: Первую петлю снять, 8/10/12/14/16 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

4 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 7/9/11/13/15 лиц., ПП, 1 лиц., 1 

изн. 

5 ряд: Первую петлю снять, 9/11/13/15/17 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

6 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 8/10/12/14/16 лиц., ПП, 1 лиц., 1 

изн. 

7 ряд: Первую петлю снять, 10/12/14/16/18 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

8 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 9/11/13/15/17 лиц., ПП, 1 лиц., 1 

изн. 

9 ряд: Первую петлю снять, 11/13/15/17/19 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

10 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 10/12/14/16/18 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

11 ряд: Первую петлю снять, 12/14/16/18/20 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 
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12 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 11/13/15/17/19 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

13 ряд: Первую петлю снять, 13/15/17/19/21 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

14 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 12/14/16/18/20 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

15 ряд: Первую петлю снять, 14/16/18/20/22 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

16 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 13/15/17/19/21 лиц., ПП, 1 лиц., 

1 изн. 

 

Правая полочка для размера XS готова! На спице осталось 30 петель. Для размеров S, M, L, XL продолжить 

вязание. 

17 ряд: Первую петлю снять, 17/19/21/23 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

18 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 16/18/20/22 лиц., ПП, 1 лиц., 1 

изн. 

 

Правая полочка для размера S готова! На спице осталось 33 петли. Для размеров M, L, XL продолжить 

вязание. 

19 ряд: Первую петлю снять, 20/22/24 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

20 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 19/21/23 лиц., ПП, 1 лиц., 1 изн. 

 

Правая полочка для размера M готова! На спице осталось 36 петель. Для размеров L, XL продолжить 

вязание. 

21 ряд: Первую петлю снять, 23/25 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

22 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 22/24 лиц., ПП, 1 лиц., 1 изн. 

 

Правая полочка для размера L готова! На спице осталось 39 петель. Для размера XL продолжить вязание. 

21 ряд: Первую петлю снять, 26 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн. 

22 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 25 лиц., ПП, 1 лиц., 1 изн. 

 

Правая полочка для размера XL готова! На спице осталось 42 петли. 

Далее соединить полочки спинки аналогично полочкам переда и продолжить вязание до пройм. 

Расстояние от горловины до пройм также составляет 30-32/32-34/34-36/38-40/40-42 ряда. 
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Пройма: 

 

Видео №9. Формирование проймы. 

https://disk.yandex.ru/i/skJLxuXZsgUj5Q 

https://disk.yandex.ru/i/udTrDDdJkPDS0w 

https://disk.yandex.ru/i/4pDqGol47ZeVpg 

Для приталенного варианта вязать по кругу, выполняя необходимое количество убавлений, соответствующее 

вашему размеру. После того, как сделаны все убавления, провязать еще 3 ряда по узору. 

Для жилета прямого силуэта вязать по кругу до необходимой вам длины изделия. Далее необходимо 

выполнить 2/4/2/2/4 убавления. 

Ряд с убавлениями выглядит так:  

Для размера XS: 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 44 лиц., 2 

лиц. вместе с наклоном влево, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 

изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 44 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево,2 изн., 2 лиц., 2 

изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 изн. 

Для размера S: 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 2 лиц. 

вместе с наклоном вправо., 46 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 изн., 2 

лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с 

наклоном вправо., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 46 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц. вместе с 

наклоном влево, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 изн. 

Для размера М: 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 56 лиц., 2 

лиц. вместе с наклоном влево, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 

изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 56 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 изн., 2 лиц., 2 

изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 изн. 

 

Для размера L: 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 64 лиц., 2 

лиц. вместе с наклоном влево, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 

изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 64 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 изн., 2 лиц., 2 

изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 изн. 

Для размера XL: 1 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 2 лиц. 

вместе с наклоном вправо., 66 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 изн., 2 

лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. вместе с 

наклоном вправо., 2 лиц. вместе с наклоном вправо., 66 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц. вместе с 

наклоном влево, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 изн. 

 

https://disk.yandex.ru/i/skJLxuXZsgUj5Q
https://disk.yandex.ru/i/udTrDDdJkPDS0w
https://disk.yandex.ru/i/4pDqGol47ZeVpg
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Размер Количество петель 

(прямой силуэт) 

Количество петель 

(приталенный силуэт) 

Количество рядов 

резинки 

XS 144 120 20-28 

S 152 128 22-28 

M 168 136 24-28 

L 184 144 26-34 

XL 192 152 28-34 

 

Перейти на спицы №3,5. 

Далее вязать резинку 2*2 20-28/22-28/24-28/26-34/28-34 ряда. 

*если вы выбрали вариант полой резинки, то для удобства лучше отметить маркером первую петлю ряда. 

Видео №10. Формирование полой резинки. 

https://disk.yandex.ru/i/aoa04jjOssHWdQ 

Тело жилета готово! 

 

Горловина: 

 

Спицы № 3,5. 

Видео №11. Поднятие петель горловины. 

https://disk.yandex.ru/i/zCSguO3CJguhWw 

Ложная кеттлевка: 

 

Для вязания ложной кеттлевки необходимо увеличить количество петель вдвое. 

Видео №12. Прибавления. 

https://disk.yandex.ru/i/2hs0AJUUzMF5yg 

 

Видео №13. Первый ряд ложной кеттлевки. 

1 лиц., 1 петлю снять (нить перед работой). Чередовать до конца ряда. 

https://disk.yandex.ru/a/zWvnUTxehIhseQ/60522acdd98d5c8fe0bac900 

https://disk.yandex.ru/i/aoa04jjOssHWdQ
https://disk.yandex.ru/i/zCSguO3CJguhWw
https://disk.yandex.ru/i/2hs0AJUUzMF5yg
https://disk.yandex.ru/a/zWvnUTxehIhseQ/60522acdd98d5c8fe0bac900
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Видео №14. Второй ряд ложной кеттлевки. 

1 петлю снять (нить за работой), 1 изн. Чередовать до конца ряда. 

https://disk.yandex.ru/a/zWvnUTxehIhseQ/60522acdd98d5c8fe0bac8fe 

 

Повторить первый и второй ряды еще один раз. 

 

Видео №14. Закрытие ложной кеттлевки. 

Для закрытия ложной кеттлевки нужно придти к исходному количеству петель, уменьшив их вдвое. Для этого 

вязать по две петли вместе изнаночной петлей до конца ряда 

https://disk.yandex.ru/a/zWvnUTxehIhseQ/60522acdd98d5c8fe0bac8ff 

 

Далее вязать резинку 2*2 10-14/11-14/12-14/13-17/14-17 рядов. 

*если вы выбрали вариант полой резинки, то для удобства лучше отметить маркером первую петлю ряда. 

Закрыть полую резинку. Видео №10. 

Жилет готов! 

 

 

https://disk.yandex.ru/a/zWvnUTxehIhseQ/60522acdd98d5c8fe0bac8fe
https://disk.yandex.ru/a/zWvnUTxehIhseQ/60522acdd98d5c8fe0bac8ff

