
 

Данное описание является собственностью Столбецкой Юлии (@juliette_knit). Предназначено только 

для личного использования. Распространение и копирование запрещено. 

Плотность вязания 19 петель на 27 рядов в квадрате 10*10 см спицами 

№ 4. 



Рекомендуемая пряжа: 

- Alize lanagold classic 240 м/100 гр (в 1 нить) 

- Alize baby wool 175 м/50 гр (в 2 нити) 

Можно использовать другую пряжу, при условии попадания в плотность. 

 

Инструменты: 

- Спицы №3 или №3,5 на леске 80 см для вязания резинок 

- Спицы №4 на леске 80 см для вязания основного полотна 

- Игла, крючок №3/3,5, маркеры, ножницы, сантиметровая лента 

- Пуговицы диаметром 18-20 мм 

Расход пряжи на комбинезон: 

56-62/ 180 гр 

62-68/ 200 гр 

68-74/ 220 гр 

74-80/ 240 гр 

80-86/ 280 гр 

86-92/ 350 гр

Перед тем, как приступить к вязанию, прочтите описание. 

Если у вас не работают ссылки, необходимо установить приложение Adobe Acrobat. 

Быстрый доступ к описаниям:

62-68 

 

68-74 

74-80 

 

80-86 

86-92 

 



56-62: 
Комбинезон вяжется сверху вниз одной деталью. 

При помощи крючка и дополнительной нити контрастного цвета набираем 

цепочку из 35 воздушных петель.  

 

Рабочей нитью спицами № 3,5 поднимаем из цепочки 32 петли. 

 

1 ряд: 32 изн. 

2 ряд: 32 лиц. 



 

3 ряд: кром (снять не провязывая), * поднять петлю из первого ряда и 

провязать ее лиц, 1 изн * - повторить до конца ряда, не довязывая 1 петлю. 

Поднять петлю из первого ряда и провязать ее вместе с оставшейся петлей - 

изнаночной. 

   

ВИДЕО: ПОДНЯТИЕ_ПЕТЛИ_ИЗ_ПЕРВОГО_РЯДА  

Итого на спицах 62 петли. Дополнительную нить можно убрать. 

У нас получился красивый наборный край. 

Провязать 4 ряда резинкой 1*1. 

https://disk.yandex.ru/i/lyQ_nwOHeNTnpA


 

Переходим на спицы №4, провязав один ряд так: кром (снимаем, не 

провязывая), 60 лиц, кром (провязываем изн). 

Приступаем к вязанию ростка. 

Регланная линия состоит из 4 лиц петель, спинка 12 п, перед 20 петель, 

рукава по 7 петель. 

Планка с отверстиями выглядит как жгут из 6 петель, перекрещивания в 

жгуте в каждом 8 ряду. Отверстия в каждом 16 ряду. 

Сокращения в тексте: 

Н4Н - накид на себя, 4 лиц, накид от себя (регланная линия). 

1 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 лиц, Н4Н,12 лиц, накид на 

себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ЛИЦЕВОЙ_СТОРОНЕ 

Далее все накиды в изнаночных рядах (кроме отверстий для пуговиц) 

провязываем скрещенной петлей. 

2 ряд: обернутую петлю не провязываем, 18 изн, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ИЗНАНОЧНОЙ_СТОРОНЕ 

https://disk.yandex.ru/i/LB3CXeO4eXZ2aA
https://disk.yandex.ru/i/DFtZM1_nc3nBrw


3 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 14 лиц, 

накид на себя, 2 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ЛИЦЕВАЯ_С_ОБОРОТОМ 

4 ряд: обернутую петлю не провязываем, 21 изн, 1 изн вместе с оборотом, 

следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ИЗНАНОЧНАЯ_С_ОБОРОТОМ 

5 ряд: обернутую петлю не провязываем, 3 лиц, накид от себя, 16 лиц, 

накид на себя, 3 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 

лиц, накид на себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть 

вязание. 

6 ряд: обернутую петлю не провязываем, 6 изн, 1 лиц, 29 изн, 1 изн вместе 

с оборотом, 4 изн, 1 лиц, 6 изн, следующую петлю снять, оборачивая, 

развернуть вязание. 

7 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 4 лиц, 1 изн, 

4 лиц, Н4Н, 18 лиц, Н4Н, 4 лиц, 1 изн, 4 лиц, накид на себя, 2 лиц, 1 лиц 

вместе с оборотом, 1 лиц, накид от себя, 9 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, 1 

петлю снять, нить перед работой, кром (изн). 

Далее в конце КАЖДОГО ряда предпоследнюю петлю снимаем, не 

провязывая, нить перед работой, кром - двойная кромочная. 

8 ряд: кром, 1 лиц, 6 изн, 1 лиц, 15 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 28 

изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 2 изн, 1 изн вместе с оборотом, 1 изн, 

дв. кром. 

Росток окончен. На спицах 80 петель. 

https://disk.yandex.ru/i/bErW8FrGkLy2KQ
https://disk.yandex.ru/i/0gguDPfijhjcGQ


 

Фото приведено для примера. 

В 9 ряду делаем первое отверстие для пуговицы. 

Жгуты из 4 петель перекрещиваем в каждом 6 ряду. 

Жгут на планке перекрещиваем в каждом 8 ряду. 

9 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 изн, 2 лиц на доп спицу перед 

работой, 2 лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн, 2 лиц на доп спицу за работу, 2 

лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн (далее заменено на слово УЗОР), Н4Н, 20 

лиц, Н4Н, УЗОР, Н4Н, 11 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

УЗОР – перекрещивание в жгутах. 

УЗОР – провязываем петли по рисунку. 

10 ряд: по рисунку, накиды провязываем изнаночной скрещенной, за 

исключением отверстия для пуговицы, этот накид не скрещиваем. 

11 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 22 лиц, Н4Н, 1 

лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 13 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

12 ряд: по рисунку. 



13 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 2 лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 24 лиц, Н4Н, 2 

лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 15 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц снять на доп 

спицу перед работой, 3 лиц, 3 лиц с доп спицы (далее заменено на Ж6), 

дв. кром. 

14 ряд: по рисунку. 

15 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 26 лиц, Н4Н, 3 

лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 17 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

16 ряд: по рисунку. 

17 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 4 лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 28 лиц, Н4Н, 4 

лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 19 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

18 ряд: по рисунку. 

19 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 5 лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 30 лиц, Н4Н, 5 

лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 21 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

20 ряд: по рисунку. 

21 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 6 лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 32 лиц, Н4Н, 6 

лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 23 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

22 ряд: по рисунку. 

23 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 7 лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 34 лиц, Н4Н, 7 

лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 25 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

24 ряд: по рисунку. 

В 25 ряду делаем отверстие для пуговицы. 

25 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 8 лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 36 лиц, Н4Н, 8 

лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 27 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

26 ряд: по рисунку. 

Реглан окончен. На спицах 152 петли. 

Длина регланной линии по спинке (без учета резинки) равна 10 - 10,5 см. 



 

Фото приведено для примера. 

27 ряд (разделительный): кром, 3 лиц, на дополнительную нить 

переснимаем 2 петли от планки, 29 петель рукава, 2 петли от регланной 

линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 38 петель спинки, 2 петли от регланной линии. 

На дополнительную нить переснимаем 2 петли от регланной линии, 29 

петель рукава, 2 петли от регланной линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 29 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

 



   

28 ряд: по рисунку, воздушные петли вяжем изнаночными петлями. 

Далее вяжем тело, пока длина по спинке не составит 30 см (измеряем от 

резинки). Не забываем делать перекрещивания в жгуте в каждом 8 ряду и 

отверстия для пуговиц в каждом 16 ряду. Закончить вязание изнаночным 

рядом. 

 

Ластовица 

Расставим маркеры (М) не провязывая ряд: 

28 п, М, 2 п, М, 41 п, М, 2 п, М, 21 п. 



1 ряд: кром, 27 лиц, М, накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 41 лиц, М, 

накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 12 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

2 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

3 ряд: кром, 27 лиц, М, накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 41 лиц, М, 

накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 12 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

4 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

5 ряд: кром, 27 лиц, М, накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 41 лиц, М, 

накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 12 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

6 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

7 ряд: кром, 27 лиц, М, накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 41 лиц, М, 

накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 12 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

8 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

9 ряд: кром, 27 лиц, М, накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 41 лиц, М, 

накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 12 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

10 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

 



Штанины 

Кром, провязываем 27 лиц, на дополнительную нить снять 12 петель 

ластовицы, 41 петлю штанины, 12 петель ластовицы, провязываем 12 лиц, 1 

изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

Мы соединили две части левой штанины. На спицах осталось 49 петель. 

 

Продолжаем вязать штанину поворотными рядами, пока длина не составит 

11 см. Не забывайте делать отверстия и перехлесты в жгуте.  



 

Соединение штанины в круг. Лицевой ряд. 

1 ряд: кром, 40 лиц, оставшиеся 8 петель снять на дополнительную спицу, 

придвинуть второй край с петлями, наложить дополнительную спицу с 

петлями сверху и провязать по 2 вместе лиц 8 раз. На спицах осталось 41 п. 

 

ВИДЕО: СОЕДИНЕНИЕ_ПЛАНОК  

Вешаем маркер, это начало кругового ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1YX_oDgDmJE4v8Z_0P5-xIuAoDAbbPXBm/view?usp=drivesdk


2 ряд: Вяжем лицевыми, равномерно убавив 7 петель. На спицах осталось 

34 петли. 

Переходим на спицы № 3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1. Затем 2 ряда 

полой резинкой и закрываем петли иглой. 

Полая резинка. 

1 ряд: 1 лиц, изн снять, не провязывая, нить перед работой. Повторить до 

конца ряда. 

2 ряд: лиц снять, не провязывая, нить за работой, 1 изн. Повторить до 

конца ряда. 

ВИДЕО:ЗАКРЫТИЕ_РЕЗИНКИ_ИГЛОЙ 

 

Перенести петли второй штанины на спицы, прикрепить нить, оставляя 

кончик 30 см, для сшивания ластовицы. Эту штанину вяжем по кругу, 

количество рядов должно соответствовать первой штанине, так же перед 

резинкой делаем убавки. 

Сшиваем ластовицу 

Когда обе ножки готовы, переносим петли ластовицы на две спицы 

сшиваем трикотажным швом. 

https://disk.yandex.ru/d/kPLLQx7qYKsglg


 

 

Рукава 

Переносим петли рукава на спицы (используем либо чулочные, либо на 

длинной леске для вязания способом мэджик луп). 

Начинаем вязание из середины подреза, поднимаем из полотна 2 петли, 1 

петлю из протяжки, далее провязываем петли по узору со спицы, снова 1 

петля из протяжки и 2 из полотна, всего на спицах 39 петель. 

ВИДЕО: НАБОР_ПЕТЕЛЬ_ИЗ_ПОДРЕЗА 

https://disk.yandex.ru/i/qsLbLxUWPMUnSw


1 круговой ряд: 2 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до 

крайних 4 петель, 2 вместе с наклоном влево, 2 лиц (37 п). 

2 ряд: по рисунку. 

3 ряд: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до крайних 3 

петель, 2 вместе с наклоном влево, 1 лиц (35 п). 

Далее вяжите рукав без убавок, пока длина от подреза не составит 11 см. 

Переходим на спицы №3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1, при этом убавив 

1 петлю в первом ряду резинки, затем 2 ряда полой резинкой и закрываем 

петли иглой. 

Можно вязать свою длину рукава и закрыть любым другим способом. 

Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Фото приведено для примера. 

Пуговицы 

Рекомендую использовать пуговицы диаметром 18-20 мм. Пришиваем их на 

расстоянии 1 см от края, вдоль всей планки. 



 

Ваш комбинезон готов. Прячем кончики, проводим ВТО, рекомендую 

дополнительно отпарить планки с отверстиями и пуговицами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62-68 
Комбинезон вяжется сверху вниз одной деталью. 

При помощи крючка и дополнительной нити контрастного цвета набираем 

цепочку из 35 воздушных петель.  

 

Рабочей нитью спицами № 3,5 поднимаем из цепочки 32 петли. 

 

1 ряд: 32 изн. 

2 ряд: 32 лиц. 



 

3 ряд: кром (снять не провязывая), * поднять петлю из первого ряда и 

провязать ее лиц, 1 изн* - повторить до конца ряда, не довязывая 1 петлю. 

Поднять петлю из первого ряда и провязать ее вместе с оставшейся петлей - 

изнаночной. 

   

ВИДЕО: ПОДНЯТИЕ_ПЕТЛИ_ИЗ_ПЕРВОГО_РЯДА  

Итого на спицах 62 петли. Дополнительную нить можно убрать. 

У нас получился красивый наборный край. 

Провязать 4 ряда резинкой 1*1. 

https://disk.yandex.ru/i/lyQ_nwOHeNTnpA


 

Переходим на спицы №4, провязав один ряд так: кром (снимаем, не 

провязывая), 60 лиц, кром (провязываем изн). 

Приступаем к вязанию ростка. 

Регланная линия состоит из 4 лиц петель, спинка 12 п, перед 20 петель, 

рукава по 7 петель. 

Планка с отверстиями выглядит как жгут из 6 петель, перекрещивания в 

жгуте в каждом 8 ряду. Отверстия в каждом 16 ряду. 

Сокращения в тексте: 

Н4Н - накид на себя, 4 лиц, накид от себя (регланная линия). 

1 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 лиц, Н4Н,12 лиц, накид на 

себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ЛИЦЕВОЙ_СТОРОНЕ 

Далее все накиды в изнаночных рядах (кроме отверстий для пуговиц) 

провязываем скрещенной петлей. 

2 ряд: обернутую петлю не провязываем, 18 изн, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ИЗНАНОЧНОЙ_СТОРОНЕ 

https://disk.yandex.ru/i/LB3CXeO4eXZ2aA
https://disk.yandex.ru/i/DFtZM1_nc3nBrw


3 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 14 лиц, 

накид на себя, 2 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ЛИЦЕВАЯ_С_ОБОРОТОМ 

4 ряд: обернутую петлю не провязываем, 21 изн, 1 изн вместе с оборотом, 

следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ИЗНАНОЧНАЯ_С_ОБОРОТОМ 

5 ряд: обернутую петлю не провязываем, 3 лиц, накид от себя, 16 лиц, 

накид на себя, 3 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 

лиц, накид на себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть 

вязание. 

6 ряд: обернутую петлю не провязываем, 6 изн, 1 лиц, 29 изн, 1 изн вместе 

с оборотом, 4 изн, 1 лиц, 6 изн, следующую петлю снять, оборачивая, 

развернуть вязание. 

7 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 4 лиц, 1 изн, 

4 лиц, Н4Н, 18 лиц, Н4Н, 4 лиц, 1 изн, 4 лиц, накид на себя, 2 лиц, 1 лиц 

вместе с оборотом, 1 лиц, накид от себя, 9 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, 1 

петлю снять, нить перед работой, кром (изн). 

Далее в конце КАЖДОГО ряда предпоследнюю петлю снимаем, не 

провязывая, нить перед работой, кром - двойная кромочная. 

8 ряд: кром, 1 лиц, 6 изн, 1 лиц, 15 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 28 

изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 2 изн, 1 изн вместе с оборотом, 1 изн, 

дв. кром. 

Росток окончен. На спицах 80 петель. 

https://disk.yandex.ru/i/bErW8FrGkLy2KQ
https://disk.yandex.ru/i/0gguDPfijhjcGQ


 

Фото приведено для примера. 

В 9 ряду делаем первое отверстие для пуговицы. 

Жгуты из 4 петель перекрещиваем в каждом 6 ряду. 

Жгут на планке перекрещиваем в каждом 8 ряду. 

9 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 изн, 2 лиц на доп спицу перед 

работой, 2 лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн, 2 лиц на доп спицу за работу, 2 

лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн (далее заменено на слово УЗОР), Н4Н, 20 

лиц, Н4Н, УЗОР, Н4Н, 11 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

УЗОР – перекрещивание в жгутах. 

УЗОР – провязываем петли по рисунку. 

10 ряд: по рисунку, накиды провязываем изнаночной скрещенной, за 

исключением отверстия для пуговицы, этот накид не скрещиваем. 

11 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 22 лиц, Н4Н, 1 

лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 13 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

12 ряд: по рисунку. 



13 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 2 лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 24 лиц, Н4Н, 2 

лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 15 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц снять на доп 

спицу перед работой, 3 лиц, 3 лиц с доп спицы (далее заменено на Ж6), 

дв. кром. 

14 ряд: по рисунку. 

15 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 26 лиц, Н4Н, 3 

лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 17 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

16 ряд: по рисунку. 

17 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 4 лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 28 лиц, Н4Н, 4 

лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 19 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

18 ряд: по рисунку. 

19 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 5 лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 30 лиц, Н4Н, 5 

лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 21 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

20 ряд: по рисунку. 

21 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 6 лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 32 лиц, Н4Н, 6 

лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 23 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

22 ряд: по рисунку. 

23 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 7 лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 34 лиц, Н4Н, 7 

лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 25 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

24 ряд: по рисунку. 

В 25 ряду делаем отверстие для пуговицы. 

25 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 8 лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 36 лиц, Н4Н, 8 

лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 27 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

26 ряд: по рисунку. 

27 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 9 лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 38 лиц, Н4Н, 9 

лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 29 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 



28 ряд: по рисунку. 

Реглан окончен. На спицах 160 петель. 

Длина регланной линии по спинке (без учета резинки) равна 10,5 - 11 см. 

 

Фото приведено для примера. 

29 ряд (разделительный): кром, 3 лиц, на дополнительную нить 

переснимаем 2 петли от планки, 31 петлю рукава, 2 петли от регланной 

линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 40 петель спинки, 2 петли от регланной линии. 

На дополнительную нить переснимаем 2 петли от регланной линии, 31 

петлю рукава, 2 петли от регланной линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 31 лиц, 1 изн, Ж6, дв. кром. 



 

   

30 ряд: по рисунку, воздушные петли вяжем изнаночными петлями. 

Далее вяжем тело, пока длина по спинке не составит 32 см (измеряем от 

резинки). Не забываем делать перекрещивания в жгуте в каждом 8 ряду и 

отверстия для пуговиц в каждом 16 ряду. Закончить вязание изнаночным 

рядом. 



 

Ластовица 

Расставим маркеры (М) не провязывая ряд: 

29 п, М, 2 п, М, 43 п, М, 2 п, М, 22 п. 

1 ряд: кром, 28 лиц, М, накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 43 лиц, М, 

накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 13 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

2 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

3 ряд: кром, 28 лиц, М, накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 43 лиц, М, 

накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 13 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

4 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

5 ряд: кром, 28 лиц, М, накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 43 лиц, М, 

накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 13 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

6 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

7 ряд: кром, 28 лиц, М, накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 43 лиц, М, 

накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 13 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

8 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 



9 ряд: кром, 28 лиц, М, накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 43 лиц, М, 

накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 13 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

10 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

 

Штанины 

Кром, провязываем 28 лиц, на дополнительную нить снять 12 петель 

ластовицы, 43 петли штанины, 12 петель ластовицы, провязываем 13 лиц, 1 

изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

Мы соединили две части левой штанины. На спицах осталось 51 п. 



 

Продолжаем вязать штанину поворотными рядами, пока длина не составит 

13 см. Не забывайте делать отверстия и перехлесты в жгуте.  

 

Соединение штанины в круг. Лицевой ряд. 

1 ряд: кром, 42 лиц, оставшиеся 8 петель снять на дополнительную спицу, 

придвинуть второй край с петлями, наложить дополнительную спицу с 

петлями сверху и провязать по 2 вместе лиц 8 раз. На спицах осталось 43 п. 



 

ВИДЕО: СОЕДИНЕНИЕ_ПЛАНОК  

Вешаем маркер, это начало кругового ряда. 

2 ряд: Вяжем лицевыми, равномерно убавив 7 петель. На спицах осталось 

36 петель. 

Переходим на спицы № 3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1. Затем 2 ряда 

полой резинкой и закрываем петли иглой. 

Полая резинка. 

1 ряд: 1 лиц, изн снять, не провязывая, нить перед работой. Повторить до 

конца ряда. 

2 ряд: лиц снять, не провязывая, нить за работой, 1 изн. Повторить до 

конца ряда. 

ВИДЕО:ЗАКРЫТИЕ_РЕЗИНКИ_ИГЛОЙ 

https://drive.google.com/file/d/1YX_oDgDmJE4v8Z_0P5-xIuAoDAbbPXBm/view?usp=drivesdk
https://disk.yandex.ru/d/kPLLQx7qYKsglg


 

Перенести петли второй штанины на спицы, прикрепить нить, оставляя 

кончик 30 см, для сшивания ластовицы. Эту штанину вяжем по кругу, 

количество рядов должно соответствовать первой штанине, так же перед 

резинкой делаем убавки. 

Сшиваем ластовицу 

Когда обе ножки готовы, переносим петли ластовицы на две спицы 

сшиваем трикотажным швом. 

 



 

Рукава 

Переносим петли рукава на спицы (используем либо чулочные, либо на 

длинной леске для вязания способом мэджик луп). 

Начинаем вязание из середины подреза, поднимаем из полотна 2 петли, 1 

петлю из протяжки, далее провязываем петли по узору со спицы, снова 1 

петля из протяжки и 2 из полотна, всего на спицах 41 петля. 

ВИДЕО: НАБОР_ПЕТЕЛЬ_ИЗ_ПОДРЕЗА 

1 круговой ряд: 2 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до 

крайних 4 петель, 2 вместе с наклоном влево, 2 лиц (39 п). 

2 ряд: по рисунку. 

3 ряд: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до крайних 3 

петель, 2 вместе с наклоном влево, 1 лиц (37 п). 

Далее вяжите рукав без убавок, пока длина от подреза не составит 12 см. 

Переходим на спицы №3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1, при этом убавив 

1 петлю в первом ряду резинки, затем 2 ряда полой резинкой и закрываем 

петли иглой. 

Можно вязать свою длину рукава и закрыть любым другим способом. 

https://disk.yandex.ru/i/qsLbLxUWPMUnSw


Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Фото приведено для примера. 

Пуговицы 

Рекомендую использовать пуговицы диаметром 18-20 мм. Пришиваем их на 

расстоянии 1 см от края, вдоль всей планки. 

 



Ваш комбинезон готов. Прячем кончики, проводим ВТО, рекомендую 

дополнительно отпарить планки с отверстиями и пуговицами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68-74 
Комбинезон вяжется сверху вниз одной деталью. 

При помощи крючка и дополнительной нити контрастного цвета набираем 

цепочку из 37 воздушных петель.  

 

Рабочей нитью спицами № 3,5 поднимаем из цепочки 34 петли. 

 

1 ряд: 34 изн. 

2 ряд: 34 лиц. 



 

3 ряд: кром (снять не провязывая), * поднять петлю из первого ряда и 

провязать ее лиц, 1 изн* - повторить до конца ряда, не довязывая 1 петлю. 

Поднять петлю из первого ряда и провязать ее вместе с оставшейся петлей - 

изнаночной. 

   

ВИДЕО: ПОДНЯТИЕ_ПЕТЛИ_ИЗ_ПЕРВОГО_РЯДА  

Итого на спицах 66 петель. Дополнительную нить можно убрать. 

У нас получился красивый наборный край. 

Провязать 5 рядов резинкой 1*1. 

https://disk.yandex.ru/i/lyQ_nwOHeNTnpA


 

Переходим на спицы №4, провязав один ряд так: кром (снимаем, не 

провязывая), 64 лиц, кром (провязываем изн). 

Приступаем к вязанию ростка. 

Регланная линия состоит из 4 лиц петель, спинка 14 петель, перед 22 петли, 

рукава по 7 петель. 

Планка с отверстиями выглядит как жгут из 6 петель, перекрещивания в 

жгуте в каждом 8 ряду. Отверстия в каждом 16 ряду. 

Сокращения в тексте: 

Н4Н - накид на себя, 4 лиц, накид от себя (регланная линия). 

1 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 лиц, Н4Н,14 лиц, накид на 

себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ЛИЦЕВОЙ_СТОРОНЕ 

Далее все накиды в изнаночных рядах (кроме отверстий для пуговиц) 

провязываем скрещенной петлей. 

2 ряд: обернутую петлю не провязываем, 20 изн, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ИЗНАНОЧНОЙ_СТОРОНЕ 

https://disk.yandex.ru/i/LB3CXeO4eXZ2aA
https://disk.yandex.ru/i/DFtZM1_nc3nBrw


3 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 16 лиц, 

накид на себя, 2 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ЛИЦЕВАЯ_С_ОБОРОТОМ 

4 ряд: обернутую петлю не провязываем, 23 изн, 1 изн вместе с оборотом, 

следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ИЗНАНОЧНАЯ_С_ОБОРОТОМ 

5 ряд: обернутую петлю не провязываем, 3 лиц, накид от себя, 18 лиц, 

накид на себя, 3 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 

лиц, накид на себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть 

вязание. 

6 ряд: обернутую петлю не провязываем, 6 изн, 1 лиц, 31 изн, 1 изн вместе 

с оборотом, 4 изн, 1 лиц, 6 изн, следующую петлю снять, оборачивая, 

развернуть вязание. 

7 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 4 лиц, 1 изн, 

4 лиц, Н4Н, 20 лиц, Н4Н, 4 лиц, 1 изн, 4 лиц, накид на себя, 2 лиц, 1 лиц 

вместе с оборотом, 1 лиц, накид от себя, 11 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, 

1 петлю снять, нить перед работой, кром (изн). 

Далее в конце КАЖДОГО ряда предпоследнюю петлю снимаем, не 

провязывая, нить перед работой, кром - двойная кромочная. 

8 ряд: кром, 1 лиц, 6 изн, 1 лиц, 17 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 30 

изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 2 изн, 1 изн вместе с оборотом, 1 изн, 

дв. кром. 

Росток окончен. На спицах 84 петли. 

https://disk.yandex.ru/i/bErW8FrGkLy2KQ
https://disk.yandex.ru/i/0gguDPfijhjcGQ


 

Фото приведено для примера. 

В 9 ряду делаем первое отверстие для пуговицы. 

Жгуты из 4 петель перекрещиваем в каждом 6 ряду. 

Жгут на планке перекрещиваем в каждом 8 ряду. 

9 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 изн, 2 лиц на доп спицу перед 

работой, 2 лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн, 2 лиц на доп спицу за работу, 2 

лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн (далее заменено на слово УЗОР), Н4Н, 22 

лиц, Н4Н, УЗОР, Н4Н, 13 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

УЗОР – перекрещивание в жгутах. 

УЗОР – провязываем петли по рисунку. 

10 ряд: по рисунку, накиды провязываем изнаночной скрещенной, за 

исключением отверстия для пуговицы, этот накид не скрещиваем. 

11 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 24 лиц, Н4Н, 1 

лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 15 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

12 ряд: по рисунку. 



13 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 2 лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 26 лиц, Н4Н, 2 

лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 17 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц снять на доп 

спицу перед работой, 3 лиц, 3 лиц с доп спицы (далее заменено на Ж6), 

дв. кром. 

14 ряд: по рисунку. 

15 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 28 лиц, Н4Н, 3 

лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 19 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

16 ряд: по рисунку. 

17 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 4 лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 30 лиц, Н4Н, 4 

лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 21 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

18 ряд: по рисунку. 

19 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 5 лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 32 лиц, Н4Н, 5 

лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 23 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

20 ряд: по рисунку. 

21 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 6 лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 34 лиц, Н4Н, 6 

лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 25 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

22 ряд: по рисунку. 

23 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 7 лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 36 лиц, Н4Н, 7 

лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 27 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

24 ряд: по рисунку. 

В 25 ряду делаем отверстие для пуговицы. 

25 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 8 лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 38 лиц, Н4Н, 8 

лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 29 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

26 ряд: по рисунку. 

27 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 9 лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 40 лиц, Н4Н, 9 

лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 31 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 



28 ряд: по рисунку. 

29 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 10 лиц, УЗОР, 10 лиц, Н4Н, 42 лиц, Н4Н, 

10 лиц, УЗОР, 10 лиц, Н4Н, 33 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

30 ряд: по рисунку. 

Реглан окончен. На спицах 172 петли. 

Длина регланной линии по спинке (без учета резинки) равна 11 – 11,5 см. 

 

Фото приведено для примера. 

31 ряд (разделительный): кром, 3 лиц, на дополнительную нить 

переснимаем 2 петли от планки, 33 петли рукава, 2 петли от регланной 

линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 44 петли спинки, 2 петли от регланной линии. 

На дополнительную нить переснимаем 2 петли от регланной линии, 33 

петли рукава, 2 петли от регланной линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 35 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 



 

   

32 ряд: по рисунку, воздушные петли вяжем изнаночными петлями. 

Далее вяжем тело, пока длина по спинке не составит 34 см (измеряем от 

резинки). Не забываем делать перекрещивания в жгуте в каждом 8 ряду и 

отверстия для пуговиц в каждом 16 ряду. Закончить вязание изнаночным 

рядом. 



 

Ластовица 

Расставим маркеры (М) не провязывая ряд: 

31 п, М, 2 п, М, 47 п, М, 2 п, М, 24 п. 

1 ряд: кром, 30 лиц, М, накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 47 лиц, М, 

накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 15 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

2 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

3 ряд: кром, 30 лиц, М, накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 47 лиц, М, 

накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 15 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

4 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

5 ряд: кром, 30 лиц, М, накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 47 лиц, М, 

накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 15 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

6 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

7 ряд: кром, 30 лиц, М, накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 47 лиц, М, 

накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 15 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

8 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 



9 ряд: кром, 30 лиц, М, накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 47 лиц, М, 

накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 15 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

10 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

 

Штанины 

Кром, провязываем 30 лиц, на дополнительную нить снять 12 петель 

ластовицы, 47 петель штанины, 12 петель ластовицы, провязываем 15 лиц, 1 

изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

Мы соединили две части левой штанины. На спицах осталось 55 п. 



 

Продолжаем вязать штанину поворотными рядами, пока длина не составит 

16 см. Не забывайте делать отверстия и перехлесты в жгуте.  

 

Соединение штанины в круг. Лицевой ряд. 

1 ряд: кром, 46 лиц, оставшиеся 8 петель снять на дополнительную спицу, 

придвинуть второй край с петлями, наложить дополнительную спицу с 

петлями сверху и провязать по 2 вместе лиц 8 раз. На спицах осталось 47 п. 



 

ВИДЕО: СОЕДИНЕНИЕ_ПЛАНОК  

Вешаем маркер, это начало кругового ряда. 

2 ряд: Вяжем лицевыми, равномерно убавив 9 петель. На спицах осталось 

38 петель. 

Переходим на спицы № 3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1. Затем 2 ряда 

полой резинкой и закрываем петли иглой. 

Полая резинка. 

1 ряд: 1 лиц, изн снять, не провязывая, нить перед работой. Повторить до 

конца ряда. 

2 ряд: лиц снять, не провязывая, нить за работой, 1 изн. Повторить до 

конца ряда. 

ВИДЕО:ЗАКРЫТИЕ_РЕЗИНКИ_ИГЛОЙ 

https://drive.google.com/file/d/1YX_oDgDmJE4v8Z_0P5-xIuAoDAbbPXBm/view?usp=drivesdk
https://disk.yandex.ru/d/kPLLQx7qYKsglg


 

Перенести петли второй штанины на спицы, прикрепить нить, оставляя 

кончик 30 см, для сшивания ластовицы. Эту штанину вяжем по кругу, 

количество рядов должно соответствовать первой штанине, так же перед 

резинкой делаем убавки. 

Сшиваем ластовицу 

Когда обе ножки готовы, переносим петли ластовицы на две спицы 

сшиваем трикотажным швом. 

 



 

Рукава 

Переносим петли рукава на спицы (используем либо чулочные, либо на 

длинной леске для вязания способом мэджик луп). 

Начинаем вязание из середины подреза, поднимаем из полотна 2 петли, 1 

петлю из протяжки, далее провязываем петли по узору со спицы, снова 1 

петля из протяжки и 2 из полотна, всего на спицах 43 петли. 

ВИДЕО: НАБОР_ПЕТЕЛЬ_ИЗ_ПОДРЕЗА 

1 круговой ряд: 2 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до 

крайних 4 петель, 2 вместе с наклоном влево, 2 лиц (41 п). 

2 ряд: по рисунку. 

3 ряд: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до крайних 3 

петель, 2 вместе с наклоном влево, 1 лиц (39 п). 

Далее вяжите рукав без убавок, пока длина от подреза не составит 14 см. 

Переходим на спицы №3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1, при этом убавив 

3 петли в первом ряду резинки, затем 2 ряда полой резинкой и закрываем 

петли иглой. 

Можно вязать свою длину рукава и закрыть любым другим способом. 

https://disk.yandex.ru/i/qsLbLxUWPMUnSw


Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Фото приведено для примера. 

Пуговицы 

Рекомендую использовать пуговицы диаметром 18-20 мм. Пришиваем их на 

расстоянии 1 см от края, вдоль всей планки. 

 



Ваш комбинезон готов. Прячем кончики, проводим ВТО, рекомендую 

дополнительно отпарить планки с отверстиями и пуговицами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74-80 

Комбинезон вяжется сверху вниз одной деталью. 

При помощи крючка и дополнительной нити контрастного цвета набираем 

цепочку из 37 воздушных петель.  

 

Рабочей нитью спицами № 3,5 поднимаем из цепочки 34 петли. 

 

1 ряд: 34 изн. 

2 ряд: 34 лиц. 



 

3 ряд: кром (снять не провязывая), * поднять петлю из первого ряда и 

провязать ее лиц, 1 изн * - повторить до конца ряда, не довязывая 1 петлю. 

Поднять петлю из первого ряда и провязать ее вместе с оставшейся петлей - 

изнаночной. 

   

ВИДЕО: ПОДНЯТИЕ_ПЕТЛИ_ИЗ_ПЕРВОГО_РЯДА  

Итого на спицах 66 петель. Дополнительную нить можно убрать. 

У нас получился красивый наборный край. 

Провязать 5 рядов резинкой 1*1. 

https://disk.yandex.ru/i/lyQ_nwOHeNTnpA


 

Переходим на спицы №4, провязав один ряд так: кром (снимаем, не 

провязывая), 64 лиц, кром (провязываем изн). 

Приступаем к вязанию ростка. 

Регланная линия состоит из 4 лиц петель, спинка 14 петель, перед 22 

петель, рукава по 7 петель. 

Планка с отверстиями выглядит как жгут из 6 петель, перекрещивания в 

жгуте в каждом 8 ряду. Отверстия в каждом 16 ряду. 

Сокращения в тексте: 

Н4Н - накид на себя, 4 лиц, накид от себя (регланная линия). 

1 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 лиц, Н4Н,14 лиц, накид на 

себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ЛИЦЕВОЙ_СТОРОНЕ 

Далее все накиды в изнаночных рядах (кроме отверстий для пуговиц) 

провязываем скрещенной петлей. 

2 ряд: обернутую петлю не провязываем, 20 изн, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ИЗНАНОЧНОЙ_СТОРОНЕ 

https://disk.yandex.ru/i/LB3CXeO4eXZ2aA
https://disk.yandex.ru/i/DFtZM1_nc3nBrw


3 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 16 лиц, 

накид на себя, 2 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ЛИЦЕВАЯ_С_ОБОРОТОМ 

4 ряд: обернутую петлю не провязываем, 23 изн, 1 изн вместе с оборотом, 

следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ИЗНАНОЧНАЯ_С_ОБОРОТОМ 

5 ряд: обернутую петлю не провязываем, 3 лиц, накид от себя, 18 лиц, 

накид на себя, 3 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 

лиц, накид на себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть 

вязание. 

6 ряд: обернутую петлю не провязываем, 6 изн, 1 лиц, 31 изн, 1 изн вместе 

с оборотом, 4 изн, 1 лиц, 6 изн, следующую петлю снять, оборачивая, 

развернуть вязание. 

7 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 4 лиц, 1 изн, 

4 лиц, Н4Н, 20 лиц, Н4Н, 4 лиц, 1 изн, 4 лиц, накид на себя, 2 лиц, 1 лиц 

вместе с оборотом, 1 лиц, накид от себя, 11 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, 

1 петлю снять, нить перед работой, кром (изн). 

Далее в конце КАЖДОГО ряда предпоследнюю петлю снимаем, не 

провязывая, нить перед работой, кром - двойная кромочная. 

8 ряд: кром, 1 лиц, 6 изн, 1 лиц, 17 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 30 

изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 2 изн, 1 изн вместе с оборотом, 1 изн, 

дв. кром. 

Росток окончен. На спицах 84 петли. 

https://disk.yandex.ru/i/bErW8FrGkLy2KQ
https://disk.yandex.ru/i/0gguDPfijhjcGQ


 

Фото приведено для примера. 

В 9 ряду делаем первое отверстие для пуговицы. 

Жгуты из 4 петель перекрещиваем в каждом 6 ряду. 

Жгут на планке перекрещиваем в каждом 8 ряду. 

9 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 изн, 2 лиц на доп спицу перед 

работой, 2 лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн, 2 лиц на доп спицу за работу, 2 

лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн (далее заменено на слово УЗОР), Н4Н, 22 

лиц, Н4Н, УЗОР, Н4Н, 13 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

УЗОР – перекрещивание в жгутах. 

УЗОР – провязываем петли по рисунку. 

10 ряд: по рисунку, накиды провязываем изнаночной скрещенной, за 

исключением отверстия для пуговицы, этот накид не скрещиваем. 

11 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 24 лиц, Н4Н, 1 

лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 15 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

12 ряд: по рисунку. 



13 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 2 лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 26 лиц, Н4Н, 2 

лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 17 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц снять на доп 

спицу перед работой, 3 лиц, 3 лиц с доп спицы (далее заменено на Ж6), 

дв. кром. 

14 ряд: по рисунку. 

15 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 28 лиц, Н4Н, 3 

лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 19 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

16 ряд: по рисунку. 

17 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 4 лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 30 лиц, Н4Н, 4 

лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 21 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

18 ряд: по рисунку. 

19 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 5 лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 32 лиц, Н4Н, 5 

лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 23 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

20 ряд: по рисунку. 

21 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 6 лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 34 лиц, Н4Н, 6 

лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 25 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

22 ряд: по рисунку. 

23 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 7 лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 36 лиц, Н4Н, 7 

лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 27 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

24 ряд: по рисунку. 

В 25 ряду делаем отверстие для пуговицы. 

25 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 8 лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 38 лиц, Н4Н, 8 

лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 29 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

26 ряд: по рисунку. 

27 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 9 лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 40 лиц, Н4Н, 9 

лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 31 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 



28 ряд: по рисунку. 

29 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 10 лиц, УЗОР, 10 лиц, Н4Н, 42 лиц, Н4Н, 

10 лиц, УЗОР, 10 лиц, Н4Н, 33 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

30 ряд: по рисунку. 

31 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 11 лиц, УЗОР, 11 лиц, Н4Н, 44 лиц, Н4Н, 

11 лиц, УЗОР, 11 лиц, Н4Н, 35 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

32 ряд: по рисунку. 

Реглан окончен. На спицах 180 петель. 

Длина регланной линии по спинке (без учета резинки) равна 11,5 – 12 см. 

 

Фото приведено для примера. 

33 ряд (разделительный): кром, 3 лиц, на дополнительную нить 

переснимаем 2 петли от планки, 35 петель рукава, 2 петли от регланной 

линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 46 петель спинки, 2 петли от регланной линии. 

На дополнительную нить переснимаем 2 петли от регланной линии, 35 

петель рукава, 2 петли от регланной линии. 



На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 37 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

 

   

34 ряд: по рисунку, воздушные петли вяжем изнаночными петлями. 

Далее вяжем тело, пока длина по спинке не составит 35 см (измеряем от 

резинки). Не забываем делать перекрещивания в жгуте в каждом 8 ряду и 

отверстия для пуговиц в каждом 16 ряду. Закончить вязание изнаночным 

рядом. 



 

Ластовица 

Расставим маркеры (М) не провязывая ряд: 

32 п, М, 2 п, М, 49 п, М, 2 п, М, 25 п. 

1 ряд: кром, 31 лиц, М, накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 49 лиц, М, 

накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 16 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

2 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

3 ряд: кром, 31 лиц, М, накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 49 лиц, М, 

накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 16 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

4 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

5 ряд: кром, 31 лиц, М, накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 49 лиц, М, 

накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 16 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

6 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

7 ряд: кром, 31 лиц, М, накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 49 лиц, М, 

накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 16 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

8 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 



9 ряд: кром, 31 лиц, М, накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 49 лиц, М, 

накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 16 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

10 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

 

Штанины 

Кром, провязываем 31 лиц, на дополнительную нить снять 12 петель 

ластовицы, 49 петель штанины, 12 петель ластовицы, провязываем 16 лиц, 1 

изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

Мы соединили две части левой штанины. На спицах осталось 57 п. 



 

Продолжаем вязать штанину поворотными рядами, пока длина не составит 

19 см. Не забывайте делать отверстия и перехлесты в жгуте.  

 

Соединение штанины в круг. Лицевой ряд. 

1 ряд: кром, 48 лиц, оставшиеся 8 петель снять на дополнительную спицу, 

придвинуть второй край с петлями, наложить дополнительную спицу с 

петлями сверху и провязать по 2 вместе лиц 8 раз. На спицах осталось 49 п. 



 

ВИДЕО: СОЕДИНЕНИЕ_ПЛАНОК  

Вешаем маркер, это начало кругового ряда. 

2 ряд: Вяжем лицевыми, равномерно убавив 9 петель. На спицах осталось 

40 петель. 

Переходим на спицы № 3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1. Затем 2 ряда 

полой резинкой и закрываем петли иглой. 

Полая резинка. 

1 ряд: 1 лиц, изн снять, не провязывая, нить перед работой. Повторить до 

конца ряда. 

2 ряд: лиц снять, не провязывая, нить за работой, 1 изн. Повторить до 

конца ряда. 

ВИДЕО:ЗАКРЫТИЕ_РЕЗИНКИ_ИГЛОЙ 

https://drive.google.com/file/d/1YX_oDgDmJE4v8Z_0P5-xIuAoDAbbPXBm/view?usp=drivesdk
https://disk.yandex.ru/d/kPLLQx7qYKsglg


 

Перенести петли второй штанины на спицы, прикрепить нить, оставляя 

кончик 30 см, для сшивания ластовицы. Эту штанину вяжем по кругу, 

количество рядов должно соответствовать первой штанине, так же перед 

резинкой делаем убавки. 

Сшиваем ластовицу 

Когда обе ножки готовы, переносим петли ластовицы на две спицы 

сшиваем трикотажным швом. 

 



 

Рукава 

Переносим петли рукава на спицы (используем либо чулочные, либо на 

длинной леске для вязания способом мэджик луп). 

Начинаем вязание из середины подреза, поднимаем из полотна 2 петли, 1 

петлю из протяжки, далее провязываем петли по узору со спицы, снова 1 

петля из протяжки и 2 из полотна, всего на спицах 45 петель. 

ВИДЕО: НАБОР_ПЕТЕЛЬ_ИЗ_ПОДРЕЗА 

1 круговой ряд: 2 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до 

крайних 4 петель, 2 вместе с наклоном влево, 2 лиц (43 п). 

2 ряд: по рисунку. 

3 ряд: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до крайних 3 

петель, 2 вместе с наклоном влево, 1 лиц (41 п). 

Далее вяжите рукав без убавок, пока длина от подреза не составит 16 см. 

Переходим на спицы №3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1, при этом убавив 

3 петли в первом ряду резинки, затем 2 ряда полой резинкой и закрываем 

петли иглой. 

Можно вязать свою длину рукава и закрыть любым другим способом. 

https://disk.yandex.ru/i/qsLbLxUWPMUnSw


Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Фото приведено для примера. 

Пуговицы 

Рекомендую использовать пуговицы диаметром 18-20 мм. Пришиваем их на 

расстоянии 1 см от края, вдоль всей планки. 

 



Ваш комбинезон готов. Прячем кончики, проводим ВТО, рекомендую 

дополнительно отпарить планки с отверстиями и пуговицами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80-86 

Комбинезон вяжется сверху вниз одной деталью. 

При помощи крючка и дополнительной нити контрастного цвета набираем 

цепочку из 39 воздушных петель.  

 

Рабочей нитью спицами № 3,5 поднимаем из цепочки 36 петель. 

 

1 ряд: 36 изн. 

2 ряд: 36 лиц. 



 

3 ряд: кром (снять не провязывая), * поднять петлю из первого ряда и 

провязать ее лиц, 1 изн * - повторить до конца ряда, не довязывая 1 петлю. 

Поднять петлю из первого ряда и провязать ее вместе с оставшейся петлей - 

изнаночной. 

   

ВИДЕО: ПОДНЯТИЕ_ПЕТЛИ_ИЗ_ПЕРВОГО_РЯДА  

Итого на спицах 70 петель. Дополнительную нить можно убрать. 

У нас получился красивый наборный край. 

Провязать 6 рядов резинкой 1*1. 

https://disk.yandex.ru/i/lyQ_nwOHeNTnpA


 

Переходим на спицы №4, провязав один ряд так: кром (снимаем, не 

провязывая), 68 лиц, кром (провязываем изн). 

Приступаем к вязанию ростка. 

Регланная линия состоит из 4 лиц петель, спинка 16 петель, перед 24 петли, 

рукава по 7 петель. 

Планка с отверстиями выглядит как жгут из 6 петель, перекрещивания в 

жгуте в каждом 8 ряду. Отверстия в каждом 16 ряду. 

Сокращения в тексте: 

Н4Н - накид на себя, 4 лиц, накид от себя (регланная линия). 

1 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 лиц, Н4Н, 16 лиц, накид на 

себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ЛИЦЕВОЙ_СТОРОНЕ 

Далее все накиды в изнаночных рядах (кроме отверстий для пуговиц) 

провязываем скрещенной петлей. 

2 ряд: обернутую петлю не провязываем, 22 изн, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ИЗНАНОЧНОЙ_СТОРОНЕ 

https://disk.yandex.ru/i/LB3CXeO4eXZ2aA
https://disk.yandex.ru/i/DFtZM1_nc3nBrw


3 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 18 лиц, 

накид на себя, 2 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ЛИЦЕВАЯ_С_ОБОРОТОМ 

4 ряд: обернутую петлю не провязываем, 25 изн, 1 изн вместе с оборотом, 

следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ИЗНАНОЧНАЯ_С_ОБОРОТОМ 

5 ряд: обернутую петлю не провязываем, 3 лиц, накид от себя, 20 лиц, 

накид на себя, 3 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 

лиц, накид на себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть 

вязание. 

6 ряд: обернутую петлю не провязываем, 6 изн, 1 лиц, 33 изн, 1 изн вместе 

с оборотом, 4 изн, 1 лиц, 6 изн, следующую петлю снять, оборачивая, 

развернуть вязание. 

7 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 4 лиц, 1 изн, 

4 лиц, Н4Н, 22 лиц, Н4Н, 4 лиц, 1 изн, 4 лиц, накид на себя, 2 лиц, 1 лиц 

вместе с оборотом, 1 лиц, накид от себя, 13 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, 

1 петлю снять, нить перед работой, кром (изн). 

Далее в конце КАЖДОГО ряда предпоследнюю петлю снимаем, не 

провязывая, нить перед работой, кром - двойная кромочная. 

8 ряд: кром, 1 лиц, 6 изн, 1 лиц, 19 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 32 

изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 2 изн, 1 изн вместе с оборотом, 1 изн, 

дв. кром. 

Росток окончен. На спицах 88 петель. 

https://disk.yandex.ru/i/bErW8FrGkLy2KQ
https://disk.yandex.ru/i/0gguDPfijhjcGQ


 

Фото приведено для примера. 

В 9 ряду делаем первое отверстие для пуговицы. 

Жгуты из 4 петель перекрещиваем в каждом 6 ряду. 

Жгут на планке перекрещиваем в каждом 8 ряду. 

9 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 изн, 2 лиц на доп спицу перед 

работой, 2 лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн, 2 лиц на доп спицу за работу, 2 

лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн (далее заменено на слово УЗОР), Н4Н, 24 

лиц, Н4Н, УЗОР, Н4Н, 15 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

УЗОР – перекрещивание в жгутах. 

УЗОР – провязываем петли по рисунку. 

10 ряд: по рисунку, накиды провязываем изнаночной скрещенной, за 

исключением отверстия для пуговицы, этот накид не скрещиваем. 

11 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 26 лиц, Н4Н, 1 

лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 17 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

12 ряд: по рисунку. 



13 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 2 лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 28 лиц, Н4Н, 2 

лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 19 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц снять на доп 

спицу перед работой, 3 лиц, 3 лиц с доп спицы (далее заменено на Ж6), 

дв. кром. 

14 ряд: по рисунку. 

15 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 30 лиц, Н4Н, 3 

лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 21 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

16 ряд: по рисунку. 

17 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 4 лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 32 лиц, Н4Н, 4 

лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 23 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

18 ряд: по рисунку. 

19 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 5 лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 34 лиц, Н4Н, 5 

лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 25 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

20 ряд: по рисунку. 

21 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 6 лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 36 лиц, Н4Н, 6 

лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 27 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

22 ряд: по рисунку. 

23 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 7 лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 38 лиц, Н4Н, 7 

лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 29 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

24 ряд: по рисунку. 

В 25 ряду делаем отверстие для пуговицы. 

25 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 8 лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 40 лиц, Н4Н, 8 

лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 31 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

26 ряд: по рисунку. 

27 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 9 лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 42 лиц, Н4Н, 9 

лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 33 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 



28 ряд: по рисунку. 

29 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 10 лиц, УЗОР, 10 лиц, Н4Н, 44 лиц, Н4Н, 

10 лиц, УЗОР, 10 лиц, Н4Н, 35 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

30 ряд: по рисунку. 

31 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 11 лиц, УЗОР, 11 лиц, Н4Н, 46 лиц, Н4Н, 

11 лиц, УЗОР, 11 лиц, Н4Н, 37 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

32 ряд: по рисунку. 

33 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 12 лиц, УЗОР, 12 лиц, Н4Н, 48 лиц, 

Н4Н, 12 лиц, УЗОР, 12 лиц, Н4Н, 39 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. 

кром. 

34 ряд: по рисунку. 

Реглан окончен. На спицах 192 петли. 

Длина регланной линии по спинке (без учета резинки) равна 12 – 12,5 см. 

 

Фото приведено для примера. 

35 ряд (разделительный): кром, 3 лиц, на дополнительную нить 

переснимаем 2 петли от планки, 37 петель рукава, 2 петли от регланной 

линии. 



На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 50 петель спинки, 2 петли от регланной линии. 

На дополнительную нить переснимаем 2 петли от регланной линии, 37 

петель рукава, 2 петли от регланной линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 41 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

 

   

36 ряд: по рисунку, воздушные петли вяжем изнаночными петлями. 

Далее вяжем тело, пока длина по спинке не составит 36 см (измеряем от 

резинки). Не забываем делать перекрещивания в жгуте в каждом 8 ряду и 

отверстия для пуговиц в каждом 16 ряду. Закончить вязание изнаночным 

рядом. 



 

Ластовица 

Расставим маркеры (М) не провязывая ряд: 

34 п, М, 2 п, М, 53 п, М, 2 п, М, 27 п. 

1 ряд: кром, 33 лиц, М, накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 53 лиц, М, 

накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 18 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

2 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

3 ряд: кром, 33 лиц, М, накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 53 лиц, М, 

накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 18 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

4 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

5 ряд: кром, 33 лиц, М, накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 53 лиц, М, 

накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 18 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

6 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

7 ряд: кром, 33 лиц, М, накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 53 лиц, М, 

накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 18 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

8 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 



9 ряд: кром, 33 лиц, М, накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 53 лиц, М, 

накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 18 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

10 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

 

Штанины 

Кром, провязываем 33 лиц, на дополнительную нить снять 12 петель 

ластовицы, 53 петли штанины, 12 петель ластовицы, провязываем 18 лиц, 1 

изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

Мы соединили две части левой штанины. На спицах осталось 61 п. 



 

Продолжаем вязать штанину поворотными рядами, пока длина не составит 

22 см. Не забывайте делать отверстия и перехлесты в жгуте.  

 

Соединение штанины в круг. Лицевой ряд. 

1 ряд: кром, 52 лиц, оставшиеся 8 петель снять на дополнительную спицу, 

придвинуть второй край с петлями, наложить дополнительную спицу с 

петлями сверху и провязать по 2 вместе лиц 8 раз. На спицах осталось 53 п. 



 

ВИДЕО: СОЕДИНЕНИЕ_ПЛАНОК  

Вешаем маркер, это начало кругового ряда. 

2 ряд: Вяжем лицевыми, равномерно убавив 11 петель. На спицах осталось 

42 петли. 

Переходим на спицы № 3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1. Затем 2 ряда 

полой резинкой и закрываем петли иглой. 

Полая резинка. 

1 ряд: 1 лиц, изн снять, не провязывая, нить перед работой. Повторить до 

конца ряда. 

2 ряд: лиц снять, не провязывая, нить за работой, 1 изн. Повторить до 

конца ряда. 

ВИДЕО:ЗАКРЫТИЕ_РЕЗИНКИ_ИГЛОЙ 

https://drive.google.com/file/d/1YX_oDgDmJE4v8Z_0P5-xIuAoDAbbPXBm/view?usp=drivesdk
https://disk.yandex.ru/d/kPLLQx7qYKsglg


 

Перенести петли второй штанины на спицы, прикрепить нить, оставляя 

кончик 30 см, для сшивания ластовицы. Эту штанину вяжем по кругу, 

количество рядов должно соответствовать первой штанине, так же перед 

резинкой делаем убавки. 

Сшиваем ластовицу 

Когда обе ножки готовы, переносим петли ластовицы на две спицы 

сшиваем трикотажным швом. 

 



 

Рукава 

Переносим петли рукава на спицы (используем либо чулочные, либо на 

длинной леске для вязания способом мэджик луп). 

Начинаем вязание из середины подреза, поднимаем из полотна 2 петли, 1 

петлю из протяжки, далее провязываем петли по узору со спицы, снова 1 

петля из протяжки и 2 из полотна, всего на спицах 47 петель. 

ВИДЕО: НАБОР_ПЕТЕЛЬ_ИЗ_ПОДРЕЗА 

1 круговой ряд: 2 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до 

крайних 4 петель, 2 вместе с наклоном влево, 2 лиц (45 п). 

2 ряд: по рисунку. 

3 ряд: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до крайних 3 

петель, 2 вместе с наклоном влево, 1 лиц (43 п). 

Далее вяжите рукав без убавок, пока длина от подреза не составит 18 см. 

Переходим на спицы №3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1, при этом убавив 

3 петли в первом ряду резинки, затем 2 ряда полой резинкой и закрываем 

петли иглой. 

Можно вязать свою длину рукава и закрыть любым другим способом. 

https://disk.yandex.ru/i/qsLbLxUWPMUnSw


Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Фото приведено для примера. 

Пуговицы 

Рекомендую использовать пуговицы диаметром 18-20 мм. Пришиваем их на 

расстоянии 1 см от края, вдоль всей планки. 

 



Ваш комбинезон готов. Прячем кончики, проводим ВТО, рекомендую 

дополнительно отпарить планки с отверстиями и пуговицами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86-92 

Комбинезон вяжется сверху вниз одной деталью. 

При помощи крючка и дополнительной нити контрастного цвета набираем 

цепочку из 39 воздушных петель.  

 

Рабочей нитью спицами № 3,5 поднимаем из цепочки 36 петель. 

 

1 ряд: 36 изн. 

2 ряд: 36 лиц. 



 

3 ряд: кром (снять не провязывая), * поднять петлю из первого ряда и 

провязать ее лиц, 1 изн * - повторить до конца ряда, не довязывая 1 петлю. 

Поднять петлю из первого ряда и провязать ее вместе с оставшейся петлей - 

изнаночной. 

   

Итого на спицах 70 петель. Дополнительную нить можно убрать. 

У нас получился красивый наборный край. 

Провязать 6 рядов резинкой 1*1. 



 

Переходим на спицы №4, провязав один ряд так: кром (снимаем, не 

провязывая), 68 лиц, кром (провязываем изн). 

Приступаем к вязанию ростка. 

Регланная линия состоит из 4 лиц петель, спинка 16 петель, перед 24 петли, 

рукава по 7 петель. 

Планка с отверстиями выглядит как жгут из 6 петель, перекрещивания в 

жгуте в каждом 8 ряду. Отверстия в каждом 16 ряду. 

Сокращения в тексте: 

Н4Н - накид на себя, 4 лиц, накид от себя (регланная линия). 

1 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 лиц, Н4Н, 16 лиц, накид на 

себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ЛИЦЕВОЙ_СТОРОНЕ 

Далее все накиды в изнаночных рядах (кроме отверстий для пуговиц) 

провязываем скрещенной петлей. 

2 ряд: обернутую петлю не провязываем, 22 изн, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ОБОРОТ_НА_ИЗНАНОЧНОЙ_СТОРОНЕ 

https://disk.yandex.ru/i/LB3CXeO4eXZ2aA
https://disk.yandex.ru/i/DFtZM1_nc3nBrw


3 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 18 лиц, 

накид на себя, 2 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, следующую петлю снять, 

оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ЛИЦЕВАЯ_С_ОБОРОТОМ 

4 ряд: обернутую петлю не провязываем, 25 изн, 1 изн вместе с оборотом, 

следующую петлю снять, оборачивая, развернуть вязание. 

ВИДЕО: ИЗНАНОЧНАЯ_С_ОБОРОТОМ 

5 ряд: обернутую петлю не провязываем, 3 лиц, накид от себя, 20 лиц, 

накид на себя, 3 лиц, 1 лиц вместе с оборотом, накид от себя, 3 лиц, 1 изн, 3 

лиц, накид на себя, 2 лиц, следующую петлю снять, оборачивая, развернуть 

вязание. 

6 ряд: обернутую петлю не провязываем, 6 изн, 1 лиц, 33 изн, 1 изн вместе 

с оборотом, 4 изн, 1 лиц, 6 изн, следующую петлю снять, оборачивая, 

развернуть вязание. 

7 ряд: обернутую петлю не провязываем, 2 лиц, накид от себя, 4 лиц, 1 изн, 

4 лиц, Н4Н, 22 лиц, Н4Н, 4 лиц, 1 изн, 4 лиц, накид на себя, 2 лиц, 1 лиц 

вместе с оборотом, 1 лиц, накид от себя, 13 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, 

1 петлю снять, нить перед работой, кром (изн). 

Далее в конце КАЖДОГО ряда предпоследнюю петлю снимаем, не 

провязывая, нить перед работой, кром - двойная кромочная. 

8 ряд: кром, 1 лиц, 6 изн, 1 лиц, 19 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 32 

изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 лиц, 2 изн, 1 изн вместе с оборотом, 1 изн, 

дв. кром. 

Росток окончен. На спицах 88 петель. 

https://disk.yandex.ru/i/bErW8FrGkLy2KQ
https://disk.yandex.ru/i/0gguDPfijhjcGQ


 

Фото приведено для примера. 

В 9 ряду делаем первое отверстие для пуговицы. 

Жгуты из 4 петель перекрещиваем в каждом 6 ряду. 

Жгут на планке перекрещиваем в каждом 8 ряду. 

9 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, , 1 изн, 2 лиц на доп спицу перед 

работой, 2 лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн, 2 лиц на доп спицу за работу, 2 

лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн (далее заменено на слово УЗОР), Н4Н, 24 

лиц, Н4Н, УЗОР, Н4Н, 15 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

УЗОР – перекрещивание в жгутах. 

УЗОР – провязываем петли по рисунку. 

10 ряд: по рисунку, накиды провязываем изнаночной скрещенной, за 

исключением отверстия для пуговицы, этот накид не скрещиваем. 

11 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 1 лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 26 лиц, Н4Н, 1 

лиц, УЗОР, 1 лиц, Н4Н, 17 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

12 ряд: по рисунку. 



13 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 2 лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 28 лиц, Н4Н, 2 

лиц, УЗОР, 2 лиц, Н4Н, 19 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц снять на доп 

спицу перед работой, 3 лиц, 3 лиц с доп спицы (далее заменено на Ж6), 

дв. кром. 

14 ряд: по рисунку. 

15 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 3 лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 30 лиц, Н4Н, 3 

лиц, УЗОР, 3 лиц, Н4Н, 21 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

16 ряд: по рисунку. 

17 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 4 лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 32 лиц, Н4Н, 4 

лиц, УЗОР, 4 лиц, Н4Н, 23 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

18 ряд: по рисунку. 

19 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 5 лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 34 лиц, Н4Н, 5 

лиц, УЗОР, 5 лиц, Н4Н, 25 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

20 ряд: по рисунку. 

21 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 6 лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 36 лиц, Н4Н, 6 

лиц, УЗОР, 6 лиц, Н4Н, 27 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

22 ряд: по рисунку. 

23 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 7 лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 38 лиц, Н4Н, 7 

лиц, УЗОР, 7 лиц, Н4Н, 29 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

24 ряд: по рисунку. 

В 25 ряду делаем отверстие для пуговицы. 

25 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 8 лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 40 лиц, Н4Н, 8 

лиц, УЗОР, 8 лиц, Н4Н, 31 лиц, накид от себя, 1 изн, 3 лиц, накид, 2 вместе 

лиц, 1 лиц, дв. кром. 

26 ряд: по рисунку. 

27 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 9 лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 42 лиц, Н4Н, 9 

лиц, УЗОР, 9 лиц, Н4Н, 33 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 



28 ряд: по рисунку. 

29 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 10 лиц, УЗОР, 10 лиц, Н4Н, 44 лиц, Н4Н, 

10 лиц, УЗОР, 10 лиц, Н4Н, 35 лиц, накид от себя, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

30 ряд: по рисунку. 

31 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 11 лиц, УЗОР, 11 лиц, Н4Н, 46 лиц, Н4Н, 

11 лиц, УЗОР, 11 лиц, Н4Н, 37 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

32 ряд: по рисунку. 

33 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 12 лиц, УЗОР, 12 лиц, Н4Н, 48 лиц, 

Н4Н, 12 лиц, УЗОР, 12 лиц, Н4Н, 39 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. 

кром. 

34 ряд: по рисунку. 

35 ряд: кром, 5 лиц, накид от себя, 13 лиц, УЗОР, 13 лиц, Н4Н, 50 лиц, Н4Н, 

13 лиц, УЗОР, 13 лиц, Н4Н, 41 лиц, накид от себя, 1 изн, 6 лиц, дв. кром. 

36 ряд: по рисунку. 

Реглан окончен. На спицах 200 петель. 

Длина регланной линии по спинке (без учета резинки) равна 12,5 – 13 см. 

 



Фото приведено для примера. 

37 ряд (разделительный): кром, 3 лиц, на дополнительную нить 

переснимаем 2 петли от планки, 39 петель рукава, 2 петли от регланной 

линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 52 петли спинки, 2 петли от регланной линии. 

На дополнительную нить переснимаем 2 петли от регланной линии, 39 

петель рукава, 2 петли от регланной линии. 

На правую спицу набираем 4 воздушные петли, провязываем 2 петли от 

регланной линии, 43 лиц, 1 изн, Ж6, дв. кром. 

 

   

38 ряд: по рисунку, воздушные петли вяжем изнаночными петлями. 



Далее вяжем тело, пока длина по спинке не составит 37 см (измеряем от 

резинки). Не забываем делать перекрещивания в жгуте в каждом 8 ряду и 

отверстия для пуговиц в каждом 16 ряду. Закончить вязание изнаночным 

рядом. 

 

Ластовица 

Расставим маркеры (М) не провязывая ряд: 

35 п, М, 2 п, М, 55 п, М, 2 п, М, 28 п. 

1 ряд: кром, 34 лиц, М, накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 55 лиц, М, 

накид на себя, 2 лиц, накид от себя, М, 19 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

2 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

3 ряд: кром, 34 лиц, М, накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 55 лиц, М, 

накид на себя, 4 лиц, накид от себя, М, 19 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

4 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

5 ряд: кром, 34 лиц, М, накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 55 лиц, М, 

накид на себя, 6 лиц, накид от себя, М, 19 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

6 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 



7 ряд: кром, 34 лиц, М, накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 55 лиц, М, 

накид на себя, 8 лиц, накид от себя, М, 19 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

8 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

9 ряд: кром, 34 лиц, М, накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 55 лиц, М, 

накид на себя, 10 лиц, накид от себя, М, 19 лиц, 1 изн, 6 лиц, дв кром. 

10 ряд: по рисунку. Накиды провязываем скрещенной изнаночной. 

 

Штанины 

Кром, провязываем 34 лиц, на дополнительную нить снять 12 петель 

ластовицы, 55 петель штанины, 12 петель ластовицы, провязываем 19 лиц, 1 

изн, 6 лиц, дв кром. 

При необходимости делаем отверстие и перехлест в жгуте. 

Мы соединили две части левой штанины. На спицах осталось 63 петли. 



 

Продолжаем вязать штанину поворотными рядами, пока длина не составит 

25 см. Не забывайте делать отверстия и перехлесты в жгуте.  

 

Соединение штанины в круг. Лицевой ряд. 

1 ряд: кром, 54 лиц, оставшиеся 8 петель снять на дополнительную спицу, 

придвинуть второй край с петлями, наложить дополнительную спицу с 

петлями сверху и провязать по 2 вместе лиц 8 раз. На спицах осталось 55 п. 



 

ВИДЕО: СОЕДИНЕНИЕ_ПЛАНОК  

Вешаем маркер, это начало кругового ряда. 

2 ряд: Вяжем лицевыми, равномерно убавив 11 петель. На спицах осталось 

44 петли. 

Переходим на спицы № 3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1. Затем 2 ряда 

полой резинкой и закрываем петли иглой. 

Полая резинка. 

1 ряд: 1 лиц, изн снять, не провязывая, нить перед работой. Повторить до 

конца ряда. 

2 ряд: лиц снять, не провязывая, нить за работой, 1 изн. Повторить до 

конца ряда. 

ВИДЕО:ЗАКРЫТИЕ_РЕЗИНКИ_ИГЛОЙ 

https://drive.google.com/file/d/1YX_oDgDmJE4v8Z_0P5-xIuAoDAbbPXBm/view?usp=drivesdk
https://disk.yandex.ru/d/kPLLQx7qYKsglg


 

Перенести петли второй штанины на спицы, прикрепить нить, оставляя 

кончик 30 см, для сшивания ластовицы. Эту штанину вяжем по кругу, 

количество рядов должно соответствовать первой штанине, так же перед 

резинкой делаем убавки. 

Сшиваем ластовицу 

Когда обе ножки готовы, переносим петли ластовицы на две спицы 

сшиваем трикотажным швом. 

 



 

Рукава 

Переносим петли рукава на спицы (используем либо чулочные, либо на 

длинной леске для вязания способом мэджик луп). 

Начинаем вязание из середины подреза, поднимаем из полотна 2 петли, 1 

петлю из протяжки, далее провязываем петли по узору со спицы, снова 1 

петля из протяжки и 2 из полотна, всего на спицах 49 петель. 

ВИДЕО: НАБОР_ПЕТЕЛЬ_ИЗ_ПОДРЕЗА 

1 круговой ряд: 2 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до 

крайних 4 петель, 2 вместе с наклоном влево, 2 лиц (47 п). 

2 ряд: по рисунку. 

3 ряд: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, петли по узору до крайних 3 

петель, 2 вместе с наклоном влево, 1 лиц (45 п). 

Далее вяжите рукав без убавок, пока длина от подреза не составит 20 см. 

Переходим на спицы №3,5 и вяжем 12 рядов резинкой 1*1, при этом убавив 

3 петли в первом ряду резинки, затем 2 ряда полой резинкой и закрываем 

петли иглой. 

Можно вязать свою длину рукава и закрыть любым другим способом. 

https://disk.yandex.ru/i/qsLbLxUWPMUnSw


Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Фото приведено для примера. 

Пуговицы 

Рекомендую использовать пуговицы диаметром 18-20 мм. Пришиваем их на 

расстоянии 1 см от края, вдоль всей планки. 

 



Ваш комбинезон готов. Прячем кончики, проводим ВТО, рекомендую 

дополнительно отпарить планки с отверстиями и пуговицами. 

 


