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ЭТАП 1 - Используемые материалы, расход пряжи и плотность 

вязания. 

 

Пряжа: плюшевый комбинезон будем 

вязать из пряжи Ализе Софти Плюс 

(120м/100гр). Для обвязки (манжеты и 

планки) понадобится полушерсть 

средней толщины, например, Ализе 

Ланаголд Классик (240м/100гр) или 

Ализе Беби Вул в две нити и т.п. 

 

Используемые спицы: для основной 

части комбинезона из плюшевой пряжи 

понадобятся круговые спицы №4, для 

обвязки полушерстяной пряжей - №3.  

 

Примерный расход пряжи: 

0-2мес - 250гр плюшевой пряжи и 50гр 

полушерсти;  

3-5мес - 270гр плюшевой пряжи и 60гр 

полушерсти;  

6-8мес – 300гр плюшевой пряжи и 70гр полушерсти;  

9-11мес - 340гр плюшевой пряжи и 80гр полушерсти; 

12-18мес – 380гр плюшевой пряжи и 90гр полушерсти. 

 

Подготовьте также измерительную ленту, крючок для вязания, иглу 

для сшивания  и блокнотик для записей. 

 

 

Начинаем с вязания образца.  

Я набираю 22 петли (20 петель и 2 кромочных), вяжу рядов 7 

минимум, вяжем лицевой  гладью спицами №4. Измеряем ширину 

образца – в учет берем только средние 20 петель. Кромочные не 

измеряем и не учитываем. В моем образце 20 петель – это 15см. 
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Если Ваш образец по ширине 

получился меньше, чем у меня, 

попробуйте взять спицы больше 

на полразмера или размер 

(№4,5 или №5), если Вы 

попали в мою плотность на 

этих спицах, то и продолжайте 

вязать ими по моему расчету. 

 

Если Ваш образец по ширине 

получился больше, чем у меня, 

попробуйте взять спицы меньше 

на полразмера или размер 

(например, №3,5), если Вы попали в мою плотность на этих спицах, 

то и продолжайте вязать ими по моему расчету. 

 

 

Теперь, когда связан образец, 

подготовлены пряжа и 

инструменты, можно перейти 

к выкройке и приступать 

непосредственно к вязанию.  

Ровных петелек!   

 

 

 

 

 

 

ЭТАП 2 - Изучение выкройки и используемых узоров. 

В процессе вязания будем пользоваться вот этой выкройкой 

комбинезона. Все необходимые параметры (на схеме они 

обозначены числами) я расписала ниже в таблице, размеры даны на 

5 возрастов.  
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Таблица с размерами (указаны в сантиметрах) 

 

Возраст, месяцы 
 

Параметр, см 

0-2 
 

50-56+ 

см рост 

3-5 
 

56-62+  

см рост 

6-8 
 

62-68+  

см рост 

9-11 
 

68-74+  

см рост 

12-18  
 

74-80/86  

см рост 

1. Окружность 

горловины (без 

планок) 

28 28 29 30 31 

2.1 Длина 

регланной линии до 

вывязывания ростка 

11 12 12 13 13 

2.2 Длина 

регланной линии 

12  13 13 14 14 
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после вывязывания 

ростка 

3.1 Ширина 

комбинезона в 

верхней части 

26 27 28 29 30 

3.2. Ширина 

комбинезона в 

нижней части 

28 29 30 31 32 

4. Длина 

комбинезона до 

разделения штанин 

32 35 37 40 43 

5. Длина штанины 

до резинки 

13 15 17 20 23 

6. Высота резинки 

штанины 

5 5 5 5 5 

7. Общая длина 

комбинезона 

50 55 59 63 68 

8. Длина рукава от 

подмышки до 

резинки 

13 15 16 18 20 

9. Высота резинки 

рукава 

4 4 4 4 4 

10. Максимальная 

ширина половины 

капюшона (с 

обвязкой резинкой) 

17 18 19 20 21 

11. Высота 

капюшона до места 

начала убавок 

13 13,5 15 15 16 

12. Общая высота 

капюшона 

20-21 21-22 23 24 25 

13. Ширина 

половины капюшона 

в верхней части 

9 9 10 10 11 
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Используемые узоры и способы вязания: 

1) Узор "Лицевая гладь" - с лицевой стороны провязываем петли 

лицевыми и с изнаночной стороны – изнаночными. 

2) При вязании «Лицевой гладью» по кругу 

1р. – лицевые петли 

2р. – лицевые петли 

3р. – повторяем с 1р. 

 

3) Резинка 1х1: 

1р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

2р. – 1изн, 1лиц, чередуем до конца ряда 

3р. – повторяем с 1р. 
 

Резинка 1х1 по кругу: 

1р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

2р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

3р. – повторяем с 1р. 

 

Далее описание привожу по размерам с указанием количества 

петель.  

 

ЭТАП 3 - Начинаем вязать. Вяжем реглан. 

Комбинезон  начинаем вязать сверху вниз регланом. Планки для 

пуговиц будут вывязаны в конце вязания. Далее описание на пять  

размеров: 0-2 (3-5) 6-8 (9-11) 12-18 месяцев. 
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Набираем 40 (40) 43 (45) 46 петель (кромочные петли уже входят в 

это количество). Эта запись означает, что на размер 0-2мес набираем 

40п, на 3-5мес – 40п, на 6-8мес – 43п, на 9-11мес – 45п, на 12-18мес 

– 46петель. 

 

1 ряд (изн.) – кромочную снимаем, 

38 (38) 41 (43) 44 п. изнаночными, 

кромочную провязываем 

изнаночной 

Далее начинаем вывязывать реглан. 

На регланные линии отводим по 

2п. на каждую и выделяем их 

маркерами. 

Маркеры напомнят нам вовремя 

сделать прибавки в реглане (делать их будем перед первым и после 

второго маркера регланной линии в каждом лицевом ряду). 
 

Распределение петель на реглан (с учетом кромочных): 
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0-2мес 5 2 5 2 12 2 5 2 5 
3-5мес 5 2 5 2 12 2 5 2 5 
6-8мес 6 2 5 2 13 2 5 2 6 
9-11мес 6 2 6 2 13 2 6 2 6 
12-18мес 6 2 6 2 14 2 6 2 6 

 

Со второго ряда (он у нас как раз предполагается, как лицевой) 

начинаем вязание реглана. Прибавки будем делать в каждом 
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лицевом ряду до и после регланной линии. Эти прибавки можно 

вывязывать из протяжки предыдущего ряда, либо делать накиды и 

провязывать в изнаночном ряду их скрещенными петлями, либо 

вывязывать из одной петли (до и после регланной линии) две.   

 

Все петли комбинезона, включая петли регланных линий, вяжем 

узором «Лицевая гладь». Один из способов прибавок в реглане 

показан ниже на видео. 

 

ВИДЕО №1 «Регланные прибавки из петли предыдущего ряда»: 

https://cloud.mail.ru/public/3WSV/4sAsB2xa1 

 

Итак, начинаем вязать реглан: 

2р. (лиц.) – кромочную снимаем,  

4 (4) 5 (5) 5 п. полочки лицевыми,  

прибавка,  

2п. регланной линии лицевыми,  

прибавка,  

5 (5) 5 (6) 6 п. рукава лицевыми, 

прибавка,  

2п. регланной линии лицевыми,  

прибавка,  

12 (12) 13 (13) 14 п. спинки лицевыми,  

прибавка,  

2п. регланной линии лицевыми,  

прибавка, 

5 (5) 5 (6) 6 п. рукава лицевыми, 

прибавка,  

2п. регланной линии лицевыми,  

прибавка,  

4 (4) 5 (5) 5 п. полочки лицевыми,  

https://cloud.mail.ru/public/3WSV/4sAsB2xa1
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кромочную вяжем изнаночной. 
 

3р. (изн) – кромочную снимаем, 46 (46) 49 (51) 52 п. изнаночными, 

кромочную провязываем изнаночной. Прибавленные петли в 

предыдущем ряду вяжем тоже изнаночными,  если прибавки 

сделаны накидами, то провязываем скрещенными изнаночными.  

4р. (лиц.) – кромочную снимаем,  

5 (5) 6 (6) 6 п. полочки лицевыми (все петли полочки 

до маркера),  

прибавка,  

2п. регланной линии лицевыми,  

прибавка,  

7 (7) 7 (8) 8 п. рукава лицевыми (все петли рукава до 

маркера), 

прибавка,  

2п. регланной линии лицевыми,  

прибавка,  

14 (14) 15 (15) 16 п. спинки лицевыми (все петли спинки 

до маркера),  

прибавка,  

2п. регланной линии лицевыми,  

прибавка, 

7 (7) 7 (8) 8 п. рукава лицевыми (все петли рукава до 

маркера), 

прибавка,  

2п. регланной линии лицевыми,  

прибавка,  

5 (5) 6 (6) 6  п. полочки лицевыми (все петли полочки),  

кромочную вяжем изнаночной. 

 

5р. (изн) – кромочную снимаем, все петли до конца ряда вяжем 

изнаночными. 
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Далее продолжаем вязать по принципу 4-го  и 5-го рядов, делая 

прибавки перед первым и после второго маркера каждой регланной 

линии в каждом лицевом ряду.  

Вяжем регланом до тех пор, пока длина регланной линии не 

достигнет длины 11 (12) 12 (13) 13 см.  
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У меня получилось к концу реглана такое распределение петель (с 

учетом кромочных): 
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0-2мес 16 2 27 2 34 2 27 2 16 
3-5мес 17 2 29 2 36 2 29 2 17 
6-8мес 18 2 29 2 37 2 29 2 18 
9-11мес 19 2 32 2 39 2 32 2 19 
12-18мес 19 2 32 2 40 2 32 2 19 
 

 

 

 

 

ЭТАП 4 – Вяжем росток. 

Росток – это разница в высоте переда и спинки. Есть несколько 

способов вязания ростка, например, укороченными рядами или 

провязывание  только петель спинки на протяжении нескольких 

сантиметров (азиатский росток). Для детских изделий второй способ 

очень удобен. Итак, далее будем вязать только петли спинки. 

Но первоначально снимем и отложим петли рукавов (к ним вернемся 

позднее).  При этом петли регланных линий будем делить пополам: 

1п. на полочку/спинку и  1п. добавляем к петлям рукава. И 

рапределение петель уже без обозначения регланных линий будет 

таким: 
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0-2мес 17 29 36 29 17 
3-5мес 18 31 38 31 18 
6-8мес 19 31 39 31 19 
9-11мес 20 34 41 34 20 
12-18мес 20 34 42 34 20 

 

Чтобы снять петли рукавов, мы петли первой полочки вяжем 

лицевыми, петли первого рукава  снимем на нитку (или на другие 

круговые спицы), далее непровязанными переснимем на спицу 

петли спины, снимем на нить петли второго рукава и оденем 

обратно на левую спицу петли спины. Подробнее ниже на видео. 

ВИДЕО №2 «Снятие петель рукавов после окончания вязания 

реглана»: 

https://cloud.mail.ru/public/4YiH/ABughbSFG 

 

Теперь начнем вязать росток, вязать будем только петли спины (36 

(38) 39 (41) 42 петли) лицевой гладью 4 (4) 6 (6) 6 рядов, это 

примерно 2 (2) 3 (3) 3 см. 

Чаще всего азиатский росток вяжут «с отрывом нити» (на видео №3), 

но при этом получается два лишних хвостика нити, что не совсем 

удобно, поэтому посмотрите также видео №4, где я показываю свой 

способ вязания азиатского ростка без отрыва нити. 

Также на этих видео показан переход к вязанию тела комбинезона, 

когда мы возвращаемся от провязывания только петель спины ко 

https://cloud.mail.ru/public/4YiH/ABughbSFG
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всем петлям комбинезона (кроме рукавов), при этом между 

полочкой и спинкой мы добираем по 2п (петли подреза). 

 

ВИДЕО №3 «Азиатский росток с отрывом 

нити, переход к вязанию тела комбинезона, 

подрезы»: 

https://cloud.mail.ru/public/5pZW/aoQyDT5u1 

 

ВИДЕО №4 «Азиатский росток без отрыва 

нити, подрезы, переход к вязанию тела 

комбинезона»: 

https://cloud.mail.ru/public/4ceM/fyeTfoaUo 

 

 

 

ЭТАП 5 – Вяжем основную часть комбинезона. 

Переходим от вязания ростка к телу комбинезона. И согласно Видео 

№3 и №4 у Вас уже набраны и провязаны петли подреза (это 

дополнительные 2 петли между полочкой и спинкой с двух сторон).  

Если этот момент пропустили, то вернитесь к этим видео выше. 

Итого петель в работе 74 (78) 81 (85) 86 петель:  
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0-2мес 17 2 36 2 17 

https://cloud.mail.ru/public/5pZW/aoQyDT5u1
https://cloud.mail.ru/public/4ceM/fyeTfoaUo
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3-5мес 18 2 38 2 18 
6-8мес 19 2 39 2 19 
9-11мес 20 2 41 2 20 
12-18мес 20 2 42 2 20 

 

Петли подреза выделим маркерами с двух сторон, по этим линиям 

будем выполнять периодически прибавки для расширения тела 

комбинезона. 

 

 

 

Далее вяжем эти 74 (78) 81 (85) 86 петель лицевой гладью без 

изменений (без прибавок и убавок) до достижения длины 6 (6) 8 (8) 

8 см от подреза. Последний провязанный ряд – изнаночный. 
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На этом уровне сделаем первые прибавки по бокам комбинезона 

для его расширения. За один ряд прибавим 4 петли, перед первым 

маркером и после второго маркера с каждого бока.  

Для этого (первый ряд прибавок): 

кромочную снимаем 

вяжем  лицевыми 16 (17) 18 (19) 19 петель,  

делаем прибавку (накидом или из петли предыдущего 

ряда), 

провязываем 2 петли лицевыми,  

делаем прибавку,  

вяжем лицевыми 36 (38) 39 (41) 42 петли,  

делаем прибавку,  

провязываем 2 петли лицевыми,  

делаем прибавку,   

вяжем  лицевыми 16 (17) 18 (19) 19 петель,  

кромочную провязываем изнаночной. 

В следующем изнаночном ряду, если прибавки делали накидами, то 

их провязываем скрещенными изнаночными. 

Следующие прибавки по бокам будем делать через 6см от первых. 

Т.е. далее вяжем без изменений 78 (82) 85 (89) 90 петель лицевой 

гладью до достижения длины 12 (12) 14 (14) 14 см от подреза. 

Для этого (второй ряд прибавок): 

кромочную снимаем 



 

16 
 

вяжем  лицевыми 17 (18) 19 (20) 20 петель,  

делаем прибавку, 

провязываем 2 петли лицевыми,  

делаем прибавку,  

вяжем лицевыми 38 (40) 41 (43) 44 петли,  

делаем прибавку,  

провязываем 2 петли лицевыми,  

делаем прибавку,   

вяжем  лицевыми 17 (18) 19 (20) 20 петель,  

кромочную провязываем изнаночной. 

 

И третий ряд с  прибавками по бокам 

будем делать еще через 6см. Т.е. далее 

вяжем без изменений 82 (86) 89 (93) 94 

петель лицевой гладью до достижения 

длины 18 (18) 20 (20) 20 см от подреза. 

Для этого (третий ряд прибавок): 

кромочную снимаем 

вяжем  лицевыми 18 (19) 20 (21) 21 петля,  

делаем прибавку, 

провязываем 2 петли лицевыми,  

делаем прибавку,  

вяжем лицевыми 40 (42) 43 (45) 46 петель,  
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делаем прибавку,  

провязываем 2 петли лицевыми,  

делаем прибавку,   

вяжем  лицевыми 18 (19) 20 (21) 21 петля,  

кромочную провязываем изнаночной. 

Итого, в работе у нас оказалось 86 (90) 93 (97) 98 петель. Вяжем это 

количество петель далее без изменения до достижения общей 

длины 33 (36) 38 (41) 44 см от плеча (это на 1см больше, чем длина 

комбинезона до разделения штанин по таблице, этот сантиметр 

«уйдет» после того, как мы разделим штанины и присоединим 

планки). 

Последний провязанный ряд должен быть изнаночным. 
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ЭТАП 6 – Вяжем штанины. 

Разделим наше полотно на две штанины, 

при этом в центре спины закроем средние 

4 (4) 3 (3) 4 петли. 

Для этого: провязываем первые 41 (43) 

45 (47) 47 петель, далее закрываем 4 (4) 

3 (3) 4 петли, довязываем до конца ряда 

оставшиеся 41 (43) 45 (47) 47 петель.  

 

 

Подробнее далее на 

видео. 

 

 

 

 

 

 

 

ВИДЕО №5 «Разделение штанин»: 

https://cloud.mail.ru/public/29UP/5pDQRMNBL 

 

Далее обе штанины будем вязать лицевой гладью по кругу 

одновременно (способом «magic loop»). Как это сделать смотрим на 

видео ниже. 

ВИДЕО №6 «Начало вязания двух штанин одновременно»: 

https://cloud.mail.ru/public/5ijW/t93okcXtp 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/29UP/5pDQRMNBL
https://cloud.mail.ru/public/5ijW/t93okcXtp
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Через каждые 5 см штанины два раза выполним убавки по наружным 

сторонам штанин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание: если у Вас 

при вязании по кругу 

заметно поменялась «вязка», 

стали четче видны сами 

петельки и визуально Вы 

видите отличие в вязке тела 

и штанин (как на фото 

справа), то Вам при вязании 

по кругу (штанины и рукава) 

следует взять спицы на 

полразмера меньше/больше 

тех, на каких вязали тело 

комбинезона (в зависимости 

от изменения Вашей 

плотности вязания). 

Штанины придется распустить и начать заново на новых спицах. При 
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этом, чтобы не потерять петли, последний ряд распускаем очень 

аккуратно по петле: распускаем петлю и сразу одеваем на спицу и 

т.д. 

 Итак, провязав 5см штанин, 

сделаем убавки по наружным 

сторонам каждой штанины. 

 

 

 

 

Для этого (первый ряд убавок штанин): 

вяжем лицевыми первые 17 (18) 19 (20) 20 петель первой 

штанины, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

2 петли провязываем лицевыми, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

вяжем лицевыми оставшиеся 18 (19) 20 (21) 21 петлю первой 

штанины, 

нитью от второй штанины вяжем лицевыми  18 (19) 20 (21) 21 

петлю второй штанины, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

2 петли провязываем лицевыми, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

вяжем лицевыми оставшиеся 17 (18) 19 (20) 20 петель второй 

штанины. 
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Далее вяжем без изменений 

еще 5см. 

После чего провяжем еще 

один ряд с убавками по 

бокам штанин. 

 

Для этого (второй ряд 

убавок штанин): 

вяжем лицевыми первые 16 (17) 18 (19) 19 петель первой 

штанины, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

2 петли провязываем лицевыми, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

вяжем лицевыми оставшиеся 17 (18) 19 (20) 20 петель первой 

штанины, 

нитью от второй штанины вяжем лицевыми  17 (18) 19 (20) 20 

петель второй штанины, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

2 петли провязываем лицевыми, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

вяжем лицевыми оставшиеся 16 (17) 18 (19) 19 петель второй 

штанины. 

Итого, количество петель каждой штанины стало равно 37 (39) 41 

(43) 43. 



 

22 
 

Это количество петель вяжем далее без изменений до достижения 

общей длины штанины 13 (15) 17 (20) 23 см. 

 

Далее будем вязать манжет штанины простой полушерстяной нитью 

спицами №3. Каждую штанину можно закончить по отдельности. 

Присоединим нить и первый ряд 

свяжем лицевыми петлями, убавив 

количество петель до четного числа 

(убавим одну петлю в любом месте 

штанины). 

Количество петель штанины будет 

равно 36 (38) 40 (42) 42. 

 

Со второго ряда переходим к вязанию резинкой 1х1. Вяжем манжет 

резинкой 5см (у меня получилось 15 рядов). 

 



 

23 
 

 

Закрываем резинку иглой, как на видео ниже. 

ВИДЕО №7 «Закрытие резинки иглой»: 

https://cloud.mail.ru/public/2s7h/5rgNBkaKF 

 

 

Примерная ширина штанины в верхней части 13 (13,5) 14 (14,5) 

14,5см, в нижней (перед резинкой) 10 (10,5) 11 (11,5) 11,5см. 

 Вторую штанину заканчиваем аналогично. 

 

 

 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/2s7h/5rgNBkaKF
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ЭТАП 7 – Вяжем рукава. 

Возвращаемся к рукавам, одеваем петли рукавов на спицы. Рукава 

будем вязать тоже оба одновременно по кругу, как это сделать, 

можно будет посмотреть ниже на видео. 

ВИДЕО №8 «Одеваем петли обоих рукавов на спицы» 

https://cloud.mail.ru/public/3Mbv/4UbzQ9s7P 

Начинаем вязать с середины подреза первого рукава. При этом из 

петель подрезов и петель ростка дополнительно наберем петли в 

первом ряду провязывания петель рукавов. Подробнее этот момент 

показан на видео ниже, обязательно посмотрите.  

ВИДЕО №9 «Начинаем вязать два рукава одновременно» 

https://cloud.mail.ru/public/5gLs/3h3MRwFrs 

Из петель подреза Вы набираете дополнительно по 2 петли на 

рукав, из петель ростка 2 (2) 3 (3) 3 петли на рукав (как на видео 

№9). 

Итого во втором ряду рукава у Вас в работе 33 (35) 36 (39) 39 петель. 

Вяжем без изменений по кругу все петли рукавов до достижения 

длины 6см от петель 

подреза. 

В следующем ряду 

сделаем убавки с 

внутренней стороны 

рукава. 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/3Mbv/4UbzQ9s7P
https://cloud.mail.ru/public/5gLs/3h3MRwFrs
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Для этого (первый ряд 

убавок рукава): 

провяжем 1п первого 

рукава лицевой, 

2 петли провязываем 

вместе лицевой, 

вяжем лицевыми 27 

(29) 30 (33) 33 петли первого рукава, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

последнюю петлю первого рукава вяжем лицевой, 

нитью от второго рукава провяжем 1п лицевой, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

вяжем лицевыми 27 (29) 30 (33) 33 петли второго рукава, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

последнюю петлю второго рукава вяжем лицевой. 

Итого, количество петель каждого рукава стало равно 31 (33) 34 (37) 

37. 

Далее вяжем это количество петель без изменений до достижения 

общей длины рукава от подреза 13 (15) 16 (16) 16 см. 

Для размеров 9-11 и 12-18 мес. На этом уровне выполним еще один 

ряд с убавками для сужения рукава (размеры 0-2, 3-5, 6-8 мес. этот 

шаг пропускаем). 

Второй ряд убавок рукава (только для размеров 9-11 (12-18) ): 
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провяжем 1п первого рукава лицевой, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

вяжем лицевыми 31 петлю первого рукава, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

последнюю петлю первого рукава вяжем лицевой, 

нитью от второго рукава провяжем 1п лицевой, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

вяжем лицевыми 31 петлю второго рукава, 

2 петли провязываем вместе лицевой, 

последнюю петлю второго рукава вяжем лицевой. 

Итого, количество петель каждого рукава у нас  31 (33) 34 (35) 35.  

 

 

 

 

 

 

Для размеров 9-11 и 12-18 мес вяжем это количество петель без 

изменений до достижения общей длины рукава от подреза 13 (15) 16 

(18) 20 см. 

Далее будем вязать манжет рукава простой полушерстяной нитью 

спицами №3. Каждый рукав можно закончить по отдельности. 
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Присоединим нить и первый ряд свяжем лицевыми петлями, убавив 

количество петель до четного числа для размеров 0-2, 3-5, 9-11, 12-

18 мес. (убавим одну петлю в любом месте рукава). 

Количество петель рукава будет равно 30 (32) 34 (34) 34. 

Со второго ряда переходим к вязанию резинкой 1х1. Вяжем манжет 

резинкой 4см (у меня получилось 12 рядов). 

Закрываем резинку иглой так 

же, как и манжет штанины. 

Примерная ширина рукава  в 

верхней части 10,5 (11) 11,5 (12) 

12 см, в нижней (перед 

резинкой) 8,5 (9) 9,5 (9,5) 

9,5см. 

Второй рукав заканчиваем 

аналогично. 

 

 

 

 

 

ЭТАП 8 – Вяжем планки полочек комбинезона. 

Полушерстяной нитью спицами №3 наберем петли по краю первой 

полочки комбинезона. Количество петель планки должно быть 

примерно вдвое больше, чем количество кромочных полочки. Как 

набрать петли можно посмотреть ниже на видео. 
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Отверстия можно выполнить на любой из планок, как Вам больше 

нравится, я буду их делать на первой планке. 

ВИДЕО №10 «Вяжем первую планку (с отверстиями)» 

https://cloud.mail.ru/public/ycBV/3bFt4FNxB 

Планку вяжем резинкой 1х1 три ряда, в 4-ом ряду выполняем 

отверстия для пуговиц (предварительно  отмечаем маркерами места, 

где будут располагаться  отверстия). Первое отверстие у меня за 4 

петли от края горловины, далее через каждые 20 петель. 

На размеры 0-2, 3-5мес получается 4 отверстия, на бОльшие 

размеры – 5 отверстий. 

В четвертом ряду в местах, где мы делаем отверстие провязываем «2 

петли вместе лицевой, накид», остальные петли резинкой по 

рисунку. В пятом ряду накиды провязываем обычными петлями по 

рисунку (не скрещиваем). На 

видео 10 (оно выше) этот 

момент тоже показан. 

 

Далее 6 и 7 ряды вяжем 

резинкой и закрываем петли 

планки иглой. Ширина планки 

получается около 3см. 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/ycBV/3bFt4FNxB
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Вторую планку вяжем аналогично, но без отверстий (7 рядов 

резинкой 1х1), количество петель второй планки должно совпадать с 

количеством петель первой планки. 

ВИДЕО №11 «Вяжем вторую планку» 

https://cloud.mail.ru/public/34cM/5jgFsANBi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теперь накладываем планки друг на друга (сверху планка с 

отверстиями) и сшиваем нижние их края с закрытыми петлями 

между штанинами, я сшивала плюшевой ниткой через край. 

Пришиваем пуговицы, прячем хвостики ниточек. 

 

ЭТАП 9 – Вяжем капюшон. 

Капюшон вяжем от горловины вверх, вяжем одной деталью, сверху 

капюшон будет сшит. 

Набираем плюшевой пряжей спицами №4 по лицевой стороне 

горловины (исключая петли планок) 40 (40) 43 (45) 46 петель. По-

прежнему будем вязать капюшон лицевой гладью. Постепенно за 

счет прибавок капюшон будет расширен до нужной ширины. 

https://cloud.mail.ru/public/34cM/5jgFsANBi
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Выделим маркерами средние 

2 (2) 3 (3) 2 петли капюшона. 

Перед первым и после 

второго маркера будем делать 

прибавки для расширения 

капюшона. 

 

1-3 ряды – вяжем лицевой гладью  без изменений (без прибавок и 

убавок) 

4 ряд – прибавим 2п, следующим образом: кромочная, 18 (18) 19 (20) 

21 петля лицевыми, прибавка (накид или из петли 

предыдущего ряда), 2 (2) 3 (3) 2 петли лицевыми, прибавка, 

18 (18) 19 (20) 21 петля лицевыми, кромочная. 

5 ряд – вяжем все петли изнаночными 

6 ряд – прибавим 2п, следующим образом: кромочная, 19 (19) 20 (21) 

22 петли лицевыми, прибавка (накид или из петли 

предыдущего ряда), 2 (2) 3 (3) 2 петли лицевыми, прибавка, 

19 (19) 20 (21) 22 петли лицевыми, кромочная. 
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7 ряд – вяжем все петли изнаночными 

8 ряд – прибавим 2п, следующим образом: кромочная, 20 (20) 21 

(22) 23 петли лицевыми, прибавка (накид или из петли 

предыдущего ряда), 2 (2) 3 (3) 2 петли лицевыми, прибавка, 

20 (20) 21 (22) 23 петли лицевыми, кромочная. 

9-11 ряды - вяжем лицевой гладью   

12 ряд – прибавим 2п, следующим образом: кромочная, 21 (21) 22 

(23) 24 петли лицевыми, прибавка (накид или из петли 

предыдущего ряда), 2 (2) 3 (3) 2 петли лицевыми, прибавка, 

21 (21) 22 (23) 24 петли лицевыми, кромочная. 

13-15 ряды – вяжем лицевой гладью   

16 ряд (только для размеров 3-5, 6-8, 9-11, 12-18мес)  – 

прибавим 2п, следующим образом: кромочная, - (22) 23 (24) 

25 петель лицевыми, прибавка (накид или из петли 

предыдущего ряда), - (2) 3 (3) 2 петли лицевыми, прибавка,  

-(22) 23 (24) 25 петель лицевыми, кромочная. 

17-19 ряды (для размеров 3-5, 6-8, 9-11, 12-18мес)  – вяжем 

лицевой гладью   

20 ряд (только для размеров 9-11, 12-18мес) – прибавим 2п, 

следующим образом: кромочная,  - (-) – (25) 26 петель 

лицевыми, прибавка (накид или из петли предыдущего 

ряда), 2 петли лицевыми, прибавка, - (-) – (25) 26  петель 

лицевыми, кромочная. 

Итого на спицах у нас стало 48 (50) 53 (57) 58 петель 

В следующем ряду для размеров 0-2, 3-5 и 12-18 мес прибавим в 

центре 1 п. (чтобы общее количество петель стало нечетным, т.е. 49 

(51) 53 (57) 59 п.). 
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Далее вяжем прямо без изменения до достижения высоты капюшона 

13 (13,5) 15 (15) 16 см. Маркеры, которыми мы выделяли средние 

петли можно снять. 

Ширина половины капюшона на этом этапе получается примерно на 

2см меньше максимальной ширины капюшона с обвязкой из 

таблицы, т.е. 15 (16) 17 (18) 19 см. 

 

7,5 (8) 8 (9) 9 оставшихся сантиметров будем формировать 

закругление капюшона и  делать убавки. Последний провязанный 

ряд изнаночный. 

Выделим маркерами центральную петлю капюшона, с двух сторон 

от нее будем периодически выполнять убавления. 

Отсчет закругления по рядам начну заново: 

1 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  21 (22) 23 (25) 26 петель, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 21 

(22) 23 (25) 26 петель лицевыми, кромочная. 

 

Видео «Две петли вместе с наклоном вправо и влево»: 

https://www.youtube.com/watch?v=mAjtJNnYGeE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mAjtJNnYGeE
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2–4 ряды – вяжем без изменений лицевой гладью. 

5 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  20 (21) 22 (24) 25 петель, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 20 

(21) 22 (24) 25 петель лицевыми, кромочная. 

6-8 ряды – без изменений 

9 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  19 (20) 21 (23) 24 петли, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 19 

(20) 21 (23) 24 петли лицевыми, кромочная. 

10 ряд – без изменений 

11 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  18 (19) 20 (22) 23 петли, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 18 

(19) 20 (22) 23 петли лицевыми, кромочная. 

12 ряд – без изменений 

13 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  17 (18) 19 (21) 22 петли, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 17 

(18) 19 (21) 22 петли лицевыми, кромочная. 



 

34 
 

14 ряд – без изменений 

15 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  16 (17) 18 (20) 21 петлю, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 16 

(17) 18 (20) 21 петлю лицевыми, кромочная. 

16 ряд – без изменений 

17 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  15 (16) 17 (19) 20 петель, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 15 

(16) 17 (19) 20 петель лицевыми, кромочная. 

18 ряд – без изменений 

19 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  14 (15) 16 (18) 19 петель, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 14 

(15) 16 (18) 19  петель лицевыми, кромочная. 

20 ряд – кромочная, вяжем изнаночными   13 (14) 15 (17) 18 петель, 

провязываем две петли вместе изнаночной  с наклоном 

влево, 1п. вяжем изнаночной, две петли вместе изнаночной с 

наклоном вправо, 13 (14) 15 (17) 18 петель изнаночными, 

кромочная. 
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21 ряд – кромочная, вяжем лицевыми  12 (13) 14 (16) 17 петель, 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево, 

1п. вяжем лицевой, две петли вместе с наклоном вправо, 12 

(13) 14 (16) 17 петель лицевыми, кромочная. 

22 ряд (только для размеров 3-5, 6-8, 9-11, 12-18 мес) – 

кромочная, вяжем изнаночными  - (12) 13 (15) 16 петель, 

провязываем две петли вместе изнаночной  с наклоном 

влево, 1п. вяжем изнаночной, две петли вместе изнаночной с 

наклоном вправо, - (12) 13 (15) 16 петель изнаночными, 

кромочная. 

23 ряд (только для размеров 9-11, 12-18 мес) – кромочная, вяжем 

лицевыми  - (-) - (14) 15 петель, провязываем две петли 

вместе лицевой с наклоном влево, 1п. вяжем лицевой, две 

петли вместе с наклоном вправо, - (-) - (14) 15 петель 

лицевыми, кромочная. 

24 ряд (только для размеров 9-11, 12-18 мес) – кромочная, вяжем 

изнаночными  - (-) - (13) 14 петель, провязываем две петли 

вместе изнаночной  с наклоном влево, 1п. вяжем изнаночной, 

две петли вместе изнаночной с наклоном вправо, - (-) - (13) 

14 петель изнаночными, кромочная. 

Итого осталось у нас в работе 29 (29) 31 (31) 33 петли.  

Теперь осталось сшить петли капюшона. Можно это сделать 

крючком, можно сначала закрыть и сшить «через край», а можно 

сшить незаметным трикотажным швом для лицевой глади по 

незакрытым петлям, как на видео ниже. 

ВИДЕО №12 «Сшиваем капюшон (образец)»: 

https://cloud.mail.ru/public/4X42/2MrW2wEik 

 

https://cloud.mail.ru/public/4X42/2MrW2wEik
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ЭТАП 9 – Обвязка капюшона и шнурок. 

По краю капюшона набираем петли полушерстяной ниткой спицами 

№3, набираем из кромочных по тому же принципу, как и набирали 

петли планок. При этом 

первую и последнюю 

петли обвязки 

капюшона я набираю из 

того места, откуда 

набрана первая петля 

планки (на фото справа).  

 

Количество петель 

должно получиться 

примерно вдвое больше, 

чем кромочных по краю 

капюшона. 

Набранные петли вяжем резинкой 1х1 примерно 6см, у меня 

получилось 15 рядов. 
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Складываем резинку пополам, открытыми петлями внутрь и 

сшиваем с кромочными, из которых набирали петли на резинку, 

можно сшить иглой или крючком, как на видео далее. 

ВИДЕО №13 «Обвязка капюшона»: 

https://cloud.mail.ru/public/2kX5/5iuDyDAKP 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/2kX5/5iuDyDAKP


 

38 
 

Теперь сошьем незаметным швом края планок комбинезона и края 

обвязки капюшона с обеих сторон, как это сделать смотрим на видео 

№14. 

ВИДЕО №14 «Соединение планки капюшона и планок полочек»: 

https://cloud.mail.ru/public/3mpF/3W5ArcVoR 

 

Внутрь планки капюшона мы свяжем и вставим шнурок. Длина 

шнурка может быть 95-115см по Вашему желанию. Связать его можно 

спицами «полым шнуром», с помощью «мельницы» для 

изготовления шнурков или крючком, как на видео. 

ВИДЕО №15 «Вяжем и вставляем шнурок»: 

https://cloud.mail.ru/public/5tpe/5arct3pZ8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/3mpF/3W5ArcVoR
https://cloud.mail.ru/public/5tpe/5arct3pZ8
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ЭТАП 10.1 – Вяжем ушки Мишки 

Ушко Мишки представляет собой по сути 

прямоугольник, чтобы получить внутреннюю 

часть ушка другого цвета мы свяжем его из 

двух разных нитей. 

Итак, набираем на ушко плюшевой пряжей 

17 петель, вяжем лицевой гладью спицами 

№4 - 8 рядов, отрезаем нить, оставив 

хвостик нити подлиннее, берем полушерстяную нить и вяжем еще 6 

рядов лицевой гладью спицами №3, петли не закрываем. Нить тоже 

отрезаем, оставив длинный хвостик нити для сшивания ушка.  

Стягиваем петли ушка с обеих сторон, как на видео 

ниже. 

ВИДЕО №16 «Ушко Мишки»:  

https://cloud.mail.ru/public/dBdW/58bqjbxSh 

Второе ухо вяжем аналогично. 

Намечаем места, где будут располагаться 

ушки и пришиваем их (можно пришить 

по одной линии, можно чуть наискосок). 

 

 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/dBdW/58bqjbxSh
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ЭТАП 10.2 – Вяжем ушки Зайки 

Ушко будем вязать платочной вязкой с двойными 

кромочными, начиная с нижней части ушка, сначала 

будем расширять ушко до нужной нам ширины, а 

потом постепенно убавлять. 

 

Формирование «Двойной кромочной» (т.е. не одна 

кромочная петля, а две, они образуют ровный 

красивый край изделия, их провязывание основано  на  технике 

вязания «полого шнура»). 

Я провязываю их так: 

Первую петлю снимаем нить перед петлей (следим, чтобы петля не 

скрещивалась/не перекручивалась), 1 лиц., далее петли вяжем по 

схеме/рисунку  до последних двух петель,  1п. снять (нить перед 

петлей), 1 лицевая так, чтобы петля не перекручивалась/не 

скрещивалась. 

Поворачиваем вязание и вяжем также дальше… Попробуйте для 

начала связать небольшой образец с двойными кромочными. 

Видео по вязанию образца с двойными кромочными: 

https://cloud.mail.ru/public/2ToB/2CgmGMyhL 

 

 

Длина ушка по описанию ниже получается 28-30см, максимальная 

ширина 10см (в самой широкой части). 

Сначала приведу текстовое описание по рядам, а после описания 

будет графическая схема ушка. 

https://cloud.mail.ru/public/2ToB/2CgmGMyhL
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Набираем 5 петель. 

1 ряд (изн.) – двойная кромочная, 1 лицевая, двойная кромочная. 

2 ряд (лиц.) – двойная кромочная, накид, 1 лицевая, накид, двойная 

кромочная. 

3 ряд (изн.) - двойная кромочная, накид провязываем скрещенной 

лицевой, 1 лицевая, накид провязываем скрещенной лицевой, 

двойная кромочная. 

4 ряд – двойная кромочная, накид, 3 лицевых, накид, двойная 

кромочная. 

5 ряд - двойная кромочная, накид провязываем скрещенной лицевой, 

3 лицевых, накид провязываем скрещенной лицевой, двойная 

кромочная. 

6 ряд – двойная кромочная, накид, 5 лицевых, накид, двойная 

кромочная. 

7 ряд - двойная кромочная, накид провязываем скрещенной лицевой, 

5 лицевых, накид провязываем скрещенной лицевой, двойная 

кромочная. 

8 ряд – двойная кромочная, накид, 7 лицевых, накид, двойная 

кромочная. 

9 ряд - двойная кромочная, накид провязываем скрещенной лицевой, 

7 лицевых, накид провязываем скрещенной лицевой, двойная 

кромочная. 

10-11 ряд – двойная кромочная, 9 лицевых, двойная кромочная. 

 



 

42 
 

12 ряд – двойная кромочная, накид, 9 лицевых, накид, двойная 

кромочная. 

13 ряд - двойная кромочная, накид провязываем скрещенной 

лицевой, 9 лицевых, накид провязываем скрещенной лицевой, 

двойная кромочная. 

14-15 ряд – двойная кромочная, 11 лицевых, двойная кромочная. 

16 ряд – двойная кромочная, накид, 11 лицевых, накид, двойная 

кромочная. 

17 ряд - двойная кромочная, накид 

провязываем скрещенной лицевой, 11 

лицевых, накид провязываем 

скрещенной лицевой, двойная 

кромочная. 

 

18-27 ряд (10 рядов) – двойная 

кромочная, 13 лицевых, двойная 

кромочная.  

28 ряд – двойная кромочная, 2 вместе лицевой, 9 лицевых, 2 вместе 

лицевой, двойная кромочная. 

29 ряд - двойная кромочная, 11 лицевых, двойная кромочная.  

30-43 ряд (14 рядов) – двойная кромочная, 11 лицевых, двойная 

кромочная.  

44 ряд – двойная кромочная, 2 вместе лицевой, 7 лицевых, 2 вместе 

лицевой, двойная кромочная. 

45 ряд - двойная кромочная, 9 лицевых, двойная кромочная.  

46-63 ряд (18 рядов) – двойная кромочная, 9 лицевых, двойная 

кромочная.  
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64 ряд – двойная кромочная, 2 вместе лицевой, 5 лицевых, 2 вместе 

лицевой, двойная кромочная. 

65 ряд - двойная кромочная, 7 лицевых, двойная кромочная.  

66-71 ряд (6 рядов) – двойная кромочная, 7 лицевых, двойная 

кромочная.  

72 ряд – двойная кромочная, 2 вместе лицевой, 3 лицевых, 2 вместе 

лицевой, двойная кромочная. 

73-75 ряд - двойная кромочная, 5 лицевых, двойная кромочная.  

Закрыть петли, хвостик нити оставить 

подлиннее, с помощью него будем 

пришивать ушко к капюшону. 

Второе ушко вяжем аналогично. 

Намечаем месте, где будут 

располагаться ушки и пришиваем их. 
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Схема ушка, на схеме только 

нечетные ряды (четные вяжем 

так же, как следующий 

нечетный). 
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ЭТАП 11  – ВТО (влажно-тепловая обработка) 

Стираем комбинезон  в прохладной воде. Лучше брать жидкое 

средство для стирки (но не обязательно), при полоскании добавляем 

детский кондиционер для белья. 

При отжиме вещь не перекручиваем, а лучше завернуть в полотенце 

и аккуратно понажимать со всех сторон. 

Сушим на горизонтальной поверхности в разложенном виде. 

Периодически перекладываем вещь на сухие полотенца, 

переворачиваем. 

Через день-два можно любоваться результатом)) 
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ЭТАП 12 (в подарок) – Описание пинеток  

Пинетки будем вязать сверху, начиная с резинки. Описание на три 

размера 0-2, 3-6 и 7-12 мес (длина подошвы 9-10, 10-11 и 11-12см 

соответственно). 

Набираем полушерстяной нитью спицами №3 - 32 (36) 40 петель. 

Вяжем по кругу резинкой 1х1 (удобно вязать на пяти носочных 
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спицах) 16 (18) 18 рядов. Если хотите резинку с отворотом, то можно 

связать длиннее. 

Далее переходим на плюшевую пряжу и спицы №4, будем вязать 

один лицевой ряд, но в нем сделаем убавки (чтобы не получилось 

разницы в ширине пинетки при переходе к более толстой пряже). 

Этот ряд с убавками вяжем чередуя 2п вместе лицевой и 2п лицевые 

до конца ряда. 

Количество петель после завершения этого ряда будет равно 24 (27) 

30. Распределение петель: 

 Нос Бок.часть Задняя часть Бок.часть 

0-2мес 6 6 6 6 

3-6мес 7 7 6 7 

7-12мес 8 7 8 7 

 

Провяжем еще один лицевой ряд и 

далее продолжим вязать только 

первые 6 (7) 8 петель – это будет 

«нос» пинетки. 

Эти 6 (7) 8 петель вяжем 

поворотными рядами (лиц. ряд, изн. 

ряд, не по кругу) - 8 (10) 12 рядов 

лицевой гладью. 

 

Далее опять перейдем на вязание по кругу, набрав по краям «носа 

пинетки» из кромочных дополнительные петли для боков. 
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Для этого, провязываем петли носа, из кромочных носа (с боковой 

стороны пинетки) набираем 6 (7) 9 петель (если из кромочных у Вас 

получается набрать меньшее количество петель, например только 

5п, недостающие петли наберите с помощью накидов, не забудьте 

только в следующем ряду накиды провязать скрещенной петлей), 

далее провязываем по кругу  петли до кромочных носа с другой 

стороны, здесь тоже набираем из кромочных носа 6 (7) 9 петель. 

 

Распределение петель на этом этапе: 

 Нос Бок.часть Задняя часть Бок.часть 

0-2мес 6 12 6 12 

3-6мес 7 14 6 14 

7-12мес 8 16 8 16 
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Теперь в работе у нас 36 (41) 46 п. Вяжем это количество петель по 

кругу лицевой гладью 7 (7) 8 рядов. 

 

 

 

 

 

 

 

Теперь продолжим  вязать подошву пинетки. 

Вяжем только петли «носа», вязать будем поворотными рядами, 

постепенно сокращая петли боковых частей. Для этого повторяем 

ряды: 

1 ряд (лиц.) – первую петлю снимаем, 4 (5) 6 петель лицевыми, 

последнюю петлю провязываем вместе с первой петлей 

боковой части лицевой при этом последняя петля носа должна 

лежать сверху первой боковой петли. Разворачиваем вязание. 

2 ряд (изн.) – первую петлю снимаем, 

4 (5) 6 петель изнаночными, 

последнюю петлю провязываем 

вместе с первой петлей боковой 

части изнаночной при этом с 

лицевой стороны последняя 

петля носа должна лежать 

сверху первой боковой петли. 

Разворачиваем вязание. 
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Повторяем эти два ряда пока от боковых частей не останется петель. 

Для размера 3-6мес в последнем ряду убавить количество петель на 

подошве до 6п (убавку можно сделать в центре ряда, провязав две 

петли вместе). 

 

Оставшиеся петли подошвы и задней части сшиваем иглой 

трикотажным швом, как петли капюшона. 

Хвостики нитей прячем. Вяжем шнурочек, как вязали для капюшона и 

продеваем его во 2-й или 3-й ряд резинки снизу. 
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Ровных пет елек!!! 

 

Материалы данного мастер-класса защищены авторским 

правом. Копирование и распространение МК без согласия 

автора ЗАПРЕЩЕНО. 


