
Комбинезон «»ПЛЮШИКИ» 

 

Размер: 

0-3мес (56-62 см) 

3-6мес (62-68см) 

6-9мес (68-74см) 



9-12мес (74-80см) 

Пряжа: Alize Softy Plus в 1 нить (100г-120м) 

Плотность вязания: Спицы №4 в одну нить лицевой гладью 

в квадрате 10*10 это 16петель и 24ряда 

Расход пряжи вариант с капюшоном:  

0-3мес – 3 мотка (1,5 мотка белый+1,5 мотка бежевый) 

3-6мес – 3 мотка (1,5 мотка белый+1,5 мотка бежевый) 

6-9мес – 4 мотка (2 мотка белый+2 мотка бежевый) 

9-12мес – 4,5 мотка (2,5 мотка белый+2 мотка бежевый) 

Расход пряжи без капюшона:  

0-3мес – 2,5 мотка (1,2 мотка белый+1,2 мотка бежевый) 

3-6мес – 3 мотка (1,5 мотка белый+1,5 мотка бежевый) 

6-9мес – 3,5 мотка (1,5 мотка белый+2 мотка бежевый) 

9-12мес – 4 мотка (2 мотка белый+2 мотка бежевый) 

Спицы: № 4 (80 или 100см) и №3,5 (80 или 100см), две 

чулочные спицы №3  

Игла для сшивания с широким ушком  

Игла тонкая для пришивания пуговиц 

Маркеры 

Пуговицы 7/8/9/10шт соответственно размеру 

Дополнительная нить контрастного цвета – немножко  



Крючок №4 

Глазки 10мм-14мм пришивные или клеевые 

Ссылка на видео:  https://youtu.be/hJ5cNPJlm4w     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/hJ5cNPJlm4w


Описание 

Комбинезон вяжется сверху вниз лицевой гладью!!! 

Лицевая гладь при поворотном вязании: в лицевом 

ряду лицевые петли, в изнаночном ряду – изнаночные 

петли. Первую кромочную снимаем, последнюю 

кромочную провязываем изнаночной петлей. 

Лицевая гладь по кругу – все петли вяжем лицевыми 

петлями. 

Платочная вязка – в лицевых и в изнаночных рядах 

провязываем  все петли лицевые. 

Кромочные петли – в начале ряда кромочную 

снимаем, последнюю кромочную провязываем изнаночной 

петлей. 

Вариант 1. Комбинезон  без капюшона. 

На одну спицу №4 нитью белого цвета набираем: 

0-3мес – 50п 

3-6мес – 54п 

6-9мес – 58п 

9-12мес – 58п 

Провязываем  4 ряда платочной вязкой, т.е. все петли 

вяжем лицевыми петлями. Первую кромочную петлю 

снимаем, последнюю кромочную петлю провязываем 

изнаночной петлей. 



Для всех размеров отделяем с помощью маркера 

петли планок с двух сторон. В начале ряда 1п кромочная 

+5п лицевых, в коне ряда 5п лицевых+1п кромочная. Петли 

планок провязываем платочной вязкой кроме кромочных 

петель. Первую кромочную снимаем, последнюю 

кромочную провязываем изнаночной петлей. 

В 5 ряду распределяем петли для того чтобы связать 

реглан следующим образом для каждого размера: 

0-3 месяца: 6п (полочка) вешаем маркер, 1п (регланная 

линия) вешаем маркер, 6п (рукав) вешаем маркер, 1п 

(регланная линия) вешаем маркер, 14п (спинка) вешаем 

маркер, 1п (регланная линия) вешаем маркер, 6п (рукав) 

вешаем маркер, 1п (регланная линия) вешаем маркер, 14п 

(полочка, включая петли планки). 

3-6 месяцев: 6п (полочка) вешаем маркер, 1п 

(регланная линия) вешаем маркер, 8п (рукав) вешаем 

маркер, 1п (регланная линия) вешаем маркер, 14п (спинка) 

вешаем маркер, 1п (регланная линия) вешаем маркер, 8п 

(рукав) вешаем маркер, 1п (регланная линия) вешаем 

маркер, 14п (полочка, включая петли планки). 

6-9 месяцев: 6п (полочка) вешаем маркер, 1п 

(регланная линия) вешаем маркер, 8п (рукав) вешаем 

маркер, 1п (регланная линия) вешаем маркер, 16п (спинка) 

вешаем маркер, 1п (регланная линия) вешаем маркер, 8п 

(рукав) вешаем маркер, 1п (регланная линия) вешаем 

маркер, 16п (полочка, включая петли планки). 



9-12 месяцев: 6п (полочка) вешаем маркер, 1п 

(регланная линия) вешаем маркер, 8п (рукав) вешаем 

маркер, 1п (регланная линия) вешаем маркер, 16п (спинка) 

вешаем маркер, 1п (регланная линия) вешаем маркер, 8п 

(рукав) вешаем маркер, 1п (регланная линия) вешаем 

маркер, 16п (полочка, включая петли планки). 

После того как развешали маркеры по линиям реглана, 

начинаем вязать реглан, делая прибавки по регланным 

линиям. Смотрите видео!  Счет рядов НЕ обнуляем. 

В 5 ряду делаем первое отверстие для пуговиц. 

Отверстие для пуговицы вывязываем на петлях планки в 

конце ряда, следующим образом:  2 петли лицевые, делаем 

накид, 2п вместе лицевой,1лицевая, кромочная изнаночная 

петля. В 6р  все петли вяжем по рисунку, накид 

провязываем нескрещенной петлей. Второе и последующие 

отверстия для пуговиц делаем в каждом 16 ряду или через 

8 изнаночных дорожек. Смотрите видео! 

Необходимое количество рядов, которое нужно 

провязать от начала вязания: 

0-3мес – 28р 

3-6мес – 30р 

6-9мес – 34р 

9-12мес – 36р 

Длина линии реглана для каждого размера (без учета 

длины планки на горловине): 



0-3мес – 11см 

3-6мес –11,5 см 

6-9мес – 12,5см 

9-12мес – 13см 

Количество петель на спицах после провязывания 

реглана: 

0-3 месяца всего петель 146: 

Полочка – 38п+6п+2п (линии реглана)=46п 

Спинка – 38п+2п (линии реглана)=40п  

Рукава – по 30п на каждый рукав 

3-6 месяцев всего петель 158: 

Полочка – 40п+6п+ 2п (линии реглана)=48п 

Спинка – 40п+2п (линии реглана)=42п 

Рукава – по 34п на каждый рукав 

6-9 месяцев всего петель 178: 

Полочка – 46п+6п+2п (линии реглана)=54п 

Спинка – 46п+2п (линии реглана)=48п 

Рукава – по 38п на каждый рукав 

9-12 месяцев всего петель 186: 

Полочка – 48п+6п+2п (линии реглана)=56п 

Спинка – 48п+2п (линии реглана)=50п 



Рукава – по 40п на каждый рукав 

Азиатский росток 

После того как провязали реглан необходимо 

провязать азиатский росток. Росток вяжется одинаково для 

всех размеров. 

Непровязывая переснимаем петли полочки 6п, петли 

рукава сразу переснимаем на дополнительную нить. Берем 

дополнительную нить основного цвета и провязываем 

только на  петлях спинки 4ряда лицевой гладью. Смотрите 

видео! 

Количество петель на спинке для каждого размера: 

0-3мес – 40п 

3-6мес – 42п 

6-9мес – 48п 

9-12мес – 50п 

Нить обрезаем. Росток готов. 

Тело комбинезона 

Счет рядов обнулить! 

Соединяем петли спинки и полочки. Смотрите видео! 

Количество петель для каждого размера: 

0-3мес – 40п+40п+6п=86п 

3-6мес – 42п+42п+6п=90п 



6-9мес – 48п+48п+6п=102п 

9-12мес – 50п+50п+6п=106п 

Тело комбинезона вяжем лицевой гладью кроме 

петель планки обратно поворотными рядами. 

Количество рядов и см, которые необходимо провязать 

до ластовицы: 

0-3мес – 42р (10р белым цветом, 32р бежевым 

цветом)=18см 

3-6мес – 48р (10р белым цветом, 38р бежевым цветом) 

=20см 

6-9мес – 54р (10р белым цветом, 44р бежевым 

цветом)=22см 

9-12мес – 60р (10р белым цветом, 50р бежевым 

цветом)=24см 

Ластовица 

Счет рядов обнулить! 

Распределяем петли для ластовицы для каждого 

размера. Кромочные петли и петли планок  учтены в 

расчете. Смотрите видео! 

0-3 месяца: 7п (вешаем маркер),19п (вешаем маркер), 

2п – это ластовица (вешаем маркер),38п (вешаем маркер), 

2п – это ластовица (вешаем маркер), 18п.   



3-6 месяцев: 7п (вешаем маркер),20п (вешаем маркер), 

2п – это ластовица (вешаем маркер),40п (вешаем маркер), 

2п – это ластовица (вешаем маркер), 19п.   

6-9 месяцев: 7п (вешаем маркер),23п (вешаем маркер), 

2п – это ластовица (вешаем маркер),46п (вешаем маркер), 

2п – это ластовица (вешаем маркер), 22п.   

9-12 месяцев: 7п (вешаем маркер),24п (вешаем 

маркер), 2п – это ластовица (вешаем маркер),48п (вешаем 

маркер), 2п – это ластовица (вешаем маркер), 23п.   

После того как развешали маркеры вяжем ластовицу 

делая прибавки, чередуя ряды с прибавками и без. Всего 

провязываем 8рядов. Между маркерами ластовицы 

должно получиться 10п. 

Как делать прибавки смотрите видео. 

Петли ластовицы сшиваем трикотажным швом после 

того как свяжем обе ножки. Смотрите видео! 

Ножки 

Правая ножка 

Счет рядов обнулить! 

Сейчас понадобится иголка с большим ушком и 

дополнительная нить, чтобы переснять петли ластовицы и 

второй ножки. Смотрите видео, как переснять петли на 

дополнительную нить! 

Количество петель на ножке: 



0-3мес – 38 петель 

3-6мес – 40 петель 

6-9мес – 46 петель 

9-12мес – 48 петель 

Правую ножку вяжем обратно поворотными рядами 

лицевой гладью. Петли планок с двух сторон продолжаем 

вязать платочной вязкой до соединения. Первую 

кромочную снимаем, последнюю петлю провязываем  

изнаночной петлей. Провязываем необходимое количество  

рядов до соединения планки для нужного размера: 

0-3мес – 32 ряда 

3-6мес – 36 рядов 

6-9мес – 40 рядов 

9-12мес – 44 ряда 

Далее провязываем 1р, соединяя планки+1р по кругу 

после соединения. Смотрите видео! 

Как соединяем планки, смотрите видео!!! 

Всего нужно провязать рядов до резинки: 

0-3мес – 34 ряда=14см+6см резинка 

3-6мес – 38 рядов=16см+6 см резинка 

6-9мес – 42 ряда = 18см+6 см резинка 

9-12мес – 46рядов= 20см+6 см резинка 



Переходим на спицы №3,5 и делаем убавки для 

каждого размера  и провязываем 15 рядов резинкой 1*1 

для всех размеров. 

Количество убавок и количество петель после убавок 

на резинке:  

0-3мес – 12п=26п (по 6п на каждой спице) 

3-6мес – 14п= 26п (по 7п на каждой спице) 

6-9мес – 18п=28п (по 9п на каждой спице) 

9-12мес – 20п= 28п (по 10п на каждой спице) 

После того как провязали резинку, петли закрыть. 

Смотрите видео! 

Вторая ножка 

Счет рядов обнулить! 

Перед тем как начать вязание необходимо оставить 
длинную нить для сшивания ластовицы. Поднимаем петли с 
дополнительной нити на спицы №4.  Вязание замыкаем в 
круг. Ножку вяжем по кругу лицевой гладью (т.е. все петли 
провязываем лицевыми петлями в каждом ряду) на 
необходимую длину. Смотрите видео! 

0-3мес – 34 ряда=14см+6см резинка 

3-6мес – 38 рядов=16см+6 см резинка 

6-9мес – 42 ряда = 18см+6 см резинка 

9-12мес – 46рядов= 20см+6 см резинка 



Убавки перед резинкой  делаем как на правой ножке. 

Переходим на спицы №3,5 и делаем убавки для 

каждого размера  и провязываем 15 рядов резинкой 1*1 

для всех размеров. 

Количество убавок и количество петель после убавок 

на резинке:  

0-3мес – 12п=26п (по 6п на каждой спице) 

3-6мес – 14п= 26п (по 7п на каждой спице) 

6-9мес – 18п=28п (по 9п на каждой спице) 

9-12мес – 20п= 28п (по 10п на каждой спице) 

Петли закрываем  таким же образом, как и на 

предыдущей ножке. 

Рукава 

Первый рукав. 

Счет рядов обнулить! 

Поднимаем с дополнительной нити петли на спицы №4.  

Количество петель на рукаве: 

0-3мес – 30 петель 

3-6мес – 34 петли 

6-9мес – 38 петель 

9-12мес – 40 петель 



Водим нить в работу и набираем дополнительно петли 

вдоль ростка.  Для всех размеров набираем по 2п с каждой 

стороны. Смотрите видео! 

0-3 месяца: набираем 2п+30п+2п= 34п  

3-6 месяцев: набираем 2п+34п+2п= 38п  

6-9 месяцев: набираем 2п+38п+2п= 42п  

9-12 месяцев: набираем 2п+40п+2п= 44п  

Вяжем лицевой гладью на нужную длину: 

0-3мес –30р=12 см 

3-6мес –33р=13см 

6-9мес – 37р=14см 

9-12мес – 40р= 15 см 

Переходим на спицы №3,5, делаем равномерно 

убавки, провязывая все петли лицевыми.  Смотрите видео! 

Количество убавок и количество петель после 

убавлений на резинке:  

0-3мес – 12п=22п (по 6п на каждой спице) 

3-6мес – 14п= 24п (по 7п на каждой спице) 

6-9мес – 18п=24п (по 9п на каждой спице) 

9-12мес – 18п= 26п (по 9п на каждой спице) 

Вяжем резинкой 1*1 15 рядов=6см  для всех  размеров 

и петли закрываем. Смотрите видео! 



Второй рукав 

Вяжем так же как первый. 

 

ВАРИАНТ 2. Комбинезон с капюшоном. 

ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://youtu.be/ZpZFPvoP45E  

Капюшон вяжем лицевой гладью. 

После того связали полностью комбинезон по линии 

горловины необходимо поднять петли на спицы №4 для 

каждого размера: 

0-3мес – 30 петель 

3-6мес – 34 петли 

6-9мес – 36 петель 

9-12мес – 36 петель 

Набор петель считаем за 1 ряд. 

2ряд: все петли изнаночные кроме кромочных петель. 

3ряд: делим количество петель на три части  

боковую – центральную – боковую. Смотрите видео! 

0-3мес – 10-10-10 

3-6мес – 10-14-10 

6-9мес – 10-16-10 

9-12мес – 10-16-10 

https://youtu.be/ZpZFPvoP45E


Для всех размеров необходимо равномерно прибавить 

по 6п, т.е. по 2п в каждой части. Смотрите видео! 

4р: все петли изнаночные кроме кромочных петель. 

Далее относительно центральных  маркеров в лицевых 

рядах делаем прибавки, изнаночный ряд вяжем без 

прибавлений.  Смотрите видео!!! 

Количество прибавок и количество петель после 

прибавлений: 

0-3мес – 9 прибавок по 2п в ряду = 54п 

3-6мес – 11прибавок по 2п в ряду = 62п 

6-9мес – 12прибавок по 2п в ряду = 66п 

9-12мес – 13прибавок по 2п в ряду = 68п 

После того как сделаны прибавки продолжаем вязать 

лицевой гладью  на необходимую высоту, счет рядов от 

начала вязания капюшона: 

0-3мес –44рядов=19см 

3-6мес –48р=20см 

6-9мес – 52р=21см 

9-12мес – 56р= 22 см 

Все петли делим пополам и сшиваем трикотажным 

швом. Смотрите видео! 

 



Кулиска на капюшоне. 

Вводим нить в работу и набираем по краю капюшона 

спицами №4 следующее количество петель: 

Количество петель, которые необходимо поднять: 

0-3мес:  45п 

3-6мес: 49п 

6-9мес: 53п 

9-12мес: 57п 

Набор петель для кулиски считаем за первый ряд! 

Всего провязываем 10р лицевой гладью для всех 

размеров. 

Далее соединяем кулиску, складываем пополам и 

сшиваем с помощью крючка №4. Смотрите видео! 

Капюшон готов! 

Шнурок 

Вяжем полый шнур чулочными спицами №3. Набираем 

2п и вяжем полый шнур. Смотрите видео!  Длина шнурка 

70-80 см в зависимости от размера. 

 

 

 

 



Таблица с мерками, см 

 0-3 3-6 6-9 9-12 
Линия реглана 11 11,5 12,5 13 

Ширина 
комбинезона 

25 26 28 29-30 

Длина от подреза 
до ластовицы 

18 20 22 24 

Длина рукава от 
подреза до конца 
резинки  

18 19 20 21 

Ширина рукава 10,5 11 12 12,5 

Длина резинки  
на рукавах 

6 6 6 6 

Длина штанишки 
от ластовицы до 
резинки 

14 16 18 20 

Длина резинки  
на ножках 

6 6 6 6 

Длина шнурка 70 70 75-80 75-80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕКОР КОМБИНЕЗОНА 

МИШКА 

ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://youtu.be/3S0QD7TnDI4  

Мордочка: 1 деталь 

Мордочку вяжем с помощью крючка №4 нитью белого 

цвета alize softy plus. 

Сокращение:  

КА – кольцо амигуруми 

СТБН – столбик без накида 

СТ – столбик 

СТСН –  столбик с накидом 

Описание: 

1р: В КА вяжем 6 СТБН 

2р: В каждый столбик провязываем по 2 СТБН*6=12СТ 

3р: 1СТ,  2СТБН и 3СТБН в одну петлю*6=18СТ 

4р: 1СТ, 2СТ, 3СТБН  и 4СТБН в одну петлю*6=24СТ 

Мордочка готова, оставляем длинную нить, чтобы 

пришить к комбинезону.  

 На мордочке нитью черного цвета вышиваем носик. 

Пришиваем мордочку по центру комбинезона. Смотрите 

видео! 

 

https://youtu.be/3S0QD7TnDI4


 

Ушки: 2 детали 

Ушки вяжем с помощью крючка №4 нитью бежевого 

цвета alize softy plus. 

1р: В КА вяжем 10 СТСН. Затягиваем кольцо. Обрезаем 

длинную нить и пришиваем к комбинезону.  

Пришиваем или приклеиваем глазки. Нитью черного 

цвета вышиваем бровки. 

 

ЗАЙКА 

 ССЫЛКА НА ВИДЕО:   https://youtu.be/0QPEVh_E4T8  

Ушки: 2 детали 

Ушки вяжем лицевой гладью. На спицы №4 нитью 

сиреневого  цвета alize softy plus набираем 3п. 

1р: 1п кромочная снимаем, 1п лицевая, 1п кромочная изн 

2р: 1п кромочная снимаем, 1п изн, 1п кромочная изн 

3р: 1п кромочная снимаем, 1п лицевая, 1п кромочная изн 

4р: 1п кромочная снимаем, 1п изн, 1п кромочная изн 

5р: 1п кромочная снимаем, накид,1п лиц, накид, 1п 

кромочная изн=5п 

6-18р: вяжем лицевой гладью 

https://youtu.be/0QPEVh_E4T8


19р: 1п кромочная снимаем, 3п вместе лицевой, 1п 

кромочная изн=3п 

20-22р: вяжем лицевой гладью 

23р: петли закрыть. Нить обрезаем, оставляя длинную нить 

для того, чтобы пришить ушко к комбинезону. 

 

Мордочка: 1 деталь 

Мордочку вяжем платочной вязкой. На спицы №4 нитью 

белого  цвета alize softy plus набираем 5п. 

1р: 1п кромочная снимаем, 3п лицевые, 1п кромочная изн 

2р: 1п кромочная снимаем, 3п лиц, 1п кромочная изн 

3р: 1п кромочная снимаем, накид,3п лиц, накид, 1п 

кромочная изн=7п 

4-8р: провязываем платочной вязкой 

9р: 1п кромочная снимаем, накид,5п лиц, накид, 1п 

кромочная изн=9п 

10-20р: провязываем платочной вязкой 

21р: 1п кромочная снимаем, убавка,3п лиц, убавка, 1п 

кромочная изн=7п 

22-26р: провязываем платочной вязкой 

27р: кромочная снимаем, убавка,1п лиц, убавка, 1п 

кромочная изн=5п 

28-30р: провязываем платочной вязкой 



Петли закрыть. Нить обрезаем, оставляя длинную нить 

для того, чтобы пришить мордочку к комбинезону. 

Нитью другого цвета (может быть любой на ваше 

усмотрение) делаем перемычку по центру, оставляя 

длинную нить, для того чтобы вышить носик. Как это 

сделать смотрите видео! 

Пришиваем или приклеиваем глазки. Нитью черного 

цвета вышиваем бровки и реснички. 

Бантик 

На спицы №4 набираем 6п и провязываем 8р платочной 

вязкой. Петли закрыть. Делаем перемычку и пришиваем 

между ушками на комбинезоне. 

ОЛЕНЁНОК  

ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://youtu.be/D4zbH_B9ghA  

Мордочка: 1 деталь 

Мордочку вяжем с помощью крючка №4 нитью белого 

цвета alize softy plus. 

Сокращение:  

КА – кольцо амигуруми 

СТБН – столбик без накида 

СТ – столбик 

СТСН –  столбик с накидом 

Описание: 

https://youtu.be/D4zbH_B9ghA


1р: В КА вяжем 6 СТБН 

2р: В каждый столбик провязываем по 2 СТБН*6=12СТ 

3р: 1СТ,  2СТБН и 3СТБН в одну петлю*6=18СТ 

4р: 1СТ, 2СТ, 3СТБН  и 4СТБН в одну петлю*6=24СТ 

Мордочка готова, оставляем длинную нить, чтобы 

пришить к комбинезону.  

 На мордочке нитью красного цвета вышиваем носик и 

улыбку. Пришиваем мордочку по центру комбинезона. 

Смотрите видео! 

Ушки: 2 детали коричневого цвета(199) и 2 детали белого 

цвета (55). 

Ушки вяжем лицевой гладью. На спицы №4 нитью 

сиреневого  цвета alize softy plus набираем 3п. 

1р: 1п кромочная снимаем, 1п лицевая, 1п кромочная изн 

2р: 1п кромочная снимаем, накид,1п изн, накид, 1п 

кромочная изн=5п 

3-10р провязываем лиц гладью 

11р: 1п кромочная снимаем, 3п вместе  лицевой, 1п 

кромочная изн=3п 

12р: 1п кромочная снимаем, 1п изн, 1п кромочная изн 

Петли закрыть. Нить обрезать. 



После того как все детали связаны, соединяем одну белую 

деталь  и одну коричневую и сшиваем с помощью крючка 

№4. Как это сделать смотрите видео! 

Рожки: 2 большие детали и 2 маленькие детали 

Большая деталь: на спицу №3 набираем 3п и 

провязываем 16рядов платочной вязкой. Петли закрыть. 

Нить обрезать подлиней, для того чтобы пришить к 

комбинезону. 

Маленькая деталь: на спицу №3 набираем 3п и 

провязываем 4ряда платочной вязкой. Петли закрыть. Нить 

обрезать подлиней, для того чтобы пришить к большому 

рожку. 

Пришиваем одну  маленькую деталь  к большой 

детали. Смотрите видео! Пришиваем к комбинезону. 

Пришиваем все детали, пришиваем или приклеиваем 

глазки, вышиваем бровки. 

 

 

 

 

 

 

 


