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Все текстовые и видеоматериалы являются собственностью Анны Немтиновой и предназначены 
исключительно для использования в личных (некоммерческих) целях. 

Добрый день! 
Меня зовут Анна Немтинова, и я очень рада 
представить вам этот Мастер-класс. 
 
Я обожаю вязать с детства. Люблю 
лаконичные изделия, интересные цветовые 
сочетания, фактуры. Для меня очень важна 
гармония процесса и результата, 
универсальность моделей и возможность 
вписать их в любой образ и гардероб.  
 
Ниже - несколько фактов обо мне. 

 
• за моей спиной более 9 лет активного вязания на заказ, в т.ч. по фото (от 10 до 20 

плечевых изделий в месяц по индивидуальным меркам), вязала сама и было 4 помощницы. 
Порядка 1000 отвязанных изделий (свитера, платья, кардиганы). 
 

• написала более 40 мк и курсов 
• провела более 10 совместников с количеством участников до 350 человек 

 
Я в соц сетях (все кликабельные ссылки в Сборнике выделены синим): 

Канал в телеграм - https://t.me/neanna_knitting 

Сообщество в ВК - https://vk.com/neanna_ru 

Мои мастер-классы и курсы – здесь 
 
Галерея работ по МК – здесь 
 
Приятного вам творчества!  
 

УРОК 1.  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

Здесь и далее ссылки на видео в уроке размещены в виде ССЫЛКИ и QR-
кода. 

Конструкция модели 

КОНСТРУКЦИЯ МОДЕЛИ 

Конструкция - круглая кокетка. 

Способ вязания - сверху вниз. Прибавления петель от горловины 
выполняются равномерно по кругу и полотно также равномерно 
расширется во всех направлениях, образуя округлый край. В данном случае прибавления петель "вшиты" в 
схему ажурного узора. 

https://t.me/neanna_knitting
https://vk.com/neanna_ru
https://neannaru.getcourse.ru/home
https://disk.yandex.ru/d/2obwgoI1I9AayA
https://neannaru.getcourse.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=342579404&editMode=0
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Вязание ажурного узора можно продолжить мысом (уголком) по переду и/или по спинке. Можно выполнить 
полосу ажура по переду и спинке и перейти на лицевую гладь. 

Рекомендуемая степень облегания – от 0 до 10% к ОГ (обхвату груди). 

Для любительниц обтягивающих топов рекомендуется отрицательная степень облегания – от минус 5% до 0% 
к ОГ. 

Как выбрать, какой размер вязать? 

Ниже дан размерный ряд с мерками изделия в готовом виде. Выбираете тот размер, который даст вам 
комфортную степень облегания. 

Размерный ряд 

2XS – XS: ширина изделия - 43см, объем – 86см, ширина рукава – 15,5см, объем рукава – 31см. 

S-M: ширина изделия - 47см, объем – 94см, ширина рукава – 16см, объем рукава – 32см. 

L-XL: ширина изделия - 52см, объем – 104см, ширина рукава – 17см, объем рукава – 34см. 

2-3XL: ширина изделия - 56см, объем – 112см, ширина рукава – 18см, объем рукава – 36см. 

4-5XL: ширина изделия - 60см, объем – 120см, ширина рукава – 18,5см, объем рукава – 37см. 

6-7XL: ширина изделия - 65см, объем – 130см, ширина рукава – 19,5см, объем рукава – 39см. 

8-9XL: ширина изделия - 69см, объем – 138см, ширина рукава – 20см, объем рукава – 40см. 

 

Мой молочный топ связан по размеру S-M на ОГ 90см. 

 

УЗОР 

Лицевая гладь. 

Мастер-класс привязан к плотности лицевой глади 20п в 10см. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО вяжем образец примерного размера 20*20см. 

Плотность полотна зависит от степени натяжения рабочей нити и размера спиц. У каждой мастерицы степень 
натяжения СВОЯ. Например, я вяжу очень свободно. Чтобы попасть в мою плотность тем, кто вяжет туго, 
нужно брать спицы на 0,5-1 размера больше моих. ДО начала работы обязательно вяжем несколько образцов 
спицами разных размеров, чтобы подобрать нужную плотность полотна. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем такую же влажно-тепловую обработку образца, как и готового изделия! Особенно это 
касается бобинной пряжи, т.к. очень часто полотно меняется в размерах после стирки. 

После стирки расправляем образец в длину и в ширину. При необходимости можно обработать паром. 

Измеряем образец только после ВТО. 
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Измеряем образец: либо с помощью специального шаблона, либо линейкой измеряем ширину раппорта. 

 

Если у вас получается больше петель в 10см, рекомендуется поменять спицы на 0,25-0,5 размера больше. 

Если у вас получается меньше петель в 10см, рекомендуется поменять спицы на 0,25-0,5 размера меньше. 

Если вы вяжете вкруговую туже, чем поворотными рядами, для вязания изделия нужно взять спицы на 0,25-
0,5 размера больше. 

 

ОТКЛОНЕНИЕ ОТ ПЛОТНОСТИ 

Отклонение в 1п допустимо, корректируется эластичностью полотна. 

Если ваша плотность 18п, рекомендую вязать изделие на размер меньше нужного. 

Если ваша плотность 22п, рекомендую вязать изделие на размер больше нужного. 

 

Ажурный узор. 

В изделии используется ажурный узор, раппорт 16п*16р. Особенность узора в том, что следующий раппорт 
сдвигается на полраппорта (8п), поэтому для удобства вязания изделия и совмещения узора при смене 
раппортов я добавила левую и правую вставку – они незначительно отличаются от основного раппорта, но 
позволяют сохранить рисунок и количество петель. 

При поворотном вязании изнаночные (четные) ряды вяжем изнаночными. 

При круговом вязании изнаночные (четные) ряды вяжем лицевыми. 

Ажурный узор вяжем теми же спицами, которыми планируете вязать лицевую гладь в изделии. 

Образец ажурного узора выполняем по желанию, чтобы потренироваться и посмотреть его в той пряже, 
которую вы подбрали. 

 

Схема узора для вязания образца: 
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Основные параметры изделия 

1. Ширина изделия - 43см/ 47см/ 52см/ 56см/ 60см / 65см / 69см. 

 

2. Ширина рукава 15,5см/ 16см/ 17см/ 18см/ 18,5см/ 19,5см/ 20см.  
3. Глубина проймы ориентировочная 19-19,5 см/ 19,5-20см/ 20-20,5см/ 20,5-21см/ 21-21,5см/ 21,5-22см/ 22-
22,5см. 

4. Росток (разница в глубине горловины переда и спинки, отмечена на схеме красным) - 4см (8 рядов), может 
быть увеличен. 

Длина изделия определяется индивидуально на примерке на ваш вкус. Длина моего топа 60см. 

А силуэт - это результат растяжимости полотна и добавления ажурного узора по нижнему краю. 

Подрез - 7см / 7см/ 8см/ 8см/ 8см/ 9см/ 9см. 
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ПРЯЖА, ИНСТРУМЕНТЫ 

Бобинная пряжа Seta Bоurette (100% шелк) 450м/100гр в 1 нить, цвет молочный, 
магазин https://www.olindashop.ru/ 
Расход на футболку S-M размера с короткими рукавами длиной 60см – 120 гр или 540 метров плюс 10гр на 
образцы. 

Спицы №2,75 для основного полотна, №3 для рукавов (у меня ультракороткие KnitPro Denim). 

Крючок, маркеры, дополнительная (бросовая) нить, сантиметровая лента. 

Аналоги пряжи 

Бобинная и моточная пряжа нужной вам фактуры, подходящая под требования к плотности. 

Это может быть и зимняя пряжа (мериносы, смесовки с ангорой, кашемиром, кидмохер, ворсистые и гладкие 
нити) для теплых джемперов и платьев. 

Расход пряжи (примерный!) 

На футболку с коротким рукавом длиной 60см – 500/550/600/650/700/750/800 МЕТРОВ. 
На джемпер для длинных рукавов добавляем еще 150-250 метров. 

Чтобы определить расход пряжи в граммах, мы делим примерный расход пряжи на конкретный размер на 
метраж вашей пряжи в 100гр и умножаем на 100: 
например, 540м/450м*100=120гр. 

МОЙ РАЗМЕР____________________________________________________________________ 

МОЯ ПРЯЖА ______________________________________________________________________ 

МОИ СПИЦЫ ______________________________________________________________________ 

РЕЖИМ ВТО ________________________________________________________________________ 

ПЛОТНОСТЬ ОБРАЗЦА ______________________________________________________________ 

https://www.olindashop.ru/
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УРОК 2, ссылка на урок ЗДЕСЬ 

ВЯЖЕМ КОКЕТКУ 

НАЧАЛО РАБОТЫ 

Чтобы оформить горловину по своему вкусу, при необходимости 
скорректировать ее размер, я рекомендую обработку горловины 
выполнить после вязания ажурной кокетки, поэтому предлагаю 
использовать открытый набор петель на бросовую нить. 

Набор выполняем крючком с помощью цепочки воздушных петель, 
т.к. удалять бросовую нить потом очень просто. 

Набираем на бросовую нить крючком (у меня №3) цепочку из 96/ 104/ 112/ 120/ 128/ 136/ 144п+2п для 
запаса, см.видео в уроке. 

Прикрепляем рабочую нить, основными спицами поднимаем от задних стенок цепочки 96/ 104/ 112/ 120/ 
128/ 136/ 144п, вешаем маркер начала ряда (МНР, он раполагается по центру спинки), см. видео в уроке. 

Вяжем 0й лицевой ряд, рекомендую в этом ряду развесить маркеры, разделяющие раппорты. Вешаем их 
через каждые 8 петель, получаем 12/13/14/15/16/17/18 раппортов или маркеров. 

Вяжем 20 рядов кокетки ажурным узором по схеме ниже. 

ВАЖНО! Обратите внимание на 5й и 13й ряды, в них мы вяжем только накиды. 

После вязания 12 рядов каждый раппорт состоит из 12 петель, на спицах 144/ 156/ 168/ 180/ 192/ 204/ 216 
петель. 

После вязания 20 рядов каждый раппорт состоит из 16 петель, на спицах 192/ 208/ 224/ 240 / 256/ 272/ 288 
петель. 

 

Перед вязанием 21го ряда сдвигаем маркеры на 8п в любую сторону, МНР остается на месте, поэтому 
потребуется дополнительный маркер. 

 

https://neannaru.getcourse.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=342579413&editMode=0
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Вяжем 21-36 ряды по схеме ниже.  

ВАЖНО! Первые 8п каждого ряда вяжем по схеме желтого цвета (1-8п схемы), последние 8п каждого ряда 
вяжем по серой схеме (25-32п схемы), остальные раппорты вяжем по розовой схеме (9-24п схемы). 

 

ПЕРЕХОДИМ НА ЛИЦЕВУЮ ГЛАДЬ 

 

ВАЖНО! Переход на лицевую гладь выполняется с УВЕЛИЧЕНИЕМ количества петель (см.видео по 
вязанию 37ряда ниже). 

Если вы продолжаете вязание ажурного узора, перед вязанием следующего ряда сдвигаем маркеры на 8п в 
любую сторону, МНР остается на месте, поэтому убираем лишний маркер. 

У нас могут быть 3 варианта сочетания ажурного узора и лицевой глади: 

 

• 1 вариант: одновременный переход по всему изделию от ажурного узора к лицевой глади. В этом 
случае в 37м ряду мы полностью переходим на лицевую гладь с увеличением количества петель, с 38 
ряда вяжем росток. 

• 2 вариант: продолжаем ажурный узор на переде. Для этого определяем границы узора, вяжем 37й 
ряд с частичным переходом на лицевую гладь, с 38 ряда вяжем росток, см.описание ниже. 

• 3 вариант: продолжаем ажурный узор на спинке. Как его вязать, отмечено в начале следующего 
урока. 

 

ОПРЕДЕЛЯЕМ ГРАНИЦЫ УЗОРА 

Примеряем работу, на примерке определяем границы узора, который планируем вязать дальше , см. видео в 
уроке.  
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Если вам сложно расположить МНР по центру спинки, то на примерке хотя бы определите ШИРИНУ узора, 
который будете продолжать вязать. Например, 3 раппорта. Тогда как отметить границы узора симметрично от 
МНР? Для этого вычитаем ширину узора из общего количества раппортов и полученное число делим 
пополам: 

например, всего 14 раппортов, ширина узора - 3 раппорта. 

(14-3)/2=5,5 раппортов отложить от МНР, таким образом по центру выделяем 3 раппорта. 

Как понять, какой будет длина узора? 

В моем варианте ширина узора составила 3 раппорта. Каждые 16р мы будем убирать один раппорт и смещать 
узор на 8п с каждого края. Таким образом, в длину этот мыс будет тоже 3 раппорта: первые 16 рядов я вяжу 3 
раппорта в ширину, затем - 2 раппорта в ширину и в конце - 1 раппорт в ширину. То есть мой мыс в длину - 3 
раппорта или 16*3=48 рядов. 

Если ваша ширина узора - 4 или 5 раппортов, то и в длину  она будет 4 или 5 раппортов соответственно. 

ВЯЖЕМ 37й ряд – это ряд перехода на лицевую гладь с одновременным увеличением количества петель, 
см. видео в уроке.  

Узор вяжем по схеме ниже (это 1й ряд узора на схеме). 

 

Также возможен вариант определения границ узора по центру раппорта, см.видео в уроке. 

Тогда узор вяжем таким образом: 8п. раппорта, которые вводим в лицевую гладь, вяжем с увеличением 
количества петель, см. видео в уроке. 

Оставшиеся 8п. узора вяжем по схеме желтого (в начале узора) и серого цвета (в конце узора), а центральные 
целые раппорты – по схеме розового цвета. 37й ряд - это 1й ряд: 
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ВЯЖЕМ РОСТОК 

Росток выполняем с 38 ряда с помощью укороченных рядов. Высота ростка составляет 8 рядов. Если вам 
нужен росток больше/меньше, то нужно добавить/уменьшить количество маркеров с каждой стороны от 
МНР. 

Ниже дано распределение петель для вязания ростка.  

ВАЖНО! Если вы продолжаете ажурный узор, и маркеры по описанию ниже заходят на него, то равномерно 
распределяем эти маркеры от границы узора (отступив 1-2 петли) до самого дальнего маркера. То есть на 
ажурном узоре маркеров быть не должно, они все должны располагаться на лицевой глади. 

Расставляем маркеры (на фото это зеленые маркеры, центр вверху - МНР): 

2XS – XS: первая пара маркеров на расстоянии 26п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 18п от 
первой пары, третья пара маркеров на расстоянии 18п от второй пары, четвертая пара маркеров на 
расстоянии 18п от третьей пары. 

S-M: первая пара маркеров на расстоянии 30п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 20п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 20п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 20п от 
третьей пары. 

L-XL: первая пара маркеров на расстоянии 34п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 22п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 22п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 22п от 
третьей пары. 

2-3XL: первая пара маркеров на расстоянии 38п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 24п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 24п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 24п от 
третьей пары. 

4-5XL: первая пара маркеров на расстоянии 42п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 26п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 26п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 26п от 
третьей пары. 

6-7XL: первая пара маркеров на расстоянии 46п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 28п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 28п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 28п от 
третьей пары. 
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8-9XL: первая пара маркеров на расстоянии 50п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 30п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 30п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 30п от 
третьей пары. 

 

Вяжем укороченные ряды до ближайших маркеров, выполняем точку разворота, маркер убираем. Вяжем 1-8 
ряды ростка, см.видео в уроке. После вязания последнего укороченного ряда (он изнаночный) и выполнения 
последней точки разворота возвращаемся к МНР (провязываем часть лицевого ряда до МНР). 

На этом этапе рекомендую обработку паром, см. видео в уроке и обработку горловины (см ниже). 

Далее вяжем по кругу. Для переда и для ажурного узора это 38й ряд (для узора это 2й ряд раппорта), узор 
вяжем лицевыми петлями. 

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ 

Чтобы определиться с размером проймы, рекомендую обработать горловину. 

Переносим петли с доп.нити на спицы, начиная с хвостика доп.нити, который мы отметили узелком. 

Если горловина нужного вам размера, можно закрыть петли (я закрыла по 2 вместе лицевой). 

Если нужно заузить горловину, можно связать пару рядов: 

1й ряд – лицевые петли. 

2й ряд - *3 лиц, 2 вместе лицевой*, повторяю от * до * до конца ряда. 

Примеряем, если нужно еще заузить горловину, можно повторить 1-2 ряды. 

Если горловина будет сильно затянута, ажурный узор может пойти "волной". 

Рекомендую отпаривать, примерять горловину перед закрытием петель. 

Закрываем петли любым удобным способом (я закрыла по 2 вместе лицевой). 

Весь процесс показан на видео в уроке. 

 

ВЫПОЛНЕНИЕ УЗОРА УГОЛКОМ 

После вязания раппорта (16 рядов) в следующем, в 1м ряду следующего раппорта, смещаем узор на 8п, а 
первые и последние 8п ажурного узора вяжем лицевой гладью с добавлением 2п, то есть вместо 8п узора 
получаем 10п лицевой глади, см.видео ниже. Смещаем маркеры узора. Повторяем каждый раппорт, пока 
узор полностью не сменится лицевой гладью. 

Вариант с «целыми» раппортами, последние 32 ряда узора по переду будут выглядеть так: 
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Для варианта с «половинками» раппортов по бокам узор будет уменьшаться на целый раппорт, в самом 
конце останутся только «половинки» перед переходом на лицевую гладь. Последние 32 ряда узора по переду 
будут выглядеть так: 

 

ЛИНИЯ ПРОЙМЫ 

На какой высоте можно отделять петли тела от петель рукава? 

Учитывая, что плотность по рядам у всех может отличаться, да и предпочтения по пройме тоже (кому-то 
нравится высокая, у подмышки, кому-то заниженная), я рекомендую переходить к отделению петель не 
раньше, чем когда полотно при примерке будет примерно на 2 пальца ниже подмышки. Пройму можно 
сделать и поглубже, на ваше усмотрение. 
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Моя пройма - на уровне 20см от обработанного края горловины. Измеряем по переду или справа/слева у 
руки, по спинке пройма будет длинее из-за ростка. 

Ориентировочная длина кокетки до проймы (если обработка горловины у вас больше 4р и если горловина 
сильно заужена, то и длина будет другая, определяемся на примерке): 

2XS – XS: 19-19,5см 

S-M: 19,5-20см. 

L-XL: 20-20,5см. 

2-3XL: 20,5-21см. 

4-5XL: 21-21,5см. 

6-7XL: 21,5-22см. 

8-9XL: 22-22,5см. 

 

УРОК 3, ссылка на урок ЗДЕСЬ 

АЖУРНЫЙ УЗОР НА СПИНКЕ 

Этот вариант осложняется тем, что нужно выполнить одновременно 
росток укороченными рядами и продолжить ажурный узор, а также 
выполнить переход на лицевую гладь с добавлением петель. 

При смене рядов по центру спинки мы не сможем корректно 
выполнить ажур, поэтому, первое, что нужно сделать - 
сдвинуть центр спинки. Для этого переносим МНР на 3/3/4/4/4/4/4 
раппорта ВПРАВО. 

Далее определяем границы узора по спинке на примерке (можно это 
сделать как на видео, определить ширину узора по переду и выполнить его на спинке). Ставим маркеры 
границы узора. 

Росток начинаем вязать с 37го ряда, поэтому сразу расставляем маркеры для вязания ростка: 

Расставляем маркеры: 

2XS – XS: первая пара маркеров на расстоянии 26п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 13п от 
первой пары, третья пара маркеров на расстоянии 13п от второй пары, четвертая пара маркеров на 
расстоянии 13п от третьей пары. 

S-M: первая пара маркеров на расстоянии 30п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 15п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 15п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 15п от 
третьей пары. 

L-XL: первая пара маркеров на расстоянии 34п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 17п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 17п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 17п от 
третьей пары. 

https://neannaru.getcourse.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=342579530&editMode=0
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2-3XL: первая пара маркеров на расстоянии 38п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 19п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 19п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 19п от 
третьей пары. 

4-5XL: первая пара маркеров на расстоянии 42п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 21п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 25п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 25п от 
третьей пары. 

6-7XL: первая пара маркеров на расстоянии 46п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 23п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 23п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 23п от 
третьей пары. 

8-9XL: первая пара маркеров на расстоянии 50п от МНР, вторая пара маркеров – на расстоянии 25п от первой 
пары, третья пара маркеров на расстоянии 25п от второй пары, четвертая пара маркеров на расстоянии 25п от 
третьей пары. 

ВАЖНО! Если маркеры ростка оказались внутри узора, их выносим за границы узора и равномерно 
распределяем от границ узора до дальнего маркера ростка. 

Вяжем РОСТОК с 37 ряда ажурным узором и одновременно прибавляем петли при переходе на лицевую 
гладь.  

При вязании ростка, если маркер ростка расположили не очень удобно для добавления петель или 
выполнения разворота, его можно сдвинуть на 1-2 петли. 

1й ряд ростка: вяжем лицевой гладью от старого места МНР до границы узора БЕЗ ДОБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ, 
вяжем узор (1й ряд схемы), после узора вяжем лицевой гладью до ближайшего маркера ростка с 
ОДНОВРЕМЕННЫМ добавлением петель, выполняем разворот.  

2й ряд ростка: вяжем изнаночной гладью до границы узора, вяжем узор изнаночными петлями, после 
узора вяжем изнаночной гладью до ближайшего маркера ростка с ОДНОВРЕМЕННЫМ добавлением 
петель, выполняем разворот.  

3й ряд ростка: вяжем лицевой гладью до границы узора БЕЗ ДОБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ, вяжем узор (3й ряд 
схемы), после узора вяжем лицевой гладью БЕЗ ДОБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ до сдвоенной разворотной петли 
предыдущего разворота, после нее продолжаем лицевую гладь с ДОБАВЛЕНИЕМ ПЕТЕЛЬ, вяжем до 
ближайшего маркера, выполняем разворот. 

4й ряд ростка: вяжем изнаночной гладью до границы узора, вяжем узор изнаночными петлями, после 
узора вяжем изнаночной гладью БЕЗ ДОБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ до сдвоенной разворотной петли предыдущего 
разворота, после нее продолжаем изнаночную гладь с ДОБАВЛЕНИЕМ ПЕТЕЛЬ, вяжем до ближайшего 
маркера, выполняем разворот. 

5-8 ряды ростка вяжем аналогично 3-4 рядам, узор выполняем по схеме. 

9й ряд: вяжем лицевой гладью до границы узора БЕЗ ДОБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ, вяжем узор (9й ряд схемы), после 
узора вяжем лицевой гладью БЕЗ ДОБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ до сдвоенной разворотной петли предыдущего 
разворота, после нее продолжаем лицевую гладь с ДОБАВЛЕНИЕМ ПЕТЕЛЬ до такой же сдвоенной петли (это 
последний разворот в 8м укороченном ряду). Таким образом, мы связали росток, узор и перешли на лицевую 
гладь с добавлением петель. 
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ПОДРЕЗЫ 

Размер рукавов: 
2XS – XS: 62п (48п полотна+14п подреза) 
S-M: 64п (50п полотна+14п подреза) 
L-XL: 68п (52п полотна+16п подреза) 
2-3XL: 70п (54п полотна+16п подреза) 
4-5XL: 72п (56п полотна+16п подреза) 
6-7XL: 76п (58п полотна+18п подреза) 
8-9XL: 78п (60п полотна+18п подреза) 
 

Перед отделением петель рукава можно примерить на руке в области проймы этот объем петель 
(например, отделили маркерами на полотне общее количество петель рукава и приложили к руке. Если 
нужен рукав поуже, то можно уменьшить количество петель на 2-4 петли и эти освободившиеся петли 
распределить поровну на спинку и перед. 

 

Отделяем петли рукавов, объединяем петли переда и спинки. 

2XS – XS: ставим маркеры, отделяющие петли спинки и переда от рукавов: от МНР в обе стороны отсчитываем 
по 34п, ставим маркеры – это спинка. От них отсчитываем по 48п, ставим маркеры, мы отделили рукава. 
Вяжем от мнр до ближайшего маркера, петли рукава переносим на доп.спицу или нить, набираем 14п 
подреза, вяжем петли переда, переносим на доп.нить петли второго рукава, набираем 14п подреза, вяжем 
петли спинки до МНР, см. видео в уроке. Маркеры убираем, оставляем только МНР. 

S-M: ставим маркеры, отделяющие петли спинки и переда от рукавов: от МНР в обе стороны отсчитываем по 
38п, ставим маркеры – это спинка. От них отсчитываем по 50п, ставим маркеры, мы отделили рукава. Вяжем 
от мнр до ближайшего маркера, петли рукава переносим на доп.спицу или нить, набираем 14п подреза, 
вяжем петли переда, переносим на доп.нить петли второго рукава, набираем 14п подреза, вяжем петли 
спинки до МНР, см.видео в уроке. Маркеры убираем, оставляем только МНР. 

L-XL: ставим маркеры, отделяющие петли спинки и переда от рукавов: от МНР в обе стороны отсчитываем по 
42п, ставим маркеры – это спинка. От них отсчитываем по 52п, ставим маркеры, мы отделили рукава. Вяжем 
от мнр до ближайшего маркера, петли рукава переносим на доп.спицу или нить, набираем 16п подреза, 
вяжем петли переда, переносим на доп.нить петли второго рукава, набираем 16п подреза, вяжем петли 
спинки до МНР, см.видео в уроке. Маркеры убираем, оставляем только МНР. 

2-3XL: ставим маркеры, отделяющие петли спинки и переда от рукавов: от МНР в обе стороны отсчитываем по 
46п, ставим маркеры – это спинка. От них отсчитываем по 54п, ставим маркеры, мы отделили рукава. Вяжем 
от мнр до ближайшего маркера, петли рукава переносим на доп.спицу или нить, набираем 16п подреза, 
вяжем петли переда, переносим на доп.нить петли второго рукава, набираем 16п подреза, вяжем петли 
спинки до МНР, см.видео в уроке. Маркеры убираем, оставляем только МНР. 

4-5XL: ставим маркеры, отделяющие петли спинки и переда от рукавов: от МНР в обе стороны отсчитываем по 
50п, ставим маркеры – это спинка. От них отсчитываем по 56п, ставим маркеры, мы отделили рукава. Вяжем 
от мнр до ближайшего маркера, петли рукава переносим на доп.спицу или нить, набираем 16п подреза, 
вяжем петли переда, переносим на доп.нить петли второго рукава, набираем 16п подреза, вяжем петли 
спинки до МНР, см.видео в уроке. Маркеры убираем, оставляем только МНР. 
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6-7XL: ставим маркеры, отделяющие петли спинки и переда от рукавов: от МНР в обе стороны отсчитываем по 
54п, ставим маркеры – это спинка. От них отсчитываем по 58п, ставим маркеры, мы отделили рукава. Вяжем 
от мнр до ближайшего маркера, петли рукава переносим на доп.спицу или нить, набираем 18п подреза, 
вяжем петли переда, переносим на доп.нить петли второго рукава, набираем 18п подреза, вяжем петли 
спинки до МНР, см.видео в уроке. Маркеры убираем, оставляем только МНР. 

8-9XL: ставим маркеры, отделяющие петли спинки и переда от рукавов: от МНР в обе стороны отсчитываем по 
58п, ставим маркеры – это спинка. От них отсчитываем по 60п, ставим маркеры, мы отделили рукава. Вяжем 
от мнр до ближайшего маркера, петли рукава переносим на доп.спицу или нить, набираем 18п подреза, 
вяжем петли переда, переносим на доп.нить петли второго рукава, набираем 18п подреза, вяжем петли 
спинки до МНР, см.видео в уроке. Маркеры убираем, оставляем только МНР. 

Через несколько рядов от подрезов рекомендуется примерка. 

 

ВЫРАВНИВАНИЕ ПЕРЕДА / СПИНКИ  (ВЫТАЧКИ) 

Чуть ниже линии груди примеряем топ. Если изделие сбалансировано, то нижние края переда и спинки 
находятся на одном уровне относительно пола. 

Если баланса нет, то либо перед (чаще всего), либо спинка задираются вверх. 

Если баланс есть, или разница незначительная (1-1,5см) ничего корректировать не нужно. 

Корректировку делаем с помощью рассеянной вытачки – это 1 или несколько пар укороченных рядов, 
которые будем выполнять на участке между подрезами, см.видео в уроке. 

После каждой пары укороченных рядов и нескольких круговых рядов рекомендуется примерка, чтобы 
удлинение детали не получилось чрезмерным.  
То есть действуем так: 
1)      вяжем пару укороченных рядов и несколько круговых (3-4 ряда), 
2)      примеряем, если нужно еще удлинение детали – повторяем шаг (1). 
 

После выполнения вытачек вяжем топ нужной длины. 

Для ажурного края изделия количество петель должно быть кратно 16. Считаем петли, добавляем 
недостающее количество в очередном ряду. 

Далее вешаем маркеры каждые 16п,  вяжем ажурным узором нужную длину (я провязала 10 рядов). 
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Закрываем петли (я закрыла по 2 вместе лицевой) не туго и не слишком свободно. За счет ажурного нижнего 
края изделие имеет легкий А-силуэт. 

 

УРОК 4, ссылка на урок ЗДЕСЬ 

ВЯЖЕМ РУКАВА 

Для вязания рукавов я взяла ультракороткие спицы №3, потому что 
обычно я вяжу рукав туже тела и ультакоротких спиц размером 
№2,75 у меня нет. 

Убираем бросовую нить, переносим петли рукава и подреза на 
спицы. От петель подреза мы поднимаем на 1п больше, эту 
лишнюю петлю можно оставить или сократить, см.видео в уроке. 

Вешаем маркер в центр подреза (при нечетном подрезе центр 
будет смещен на 1п). Вяжем 1й ряд рукава, объединяем петли подреза и рукава, чтобы не было дырочек, при 
необходимости перераспределяем объем вытянутых петель, см.видео в уроке. 

Вяжем рукава, они могут быть любой длины, которая нужна вам.  

В моем варианте для рукава связаны 20 рядов лицевой глади, без убавления петель. 
Затем я закрыла петли по 2п вместе лицевой. 

Рукава также могут быть оформлены ажурным узором по краю. Для ажурного края рукава количество петель 
должно быть кратно 16. Считаем петли, добавляем недостающее количество в очередном ряду. 

Далее вешаем маркеры каждые 16п,  вяжем ажурным узором нужную длину по схеме ниже.  

Закрываем петли по аналогии с низом изделия. 

https://neannaru.getcourse.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=342579617&editMode=0
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Выполняем ВТО 

Как я выполняю ВТО всех изделий 

1.    Обязательно стираем образец. Чтобы понимать, изменится ли плотность, рекомендую измерять образец 
до и после ВТО. Если вы хотите протестировать НЕСКОЛЬКО режимов стирки (например, ручная или разные 
режимы машинной стрики), вяжете НЕСКОЛЬКО образцов, по одному на каждый режим. 

2.    ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем такую же влажно-тепловую обработку готового изделия, как и образца! Особенно 
это касается бобинной пряжи, т.к. очень часто полотно меняется в размерах после стирки. 

3.    Если вы решили использовать машинную стирку, ОБЯЗАТЕЛЬНО протестируйте ее режимы на образцах 
или изделиях, которые не жалко, если вдруг они скатаются. И помним про правило №2 :-)) 

Я все изделия стираю вручную, тк зачастую их нужно лишь освежить, даю стечь воде и отжимаю в машинке на 
900-1000 оборотов. На моем опыте от машинного отжима пока не пострадало ни одно связанное мной 
изделие. 

Буду рада видеть ваши работы! Их можно разместить в комментариях к урокам или в чате телеграм, соц.сетях 
- для этого отмечайте мой аккаунт и тег изделия #neanna_кокетка, чтобы я могла выложить ваши работы в 
своих соц.сетях. 

ВКонтакте -https://vk.com/neanna_ru 
Нельзягам -https://www.instagram.com/neanna.ru/ 

 

https://vk.com/neanna_ru
https://www.instagram.com/neanna.ru/

