




Содержание

А
Базовое платье,  

косынка
C. 4

G
Платье с воротнич-

ком, нагрудник
C. 14

M
Рубашка, джинсы

C. 30

B
Передник

C. 4

H
Платье  

с передником
C. 16

N
Футболка,  

комбинезон
C. 32

С
Панталоны

C. 6

I
Платье/пальто,  
шляпка клош

C. 18

O
Дафлкот

C. 36

D
Платье с рукавами-

фонариками
C. 8

J
Платье с защипами 

и кокеткой, шапочка 
для волос

C. 22

P
Чулки
C. 8



Единственное  
в своем роде

Как сделать

E
Платье Гренни 

C. 10

F
Банный халат,  

повязка для волос
C. 12

МЕБЕЛЬ ДЛЯ КУКОЛ
C. 44

1. Основные инструменты                  C. 50
2. Урок для настоящих  
новичков                                             C. 52

3. Размеры                                          C. 55 

4. Техники                                             C. 55

ОПИСАНИЯ, СХЕМЫ,  
ВЫКРОЙКИ                                           C. 57

КЕРАМИЧЕСКИЕ ПУГОВИЦЫ
C. 45

КАСТОМНЫЕ КУКЛЫ OOAK  
ОТ VASSABIKA                                     C. 46

K
Платье с защипами  

и оборками
C. 24

L
Платье с защипами, 

чепчик
C. 28

Q
Чепчик
C. 38

R
Бейсболка

C. 39

S
Ушанка

C. 40

T
Мокасины

C. 41

32



А. БАЗОВОЕ ПЛАТЬЕ,  
КОСЫНКА
В. ПЕРЕДНИК
Девочки готовятся к маленькой домашней вечеринке.  
В меню сегодня нежная ароматная паста со сливками  
и острым соусом, безалкогольный мохито с хурмой.  
А на десерт свежие фрукты. Все продукты куплены,  
и она спешит из магазина домой.

Как сделать, см. на с. 55, 60
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С. ПАНТАЛОНЫ
Струящееся крученое кружево 
панталон немного выглядывает 
из-под юбки и только усилива-
ет очарование образа. Их легко 
сшить, и можно сочетать с пла-
тьями и юбками разных фасонов 
и цветов. В любом случае эти ми-
лые кружева украсят наряд любой 
девочки.

Как сделать, см. на с. 62
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D. ПЛАТЬЕ С РУКАВАМИ-
ФОНАРИКАМИ
P. ЧУЛКИ
Эта девочка очень нежная, поэтому 
мне захотелось сделать ей что-то осо-
бенное. Я выбрала платье из ткани  
с необычным рисунком с яркими 
красными и желтыми утками, объем-
ными рукавами-фонарикам и белым 
воротничком.

Как сделать, см. на с. 64, 135
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E. ПЛАТЬЕ ГРЕННИ
Все, чем мама занимается каждый 
день за туалетным столиком, похоже 
на мечту любой девочки. И эта куколка 
тоже об этом мечтает! Найдите ткань 
с текстурой, похожей на марлевку,  
и вырежьте ей маску для лица — я сде-
лала из влажных салфеток. Малышка 
будет довольна!

Как сделать, см. на с. 68
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F. БАННЫЙ ХАЛАТ, 
ПОВЯЗКА ДЛЯ  
ВОЛОС
Сшейте халат из тонкого махрового по-
лотенца. Если вы возьмете разноцветное 
полотенце, то сможете сделать несколько 
халатов и повязок разных цветов. Срезы 
не подгибайте, а обработайте на оверлоке. 

Как сделать, см. на с. 70



G. ПЛАТЬЕ  
С ВОРОТНИЧКОМ, 
НАГРУДНИК
Посмотрите, какой я нашла разно
цветный яркий ксилофон, на котором 
можно сыграть любые мелодии. Хоти-
те послушать, как эта кукла играет на 
ксилофоне?

Как сделать, см. на с. 76
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H. ПЛАТЬЕ  
С ПЕРЕДНИКОМ
Болтливая, нежная и дерзкая. Я восхи-
щаюсь  обаянием этой девочки с ко-
сичками. Она любит фантазировать 
и давать свои названия вещам. Всегда 
удивляется и радуется мелочам, ищет 
что-то новое в каждом дне…

Как сделать, см. на с. 81
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I. ЛЬНЯНОЕ ПЛАТЬЕ
Льняное платье в простом дизайне и шляпка клош 
из натуральной рафии — моя любимая комбинация. 
В зависимости от ткани, изделие может быть выпол-
нено и как пальто, и как платье.

Как сделать, см. на с. 87
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I. КЛЕТЧАТОЕ ПАЛЬТО  
ИЗ ШЕРСТИ,  
ШЛЯПКА КЛОШ
Девочка встретила этого плюшевого мишку 
в уличном мусорном баке. Он был растрепан-
ный и грязный.

«Привет, ты кто такой?» — спросила девочка 
и забрала мишку домой.

Как сделать, см. на с. 87
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J. ПЛАТЬЕ С ЗАЩИПАМИ 
И КОКЕТКОЙ, ШАПОЧКА 
ДЛЯ ВОЛОС
Время запечатлеть моих девочек на камеру. Иногда 
их фотографии настолько перестают быть похожими 
на кукольные, что я ловлю себя на мысли: «Так все 
это время вы были куклами, а не живыми девочка-
ми!» Когда фотографии получаются удачными, я ис-
пытываю радость, как от долгожданного подарка.

Как сделать, см. на с. 94
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K. ПЛАТЬЕ С ЗАЩИПАМИ И ОБОРКАМИ
Я раздумывала, нет ли какой-нибудь забавной игры, чтобы убить время и от-
влечься, как внезапно вспомнила о бумажных куклах, которых я купила на свои 
карманные деньги за 100 вон (корейская валюта) в канцелярском магазине.  
Поэтому сегодня мы будем вырезать бумажных кукол.

Как сделать, см. на с. 101
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L. ПЛАТЬЕ  
С ЗАЩИПАМИ, 
ЧЕПЧИК
Солнце садилось, а мы все не 
могли наговориться... Потому что 
когда ты улыбаешься и смеешься, 
мне очень приятно быть рядом 
и слушать тебя. От одного твое-
го присутствия становится тепло 
и спокойно на душе. 

Как сделать, см. на с. 103
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M. РУБАШКА, 
ДЖИНСЫ
Каждый раз, когда я снимаю  
с куклы вязаный жилет, ее волосы 
путаются. И приходится снова  
и снова причесывать ее, как на-
стоящую девочку.

Как сделать, см. на с. 112
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N. ФУТБОЛКА, 
КОМБИНЕЗОН
«Вау! Как же вкусно!»

Вы тоже, как эта малышка, на мгно-
вение зажмуриваетесь, когда дольки 
кисло-сладких мандаринов лопаются  
у вас во рту? 

Познакомьтесь с Кэтрин —  юной люби-
тельницей мандаринов.

Как сделать, см. на с. 121
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O. ДАФЛКОТ
Яркие краски

Как прекрасно гулять в выходные… 
Осень бесконечно красива в своих 
ярких красках!

Смотришь на разноцветные пейза-
жи и думаешь: «Как ни посмотри, 
а осень — очень красивое время 
года».

Как сделать, см. на с. 128
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Q. ЧЕПЧИК
Приготовьте пышный, мягкий апельси-
новый торт. Добавьте сверху розовый 
макарон и не забудьте сделать над-
пись: «Мама, с днем рождения».

Мама будет очень рада праздничному 
угощению.

Как сделать, см. на с. 136
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R. БЕЙСБОЛКА
Ты такой миленький...
Ты же знаешь об этом?

Как сделать, см. на с. 139



S. УШАНКА
Девочка была в «секретной комнате», 
когда мама зашла без разрешения и стука, 
чтобы сфотографировать ее. Конечно же, 
бедная девочка расплакалась от стыда. 
«Пожалуйста, не делай так больше!»

Как сделать, см. на с. 141



T. МОКАСИНЫ
Когда я лежу, то часто представляю, что 
рисую ногами. Тогда потолок  превращает-
ся для меня в чистый лист.
«Мой милый мишка, сегодня я буду рисо-
вать тебя».

Как сделать, см. на с. 143
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«Я хочу иметь дом своей мечты»

Игра в куклы становится постепенно все ин-
тереснее и интереснее и очень затягивает, 
особенно когда у куклы есть домик с ма-
ленькой мебелью и предметами интерьера.

Поклейте обои на тонкую деревянную фа-
неру и застелите пол «паркетом», повесьте 
занавески, и кукольная комната готова. Рас-
красьте ее изнутри в любые цвета и запол-
ните миниатюрными предметами.

Для кукольных до-
миков можно купить 
готовые наборы ме-
бели или сделать ее 
самостоятельно.



«Совершенство складывается из мело-
чей», — именно эта фраза приходит на 
ум, глядя на разноцветные керамиче-
ские пуговицы ярких цветов.

Кажется, что они будут хорошо со-
четаться с любым цветом и тканью.  
Пуговицы маленькие, но могут сильно 
измнить любую вещь, добавив ей яр-
кости и индивидуальности.

Керамические пуговицы изготовлены 
вручную, поэтому добавят индивиду-
альности любой вещи.
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Если вы искали материалы для 
кукол на заказ, вы, должно быть, 
часто встречали надпись OOAK.

«The one of a kind»

Это аббревиатура, которая име-
ет красивое значение: «Единст-
венная в своем роде».

На этой странице я бы хотела 
представить профессионально-
го хужожника — Vassabika, она 
выполнила моих малышек по 
индивидуальному заказу.

Когда я впервые увидела ка-
стомных кукол Vassabika, я не 
могла оторвать от них взгляд. 
У них была живая мимика, де-
тально проработанные капилля-
ры, текстура кожи и морщинки, 
что постоянно наталкивало на 
мысль: «А не живые ли они?» 
Я влюбилась в них и даже сама 
не поняла, как за несколько 
дней у меня появилось четыре 
малышки от Vassabika.

Я хотела бы воспользоваться 
этой возможностью, чтобы по-
благодарить Vassabika за то, что 
она прислала мне оригинальные 
фотографии и разрешила их 
публикацию в книге.

instagram @vassabika_
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РАБОТА  
С ИНСТРУКЦИЯМИ

1  За исключением пунктов P–T в содержании, 
изделия  A–O представлены в порядке увеличения 
сложности.

2  Единица измерения, используемая в книге, — 
сантиметр.

3  Все выкройки даны с припусками на швы.

4  В разделе «Описания» лицевая сторона изделия 
отмечена темным цветом.

5  Если в описании не указано иное, сшивайте 
работу швом «назад иголку».



1. ОСНОВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

1  Нитки. Существуют различные виды хлопковых и синтетических ниток — выбирайте 
их в зависимости от вида и цвета ткани.
2  Иглы. Выбирайте иглу в соответствии с толщиной ткани.  
3  Булавки и игольница. Булавки служат для закрепления тканей, их можно безопас-
но хранить в игольнице.
4  Маркировочные фломастеры на водной основе. Ими можно чертить на ткани, так 
как они легко удаляются при стирке, а изготавливаются в ярких, хорошо заметных цветах.
5  Мелок-карандаш. Благодаря форме и цвету им удобно пользоваться при переносе 
выкроек даже на темную ткань.
6  Наперсток. Используется в ручном шитье для проталкивания иглы, а также для за-
щиты пальцев от уколов иглой.
7  Ножницы. Для шитья вам потребуются ножницы для ткани, для отрезания ниток — 
ножницы для бумаги. Внимание! Не режьте ножницами для тканий никакие другие мате-
риалы, иначе они быстро испортятся.

1 2

3
4 5 6
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8  Щипцы. Используют для набивки наполнителя в узкие части изделия.
9  Линейка 15 см. Необходима для создания выкроек.
10  Сантиметровая лента — для измерения размеров.
11  Шило. Приспособление для создания отверстий. Его также удобно использовать 
для проталкивания ткани при работе на швейной машине.
12  Нитки для вышивания используюутся для вышивки.
13  Жидкость для обработки швов используется для обработки швов, чтобы они не 
расходились.
14  Распарыватель используется для распарывания швов, если шитье выполнено не-
правильно.
15  Резинковдеватель необходим для вдевания резинки.
16  Шпатель/лопатка. Удобно использовать, чтобы переворачивать длинные узкие 
выкройки.
17  Мини-утюг — для проглаживания мелких деталей и припусков.
18  Утюг — незаменимый инструмент для глажки ткани и обработки припусков.
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2. УРОК ДЛЯ  НОВИЧКОВ

Сметочный шов
Временный шов, у которого стежки и расстоя-
ние между ними должны быть одинаковыми.  
При работе расправляйте ткань через  
каждые 3–4 стежка.

Шов «назад иголку»
Иглу с нитью каждый раз возвращайте назад на 
длину одного стежка.

Наметочный шов
Служит для временного скрепления деталей, 
чтобы ткань не смещалась. По сравнению со 
сметочным швом стежки длиннее. После завер-
шения шитья наметочный шов удаляется.

Потайной шов
Используется для того, чтобы пришить косую 
бейку или чтобы зашить отверстие для вывора-
чивания изделия. Этот шов позволяет сделать 
стежки менее заметными.

Обвивочный шов или шов через край
Используется для обработки краев и при созда-
нии аппликаций. Слегка потяните нить, чтобы 
стежок не было видно, внутренние стежки идут 
параллельными диагональными линями.

Завязывание узла
Оберните нить вокруг иглы два-три раза, при-
жмите ее большим пальцем левой руки и потя-
ните иглу вверх, чтобы получился узел.

Новые ткани могут деформироваться 
или давать усадку во время стирки, 
поэтому перед тем, как кроить, ткань 
неодходимо постирать и отутюжить. 
Замочите ее в теплой воде примерно 
на час, слегка отожмите и оставьте 
высыхать естественным путем в темном 
месте, затем отутюжьте.

Основные техники

Подготовка ткани

a

b



Система символов в книге
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с

Финальный 
шов

Шов на внутренней 
части изделия

Долевая нить  
(продольное направление ткани)

Линия сгиба

Пуговица Кнопка-застежка

Контрольные точки ( метки) — использу-
ются для соединения частей, на которых 
указаны одинаковые символы, чтобы 
правильно делать посадку на изделиях

Обозначение 
сборок

Обозначение 
вытачек

Финальная точка шитья

Защипы Складки

Линия сгиба
Линия сгиба показывает, 
где нужно складывать ткань 
при раскрое.

Сложите ткань  
лицевой стороной 
внутрь и прошейте
Сложите две детали ли-
цевыми сторонами внутрь

Направление нити в ткани
  Долевая нить (вертикально). Нить, идущая параллельно 
кромке ткани, называется долевой, в этом направлении ткань 
не растягивается. Если шить в этом направлении, то изделие 
не будет вытягиваться и менять свою форму.

Как сделать косую бейку
Раскроите ткань под углом 45° 
необходимой ширины.

Как соединить две косые бейки
Наложите две косые бейки лицевыми сторонами 
друг к другу, прошейте по прямой.  

Как сложить в четыре слоя
При выполнении косой бейки подогните края с двух 
сторон на изнаночную сторону к середине ширины,  
а затем подогните к середине ширины еще раз.

Излишки обрежьте 
с обеих сторон

Лицевая 
сторона Изнаночная 

сторона

Кромка

Ширина 
ткани

Доле-
вая 
нить

Коса
я 

Попереч-
ная нить

Линия 
сгиба

45°

Косая 
бейка

45°

45°

  Поперечная нить (го-
ризонтально). В этом на-
правлении растягивается 
лучше, чем по направле-
нию долевой нити.

  Косая. Направление, 
в котором ткань хорошо 
тянется. При изготовле-
нии косой бейки крой 
ткани производится под 
углом 45°.

Долевая

Сгиб



На что обратить внимание при обрезке припусков

Совет по цветовому сочетанию тканей 
для обтачек горловины и подкладки

Стежки на пуговице

Как обработать часть изделия, где оно застегивается

d

f g

e

При раскрое деталей  учитывайте припуски при подгибе ткани на 
изнаночную сторону: низа рукава, юбки, подборта.

Необходимо обратить внимание на цвета, использу-
емые для подкладки изделия и обтачки горловины. 
Используйте косую бейку той же расцветки или, 
наоборот, контрастного  
цвета для обтачки  
горловины  
изделия.

Если у вас простое изделие, 
попробуйте проделать сложные 
стежки при пришивании пугови-
цы. Это может стать 
еще одним акцентом 
на изделии (стежки 
«ёлочка» для стебля 
и листьев, стежок 
«французский узелок» 
для бутона).

Петелька
В основном она используется на пальто, платьях 
и юбках для того, чтобы соединить правую и ле-
вую стороны. Если 
петельку нужно 
выполнить на поя-
се, можно исполь-
зовать нитку для 
вышивания.

Кнопки-застежки
Кнопки состоят из двух частей: выпуклой (верх) 
и вогнутой (низ). Бывают металлические и синте-
тические.

Виды пуговиц
Круглые металлические кнопки-пуговицы 
включают в себя кнопки с кольцевой застежкой, 
кнопки с шипами и пластиковые кнопки-пугови-
цы — для них требуется специальный инструмент.

Липучка
На одной стороне на липучке крючки, а на дру-
гой — петли, поэтому стороны можно соединять 
и отсоединять. Ис-
пользуется вместо 
пуговиц и молний.  
В кукольной оде-
жде используется 
липучка шириной 
менее 1 см.







Л
ип

уч
ка

Л
ипучка

Верх Низ



Тела кукол от Darak-I , представленных в этой книге, имеют шарнир-
ное строение, также они совместимы с моделью кукол Паола Рейна.
У разных кукол размеры могут отличаться на 2–3 мм.

Как соединить плечевые срезы

Как соединить детали обтачек

Как соединить обтачку  
с горловинойСложите пе-

ред (полочки) 
и спинку лице-
выми сторонами 
внутрь и сшейте 
по плечевым 
срезам.

Сложите детали 
обтачек пере-
да (полочек) 
и спинки лице-
вым сторонами 
внутрь и прошей-
те по боковым 
сторонам.

  Приложите  обтачку к горло-
вине изделия лицевой стороной 
внутрь и пришейте.

Мера измерения: см

Часть тела    Часть тела    Размер Размер

Рост

Длина рукава  

Обхват шеи

Обхват бедра 

Обхват головы 

Длина ступни    

33 7,5

15 10

19,5 10

14 21

17 5

Обхват груди  

Обхват плечевого пояса 

Обхват талии         

 Обхват бедер          

3. РАЗМЕРЫ

4. ОСНОВЫ ШИТЬЯ ОДЕЖДЫ

a

b

a

b

Обтачка 
(лицевая 
сторона)    

Обтачка 
(изнаночная 

сторона)    

с



5554



Как пришить рукав

Как соединить лиф и юбку изделия

  Прошейте сметочным швом от одной метки (точ-
ки) до другой, которые указаны на схеме, потяните 
за нитку, присборите.
  Совместите верхнюю точку линии середины 
рукава с линией плеча, приложите  рукав лицевой 
стороной на лицевую стороны проймы и пришейте.
  Подогните нижний срез рукава на изнаночную 
сторону и пришейте.
  Боковые стороны переда и спинки сложите ли-
цевыми сторонами внутрь, затем прошейте от низа 
рукава вверх до проймы, а затем вниз по боковым 
сторонам переда и спинки.

  Срежьте припуски в углах в форме 
треугольника, сделайте надрезы по линии 
горловины и выверните обтачку на изна-
ночную сторону.

  Около верхних срезов юбки сделайте два сме-
точных шва и потяните за нитки, чтобы образо
вались сборки.
  Приложите лиф к верхней части юбки лицевыми 
сторонами внутрь и прошейте.
  Сложите боковые стороны юбки по линии середи-
ны спинки лицевыми сторонами внутрь и прошейте от 
контрольной метки.
  Дважды подогните нижний срез юбки на изнаноч-
ную сторону и проложите строчку 0,5 см от сгиба.













d

Боковая сто-
рона рукава        

Боковая сторона 
переда и спинки

Прошить

e






0,5 см

2 см

Лице-
вая сто-

рона  

Лице-
вая сто-

рона  

Контрольная 
метка

Изнаночная 
сторона 



Материалы:

х/б ткань в клетку, сетка, х/б ткань с ри-
сунком, застежки-кнопки

A. БАЗОВОЕ ПЛАТЬЕ  
И КОСЫНКА

Ход работы

1.  Раскроите ткань.
2.  Сшейте вытачки на спинке. 
Сметайте и сшейте вытачки на левой и пра-
вой части спинки.
3.  Сшейте плечевые срезы (инструкция на 
с. 55, 4а).
4.  Пришейте подкладку:
  Наложите сетчатую подкладочную ткань 
на лицевую сторону лифа платья, сшейте их 
вместе, а затем выкроите сетку по лифу.
  Срежьте припуски в углах.
  На припусках пройм и горловины сделайте 
надрезы ножницами.
  Выверните лиф на лицевую сторону через 
нижний край.
5.  Сложите лиф и юбку лицевыми сторонами 
внутрь и сшейте (подробная инструкция на 
с. 56, e).
6.  Пришейте кнопки. 
Пришейте кнопки к платью на выбранные 
вами места.
7.  Сшейте вытачки на косынке.
Сметайте и сшейте вытачки на левой и правой стороне косынки.
8.  Подготовьте завязки для косынки.
Сложите завязки в 4 слоя и приутюжьте. Затем сделайте шов.
9.  Пришейте завязки к косынке:
  Припуски и углы косынки подогните на изнаночную сторону.
  Приложите завязки и прошейте косынку по периметру.

Ткань-сетка

Хлопок в клетку

За
вя

зк
и 
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сы

нк
и 

15
 ×
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 с

м 
 

2 
де
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ли

 (в
кл

ю
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я 
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ки
)

Хлопок в клетку

Перед

Спинка

Юбка 16 × 70 см (включая припуски)

24

16

15

29

86

18

1

2

5756
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СПИНКА  
2 детали

КОСЫНКА  
1 деталь
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Материалы:

хлопок белого, зеленого, красного 
цветов, кружево из хлопка

B. ПЕРЕДНИК

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Сделайте аппликацию:
  Вышейте стебли тамбурным швом.
  Приложите аппликации листьев и ягодок 
к переднику и прикрепите их петельным 
швом.
3.  Заложите складки.
Заложите складки по верхнему срезу пе-
редника.
4.  Присборите кружево и пришейте:
  Наложите кружево на лицевую сторону 
передника по боковым и нижнему краям 
и пришейте.
  Отогните кружево на лицевую сторону 
и сделайте шов на расстоянии 0,1 см от шва.
5.  Пришейте пояс:
  Подготовьте пояс, сложив его в 4 слоя, 
и заутюжьте.
  Наложите лицевую сторону пояса на ли-
цевую сторону передника и пришейте пояс 
по верхней линии сгиба.
  Отверните пояс на лицевую сторону, 
сложите его в 4 слоя и проложите шов по 
лицевой стороне на расстоянии 0,1 см от 
края пришивания.

1

2

3

4

3

10

3

6

14

3

Зеленый  
хлопок

Красный 
хлопок

Белый хлопок

1. 

3. 
2. 

1. Вывод иглы на изна-
ночную сторону.
2. Вывод на лицевую 
сторону.
3. На изнаночную сто-
рону.

Тамбурный 
шов 

Петельный шов

шов 0,1 см  
от края  

Пояс 3 × 70 см







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Вы можете выбрать тот дизайн, 
который вам больше нравится: 

вишенки или бантик. А добавить 
его можно, просто пришивая ап-
пликацию к изделию. Разнообра-

зить одежду, добавляя неболь-
шие акценты, — прекрасно 

5 0,1 см  





ПЕРЕДНИК  
С ВИШЕНКАМИ 

1 деталь

Д
ол

ев
ая
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Материалы:

ткань — хлопковое шитье,  торшонное 
кружево на резинке или эластичное 
торшонное кружево, резинка шириной 
0,7 см

С. ПАНТАЛОНЫ

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Пришейте кружево:
  Наложите торшонное кружево на 
лицевые стороны правой и левой дета-
ли панталон и пришейте.
  Отогните кружево на лицевую сто-
рону и прошейте на расстоянии 0,1 см 
от шва.
3.  Сложите правую и левую детали по-
полам и сшейте по шаговым срезам.
4.  Соедините левую и правую детали 
панталон.
Вложите левую деталь в правую лице-
выми сторонами друг к другу и сшейте 
по средним срезам единым швом.
5.  Завершите изделие:
  Дважды подогните верхний срез 
пантолон на изнаночную сторону 
и прошейте, оставив отверстие для 
входа резинки.
  Вставьте резинку с помощью специ-
ального инструмента или булавки для 
ткани.
  Сшейте концы резинки.
  Зашейте отверстие входа резинки.

32

18

0,1 см

Лицевая 
сторона

Лицевая 
сторона

Лицевая 
сторона

Лицевая 
сторона

Изна-
ночная

 сторона

Изнаночная
 сторона

Изна-
ночная

 сторона

Изна-
ночная

 сторона

Изна-
ночная

 сторона

Изна-
ночная

 сторона

Лицевая 
сторона

Торшонное кружево 
12 см — 2 шт.




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ДЛИНА ШОРТ

ДЛИНА КАПРИ

Резинка

Резинка

средний 
шов задней 

стороны

средний шов 
передней 
стороны









ПАНТАЛОНЫ 
2 детали
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Материалы:

лен с рисунком, лен белого 
цвета, хлопок с рисунком, 
застежки-кнопки

D. ПЛАТЬЕ  
С РУКАВАМИ- 
ФОНАРИКАМИ

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Соедините плечевые срезы платья и об
тачек. Инструкция к этому шагу на с. 55, 4.  
Пункты a , b .
3.  Обработайте воротник.
  Сложите детали воротника лицевыми сто-
ронами внутрь и сшейте.
  Сделайте надрезы и выверните воротник 
на лицевую сторону через отверстие для вы-
ворачивания.
4.  Приметайте воротнички.
Приметайте воротнички к горловине платья.
5.  Пришейте обтачку.
  Приложите обтачку к горловине платья на 
воротнички лицевой стороной внутрь и при-
шейте.
  Срежьте углы по форме треугольника, сде-
лайте надрезы вдоль линии горловины и вы-
верните обтачку на изнаночную сторону.
6.  Обработайте рукава и манжеты.
  Проложите сметочный шов от одной метки 
до другой по окату рукава, указанного на схе-
ме, потяните за нитку, создавая сборки.
  Проложите сметочный шов от одной звез
дочки до другой по низу рукава, указанного на 
схеме, потяните за нитку, создавая сборки.
  Приложите манжету к низу рукава лицевы-
ми сторонами внутрь и пришейте.

1

3

42

5

20

10

18

21

Лен с рисунком 

Хлопок с рисунком

Лен белого цвета

Рукав

Рукав

Воротник Воротник 

Об-
тачка 

спинки          

Обтач-
ка спин-

ки          

Манжета

Отверстие 

для выво-

рачивания 

Спинка Перед






Боковые 
стороны 
рукава        

  Боковые 
стороны 
переда  

и спинки 
Прошить

Потайной шов

  Совместите верхнюю точку линии середины рукава с ли-
нией плеча, сложите  рукав с проймой платья лицевыми  сто-
ронами внутрь и прошейте.
7.  Обработайте боковые стороны рукавов, переда и спинки.
  Боковые стороны переда и спинки, рукавов сложите 
лицевыми сторанами внутрь, затем пришейте от манжеты 
вверх до проймы, а затем от проймы до низа платья.
  Манжеты подогните на изнаночную сторону и прошейте 
потайным швом.
8.  Обработайте платье по линии середины спинки, нижнего 
среза и завершите изделие.
  Прошейте платье по линии середины спинки.
  Дважды подогните ниж-
ний срез на изнаночую сто-
рону на расстоянии 0,5 см от 
края и пришейте. 
  Пришейте  
кнопки к платью  
на выбранные  
вами места.

4

5

6

7
8























0,5 см
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Материалы:

хлопковый муслин, хлопок с рисунком, 
резинка, застежки-кнопки

E. ПЛАТЬЕ ГРЕННИ

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Обработайте плечевые срезы.
 Сложите перед и спинку лицевыми  сторонами 
внутрь и сшейте по плечевым срезам.
3.  Сложите детали обтачек лицевыми сторона-
ми внутрь и сшейте. Инструкция к этому шагу на  
с. 55, 4. Пункт b .
4.  Приложите обтачку к горловине лифа и при-
шейте.  Инструкция к этому шагу на с. 55, 4.  
Пункт c .
5.  Обработка рукава.
  Прошейте сметочным швом от одной метки 
до другой по окату рукава, которые указаны на 
схеме, потяните за нитку, создавая сборки.
  Дважды подогните низ рукава на изнаноч-
ную сторону, прошейте и вставьте резинку.
  Совместите верхнюю точку линии середины 
рукава с линией плеча, приложив  рукав лице-
вой стороной к лицевой стороне лифа и при-
шейте.
6.   Обработайте припуски рукавов, соедините 
боковые стороны.
Сложите боковые стороны переда и спинки, ру-
кава лицевыми сторонами внутрь и сшейте од-
ной сторочкой от низа лифа до проймы, а затем 
до низа рукава. 
7.  Соедините лиф и юбку изделия. Инструкция 
к этому шагу на с. 56. Пункт e .
8.  Завершите изделие, добавив кнопки-пуговицы.
Пришейте кнопки к платью на выбранные вами 
места.

1

2

60

28

6

35

Ткань — хлопковый 
муслин 

Хлопок с рисунком 

Юбка 15 × 60 (включая припуски)

Рукав

Рукав

Перед

Обтачка 
спинки           

Обтачка 
переда

Перед  
(изнаночная 

сторона)

Спинка  
(лицевая 
сторона)

Спинка
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Резинка
Край рукава

Боковая линия 
рукава        

Боковая линия лифа  

Прошить 

Край рукава





5


РУКАВ ПЛАТЬЯ
2 детали
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ПЕРЕД ПЛАТЬЯ 
1 деталь

ОБТАЧКА 
ПЕРЕДА 
1 деталь

ОБТАЧКА 
СПИНКИ 
2 детали

СПИНКА ПЛАТЬЯ 
2 детали

Край рукава
Край рукава

Я тоже хочу быть 
красивой. Может 

быть, нанесете 
на меня немного 

макияжа?
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Материалы:

тонкое махровое полотенце, 
резинка шириной 1 см

F. БАННЫЙ ХАЛАТ,  
ПОВЯЗКА ДЛЯ ВОЛОС

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Пришейте карманы.
Пришейте карманы к халату на вы-
бранные вами места.
3.  Сшейте вытачки.
Сшейте вытачки на рукавах халата.
4.  Пришейте рукава к спинке. 
Сложите рукава и спинку лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте.
5.  Соедините полочки и рукава.
Наложите рукава на полочки лице-
вой стороной и прошейте, за исклю-
чением линии горловины на спинке 
изделия линия указана контрольны-
ми метками (– на схеме).
6.  Прошейте по линии горловины.
Наложите спинку лицевой стороной 
на лицевую сторону полочек и при-
шейте по линии, указанной – на 
схеме). 
7.  Пришейте подборт с воротником.
Приложите подборт с воротником 
лицевой стороной к лицевой сторо-
не полочек  и пришейте.
8.  Сшейте боковые стороны рука-
вов, спинки и полочек. 
  Сложите изделие изнаночной стороной вверх, совместив боковые сто-
роны полочки и спинки, рукава, затем прошейте от нижнего среза рукава до 
проймы , а затем от проймы до низа полочки и спинки. 
  Нижний срез рукава подогните на изнаночную сторону и пришейте.

1
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9.  Обработайте подборт с ворот-
ником.
  Подогните нижний срез хала-
та 1 раз на изнаночную сторону 
и прошейте на расстоянии  
0,5 см от края по низу изделия, 
боковым сторонам полочек, во-
ротнику.
  В выбранном месте пришейте 
петельку и вставьте в нее пояс 
для халата, инструкция для пе-
тельки на с. 54, пункт e ).

3

4

5

6

7

8

Полочка 
(изнаночная 

сторона)        

Полочка 
(изнаночная 

сторона)        

Полочка 
(изнаночная 

сторона)        

Полочка 
(изнаночная 

сторона)        

Рукав  
(изнаночная 

сторона)        

Рукав  
(изнаночная 

сторона)        
Спинка 

(изнаночная 
сторона)        

Спинка  
(лицевая  
сторона)





Боковые 
стороны 
рукава        

Боковые 
стороны         

Прошить 
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10.  Сделайте пояс.
Вырежьте пояс по указанному 
в схеме размеру и обработайте 
края оверлоком.
11.  Сделайте повязку для волос. 

9

10

11

 Петелька        

Пояс для халата 1,5 × 60

Ленточка  
(изнаночная сторона)                   

Повязка  
(изнаночная 

сторона)                   

Повязка  
(лицевая 
сторона)                   

Резинка  
17 см

Ленточка  
(лицевая сторона)                   

Отверстие для 
выворачивания 

0,5 см





Дол
ев

ая

Сги
б

ПОДБОРТ  
С ВОРОТ-
НИКОМ
1 деталь
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СПИНКА
1 деталь

ПЕРЕД  
2 детали

Горло-
вина 

спинки 

Рукав

Петелька

Пояс для халата 
1,5 × 60 см
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РУКАВ  
2 детали
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Материалы:

хлопок для пэчворка, хлопок 
с рисунком, резинка, застежки-
кнопки, хлопок белого цвета, 
кружево, ленточка, маленькие 
пуговицы, нитки для выши
вания

G. ПЛАТЬЕ  
С ВОРОТНИЧКОМ,  
НАГРУДНИК

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Сшейте вытачки.
Сшейте вытачки на переде и спинке.
3.  Сшейте плечевые срезы на лифе 
и деталях обтачек. Инструкция к этому 
шагу на с. 55, 4. Пункты а , b .
4.  Обработайте воротник.
  Сложите детали воротника ли-
цевыми сторонами внутрь и сшейте, 
оставив отверстие для выворачива-
ния.
  Сделайте надрезы и выверните 
воротник на лицевую сторону через 
отверстие для выворачивания.
5.  Пришейте воротник.
Пришейте воротник к лицевой сто-
роне горловины платья наметочным 
швом.
6.  Соедините обтачку с горловиной.
  Приложите обтачку к горловине 
платья лицевой стороной и пришейте.
  Срежьте углы по форме треуголь-
ника, сделайте надрезы вдоль линии 
горловины и выверните обтачку на 
изнаночную сторону.

1

2

Хлопок для пэчворка

Хлопок белого 
цвета

Хлопок с рисунком

Юбка (15 × 55 см)

Ворот-
ник

Рукав

Спинка

Нагрудник 
(верх) 

Нагрудник (середина)

Под
кладка 
нагруд-

ника

Обтачка спинки       Обтачка 
переда

Перед
Ворот-

ник

Нагрудник 
(верх) 

55

27

18

6

25

20
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Отверстие для 
выворачивания 














Резинка

Боковая 
сторона 
рукава        

Боковая  
сторона переда 

и спинки          
Прошить 

Выравнивайте пропуски по линиям



7.  Пришейте рукава.
  Прошейте сметочным швом от одной 
контрольной метки до другой, указанных 
на схеме, потяните за нитку, создавая 
сборки.
  Подогните низ рукава на изнаночную 
сторону, прошейте и вставьте резинку.
  Совместите верхнюю точку линии се-
редины рукава с линией плеча, приложите 
рукав лицевой стороной к лицевой сторо-
не проймы и пришейте.
8.  Соедините боковые стороны.
Сложите боковые стороны рукава, пере-
да и спинки лицевыми сторонами внутрь, 
затем прошейте от низа рукав до проймы, 
а затем от проймы до низа лифа.
9.  Соедините лиф и юбку изделия. Ин-
струкция к этому шагу на с.56. Пункт e .
10.  Завершите изделие, добавив кнопки.
Пришейте кнопки к платью на выбранные 
вами места.
11.  Выполните сборки на ткани.
Выполните сметочные швы на ткани сред-
ней части нагрудника, делая пропуски 
между швами равномерными.
12.  Соедините верх, середину и низ на-
грудника.
  Наложите верх нагрудника на середи-
ну нагрудника лицевой стороной и про-
шейте.
  Наложите середину нагрудника на низ 
нагрудника лицевой стороной и прошейте.
13.  Соедините нагрудник и подкладочную 
деталь нагрудника.
  Наметочным швом пришейте кружево 
и ленточки к  нагруднику.
  Сложите нагрудник и подкладоч-
ную деталь лицевыми сторонами внутрь 
и пришейте, не прошивая отверстие для 
выворачивания. Срежьте углы по форме 
треугольника и выверните нагрудник на 
лицевую сторону через отверстие для вы-
ворачивания.
  Зашейте отверстие потайным швом.
14.  Вышейте среднюю часть со сборками
Вышейте среднюю часть нагрудника по 
схеме, указанной на странице ниже.
15.  Завершите нагрудник.
Пришейте пуговицы и сделайте петельки 
ниткой для вышивания, инструкция для пе-
тельки на с. 54, пункт e ).
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ОБТАЧКА 
СПИНКИ   
2 детали

ВОРОТНИК 
ПЛАТЬЯ   
4 детали

ПЕРЕД  
ПЛАТЬЯ   
1 деталь
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ПЕРЕДА  
ПЛАТЬЯ   
1 деталь

СПИНКА 
ПЛАТЬЯ   
2 детали

РУКАВ 
ПЛАТЬЯ   
2 детали

НАГРУДНИК   
1 + 1 детали
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0,5 см
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Материалы:

лен черного цвета, хлопок 
с рисунком, хлопок белого 
цвета, косая бейка белого цве-
та, резинка, маленькие пугови-
цы, застежки-кнопки, нить для 
вышивания

H. ПЛАТЬЕ  
С ПЕРЕДНИКОМ

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
Далее смотрите с. 76, 77, пункты 2–6.
7.  Пришейте рукава.
  Прошейте сметочным швом от од-
ной метки до другой, указанных на схе-
ме, потяните за нитку, создавая сборки.
  Совместите верхнюю точку линии 
середины рукава с линией плеча, нало-
жите основную часть изделия на рукав 
лицевой стороной и прошейте.
8.  Обработайте припуски рукавов, со-
едините боковые стороны.
  Подогните низ рукава на изнаноч-
ную сторону и пришейте.
  Соедините боковые стороны.
Сложите боковые стороны рукава, 
переда и спинки лицевыми сторонами 
внутрь, затем прошейте от низа рукава 
до проймы, а затем от проймы до низа 
лифа.
9.  Соедините лиф и юбку изделия.  
Инструкция к этому шагу на с. 56.  
Пункт e .
10.  Пришейте пуговицы.
Пришейте пуговицы к платью на вы-
бранные вами места.

55

52

23

3

6

58

20

27

Лен черного цвета

Хлопок  
белого 
цвета

Юбка платья (15 × 55)

Оборка (6 × 47)

Рукав Спинка Перед

Спинка  
передника                         

Кар-
ман  

Перед  
передника                         

Обтачка 
спинки       Обтачка  

переда       

Косая бейка из хлопка белого цвета  
(горловина передника, пройма)

Во-
рот-
ник

Во-
рот-
ник

Хлопок с рисунком

1



11.  Пришейте карманы.
Обработайте карманы и пришейте 
к переднику на выбранные вами 
места.
12.  Соедините плечевые и боковые 
срезы передника.
  Сложите перед и спинку лице-
выми сторонами внутрь и пришейте 
плечевые срезы.
  Проложите два сметочных шва 
вдоль выреза (от одной звездочки 
до другой, указанных на схеме) и по-
тяните за нитки, чтобы образовались 
сборки.

7

8

11

12

13

















Боковая 
сторона 

Прошить

Боковая 
сторона 
рукава        

0,5 см





  Сложите боковые стороны пе-
реда и спинки передника лицевыми 
сторонами внутрь и прошейте.
13.  Обработайте срезы спинки 
и низа.
  Подогните срезы спинки на изна-
ночную сторону на 1 см и прошейте.
  Нижний срез подогните на из
наночную сторону на 0,5 см и про-
шейте.
14.  Пришейте оборку.
  Сложите ткань оборки по длине 
пополам и прошейте с двух боковых 
сторон.
  Выверните через отверстие для 
выворачивания, прошейте два сме-
точных шва вдоль длинного края 
и потяните за нитки, чтобы образо-
вались сборки и длина оборки стала 
18 см.
  Пришейте оборку к горловине 
наметочным швом.
15.  Пришейте косую бейку.
  Наложите косую бейку на оборку 
лицевой стороной и пришейте на 
расстоянии 0,5 см от края, припуск 
оберните косой бейкой, подогните 
и пришейте с изнаночной стороны. 
  Пришейте косую бейку к пройме.
16.  Завершите передник.
На одной стороне спинки пришейте 
петельки, а на противоположной — 
пуговицы (инструкция для петелек 
на с. 54, пункт e ).

14

15

Отверстие для выворачивания                        

Отверстие для выворачивания                        

Косая бейка  
(изнаночная сторона)

Передник  
(изнаночная сторона)

Косая бейка  
(лицевая сторона)

Передник  
(изнаночная сторона)

Косая бейка  
(лицевая сторона)Потайной 

шов
Потайной 

шов

0,5 см







Оборка (лицевая сторона)



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РУКАВ 
ПЛАТЬЯ   
2 детали

ОБТАЧКА 
СПИНКИ 
ПЛАТЬЯ
2 детали
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СПИНКА 
ЛИФА 

ПЛАТЬЯ
2 детали

СПИНКА  
ПЕРЕДНИКА
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ОБТАЧКА 
ПЕРЕДА 
ПЛАТЬЯ
1 деталь

ПЕРЕД  
ПЕРЕДНИКА

1 деталь

КАРМАН 
ПЕРЕД-
НИКА            

2 детали

ВОРОТ-
НИК          

4 детали

Карман
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Материалы:

шерсть в клетку, хло-
пок с рисунком, резин-
ка, застежки-кнопки, 
торшонное кружево

I. ПАЛЬТО (ПЛАТЬЕ),  
ШЛЯПКА КЛОШ

Как сделать

1.  Выкроите детали пальто и шляпки.
2.  Сшейте воротник.
  Сложите детали воротника лицевой стороной внутрь и сшейте.
  Выверните воротник на лицевую сторону.
3.  Соедините плечевые срезы.
Сложите детали кокетки спинки и полочек лицевыми сторонами 
внутрь и сшейте по плечевым срезам.
4.  Пришейте воротник к пальто.
  Приложите воротник к лицевой стороне заготовки пальто и при-
шейте нижний воротник.
  Сделайте надрезы на полочках у боковых сторон воротника, под-
борт отогните на лицевую сторону, воротник должен находиться меж-
ду подбортом и горловиной изделия, прошейте одной строчкой.
  Обрежьте припуски воротника и лацканов, сделайте надсечки 
вдоль кривой линии припуска и выверните ткань.
5.  Завершение соединения воротника с горловиной.
  Пришейте верхний воротник  
потайным швом и прогладьте утюгом.
  Отложите лацканы на лицевую  
сторону и заутюжьте. Сделайте  
надсечки в углах полочек.

64

43

10

24

1
Юбка 15,5 × 42  

(включая припуски)

Шерсть в клетку   

Хлопок с рисунком

Средняя часть                    Боковая 
часть    

Боковая 
часть    

Кокетка  
спинки     

Полочка  
с подбортом        

Боковая  
часть шляпки

Рукав

Средняя часть     

Воротник Воротник
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













Отверстие  
для выворачивания

Отверстие  
для выворачивания

Спинка  
(лицевая сторона)     

Воротник  
(лицевая сторона) 

Потайной 
шов

Воротник  
(лицевая сторона) 

Подборт

ПодбортПодборт

Подборт

2

3

4

5









Нижняя 
линия 

рукава        

Прошить
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од
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)    

Полочка  
(лицевая сто-

рона)    

Полочка  
(изнаночная 

сторона)        
Подборт 
(лицевая 
сторона)

0,1 см

1 см

Резинка

Боковая 
линия              

6

7

8

9

6.  Соедините рукава.
  Выполните сметочный шов от булавок, 
которые указаны на схеме, потяните за нить 
и присборите.
  Дважды подогните нижнюю часть рукава 
на изнаночную сторону, прошейте и вставь-
те резинку.
  Совместите верхнюю точку линии сере-
дины рукава с плечевым швом, сложите ру-
кав с проймой лицевыми сторонами внутрь 
и сшейте.
7.  Соедините боковые стороны рукава,
боковые стороны полочки и спинки, затем 
прошейте от нижней линии рукава снизу 
вверх, а затем сверху вниз полочки и спинки.






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8.  Пришейте юбку.
  Сделайте два параллельных сметочных шва по верху 
юбки, стяните нитки, распределите сборки равномерно 
по всей длине.
  Сложите юбку с верхней частью пальто лицевыми 
сторонами внутрь и пришейте по боковым и верхней 
сторонам.
9.  Обработайте низ пальто.
  Подогните  подборт на изнаночную сторону и про-
шейте.
  Дважды подогните низ пальто на изнаночную сторо-
ну и пришейте.
10.  Пришейте кнопки.
Пришейте кнопки к пальто в выбранных местах.
11.  Соедините среднюю часть шляпки с боковыми частями.
Соедините части таким образом, чтобы контрольные 
точки, отмеченные ● на боковой части и на средней, 
совпали. Сложите их лицевыми сторонами внутрь и про-
шейте (одинаково для верхней шляпки и шляпки из под-
кладочной тканей).
12.  Соедините подкладку с верхней шляпкой.
  Выверните верхнюю шляпку на изнаночную сторону 
и вложите в неё шляпку из подкладочной ткани лицевой 
стороной внутрь и сшейте по окружности, оставив отвер-
стие для выворачивания.
  Выверните изделие и зашейте отверстие для выво-
рачивания потайным швом.
13.  Добавьте кружево в качестве украшения.
Пришейте обычное или торшонное кружево потайным 
швом/швом через край.

11

10

12
13





Отверстие  
для выво-
рачивания

Отверстие  
для выво-
рачивания



КОРОТКИЙ РУКАВ 
ПЛАТЬЯ-ПАЛЬТО

ДЛИННЫЙ РУКАВ 
ПЛАТЬЯ-ПАЛЬТО

Передняя 
сторона                               

Перед

Средняя линия рукава

Спинка

Задняя
сторона                               

БОКОВАЯ 
ЧАСТЬ ШЛЯПКИ 

2 + 2

РУКАВ
2 детали

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Здесь представлены 
выкройки для коротко-

го рукава и для длин-
ного рукава, так что 
можете выбрать тот, 
что больше нравится

9190



Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Долевая

С
ги

б
С

ги
бКОКЕТКА 

СПИНКИ
1 деталь

ВОРОТНИК  
1 + 1

Передняя 
часть детали

Задняя часть 
детали

СРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ ШЛЯПКИ 

1 + 1



Д
ол

ев
ая

ПОЛОЧКА
2 детали

ПОДБОРТ
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Материалы:

джинсовая ткань, лен белого 
цвета, хлопок белого цвета, 
кружево, маленькие пуговицы, 
нитка для вышивания, резинка

J. ПЛАТЬЕ С ЗАЩИПАМИ  
НА КОКЕТКЕ, ШАПОЧКА  
ДЛЯ ВОЛОС

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
Выкроите отрезок ткани для кокетки 
переда размером 6 × 20, отметьте на 
нем расстояние между защипами.
2.  Выполните защипы.

20

6

Лен белого цвета 

Джинсовая ткань

Хлопок белого  
цвета 

Шапочка Шапочка

Кокетка 
спинки 

Рукав

Задняя 
деталь 
юбки

Оборки низа платья 6 × 75

Передняя 
деталь 
юбки

Рукав

Кокетка 
спинки 

Кокетка 
переда

Кокетка 
переда

20

2727

32

75

25

1



3.  Обработайте верх деталей юбки.
Сделайте два параллельных шва по верху 
деталей юбки, стяните нитки, распредели-
те сборки равномерно по всей длине.
4.  Соедините плечи.
  Сложите детали кокеток переда и спин-
ки лицевыми сторонами внутрь и сшейте 
по плечевым срезам.
  Сложите детали кокеток переда и спин-
ки из подкладочной ткани лицевыми сторо-
нами внутрь и сшейте по плечевым срезам.
5.  Соедините внешнюю и подкладочную 

Линия 
середины 

переда

Линия 
середины 

переда Линия 
сгиба

Лен белого цвета  
(лицевая сторона)        Хлопок белого 

цвета (подкладка 
лицевая сторона)

Хлопок  
( лицевая 
сторона)

Лен 
( лицевая 
сторона)

Перед 
(лице-

вая сто-
рона)

333333333 777 мм

Линия шва               

Способ выполнения 
защипов









заготовки кокеток.
  Сложите внешнюю 
и подкладочную заго-
товки кокеток лицевыми 
сторонами друг к другу 
и сшейте по боковым 
сторонам спинки и гор-
ловине.
  Срежьте припуски  
в углах по форме тре-
угольника, сделайте 
надрезы на припусках 
вдоль линии горловины 
и выверните на лицевую 
сторону.

2

3

4

5

9594



6.  Пришейти лиф к деталям юбок.
Сложите лиф с деталями юбок и при-
шейте.
7.  Соедините рукава.
  Проложите сметочный шов по окату 
рукава и потяните, чтобы получились 
сборки.
  Нижнюю часть рукава дважды подо-
гните на изнаночную сторону по припу-
ску, прошейте и вставьте резинку.
  Совместите верхнюю точку средней 
линии рукава с линией плеча, сложите 
рукав и пройму лифа лицевыми сторона-
ми внутрь и вшейте рукав в пройму.
8.  Обработайте припуски, соедините бо-
ковые стороны.
Сложите боковые стороны рукава, юбки, 
затем сшейте от низа рукава вверх, а за-
тем по боковым сторонам юбки сверху 
вниз.
9.  Подготовьте оборки для низа платья.
Дважды подогните нижний край оборки 
на изнаночную сторону и прошейте. 
Проложите сметочный шов по противо-
положному краю оборки, потяните за 
нитку, чтобы получились сборки.
10.  Пришейте оборку.
  Приложите оборки на низ платья 
и пришейте ее.
  Отогните оборку на лицевую сторону 
и сделайте шов на расстоянии 0,1 см от 
сгиба.
11.  Завершите платье.
  Сшейте боковые стороны юбки по 
линии середины спинки.
  Пришейте пуговицы, ниткой для вы-
шивания сделайте петельки для пуговиц 
(техника выполнения указана на с. 54, 
пункт ).
12.  Сделайте шапочку для волос.
  Наметочным швом пришейте круже-
во по краю шапочки с лицевой стороны.
  Сложите внешнюю и подкладочную 
детали лицевыми сторонами внутрь 
и прошейте по контуру, оставив отвер-
стие для выворачивания.
  Выверните изделие на лицевую сто-
рону, сделайте кулиску для резинки ши-
риной в 0,7 см и вставьте резинку.
13.  Сшейти концы резинки и зашейте от-
верстие для вдевания потайным швом.

Резинка

Подкладка 
(лицевая 
сторона)

Прошить

Боковые 
стороны 
рукава         

Боковые 
стороны 

юбки

Прошить, 
подогнув   

Сметочный шов         

Прошить, 
дважды 

подогнув

Шов «назад 
иголку»
0,1 см

0,3 см











6

7

8

9

10











Петелька для пуговицы

Внешняя часть  
(лицевая  
сторона)      

Внешняя часть  
(лицевая  
сторона)      

Подкладка 
(изнаночная 

сторона)        

Подкладка 
(изнаночная 

сторона)        

Отверстие 
для выво-
рачивания

Резинка      

Резинка      

0,7 см  
кулиска для 
резинки

Подкладка 
(лицевая 
сторона)          



Потайной 
шов

С
ги

б

Сгиб

ШАПОЧКА 
ДЛЯ ВОЛОС  

1 + 1

11

12

13

9796
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КОКЕТКА  
ПЕРЕДА  
ПЛАТЬЯ 
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КОКЕТКА 
СПИНКИ 
ПЛАТЬЯ  

2 + 2

С
ги

б

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Сгиб

Долевая



ПЕРЕДНЯЯ  
ДЕТАЛЬ ЮБКИ  

1 деталь

Д
ол

ев
ая

С
ги

б

9998



Д
ол

ев
ая

ЗАДНЯЯ  
ДЕТАЛЬ ЮБКИ  

2 детали

Финальная точка сшивания
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1
Материалы:

лен, маленькие пуго-
вицы, резинка, нитка 
для вышивания

K. ПЛАТЬЕ  
С ЗАЩИПАМИ  
И ОБОРКАМИ

5

20

6

35

70

Лен
Оборка горловины

Кокетка переда  
(подкладка)            

Кокетка 
спинки  

(подкладка)        

Рукав

Рукав

Задняя  
деталь  
юбки

Передняя 
деталь  
юбки

Оборка низа платья (6 × 70)

Кокетка 
спинки        Кокетка 

переда



Как сделать

1.  Раскроите ткань.
После того, как выкроите отре-
зок для кокетки переда разме-
ром 6 х 20, отметьте места для 
защипов.
Инструкция для выполнения за-
щипов на с. 95, шаги 2–4.
5.  Подготовьте оборку горло-
вины.
Ткань для оборки сложите попо-
лам, сметайте и потяните за нит-
ку, чтобы получились сборки.
6.  Соедините подкладку и лице-
вую сторону верха.
  Приложите оборку к горлови-
не лифа и приметайте.
  Наложите подкладку лифа на 
лицевую сторону верха и при-
шейте.
  Срежьте припуски в углах по 
форме треугольника, сделайте 
надрезы на припусках вдоль ли-
нии горловины и выверните лиф 
на лицевую сторону.
Далее выполните шаги 6–11,  
с. 96.

6







Подкладка 
(лицевая 
сторона)                   

Кокетка
(лицевая 
сторона)                     

С
ги

б

Сгиб

Долевая

О
Б

О
Р

К
А

  
ГО

Р
Л

О
В

И
Н

Ы
  

1 
де

та
ль

Так как дизайн платья 
схож с изделием J (платье 

с защипами на кокетке), 
пожалуйста, при выпол-
нении, за исключением  

обработки оборки горло-
вины, следуйте инструкци-

ям на с. 95, шаги 2–4,  
и с. 96, шаги 6–11. Схемы 
выкроек располагаются на 

с. 98, 99 и 100
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Материалы:

лен розового цвета, хлопок  
с рисунком, резинка, застежки-
кнопки

L. ПЛАТЬЕ С ЗАЩИПАМИ,  
ЧЕПЧИК

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
После того, как отрежете отрезок 
ткани для полочек размером 8 × 22, 
разметьте места для защипов.
2.  Сделайте защипы на полочках 
платья.
3.  Сделайте защипы на юбках  
платья.
4.  Пришейте детали лифа к деталям 
юбок.
  Проложите два сметочных шва 
около верхних срезов деталей юбок 
и потяните за нитки, чтобы образо-
вались сборки.
  Сложите детали лифа с деталями 
юбок лицевыми сторонами внутрь 
и пришейте.
5.  Соедините плечевые срезы.
  Сложите полочки и спинку лице-
выми сторонами внутрь и прошейте 
по плечевым срезам.
  Сложите обтачки полочек и спин-
ки лицевыми сторонами внутрь 
и прошейте по плечевым срезам.
6.   Обработайте горловину лифа 
обтачками.
  Наложите обтачки на горловину 
лифа лицевой стороной и пришейте.

1

2

Хлопок с рисунком

Лен розового 
цвета

СпинкаОбтачка 
спинки       

Основная 
деталь                    

Рукав
Оборка

Передняя 
деталь 
юбки               

Задняя  
деталь 
юбки

Линия 
прошива               

Линия 
сгиба

Линия шва

Заты-
лочная 
деталь 

чепчика         

Завязка для бантика                 

Полочка

Спин-
ка

Обтачка  полочек       

333333332,5 777 мм

Разметка защипов

22

20

8

6

45

75



  Срежьте углы по форме тре
угольника, сделайте надрезы 
вдоль линии горловины и вывер-
ните обтачку на изнаночную сто-
рону. 
7.  Обработайте припуски платья.
Подогните припуски платья на из-
наночную сторону и пришейте.
8.  Пришейте рукава.
  Прошейте сметочным швом 
рукава от одной контрольной мет-
ки до другой, которые указаны на 
схеме, потяните за нитку, создавая 
сборки.
  Подогните низ рукава по при-
пуску на изнаночную сторону, про-
шейте и вставьте резинку.
  Совместите верхнюю точку 
линии середины рукава с линией 
плеча, сложите  рукав с проймой 
лифа лицевыми сторонами внутрь 
и пришейте.
9.  Обработайте боковые стороны.
Сложите вместе боковые сторо-
ны рукава, полочки со спинкой, 
детали юбок, затем прошейте от 
низа рукава до проймы, а затем от 
проймы до низа изделия.
10.  Завершите платье.
  Подогните нижний срез платья 
на изнаночную сторону и сделайте 
шов на расстоянии 0,5 см от края.
  Пришейте кнопки к платью на 
выбранные вами места.

3

4

5

0,7 см

0,3 см









Обтачка 
полочки 
(лицевая 
сторона)

Обтачка полочки 
(изнаночная  

сторона)
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6

7

8

9

10





Резинка

0,5 см

Прошить










Боковые 
стороны 
рукава        

Боковая сторона деталей юбок          



11.  Сделайте оборку.
Сложите деталь оборки пополам, 
прошейте сметочным швом и потя-
ните за нитку, чтобы образовались 
сборки.
12.  Пришейте оборку.
Приложите оборку на основную 
деталь чепчика лицевой стороной 
и пришейте наметочным швом.
13.  Пришейте затылочную деталь 
чепчика.
  Прошейте сметочным швом от 
одного круга к другому, которые 
указаны на схеме, потяните, созда-
вая сборки.
  Сложите затылочную деталь 
с основной лицевыми сторонами 
внутрь и пришейте (подкладочную 
деталь чепчика выполните таким 
же образом).
14.  Соедините внешнюю и подкла-
дочную детали чепчика.
  Сложите внешнюю и подкла-
дочную детали чепчика лицевыми 
сторонами внутрь и пришейте, не 
прошивая отверстие для вывора-
чивания.
  Выверните изделие и зашейте 
отверстие потайным швом.

11

12

13

14









Отверстие 
для выво-
рачивания

Отверстие 
для выво-
рачивания

Потайной 
шов

Завязка 
чепчика
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ЗАТЫЛОЧНАЯ 
ДЕТАЛЬ  

ЧЕПЧИКА  
2 детали

СПИНКА  
ПЛАТЬЯ  
1 деталь
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А
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П
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2 
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Долевая

Долевая

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

С
ги

б

Долевая
Сгиб

С
ги

б



ПОЛОЧКА  
ПЛАТЬЯ  
2 детали

ОБТАЧКА  
ПОЛОЧКИ  

2 детали

ОСНОВНАЯ 
ДЕТАЛЬ ЧЕПЧИКА  

2 детали

РУКАВ ПЛАТЬЯ  
2 детали

Оборка

Верхняя 
точка 
линии 

середины 
основной 

детали

За
вя

зк
а 

че
пч

ик
а         

           

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

С
ги

б

Д
ол

ев
ая
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ПЕРЕДНЯЯ  
ДЕТАЛЬ ЮБКИ 

ПЛАТЬЯ  
2 детали

Соединяйте 
детали по  
звездочкам 

Д
ол

ев
ая



Соединяйте 
детали по  
звездочкам 

Соединяйте 
детали по  
звездочкам 
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Соединяйте 
детали по  
звездочкам 

ЗАДНЯЯ ДЕТАЛЬ 
ПЛАТЬЯ  
1 деталь

Д
ол

ев
ая

С
ги

б



Материалы:

лен в клетку, маленькие пуго-
вицы, застежки-кнопки, деним 
(стретч-деним или спандекс), 
ткань в полоску, бирка, заклеп-
ка, липучка

M. РУБАШКА, ДЖИНСЫ

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Заложите складки на рукавах.
3.  Пришейте манжеты к рукавам.
4.  Обработайте воротник.
  Сложите детали воротника лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте.
  Выверните воротник на лицевую сторо-
ну через отверстие для выворачивания.
5.  Пришейте стойку воротника.
  Сложите детали стойки воротника ли-
цевыми сторонами внутрь, между ними по-
ложите воротник и прошейте.
  Выверните воротник со стойкой  на ли-
цевую сторону.
6.  Заложите встречную складку на спинке 
рубашки и прошейте.
7.  Обработайте спинку рубашки.
Сложите кокетку со спинкой лицевыми 
сторонами внутрь и пришейте.
8.  Обработайте плечевые срезы.
Сложите полочки и спинку рубашки ли-
цевыми сторонами внутрь и прошейте по 
плечевым срезам.
9.  Пришейте рукава.
Совместите верхнюю точку линии середи-
ны рукава с линией плеча, сложите  рукав 
с проймой рубашки лицевыми сторонами 
внутрь и пришейте.

1

Ткань в клетку

Деним

Ткань в полоску

Воротник

Полочка                 

Рукав  

Манжета

Пояс

Кокетка  
(левая часть)            

Кар-
ман В

Перед-
няя 

поло-
винка 
джин-
сов  

П
ет

ля
 д

ля
 р

ем
ня

Задняя 
поло-
винка 
джин-
сов 

Спинка  
рубашки                     

20

70

41

10

7

24

Стойка воротника

Кар-
ман А

Кар-
ман С



2

3

4

5

113112

Отверстие  
для выворачи-

вания

Отверстие  
для выворачи-

вания

Положите воротник 
между стойками

Сделайте шов  
с одной стороны 
стойки воротника  
в сложенном виде

Стойка ворот-
ника (лицевая 

сторона)

Стойка ворот-
ника (изнаноч-
ная сторона)

Воротник (лицевая 
сторона)

Воротник (лицевая 
сторона)











6

7

8

10

9





Потайной шов

Прошить

Боковые сто-
роны рукава        

Боковые  
стороны          



11

12

115114

10.  Обработайте припуски манже-
та, соедините боковые стороны.
  Обработайте боковые стороны.
Сложите вместе боковые стороны 
рукава, полочек со спинкой, затем 
прошейте от низа рукава до прой-
мы, а затем от проймы до низа 
изделия.
  Подогните манжету на изнаноч-
ную сторону и пришейте потайным 
швом.
11.  Пришейте воротник.
  Приложите воротник со стой-
кой к горловине рубашки лицевой 
стороной и пришейте.
  Стойку воротника пришейте по-
тайным швом.
12.  Обработайте боковые и ниж-
ние срезы.
  Погните боковые припуски ру-
башки на лицевую сторону и про-
шейте  по нижниму срезу.
  Нижний срез рубашки подогни-
те дважды на изнаночную сторону 
и сделайте шов в 0,5 см от края.
  Пришейте пуговицы в выбран-
ных местах рубашки.
13.  Перед сшиванием деталей 
сделайте декоративные швы «на-
зад иголку» (можно выполнить по-
сле сшивания).
14.  Пришейте карман А.
Пришейте карман в выбранном 
месте.
15.  Пришейте карман В и С.
  Наложите карман С на перед-
нюю половинку джинсов лицевой 
стороной и пришейте.

0,5

Потайной шов





13 Ремень джинсов

Карман  
А

Карман  
А

0,5 см

0,5 смОбрежьте 
припуск 

только в этом 
месте 

Боковой припуск 
(изнаночная сторона)

Боковой 
припуск 
(лицевая 
сторона)









  Отогните карман С на изнаноч-
ную сторону и сделайте шов 0,1  см 
от края.
  Пришейте боковую часть пе-
редней половинки В.
16.  Сшейте вытачки кокетки.
17.  Пришейте кокетку, соедините 
левую и правую части.
  Сложите кокетку с задней поло-
винкой джинсов лицевыми сторо-
нами внутрь и пришейте.
  Сложите детали передних по-
ловинок джинсов лицевыми сторо-
нами внутрь и прошейте средний 
шов.
  Сложите детали задних полови-
нок джинсов лицевыми сторонами 
внутрь и прошейте средний шов до 
кокеток.
18.  Соедините передние половин-
ки с задними, обработайте нижний 
срез.
  Сложите передние половинки 
джинсов с задними лицевыми сто-
ронами внутрь и прошейте по боко-
вым сторонам.
  Подогните нижний срез на изна-
ночную сторону и пришейте.
19.  Прошейте шаговые срезы.
Сделайте швы U-формы. Сложите 
джинсы лицевой стороной внутрь 
и сшейте по шаговым срезам. 
20.  Подготовьте пояс.
Сложите ткань горизонтально по-
полам и прошейте с двух более 
коротких сторон.
21.  Пришейте пояс.
  Наложите пояс на джинсы лице-
вой стороной и пришейте.
  Подогните пояс на изнаночную 
сторону и пришейте потайным 
швом.
  Пришейте липучку на обе сто-
роны кокеток джинсов, где они 
застегиваются.
22.  Пришейте шлевки.
23.  Установите заклепку.
Установите заклепку в выбранном 
месте.

Бирка  

Карман А  
(лицевая 
сторона)

Передняя 
половинка 
(лицевая 
сторона)

Передняя 
половинка 
(лицевая 
сторона)

Карман 
С (изна-
ночная 

сторона)

Боковая 
часть перед-
ней половин-
ки В (лицевая 

сторона)           

Боковая часть 
передней поло-

винки В (лицевая 
сторона)           

Передняя 
половинка 
(лицевая 
сторона) 

Кокетка 
(изна-

ночная 
сторона)           

Кокетка  
(изна-

ночная 
сторона)           

Передняя 
половинка 
(лицевая 
сторона) 

0,1 см

Карман С 

(изнаночная 

сторона)






14

15

16



Задняя 
половинка 
(лицевая 
сторона) Передняя 

половинка 
(изнаночная 

сторона)     

Задняя 
половинка 

(изнаночная 
сторона)

Кокетка 
(изнаночная 

сторона)     

Передние 
половинки 
сшивайте 
до конца

Задние 
половинки 
сшивайте 

до кокетки              

 







17

18

19

20

22

21

Пояс джинсов  
(изнаночная сторона)

Потайной шов

Липуч-
ка







117116



23

Заклепка Насадка

Кнопка-заклепка 
(шляпка)

Деним

 Кнопка-заклепка (ножка)

КОКЕТКА 
РУБАШКИ 

1 деталь

СТОЙКА  
ВОРОТНИКА

2 детали

ВОРОТНИК
2 детали

РУКАВ  
РУБАШКИ 

2 детали

БОКОВАЯ 
ЧАСТЬ ПЕ-

РЕДНЕЙ  
ПОЛО-

ВИНКИ В

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

С
ги

б

КАР-
МАН С 
2 дета-

ли

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

2 детали



ЗАДНЯЯ  
ПОЛОВИНКА 

ДЖИНСОВ                         
2 детали

ПЕРЕДНЯЯ 
ПОЛОВИНКА 

ДЖИНСОВ                         
2 детали

119118

КАРМАН А 
2 детали

ШЛЕВКА 
4 детали

КОКЕТКА
2 детали

ПОЯС 
1 деталь

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая Сгиб

С
ги

б

Д
ол

ев
ая



Д
ол

ев
ая

ПЕРЕД  
РУБАШКИ                                      

2 детали

М
А

Н
Ж

ЕТ
А

 Р
У

Б
А

Ш
К

И
          

          
          

        
2

 д
ет

ал
и

С
П

И
Н

К
А

 
Р

У
Б

А
Ш

К
И

                                      
1 

де
та

ль

Долевая

С
ги

б

Сгиб

Долевая



121120

Материалы:

трикотаж, застежки-кнопки, ткань в руб-
чик 12 см, вельвет (стрейч или спандекс), 
хлопок в цветочек, кожа, пряжки для 
лямок комбинезона, заклепки

N. ФУТБОЛКА, КОМБИНЕЗОН

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Обработайте рукава.
  Подогните низ рукава и пришейте.
  Сложите рукава с передом, затем со спин-
кой лицевыми сторонами внутрь и пришейте.
3.  Обработайте боковые стороны.
Сложите вместе боковые стороны рукава, 
переда со спинкой, затем прошейте от низа 
рукава до проймы, а затем от проймы до низа 
изделия.
4.  Обработайте горловину футболки.
  Ткань в рубчик приложите к горловине 
футболки лицевой стороной внутрь и при-
шейте.
  Оберните припуск горловины этой тка-
нью, подогните на изнаночную сторону и при-
шейте.
5.  Окончательная обработка футболки.
  Нижний срез подогните и пришейте.
  Пришейте кнопки в выбранных местах.
6.  Пришейте карман А, подготовьте кар-
ман В.
  Пришейте карман А к выбранному месту. 
  Детали кармана В сложите лицевыми 
сторонами внутрь и прошейте по контуру, не 
прошивая отверстие для выворачивания.
  Выверните карман на лицевую сторону 
через отверстие для выворачивания и за-
шейте отверстие потайным швом.

1 Вельвет

Хлопок в цветочек

Задняя 
половинка 

брюк со 
спинкой                           

Передняя 
половин-
ка брюк  
с нагруд-

ником

Кар-
ман В

Обтачка 
спинки     

Об-
тачка 
пере-

да

Кар-
ман А 
1 шт. Кар-

ман В

33

32

25

15



Рукав Спинка

Рукав  
(изнаночная 

сторона) 

Рукав  
(изнаночная 

сторона) 

Нижняя 
линия 
рукава        

Потайной 
шов

Пришить
Боковая 
сторона          

Перед  
(изнаночная 

сторона)  

Спинка  
(изнаночная 

сторона)  

Спинка  
(изнаночная 

сторона)  

Спинка  
(лицевая 
сторона)  

Припуск на 
подгибку    

Ткань  
в рубчик

Спинка  
(лицевая 
сторона)  

Отверстие 
для выво-
рачивания  

Перед  
(лицевая 
сторона)  

Карман В
Карман А

Карман А

Карман 
АКарман В

Карман В

 Перед

Трикотаж

47

14



















2
3

4

5

6



7.  Прошейте средние срезы передних 
половинок комбинезона.
Сложите детали правой и левой поло-
винок переда комбинезона лицевыми 
сторонами внутрь и прошейте.
8.  Пришейте обтачку переда.
  Наложите обтачку переда на перед 
комбинезона лицевой стороной и при-
шейте.
  Срежьте углы по форме треугольни-
ка, сделайте надрезы по изогнутым ли-
ниям и выверните обтачку на лицевую 
сторону.
9.  Соедините левую и правую детали 
задней половинки комбинезона, при-
шейте обтачку.
  Сложите детали задних половинок 
комбинезона лицевыми сторонами 
внутрь и пришейте по средним срезам.
  Наложите обтачку на задние поло-
винки комбинезона лицевой стороной 
и пришейте.
10.  Соедините боковые срезы, обрабо-
тайте нижний срез.
  Сложите переднюю и заднюю поло-
винки комбинезона лицевыми сторона-
ми внутрь и прошейте боковые срезы.
  Подогните нижний срез на изнаноч-
ную сторону и пришейте.
  Пришейте карман В в выбранном 
месте.
11.  Соедините шаговые срезы.
Сделайте швы по шаговым срезам.
12.  Пришейте пряжки и установите за-
клепки.
Пришейте маленькие кожаные 
фрагменты, пряжки и установите за-
клепки в выбранных местах.

7

8

9

Перед-
няя по-
ловинка 
комби-
незона  
(изна-

ночная 
сторона)

Обтачка  
нагрудника  
(изнаночная 

сторона)

Перед  
(лицевая сторона)

Обтачка  
нагрудника 

(лицевая  
сторона)

Задняя 
поло-
винка 
комби-
незона  
(изна-

ночная 
сторона)             

Обтачка 
спинки 

(изнаночная 
сторона)
Спинка  

(лицевая сторона)









123122



10

11

12

Нагрудник 
(лицевая 
сторона)            

Обтачка 
спинки 

(лицевая 
сторона)

Кар-
ман В

Задняя 
поло-
винка 
комби-
незона  
(изна-

ночная 
сторона)

Заклепка

Заклепка

Кожаный 
фрагмент

Карман А

Молоток

Насадка

Кнопка- 
заклепка  
(головка)

Вельвет

Кнопка-заклепка 
(ножка)

Карман B









Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

С
ги

б

СгибДолевая

СПИНКА  
ФУТБОЛКИ 

РЕГЛАН                              
2 детали

ПЕРЕД  
ФУТБОЛКИ 

РЕГЛАН                                           
1 деталь

РУКАВ  
ФУТБОЛКИ 

РЕГЛАН                                           
2 детали

125124



ПЕРЕДНЯЯ  
ПОЛОВИНКА 

КОМБИНЕЗОНА                              
2 детали

ЗАДНЯЯ  
ПОЛОВИНКА 

КОМБИНЕЗОНА                              
2 детали

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Соединяйте 
части по звез
дочкам 

Соединяйте 
части по  
звездочкам 



ОБТАЧКА  
НАГРУДНИКА 

КОМБИНЕЗОНА                                       
1 деталь

ОБТАЧКА 
СПИНКИ  

КОМБИНЕЗОНА                                       
1 деталь

КАРМАН А                                 
1 деталь

КАРМАН В                                 
2 + 2

Соединяйте 
части по звез
дочкам 

127126

Соединяйте 
части по  
звездочкам 

Д
ол

ев
ая

С
ги

б

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

С
ги

б



Материалы:

шерсть, однотонная ткань или ткань 
в клетку, кожа, пуговицы для даф-
лкота в форме «моржовый клык», 
деревянные пуговицы, веревка из 
хлопка, застежки-кнопки

O. ДАФЛКОТ

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Обработайте и пришейте карманы.
3.  Обработайте плечевые срезы.
Сложите спинку и полочки лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте по плечевым 
срезам.
4.  Сшейте капюшон.
  Сложите детали капюшона лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте (одинаково 
верхнюю и нижнюю детали).
  Сложите верхнюю и нижнюю детали 
лицевыми сторонами друг к другу и сшей-
те до метки, выверните на лицевую сто-
рону.
  Проложите строчку вдоль разреза 
для волос.
5.  Пришейте рукава.
Совместите верхнюю точку линии сере-
дины рукава с линией плеча, наложите 
основную часть изделия на рукав лице-
вой стороной и пришейте.
6.  Обработайте и пришейте подборт.
7.  Обработайте припуски рукавов, соеди-
ните боковые стороны.
  Подогните низ рукава на изнаночную 
сторону и пришейте.

1 Шерсть

Капюшон 

Рукав

Кар-
ман

Клапан

Пата 1 шт.

Полочка Спинка

35

52

28

15
3

6

Капюшон

Кожа
Одно-
тонная 
ткань 
или 
ткань  
в клетку

Клапан

Пата 1 шт.



129128

2

3

4
5

Клапан 
(изнаночная 

сторона)               

Клапан  
(лицевая  
сторона)   

Наружняя  
деталь  

капюшона 
(изнаночная 

сторона)    

Нижняя  
деталь  

(изнаночная 
сторона)       

Верхняя  
деталь  

(лицевая  
сторона)

Нижняя  
деталь  

(лицевая  
сторона)

Верхняя  
деталь  

(изнаночная 
сторона)       

Внутрен-
няя деталь 
капюшона  

(изнаночная 
сторона)    

Отверстие для 
выворачивания 

Отверстие 
для вывора-

чивания 









  Сложите вместе боковые 
стороны рукава и полочек со 
спинкой, затем прошейте от низа 
рукава до проймы, а затем от 
проймы до низа изделия. 
  Обработайте нижний срез из-
делия и пришейте.
8.  Пришейте капюшон.
Наложите капюшон на горловину 
пальто лицевой стороной и при-
шейте.
9.  Обработайте пату.
  Сложите детали паты лицевы-
ми сторонами внутрь и пришейте.
  Выверните через отверстие 
для выворачивания и прошейте 
отверстие потайным швом.
10.  Обработайте подборт.
  Припуски подборта пришейте 
потайным швом.
  Сделайте шов «назад иголку» 
по краям капюшона и полочек.  

Подборт  
(лицевая  
сторона)

Полочка  
(лицевая  
сторона)

Отверните 
подборт на 

лицевую сто-
рону изделия

Под-борт (изна-
ночная 

сторо-на)

1 см

1

Сделайте надрез 
после того, как 
проложите шов

2

0,8

Обрежьте 
припуск толь-

ко на ткани 
подборта 







1 см

Подборт 
(лицевая 
сторона)             

Полочка 
(изна-

ночная 
сторона)

Прошить

Боковая ли-
ния рукава        

    Боковая 
линия

7

6
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11.  Пришейте пуговицы, кожаную 
часть, завязки и прикрепите пату.
  Отрежьте хлопковую веревку 
длиной 10 см и завяжите ее во-
круг пуговицы либо же, если на 
пуговице есть отверстия, пропу-
стите через них веревку и завя-
жите.
  Прикрепите веревки в вы-
бранных местах.
  Пришейте кожаные детали.
  Установите кнопки в выбран-
ных местах и прикрепите пату.

Нижний 
капюшон 
(лицевая 
сторона)       

Верхний 
капюшон 
(лицевая 
сторона)

Пата (лицевая 
сторона)

Отверстие для 
выворачивания

Пата (изнаночная 
сторона)

Сделайте над-
рез в сере-

дине выреза 
горловины 

спинки

8
9

10

11
















0,8

0,5
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ая

ПОЛОЧКА   
ДАФЛКОТА                                                 

2 детали
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Д
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ая Д
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ев

ая

Д
ол

ев
ая

Д
ол

ев
ая

С
ги

б

СПИНКА  
ДАФЛКОТА                                                 

1 деталь

ДЕТАЛИ  
ИЗ КОЖИ                                       

10 штук

КЛАПАН                                   
2 + 2

ПАТА                                   
1 + 1

КАРМАН                                   
2 детали



Долевая
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ев
ая

К
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Ю
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2

 +
 2

РУКАВ                                         
2 детали

Разрез для волос
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Материалы:

эластичное кружево, 
кружево на резинке

P. ЧУЛКИ

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Пришейте кружево на 
резинке.
Приложите кружево на ре-
зинке на лицевую сторону 
чулка и пришейте швом 
зигзаг.
3.  Сшейте чулок.
Сложите деталь чулка лице-
вой стороной внутрь, сшейте 
низ и боковые стороны.

15

17

1

2

3

ЧУЛОК  
2 детали

С
ги

б
Д

ол
ев

ая

ЭЛАСТИЧНОЕ 
КРУЖЕВО

ВЫСОТА  
ДО КОЛЕНА               

ВЫСОТА ДО 
ЩИКОЛОТКИ 
(НОСКИ)
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Материалы:

лен, резинка, помпон, леска  
1,5 мм (26 см)

Q. ЧЕПЧИК В ФОРМЕ 
ПЕЛЬМЕШКИ

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Обработайте детали чепчика.
  Сшейте вытачки и боковые 
срезы, сложив деталь чепчика ли-
цевой стороной внутрь.
  Сложите обтачку пополам ли-
цевой стороной внутрь и сшейте 
боковые срезы. 
3.  Сшейте детали чепчика и об-
тачки. 
  Сложите чепчик и обтачку ли-
цевыми сторонами внутрь и про-
шейте.
  Сделайте надрезы и выверните 
на лицевую сторону.
4.  Вставьте резинку.
5.  Добавьте леску.
  Сделайте шов по нижнему краю 
чепчика на расстоянии 0,5 см от 
края.
  Вставьте леску.
6.  Завершите изделие.
Пришейте помпон.

28

20
Лен

 Чепчик

Обтачка

Чепчик  
(изнаночная 

сторона)              

Чепчик  
(изнаночная 

сторона)  

Обтачка 
(изнаночная 

сторона)

Чепчик  
(изнаночная 

сторона)  





Проложите 
строчку до 
верхушки

Обратите 
внимание на 
то, что вы-

точки нужно 
совместить 

на верху



3

4

5

6

Чепчик  
(изнаночная 

сторона)  

Обтачка 
(лицевая 
 сторона)  

Обтачка 
(лицевая 
 сторона)  

Чепчик  
(изнаночная 

сторона)  

Вставьте обтачку 
внутрь чепчика

Кулиска для 
резинки 0,5 см 

0,5 см 

Кулиска 
для лески

0,5 см

Леска

Вставьте резин-
ку и закрепите 
на этом месте

Натяните резинку 
и сделайте шов 
вдоль нее

Резинка












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ЧЕПЧИК В ФОРМЕ 
ПЕЛЬМЕШКИ                                       

1 деталь

ОБТАЧКА 
ЧЕПЧИКА                                       

1 деталь

Резинка

Леска

Д
ол
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ая
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ги

б
С

ги
б
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ол

ев
ая



Материалы:

лен, клеевой флизелин из 
хлопка, помпон

R. БЕЙСБОЛКА

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Сшейте клинышки.
Сложите детали клинышек лице-
выми сторонами внутрь и сшейте  
(одинаково повторите для внеш-
ней и внутренней части).
3.  Выполните козырек.
  Прикрепите флизелин к внут
ренней стороне козырька.
Прошейте по краю, за исключени-
ем отверстия для выворачивания.
  Сделайте надрезы и выверните 
через отверстие для выворачи
вания.
  Сделайте шов по краю козырь-
ка, отступив от него расстояние  
в 0,1–0,2 см.
4.  Пришейте козырек.
  Приметайте козырек к внешней 
части бейсболки.
  Сложите внешнюю часть бейс
болки с внутреней и сшейте их 
вместе, не прошивая отверстие 
для выворачивания. Выверните че-
рез отверстие для выворачивания.
  Зашейте отверстие потайным 
швом.
5.  Завершите бейсболку.
Пришейте помпон.

1

2

50

24

13

6

Лен

Клеевой 
флизелин

Козырек

Клины-
шек

Проложите 
строчку 
только до 
верхушки
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3
4

5













Отверстие для 
выворачивания

Отверстие для 
выворачивания

Козырек 
(изнаночная 

сторона)

Строчка  
0,1–0,2 см

Козырек  
(лицевая
сторона) Внешняя 

часть бей-
сболки 

(изнаночная 
сторона)      

Внешняя 
часть бей-

сболки 
(изнаночная 

сторона)      

Внешняя 
часть бей-

сболки 
(лицевая 
сторона) 

Внутренняя 
часть (лице-
вая сторона) 

Внутренняя 
часть 

(изнаночная 
сторона) 

Внутренняя часть 
(изнаночная  

сторона) 

Потайной шов

Козырек  
(лицевая
сторона)

Наме-
точ-
ный 
шов

Внутреннюю часть  вставьте 
во внешнюю часть бейсболки

Отверстие 
для вывора-

чивания

Долевая

Долевая

К
О

З
Ы

Р
ЕК

2
 д

ет
ал

и

КЛИНЫШКИ 
6 + 6



Сделайте шов 
только до вытачки

Обратите 
внимание 
на то, что 

нужно сов-
местить 
вытачки

Материалы:

шерсть, хлопок, вязаный 
помпон 

S. УШАНКА

Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Соедините верхние части 
шапки и сшейте верх и низ ушан-
ки (повторите для внешней части 
и для внутренней части).
  Сложите верхнюю часть 
лицевой стороной внутрь и про-
шейте до выточек, затем сшейте 
выточки.
  Нижнюю часть ушанки сло-
жите пополам лицевой стороной 
внутрь и сшейте боковые срезы.
  Сложите верхнюю и ниж-
нюю части лицевыми сторонами 
внутрь и пришейте.
3.  Сделайте завязки.
4.  Соедините внешнюю и вну-
треннюю части, завершите из-
делие.
  Сложите внешнюю и внутрен-
нюю части лицевыми сторонами 
внутрь, между ними вставьте за-
вязки и пришейте, не прошивая 
отверстие для выворачивания.
  Зашейте отверстие потайным 
швом.
  Пришейте помпон.

1

2

3

Шерсть   

Хлопок

Внешняя часть ушанки

Внутренняя часть ушанки

Завязки 3 × 20 2 шт.

Верхняя 
часть

Нижняя 
часть

Нижняя 
часть

Верхняя 
часть

26 26

15
21






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Долевая
Д

ол
ев

ая

Долевая

Сгиб

С
ги

б

Н
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Н
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У

Ш
А
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К

И
 

1 
+ 

1

З
А

В
Я

З
К

А
 

2
 д

ет
ал

и

ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ 
УШАНКИ  

1 + 1

За
вя

зк
и

4
Внешняя 

часть  
(изнаночная 

сторона)

Внутренняя 
часть  

(лицевая 
сторона)          

Внешняя 
часть  

(изнаночная 
сторона)

Внешняя 
часть  

(лицевая 
сторона)

Внутреннюю часть 
ушанки вставьте 
во внешнюю часть 
ушанки       

Отверстие 
для выво-
рачивания

Отверстие 
для выво-
рачивания










Как сделать

1.  Раскроите ткань.
2.  Пришейте подошву  
к основной детали.
3.  Выполните сборку.
Прошейте сметочным швом от одной контрольной точки  
до другой, которые указаны на схеме, потяните за нить,  
создавая сборки.
4.  Пришейте швом «назад иголку» верхнюю деталь мокасина.
  Наложите верхнюю деталь мокасина на основную деталь. 
Контрольная точка, отмеченное  на основной детали совме-
стите с  контрольной точкой на верхней детали мокасина.  
А контрольные точки ● на основной детали мокасина совме-
стите с ● контрольными точками на верхней детали.
  Прошейте дважды швом «назад иголку», чтобы изделие  
не распустилось.
5.  Пришейте задник.
6.  Добавьте кисточки.

Материалы: велюр

T. МОКАСИНЫ

1

2

4

5

6

3

20

9

Велюр

1





ПОДОШВА  
2 детали

ОСНОВНАЯ  
ДЕТАЛЬ        
2 детали

ПЯТКА      
2 детали

ВЕРХНЯЯ  
ДЕТАЛЬ  
2 детали

ЗАДНИК

143142
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