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 Мастер-класс по вязанию  

ZOE_Pullover 

Автор @by_bysi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Пуловер «на запах» с завязками. 

*Способ вязания: реглан сверху 

*Уровень сложности: внимательный новичок 

 

Перед началом работы ознакомьтесь с содержанием мастер-

класса до конца!  
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Материалы 

 ● Круговые спицы номер 3,5-4 (на 

леске 80 см) для вязания тела свитера; 

● Для обработки рукавов шнуром i-

cord  можно использовать чулочные 

спицы спицы № 2; 

● Маркеры для вязания. 

● Пряжа бобинная  (пух 

норки/ангоры 90%, па 10%,  метраж 

100гр/800 м) в 2 нити  (размер s-m –

260-280 гр,  L-320 гр). Любая другая 

схожая по метражу и составу при 

условии попадания в нужную 

плотность. 

ВАЖНО!  

Для гарантированного результата  необходимо связать образец. 

Для расчета плотности полотна наберите на спицы номер 4 20 петель и 

провяжите 20 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО образца. 

Высчитайте количество петель в квадрате 10х10 см. Моя плотность 

после ВТО в готовом образце 19 петель х 26 рядов. При этой плотности 

вязания получены замеры готовых изделий, указанные в таблице.  

Все расчеты в данном МК основаны на этой плотности. 

Если у вас получилось больше или меньше, то попробуйте спицы 

большего или меньшего размера соответственно. 

Так же стоит учесть, что при вязании поворотными рядами может 

возникать рядность. В таком случае рекомендуется  использовать 1 

спицу на полразмера меньше в том ряду, где петли получаются больше 

(в моем случае, лицевые ряды я вязала номером 3,5, изнаночные – 4).  
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Условные обозначения: 

П. – петля 

Лиц. (Л) – лицевая 

Изн. (И) – изнаночная 

Уб.НП – убавка с наклоном вправо (см. видео) 

Уб.НЛ – убавка с наклоном влево (см.видео) 

Формируем двойную петлю разворота в лицевом ряду (см. видео) 

Формируем двойную петлю разворота в изнаночном ряду (см. видео) 

Провязываем двойную петлю  в лицевом ряду (см. видео) 

Провязываем двойную петлю в изнаночном ряду (см. видео) 

Кром. – кромочная.  

РЛ  - регланная линия (1 петля),  

Пр – прибавки ( вдоль РЛ (см. видео)) 

Прибавки вдоль планки (см.видео) 

 

Обзорное видео готового изделия (см.Видео) 

 

Обратите внимание!!! Если вы печатаете мастер-класс!!! 

В конце мастер-класса расположены QR-коды. Для просмотра 

нужного видео (в  тексте они пронумерованы) достаточно 

отсканировать код телефоном и автоматически перейти к просмотру. 

 

  

https://yadi.sk/i/lhlUBD1q_cAJkA
https://yadi.sk/i/-Kh6dFaSXFxErA
https://yadi.sk/i/bQr_ee0UbJCA7A
https://yadi.sk/i/ms6sJM3gFfeWSw
https://yadi.sk/i/FegtZK4KZ6GLug
https://yadi.sk/i/jDY4r3jucc7ULg
https://yadi.sk/i/1GUWeyKY6bj5Ig
https://yadi.sk/i/5mmShjHVWa7Dig
https://yadi.sk/i/H7ngsTIe1Wq9XQ
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Эскиз готового изделия 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* значение e указано приблизительное, и подбирается индивидуально по желанию при вязании. 
  

размер A (см) B (см) с (см) D (см) E (см) 

S 20 25 44 14 40 

M 21 27 46 15 41 

L 22,5 28 50 17,5 43 
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Начало вязания. Формирование планки. 
На спицы номер 4 набрать 7 петель (см. видео 1). Приступаем к 

вязанию полой резинки: 

1 ряд: кром.п., изн.п., лиц.п., изн.п., лиц.п.,  изн.п., кром. п. (изн). 

2 ряд:  кром.п. (снять), лиц.п. (снять), изн.п., лиц.п. (снять), изн.п., 
лиц.п. (снять), кром.п.(изн.) (см.видео 2). 

Повторять описание 1-2 ряда: для размера S – 22 раза, для размера 
M- 24 раза, для размера L – 28 раз. 

Закончить вязание необходимо изнаночным рядом. Нить 
обрезаем. Петли снимаем на дополнительную нить или на булавку. 

Возвращаемся к наборному краю резинки и поднимаем из него 7 
петель (см. видео 3). 

Повторять описание 1-2 ряда резинки: для размера S – 22 раза, для 
размера M- 24 раза, для размера L – 28 раз. 

Закончить вязание необходимо лицевым рядом. 

На этом этапе переносим петли планки на спицы 
№ 3.5 и приступаем к поднятию петель из 
кромочной петли планки (петли планки уже 

провязаны, рабочая нить находится с левой 
стороны). Поднимаем из каждых 3 кромочных 
петель 4 лицевые петли (спицу вводим под обе 
стенки кромочной петли) (см.видео 4). 

Количество поднятых петель: для размера S – 58 
п., для размера M – 65 п., для размера L – 75 п. 

После того, как была поднята последняя петля, 
необходимо сделать убавку из кромочной петли 
планки и следующей за ней лицевой петлей 
(см.видео 5). Таким образом планка получается из 6 
п. 

Итоговое количество петель: 

Для размера S – 7 п. планки, 58 п., 6 п. планки 

Для размера M – 7 п. планки, 65 п., 6 п. планки 

Для размера L – 7 п. планки, 75 п., 6 п. планки. 

Приступаем к вязанию ростка. 

https://yadi.sk/i/X6P7KIiVL6IpxQ
https://yadi.sk/i/EiKrmzs538QN7A
https://yadi.sk/i/J_4bGEtv5IrDzw
https://yadi.sk/i/eVzlDgJ96DRfQg
https://yadi.sk/i/banadRlgfycXJQ
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Росток 

Для размера S 

 

Схема распределения петель ростка 

 

 

● – точка разворота 

/ - 1 петля регланной линии 

 

На спицах   58 петель+ петли планки. 

Возвращаемся на спицы основного размера. Провяжем ряд 

изнаночными петлями, распределяя маркеры следующим образом: 

6 п. планки, 1 п. переда, маркер, 1 п. РЛ, маркер, 14 п. рукава, 

маркер, 1 п. РЛ., маркер, 24 п. спинки, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 14  п. 

рукава, маркер, 1 п. РЛ, маркер, 1 п. переда, убавка, 5 п. планки (см. 

видео 6). 

Росток будем вязать поворотными рядами, используя способ 

«Двойная петля». 

1 ряд (л): 6 п. планки, 1 п. переда, пр., 1 п. РЛ, пр., 14 п. рукава, 

пр., 1 п. РЛ, пр.,  24 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр., 4 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

2 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота (снимаем первую 

https://yadi.sk/i/XtGO72yXamV_XA
https://yadi.sk/i/XtGO72yXamV_XA
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петлю на правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую 

нить до тех пор, пока она не превратится в двойную) (см. видео 7), 4 п. 

рукава, 1 п. РЛ, 26 п. спинки, 1 п. РЛ, 5 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота (см. видео 8), 4 п. 

рукава, пр., 1 п. РЛ, пр., 26 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр.,  4 п. рукава, 

двойная петля (см. видео 9), 3 п. рукава, поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 8 п. рукава, 1 п. 

РЛ, 28 п. спинки, 1 п. РЛ, 5 п. рукава, двойная петля (см. видео 10), 3 п. 

рукава, поворачиваем вязание. 

5 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 8 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 28 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр.,  8 п. рукава, двойная петля, 3 

п. рукава, поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 12 п. рукава, 1 п 

РЛ, 30 п. спинки, 1 п РЛ, 9 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

7 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 12 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 30 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр., 12 п. рукава, двойная петля, 

2 п. рукава, поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 15 п. рукава, 1 п. 

РЛ, 32 п. спинки, 1 п РЛ, 13 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

9 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 15 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 32 п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр., 15 п. рукава, двойная петля, 2 

п. рукава, пр., 1 п. РЛ., пр., 1 п.переда, 6 п. планки. 

10 ряд (и):  6 п. планки, 2 п. переда, 1 п. РЛ., 20 п. рукава, 1 п. РЛ, 

34 п. спинки, 1 п. РЛ, 16 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 1 п. РЛ., 

2 п.переда, 6 п. планки. 

 

 

 

Таким образом мы провязали 

росток. С этого места начинаем 

новый отсчет рядов при вязании 

реглана.  

https://yadi.sk/i/ms6sJM3gFfeWSw
https://yadi.sk/i/bQr_ee0UbJCA7A
https://yadi.sk/i/k1grlbMBJ2B-tA
https://yadi.sk/i/jDY4r3jucc7ULg
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Для размера M 
 

Схема распределения петель ростка 

 

● – точка разворота 

/ - 1 петля регланной линии 

 

На спицах   65 петель+ петли планки. 

Возвращаемся на спицы основного размера. Провяжем ряд 

изнаночными петлями, распределяя маркеры следующим образом: 

6 п. планки, 1 изн. п., маркер, 1 п. РЛ, маркер, 16 п. рукава, маркер, 

1 п. РЛ., маркер, 27 п. спинки, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 16 п. рукава, 

маркер, 1 п. РЛ, маркер, 1 изн. п., убавка, 5 п. планки (см.видео 6). 

Росток будем вязать поворотными рядами, используя способ 

«Двойная петля». 

 

1 ряд (л): 6 п.планки, 1 п. переда, пр., 1 п. РЛ, пр., 16 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр.,  27 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр., 5 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

2 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота (снимаем первую 

петлю на правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую 

нить до тех пор, пока она не превратится в двойную) (см. видео7), 5 п. 

https://yadi.sk/i/XtGO72yXamV_XA
https://yadi.sk/i/ms6sJM3gFfeWSw
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рукава, 1 п.РЛ, 29 п. спинки, 1 п. РЛ, 6 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота (см. видео 8), 5 п. 

рукава, пр., 1 п. РЛ, пр., 29 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр.,  5 п. рукава, 

двойная петля (см. видео 9), 4 п. рукава, поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 10 п. рукава, 1 п. 

РЛ, 31 п. спинки, 1 п. РЛ, 6 п. рукава, двойная петля (см. видео 10), 4 п. 

рукава, поворачиваем вязание. 

5 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 10 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 31 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр.,  10 п. рукава, двойная петля, 

3 п. рукава, поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 14 п. рукава, 1 п 

РЛ, 33 п. спинки, 1 п РЛ, 11 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

7 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 14 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 33 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр., 14 п. рукава, двойная петля, 

2 п. рукава, поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 17 п. рукава, 1 п. 

РЛ, 35 п. спинки, 1 п РЛ, 15 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

9 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 17 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 35 п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр., 17 п. рукава, двойная петля, 2 

п. рукава, пр., 1 п. РЛ., пр., 1 п.переда, 6 п. планки. 

10 ряд (и):  6 п. планки, 2 п.переда, 1 п. РЛ., 22 п. рукава, 1 п. РЛ, 

37 п. спинки, 1 п. РЛ, 18 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 1 п. РЛ., 

2 п.переда, 6 п. планки. 

 

 

 

 

Таким образом мы провязали 

росток. С этого места начинаем 

новый отсчет рядов при вязании 

реглана.  

https://yadi.sk/i/bQr_ee0UbJCA7A
https://yadi.sk/i/k1grlbMBJ2B-tA
https://yadi.sk/i/jDY4r3jucc7ULg
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Для размера L 
 

Схема распределения петель ростка 

● – точка разворота 

/ - 1 петля регланной линии 

 

На спицах   75 петель+ петли планки. 

Возвращаемся на спицы основного размера. Провяжем ряд 

изнаночными петлями, распределяя маркеры следующим образом: 

6 п. планки, 1 изн.п., маркер, 1 п. РЛ, маркер, 19 п. рукава, маркер, 

1 п. РЛ., маркер, 31 п. спинки, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 19 п. рукава, 

маркер, 1 п. РЛ, маркер, 1 изн.п., убавка, 5 п. планки (см.видео 6) 

 

Росток будем вязать поворотными рядами, используя способ 

«Двойная петля». 

 

1 ряд (л): 6 п.планки, 1 п. переда, пр., 1 п. РЛ, пр., 19 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр.,  31 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр., 5 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

2 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота (снимаем первую 

петлю на правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую 

нить до тех пор, пока она не превратится в двойную) (см. видео7), 5 п. 

рукава, 1 п. РЛ, 33 п. спинки, 1 п. РЛ, 6 п. рукава, поворачиваем вязание. 

https://yadi.sk/i/XtGO72yXamV_XA
https://yadi.sk/i/ms6sJM3gFfeWSw
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3 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота (см. видео 8), 5 п. 

рукава, пр., 1 п. РЛ, пр., 33 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр.,  5 п. рукава, 

двойная петля (см. видео 9), 4 п. рукава, поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 10 п. рукава, 1 п. 

РЛ, 35 п. спинки, 1 п. РЛ, 6 п. рукава, двойная петля (см. видео10), 4 п. 

рукава, поворачиваем вязание. 

5 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 10 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 35 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр.,  10 п. рукава, двойная петля, 

3 п. рукава, поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 14 п. рукава, 1 п 

РЛ, 37 п. спинки, 1 п РЛ, 11 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

7 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 14 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 37 п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр., 14 п. рукава, двойная петля, 

3 п. рукава, поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 18 п. рукава, 1 п. 

РЛ, 39 п. спинки, 1 п РЛ, 15 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

9 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 18 п. рукава, пр., 

1 п. РЛ, пр., 39 п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр., 18 п. рукава, двойная петля, 2 

п. рукава, поворачиваем вязание. 

10 ряд (и):  формируем двойную петлю разворота, 21 п. рукава, 1 

п. РЛ, 41 п. спинки, 1 п РЛ, 19 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

11 ряд (л):  формируем двойную петлю разворота, 21 п. рукава, 

пр., 1 п. РЛ, пр., 41 п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр., 21 п. рукава, двойная 

петля, 2 п. рукава, пр., 1 п. РЛ,, пр., 1 п. переда, 6 п. планки. 

12 ряд (и): 6 п. планки, 2 п. переда, 1 

п. РЛ., 26 п. рукава, 1 п. РЛ, 42 п. спинки, 

1 п. РЛ, 22 п. рукава, двойная петля, 3 п. 

рукава, 1 п. РЛ., 2 п. переда, 6 п. планки.  

Таким образом мы провязали 

росток. С этого места начинаем новый 

отсчет рядов при вязании реглана.  

https://yadi.sk/i/bQr_ee0UbJCA7A
https://yadi.sk/i/k1grlbMBJ2B-tA
https://yadi.sk/i/jDY4r3jucc7ULg
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Реглан 
 

Продолжаем вязать реглан. 

Прибавки вдоль линии реглана делаем только в нечетных  

рядах!!! 

 В таблице отмечены ряды, в которых делаются прибавки: 

 

Вдоль линий реглана по рукавам (Р), 

Вдоль линий реглана по телу (Т), 

Вдоль планки (V), 
 

Ряд не провязывается (-). 

 

*помните, что вдоль линий реглана по телу прибавки делаются и 

по спинке, и по переду. 

В рядах, которые в таблице выделены голубым цветом, следует 

провязать двойной ряд планки в начале (см. видео 11) и в конце ряда 

(см. видео 12) 

Схема распределения прибавок для таблицы реглана 

 

https://yadi.sk/i/XqZuh0tzqvB3nQ
https://yadi.sk/i/2q1wkFfpyNb1PA
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Таблица прибавок вдоль регланных линий для размера S 

 

Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки 

1 Т, Р 17 Т, Р 33 Т 

2 
 

18  34  

3 Т, Р,V 19 Т, Р, V 35 Т, Р, V 

4 
 

20  36  

5 Т, Р 21 Т 37 Т 

6 
 

22  38  

7 Т, Р, V 23 Т, Р, V 39 Т, Р, V 

8 
 

24  40  

9 Т, Р 25 Т 41 Т 

10 
 

26  42  

11 Т, Р, V 27 Т, Р, V 43 Т, Р, V 

12  28  44  

13 Т, Р 29 Т   

14  30    

15 Т, Р, V 31 Т, Р, V   

16  32    

 

Итоговое количество петель на этом этапе вязания: 

Передние полочки по 35 петель, рукава по 52 петли, 4 петли РЛ., 

спинка 78 петель, 2 планки по 6 п. 
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Таблица прибавок вдоль регланных линий для размера М 

 

Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки 

1 Т, Р 17 Т, Р,V 33 Т,V 

2  18  34  

3 Т, Р 19 Т, Р 35 Т, Р 

4  20  36  

5 Т, Р, V 21 Т,V 37 Т,V 

6  22  38  

7 Т, Р 23 Т, Р 39 Т, Р 

8  24  40  

9 Т, Р,V 25 Т,V 41 Т,V 

10  26  42  

11 Т, Р 27 Т, Р 43 Т, Р 

12  28  44  

13 Т, Р,V 29 Т,V 45 Т, Р,V 

14  30  46  

15 Т, Р 31 Т, Р 47 T 

16  32  48  

 

Итоговое количество петель на этом этапе вязания: 

Передние полочки по 37 петель, рукава по 56 петель, 4 петель РЛ., 

спинка 85 петель, 2 планки по 6 п. 
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Таблица прибавок вдоль регланных линий для размера L 

номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки 

1 Т, Р 19 Т, Р,V 37 Т 

2 
 

20  38  

3 Т, Р,V 21 Т 39 Т, Р,V 

4 
 

22  40  

5 Т, Р 23 Т, Р,V 41 Т 

6 
 

24  42  

7 Т, Р,V 25 Т 43 Т, Р,V 

8 
 

26  44  

9 Т, Р 27 Т, Р,V 45 Т 

10 
 

28  46  

11 Т, Р,V 29 Т 47 Т, Р,V 

12  30  48  

13 Т, Р 31 Т, Р,V 49 Т 

14  32  50  

15 Т, Р,V 33 Т 51 Т, Р,V 

16  34  52  

17 Т, Р 35 Т, Р,V   

18  36    

 

Итоговое количество петель на этом этапе вязания: 

Передние полочки по 41 петле, рукава по 59 петель, 4 петли РЛ, 

спинка 94 петли, 2 планки по 6 п. 
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Тело 
На данном этапе перенесем петли рукавов на дополнительную нить и 

продолжим вязание «Тела» пуловера. 

Для этого провязываем петли планки (для размера М в этом ряду 

следует делать прибавки вдоль планки (V)),  петли передней полочки, 

1 п. РЛ., затем петли рукава снимаем трикотажной иглой на 

дополнительную нить (либо на дополнительную леску), далее делаем 

 5 воздушных петель для размера S 

 6 воздушных петель для размеров М, L (см. видео 13) 

провязываем 1 п. РЛ, петли спинки, 1 п. РЛ, аналогично снимаем петли 

второго рукава, делаем  

5 воздушных петель для размера S 

 6 воздушных петель для размеров М, L 

провязываем 1 п. РЛ,  петли передней полочки пуловера и планку. 

В следующем ряду провязываем воздушные петли (см.видео14). 

Количество петель по телу должно составлять: 

S – 162 петли; 

M – 177 петель; 

 L – 192 петли. 

Далее вязать тело пуловера, делая прибавки вдоль планки в 

каждом втором лицевом ряду (т.е. в одном лицевом делаем прибавки 

вдоль планки, в следующем лицевом ряду – не делаем). 

Двойную планку в начале и в конце ряда провязываем, как и 

раньше, в каждом четвертом лицевом ряду. 

Рекомендуется проводить примерку в процессе вязания. 

Регулировать длину изделия можно самостоятельно, 

предпочтительно придерживаться уровня талии. 

Рекомендуемое  количество петель: 

для размера S – петли планки +194 лиц.п. 

https://yadi.sk/i/V18gxumXoHeGIw
https://yadi.sk/i/11JQz9inYVpJlg
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 для размера М – петли планки +209 лиц.п. 

для размера L – петли планки +224 лиц.п. 
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Завязки 

 

На спицы номер 3,5-4 набрать 15 петель. Вяжем резинкой 1х1: 

1 ряд (изн): кром.п., изн.п., лиц.п., ….. изн.п., кром. п. (изн). 

2 ряд (лиц): кром.п. (снять), лиц.п., изн.п.,…. лиц.п., кром.п. (изн). 

Продолжаем вязание резинкой около 50-55 см. Последний 

провязанный ряд должен быть лицевым. 

Провязав желаемую длину ленты начинаем соединять эту полосу 

с «телом» пуловера по открытым петлям. 

На правой спице у нас петли ленты, в левой руке держим спицу с 

петлями пуловера (лицом вверх). Непровязанную кромочную петлю 

ленты переносим на левую спицу (к петлям пуловера) и провязываем ее 

вместе с первой петлей пуловера лицевой. Поворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. Кромочную снимаем и вяжем по узору резинки до 

конца ряда. 

Развернув вязание, вяжем по узору лицевую сторону ленты и 

последнюю кромочную петлю снова провязываем со следующей петлей 

пуловера. Разворачиваем вязание, кромочную снимаем и вяжем до 

конца ряда. 

Так же вяжем еще 1 лицевой и изнаночный ряд. 

В следующем лицевом ряду последнюю кромочную провяжем 

вместе с двумя петлями пуловера. 

(см. видео 15) 

Таким образом продолжаем вязание: в 2 лицевых рядах 

провязываем по 1 петле с кромочной, а в 3 лицевом ряду провязываем 

2 петли с кромочной. 

После того, как все петли пуловера будут соединены с лентой 

необходимо провязать  еще такое же расстояние, как было провязано до 

соединения (ок. 50-55 см.). 

 

https://yadi.sk/i/I1hu6fK_ju24_w
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Рукава. 
 

Переносим петли рукава на спицы того номера, которым вязали 

тело свитера. 

После того, как все петли рукава подняты на спицы ставим маркер 

и начинаем поднимать петли подреза (см. видео 16): 

Для размеров  S, M – 9 петель  

Для размерa L– 10 петель  

Снова ставим маркер и вяжем рукав дальше, не довязывая одну 

петлю до первого маркера. 

Петли, расположенные ДО маркера и ПОСЛЕ провязываем 

вместе с наклоном влево (см. видео 17). Далее провязываем петли 

подреза (S, M – 7 петель; L – 8 петель) и снова провязываем петлю 

ДО маркера и петлю ПОСЛЕ маркера вместе НО с наклоном вправо 

(см.видео 18). 

Количество петель рукава должно получиться: 

S – 59 петель 

M – 63 петли 

L – 67 петель 

Продолжаем вязать рукав до желаемой длины. При определении 

длины следует учесть запас 2 см на припуск. 

Прежде, чем приступить к закрытию рукава и оформлению 

манжета шнуром i-cord, необходимо сделать убавки: 

Для размера S: 3 лиц.п., (2 лиц.п.+ уб)* повторить 14 раз. Итого 45 п. 

Для размера М: (2 лиц.п.+уб, 1 лиц.п.+уб)* повторить 9 раз. Итого 45п. 

Для размера L: 4 лиц.п., (2 лиц.п.+уб, 1 лиц.п.+уб)* повторить 9 раз. 

Итого 49 п. 

Приступаем к закрытию петель рукава шнуром i-cord. Для вязания 

можно дополнительно использовать спицу номер 2. 

https://yadi.sk/i/JvVKwThJHkunKw
https://yadi.sk/i/-Kh6dFaSXFxErA
https://yadi.sk/i/lhlUBD1q_cAJkA
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На левую спицу рабочей нитью делаем 3 воздушные петли. 

Провязываем 2 петли. Третью петлю провязываем вместе с первой 

петлей рукава. Переносим 3 провязанные петли обратно на левую 

спицу, вязание не переворачиваем и снова вяжем с начала ряда 2 петли, 

а третью провязываем вместе с петлей рукава (см. видео 19). 

Провязав таким образом все петли, сшиваем манжет трикотажным 

швом «петля в петлю» (см.видео 20). 

Аналогично вяжем второй рукав. 

 

 

  

https://yadi.sk/i/pIYklgUciqVWvg
https://yadi.sk/i/K2tvHKKmKpYTTg
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ВТО 
Стирать пуловер в прохладной воде с добавлением средства для 

стирки шерсти. Полоскать тоже в прохладной воде. 

После стирки немного отжать, не выкручивая!!! Можно оставить 

на решетке, чтобы стекла вода. 

Разложить ровно на полотенце, затем вместе с полотенцем 

скрутить и в таком виде понажимать. 

 

Сушить в разложенном виде на горизонтальной поверхности. 

Утюжить изделие нельзя. Только отпаривать бесконтактным 

способом. 

Искренне надеюсь, что вы получите удовольствие от  вязания изделия по 

моему Мастер-классу. Буду рада вашим красивым фотографиям, отмеченным 

хештегом #ZOE_pullover 

Все материалы данного описания являются объектом интеллектуальной 

собственности @by_bysi.  Запрещается копирование, распространение (в том числе 

некоммерческое), продажа и иное использование данного описания и его частей. 

Запрещается распространение на любых сайтах, в социальных сетях  и создание печатных 

копий. 
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QR  коды для видео 

 видео 1 видео 2 

видео 3 видео 4 

видео 5 видео 6 

 

 

 

 

видео 7 видео 8 

 

 

 

видео 9 видео 10 
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видео 11 видео 12 

 

видео 13 видео 14 

видео 15 видео 16 
  

 

 

 

 

 

Видео 17 видео 18  

 

 

 

 

Видео 19 видео 20  

 

 

 

 

 

Обзор изделия Регланная линия 
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