



Кардиган «Полоски».

Автор Ольга Грознецкая(stepmother.queen).


Размер : M,L

Обхват груди: 94-98; 100-104 см

Обхват бедер: 96-100; 104-108 см

Окончательный размер изделия на уровне груди : 115(121)см

Рост: 160-165 см

Предполагаемый припуск на свободу облегания на уровне груди: 10-15 см. Образец на 
модели связан по описанию размера M, со свободой облегания 15 см.


Плотность вязания для: образец связан чулочной вязкой спицами 3,25 и
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 равен 25 п х 31 рядов=10 х 10 см


Пряжа: моточная пряжа Performance  Wooly Cotton,  57%хлопок, 43% мериносовая шерсть

-цвет 024 (бордово-розовый) -1 моток

-085( бело-голубой) -2 мотка

-097( сине-голубой) -1  моток

-153( желто-оливковый) -1 моток

-190( темно-желтый-светло-желтый) -1 моток

-234( серо-белый) -3 мотка

-028(бело-розовый)-1 моток

-226(бело-светло-коричневый)-1 моток

-236(бело-черная)-1 моток

Общий вес 450 грамм.

Примечание: 
-перед началом работы прочтите внимательно всю инструкцию

-если ваша плотность будет отличаться от заданной, детали готового изделия будут 
отличаться

-если описание не содержит вашего размера, немного изменив толщину  пряжи и спиц 
можно увеличить или уменьшить изделие

-после резинки и начала вязания пройм ВСЕГДА идет новый отсчет рядов

-если не написано как вязать ряды, ВСЕГДА вязать по узору

-для улучшения посадки изделия полочки  длиннее спинки

-если используется разная по метражу пряжа, размеры изделия будут отличаться


Узоры и техники: 
-укороченные ряды «немецкий» способ

-чулочная гладь

-прибавление петель любым удобным 
способом

-«итальянский» набор петель

-шов петля в петлю

-матрасный шов

-убавление петель в ИР и ЛР

-резинка 2х2

-полая резинка

Спицы и дополнительные 
принадлежности: 


- прямые спицы 2,25; 2,5  для вязания 
резинки


- прямые спицы 3,25 для основного 
полотна


- круговые спицы 2,5 с длиной лески 40-60 
см


- гобеленовая игла для сшивания;

- крючок 3,25 для тамбурного шва

- маркеры

-   пуговицы d-2 см-6 штук(1запасная)

Сокращения: 
-п- петля

-+1п- прибавить 1п

-вм- вместе

-М- маркер

-ПМ- поместить маркер

-ЛС- лицевая сторона 

-ИС- изнаночная сторона

-ЛР-лицевой ряд

-ИР- изнаночный ряд

-лиц- лицевая петля

-изн- изнаночная петля

-ВТО- влажно-тепловая обработка

-кр- кромочная

-р- ряд 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СПИНКА. 

Спицами 2,25( 234 цвет пряжи ) «итальянским» набором набрать 
162 (170)п. Провязать 2 ряда полой резинки. 
3ЛР переход на резинку 2х2, спицы 2,5: кр, 1изн, затем вязать 
резинкой 2х2, поменяв петли местами, закончить 1изн, кр. 
Провязать резинкой 2х2 еще 21 ряд, закончить изнаночным 
рядом. 
Далее вязать чулочной вязкой и поменять цвет пряжи на 028 и 
спицы на 3,25. 
1ЛР установочный: убавить равномерно 20 п.  
Итого: на спицах 142(150) п. 
Чередовать полоски по 16 рядов цвет 028 с 234, всего 80 
рядов ,затем поменять цвета согласно схеме и вязать полосы по 8 
рядов. 
Провязать по цветной схеме спинки всего 102 ряда. 

ПРОЙМА

1ЛР: закрыть 8 п в начале ряда, вязать по узору до последних 8 п , 
закрыть их слева направо. 
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3ЛР: убавить в начале ряда 2(3)п, вязать до конца ряда по узору, убавить слева направо 
2(3)п. 
5ЛР: кр, 2лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до последних 5п, 2 вм лиц с 
наклоном влево, 2 лиц, кр. 
Далее убавлять по 1 п с каждой стороны как в 5ЛР  еще в 7,9,13,17,21,25 рядах. 
Итого: на спицах 108(114)п. 
Далее вязать прямо по узору. 
43(47)ЛР: кр, 2лиц,+1п( любым удобным способом ), вязать по узору до последних 3 п,+1п, 
2лиц, кр. 
Прибавлять для расширения плеча, как в 43(47) ряду еще в 48(52),53(57),58(62)рядах. 
Итого: на спицах 116(122)п. 
63(67)ЛР начало скоса плеча и горловины: отсчитать по 35(37) п с каждого края и ПМ, 
закрыть в начале ряда 5(6)п, вязать по узору до последних 5(6)п, переснимая М, закрыть их 
слева направо. 
65(69)ЛР:закрыть 4(5) п в начале и конце ряда 
67(71)ЛР: закрыть 4 п в начале и конце ряда. 
69(73)ЛР: вязать как 67(71) ряд 
Начало убавок правой половины горловины. 
71(75)ЛР: закрыть 4 п для плеча в начале ряда, вязать по узору до первого встречного М, 
переснять, провязать 13 п (13-я петля будет кромочной), повернуть вязание на ИС, далее 
вязать только правую половину горловины поворотными рядами, вязать этот ИР до конца 
по узору. 
73(77)ЛР:закрыть 4 п в начале ряда, вязать по узору, переснимая  М, до последних 6п 
правой половины горловины, закрыть их слева направо. 
75(79)ЛР:закрыть 5п в начале ряда, вязать по узору ,до последних 7 п, М убрать, закрыть их 
слева направо. 
77(81)ЛР: закрыть оставшиеся 5п. 
Присоединить новую нить к оставшимся петлям на спице, закрыть сразу 20(22)п, вязать ряд 
по узору до последних 4п левого плеча, закрыть их слева направо. 
72(76)ИР: вязать по узору 
73(77)ЛР: закрыть в начале ряда 6 п для горловины, вязать по узору до последних 4п, 
закрыть их слева направо. 
75(79)ЛР: закрыть 7 п в начале ряда для горловины, вязать по узору до последних 5п, 
закрыть их слева направо. 
77(81)ЛР:закрыть оставшиеся 5 п слева направо. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 

Спицами 2,25 цвет пряжи 085 набрать «итальянским» 
набором 79(83) петель. Провязать 2 ряда полой резинки.

3ЛР переход на резинку 2х2, спицы 2,5: кр, 1 изн, 2 лиц, 
продолжать вязать рез 2х2, переставляя петли местами, 
закончить 2 изн, кр.

Провязать еще 21 ряд резинкой 2х2.

Далее вязать чулочной вязкой и поменять цвет пряжи на 
236, спицы на 3,25.

1ЛР установочный: равномерно убавить 10 п

Итого на спицах: 69(73)п

Чередовать полоски по 8 рядов цвета 085 и 236, всего 72 
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ряда ,затем поменять цвета согласно схеме и вязать полосы по 18 рядов. 
Провязать всего  106 рядов от резинки.


ПРОЙМА И ВЫРЕЗ.


1ЛР:закрыть в начале ряда для проймы 9п, вязать по узору до последних 7п, сделать 
декоративную убавку 2-х п с наклоном влево для выреза (см. Фото «Декоративная убавка 
петель с наклоном влево»)

3ЛР: закрыть в начале ряда для проймы 3п, вязать по узору до конца ряда.

5ЛР: кр, 2лиц, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать до конца ряда по узору.


Далее для проймы 46 размер: убавлять 
как в 5ЛР по 1п еще в 7,9,13,17,21 рядах

Для выреза : убавлять как в 1ЛР еще в 
7,13,19,27,35,43,51,59,67 рядах по 2п.


Далее для проймы 48 размер: убавлять 
как в 5ЛР по 1п еще в 7,9,13,17,21,25 
рядах

Для выреза: убавлять как в 1ЛР еще в 
7,13,19,27,35,43,51,59,67 рядах по 2п.


43(47)ЛР прибавки для расширения 
плеча: кр, 2лиц,

+1п , далее вязать по узору.

Для расширения плеча прибавлять по 1 п 
как в 43(47)ЛР еще в 47(51); 51(55);55(59) 
рядах.


59(63)ЛР начало скоса плеча: закрыть в начале ряда 3(4)п, вязать далее по узору до конца 
ряда

Далее закрывать для плеча в начале каждого ЛР еще 1 раз 3(4)п и 6 раз по 4 п

75(79)ЛР: закрыть оставшиеся 5(6)п

Итого: для плеча закрыто 35(38)п


ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 

Спицами 2,25 цвет пряжи 234 набрать «итальянским» набором 79(83) петель. Провязать 2 
ряда полой резинки.

3ЛР переход на резинку 2х2, спицы 2,5: кр, 2 изн, 2 лиц, продолжать вязать рез 2х2, 
переставляя петли местами, закончить 1 изн, кр.

Провязать еще 21 ряд резинкой 2х2.
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Далее вязать чулочной вязкой и поменять цвет пряжи на 024 и спицы на 3,25.

1ЛР установочный: равномерно убавить 10 п. 

Итого: на спицах 69(73) п

Чередовать полоски по 16 рядов цвета 234 и 024, всего 90 рядов ,затем поменять цвета 
согласно схеме и вязать полосы по 8  и 6 рядов 
Вязать правую полочку 106 рядов от резинки, меняя цвета по Схеме правой полочки.

Пройма. 
1ЛР:кр, 2 лиц, сделать декоративную убавку с наклоном вправо( делается зеркально как с 
наклоном влево), вязать весь ряд по узору2 до 9 
последних п, закрыть их слева направо, как на 
спинке.

3ЛР:вязать весь ряд по узору до 3 последних п, 
закрыть их слева направо.

5ЛР:вязать весь ряд по узору до 5 последних п,2 вм 
лиц с наклоном влево, 2лиц, кр.


Декоративные убавки для выреза горловины делать 
с наклоном вправо.


Далее для проймы 46 размер: убавлять как в 5ЛР 
по 1п еще в 7,9,13,17,21 рядах

Для выреза : убавлять как в 1ЛР еще в 
7,13,19,27,35,43,51,59,67 рядах по 2п.


Далее для проймы 48 размер: убавлять как в 5ЛР 
по 1п еще в 7,9,13,17,21,25 рядах

Для выреза: убавлять как в 1ЛР еще в 
7,13,19,27,35,43,51,59,67 рядах по 2п


В 43(47)ЛР начать прибавки для расширения проймы 
в конце ряда .Делать прибавки в 47(51);51(55);55(59) 
рядах.

Начало скоса плеча начать в 60(64)ИР.

закрыть в начале ряда 3(4)п, вязать далее по узору 
до конца ряда

Далее закрывать для плеча в начале каждого ИР 
еще 1 раз 3(4)п и 6 раз по 4 п

76(80)ЛР: закрыть оставшиеся 5(6)п

Итого: для плеча закрыто 35(38)п. 

РУКАВА. 

Рукава парные детали и вяжутся либо по-отдельности, либо параллельно до проймы 
одинаково, только разные схемы распределения полосок( см схемы Правого и Левого 
рукава)

Спицами 2,25 «итальянским» набором петель набрать 74(78)п, провязать 2 ряда полой 
резинки.

3ЛР переход на резинку 2х2 спицы 2,5: кр, 2 изн, 2 лиц, продолжать вязать резинкой  2х2, 
переставляя петли местами, закончить 2 лиц, кр.

Провязать еще 25 рядов резинкой 2х2.

Далее вязать чулочной вязкой и поменять цвет пряжи и спицы на 3,25.

1ЛР установочный: вязать весь ряд чулочной вязкой, равномерно убавив 10 п.

Итого: на спицах 64(68)п.
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7ЛР начало прибавок для расширения рукава: кр, 2лиц, 
+1п(любым удобным способом), вязать по узору до 3 
последних п,+1п, 2лиц, кр.

46 размер. 
Далее делать прибавки, как в 7ЛР еще 6 раз в каждом 8 
ряду,⠀5 раз в каждом 10 ряду.

Провязать от резинки всего 122 ряда.

Итого прибавлено 24 п, на спицах 88п 
48 размер. 
Далее делать прибавки , как в 7ЛР еще 8 раз в каждом 8 
ряду,⠀4 раза в каждом 10 ряду.

Провязать от резинки всего 122 ряда.

Итого прибавлено 26 п, на спицах 94п


46 размер-окат правого рукава. 
1ЛР:закрыть в начале ряда 9п, вязать по узору до 
последних 8 п, закрыть их слева направо.

3ЛР:закрыть в начале ряда 3п, вязать по узору до 2 
последних п, закрытьих слева направо.

5ЛР:кр, 2лиц, декоративная убавка 2-х п с наклоном 
вправо, далее вязать по узору до 5 последних п, провязать 
2 вместе с наклоном влево, 2лиц, кр.

7ЛР: кр, 2 лиц, провязать 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо, вязать по узору до последних 5 п,провязать 2 вм 
лиц с наклоном влево, 2лиц, кр.

Далее убавлять для проймы петли, как в 7ЛР еще 15 раз в 
каждом 2 ряду.

39ЛР: закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до 
последних 4 п, закрыть слева направо.

41ЛР: закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до 
последних 4 п, закрыть слева направо.

43ЛР: закрыть 15 петель

 Окат левого рукава. 
1ЛР:закрыть в начале ряда 8п, вязать по узору до последних 9 п, закрыть их слева 
направо.

3ЛР:закрыть в начале ряда 2п, вязать по узору до 3 последних п, закрыть их слева 
направо.

5ЛР:кр, 2лиц, провязать 2 вм лиц с наклоном вправо,вязать по узору до 7 последних п, 
декоративная убава 2-х п с наклоном влево, 2лиц, кр.

7ЛР: кр, 2 лиц, провязать 2 вместе лицевой с наклоном вправо, вязать по узору до 
последних 5 п, провязать 2 вм лиц с наклоном влево, 2лиц, кр.

Далее убавлять для проймы петли, как в 7ЛР еще 15 раз в каждом 2 ряду.

39ЛР: закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до последних 4 п, закрыть слева направо.

41ЛР: закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до последних 4 п, закрыть слева направо.

43ЛР: закрыть 15 петель

 48 размер-окат правого рукава. 
1ЛР:закрыть в начале ряда 9п, вязать по узору до последних 8 п, закрыть их слева 
направо.

3ЛР:закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до 3 последних п, закрытьих слева направо.

5ЛР:закрыть в начале ряда 3 п, вязать по узору до 7 последних п, сделать декоративную 
убавку 2 п с наклоном влево, 2лиц, кр.

7ЛР: кр, 2 лиц, сделать декоративную убавку 2-х п с наклоном вправо,  вязать по узору до 
последних 5 п, провязать 2 вм лиц с наклоном влево, 2лиц, кр.

9ЛР: кр, 2лиц, провязать 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до 5 последних 
п,провязать 2 вм лиц с наклоном влево, 2лиц, кр.

Далее убавлять для проймы петли, как в 9ЛР еще 14 раз в каждом 2 ряду.

39ЛР: закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до последних 4 п, закрыть слева направо.

41ЛР: закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до последних 4 п, закрыть слева направо.

43ЛР: закрыть 16 петель

Окат левого рукава 
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1ЛР:закрыть в начале ряда 8п, вязать по узору до 
последних 9 п, закрыть их слева направо.

3ЛР:закрыть в начале ряда 3п, вязать по узору до 4 
последних п, закрытьих слева направо.

5ЛР:кр, 2лиц, сделать декоративную убавку 2-х п с 
наклоном вправо, вязать по узору до последних 3-х п, 
закрыть их слева направо

7ЛР: кр, 2 лиц, провязать 2 вм лиц с наклоном вправо, 
вязать по узору до последних 7 п, сделать декоративную 
убавку 2-х п с наклоном влево, 2лиц, кр

9ЛР: кр, 2лиц, провязать 2 вм лиц с наклоном вправо, 
вязать по узору до 5 последних п,провязать 2 вм лиц с 
наклоном влево, 2лиц, кр.

Далее убавлять для проймы петли, как в 9ЛР еще 14 раз в 
каждом 2 ряду.

39ЛР: закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до 
последних 4 п, закрыть слева направо.

41ЛР: закрыть в начале ряда 4п, вязать по узору до 
последних 4 п, закрыть слева направо.

43ЛР: закрыть 16 петель


ВТО 

Спрятать все кончики нитей на изнаночную сторону 
полотна. Постирать  детали в специальных средствах для 
шерсти, заблокировать по размерам и дать высохнуть.


Планка левой полочки. 

Спицами 2,25 «итальянским» набором цвет 234 набрать 14 
п.

Провязать 2 ряда полой резинки, начиная кр, 1изн, 1 лиц…

Провязать 140 рядов резинкой 1х1, ПМ, провязать 86 рядов и  в промежутке 75-86 ряд 
нужно сделать 2 укороченных ряда, для лучшего прилегания планки к шеи( в ЛР не 
довязывать 5-6 п и повернуть вязание на ИС), ПМ, провязать еще 38 рядов, в этом 
промежутке сделать еще 2 
укороченных ряда в ЛР. Участок для 
укороченных рядов смотри ниже 
фото 4 .


Переснять петли на булавку.

Левая планка готова.


Планка правой полочки. 

Планка вяжется основным цветом 
234. Спицами 2,25 «итальянским» 
набором набрать 14п.

Провязать 2 ряда полой резинки, 
начиная кр, 1лиц,1изн …

1ЛР: вязать резинкой 1х1 и ПМ на 
этот ряд.

Провязать от М еще 9 рядов 
резинкой.

11ЛР формирование петли для 
пуговицы: кр, 6 п по узору (фото1), 
повернуть вязание на ИС (фото2), 1-ю 
петлю провязать лиц п, 6 п по узору

13 ЛР и 14 ИР :вязать как 11 и 12 
ряды
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15ЛР:кр, 6 п по узору, сделать 2 накида (фото 3)на себя туго на правую спицу ,далее вязать 
все петли с левой спицы по узору. Далее вяжется правая половина петли без отрыва нити.

12ИР: кр, 5 п по узору, следующую петлю провязать вместе с первым накидом на левой 
спице изнаночной петлей (фото 4 и 5), повернуть вязание на ЛС

13ЛР:первую п провязать лиц п (фото 6), далее по узору

14ИР: повторить как 12ИР

15ЛР:повторить как 13ЛР

16ИР:провязать все п по узору.

Петля готова и состоит из 6 рядов.

Схема дальнейшего вязания планки.

-26 рядов по узору, сделать петлю

-24 ряда по узору, сделать петлю

-26 рядов по узору, сделать петлю

-24 ряда по узору, сделать петлю, ПМ 

Далее вязать точно как левую планку: провязать 86 рядов, ПМ, провязать 38 рядов.

Переснять петли на булавку. Постирать обе планки, не растягивая.

Сборка изделия

Отметить М середину горловины у спинки.

Сшить плечевые и боковые швы у полочек и спинки, припосаживая перед в верхней трети.

 Планку без отверстий расположить на полочке изнаночной петлей к полочке.

Приметать планку  к левой полочке (фото1) таким образом, чтобы М на планке совпали с 
первой убавкой для выреза на полочке и плечевым швом(фото 2), открытые петли планки 
должны оказаться у М центра горловины спинки (фото 5 ).
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Участок для укороченных 
рядов.



Пришить планку матрасным швом.

Расположить правую планку симметрично левой и приметать (фото 3).

Открытые петли сшить между собой швом петля в петлю у М центра горловины спинки 
(фото 5).

Спрятать кончики нитей, отпарить планку через влажную ткань.

Пришить пуговицы на левую планку.

Сшить и вшить рукава, отпарить швы.


Технический рисунок 




Спасибо, что вязали вместе со мной. Делитесь своими работами под хэштегом 

#stepmotherполоски


Данное описание является собственностью @stepmother.queen( Ольга Грознецкая)и 
предназначено исключительно для личного пользования. Копирование и распространение 

запрещено.
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