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Мастер-класс  
по вязанию кардигана 

Muskat 

 

Перед началом работы посмотрите ​вводное видео 
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Описание рассчитано на размеры от 40 до 52 
 

Для работы нам понадобится: 
• Пряжа 50г / 100-125м, ​100% хлопок,​ меринос или смесовые составы пряжи, подходящие по 
метражу и плотности вязания.  
• Спицы круговые на леске 5 мм 
• Пуговицы (4-7 шт) 
• Крючок  
• Игла 
• Маркеры для петель (около 30 шт) (можно заменить ниточками) 
• Ножницы  
• Счетчик рядов (по желанию)  
• Сантиметровая лента 
 

Для вязания кардигана была использована пряжа: 
Lana Grossa Linarte ​(10% полиамид, 20% лен, 30% хлопок, 40% вискоза; 50г/125м) 
Drops Muskat ​(100% мерсеризованный хлопок, 50г/100м) 

 
Промокод на покупки в магазине​ ​pryazha.su   
SUTURINA_K​  до -10%  на все, кроме Gedifra, Lana Grossa, limol, long chung, malabrigo, noro 
LINARTE20​ до - 10% на пряжу Lana Grossa Linarte, Classico, Solo Lino. 

 
 

Приблизительный расход пряжи: 
● Размер 40-42 - ( обхват груди 78-89 см) - 7-8 мотков 
● Размер 44-46 - ( обхват груди 90-96 см) - 9-10 мотков 
● Размер 48-50 - ( обхват груди 97-106 см) - 11-12 мотков 
● Размер 52 - ( обхват груди 107-110 см) - 13-14 мотков 

Расход указан приблизительный. Лучше иметь запас 1 моток 
 

 
Плотность вязания:  
18 петель х 22 ряда = 10х10 см​ лицевой гладью спицами 5 мм.  
Если ваша плотность вязания на указанных спицах не совпадает с моей, попробуйте поменять 
размер спиц в большую или меньшую сторону. 
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Начало работы: ​см.Видео 
“Тело” кардигана мы будем вязать поворотными рядами.  
На спицы 5  мм набираем классическим способом необходимое количество петель: 
 
Размер 40-42  - 191 петель;  
Размер 44-46  - 199 петель;  
Размер 48-50 - 207 петель;  
Размер 52  - 215 петель. 
 

 
 
Приступаем к вязанию резинки 1х1: ​см.Видео 
1 ряд​: 1 кр.п., [1 изн.п.,1 лиц.п. ]- повторяем до конца ряда. Заканчиваем ряд кромочной петлей. 
2 ряд​:  1 кр.п., все петли вяжем по рисунку - лицевые лицевыми, изнаночные изнаночными. 
Заканчиваем ряд кромочной петлей. 
 
Таким образом вяжем резинку 1х1 высотой 3-5 см. 

 

Дырочку для пуговиц​ в резинке 1х1 мы вывязываем в 5 ряду, следующим образом: 
Начинаем вязание с начала ряда - 1 п. кром. снять, 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе изнаночной, накид, 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., далее 
все петли ряда по узору. 
В изнаночном ряду накид мы провяжем изнаночной петлей.  

 

Дырочки для пуговиц​ на планке мы вывязываем следующим образом: ​см.Видео 
Начинаем вязание с начала ряда - 1 п. кром. снять, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 
изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 2 петли провязать вместе изнаночной, накид, 1 изн.п., 1 
лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять 
непровязанной, далее все петли ряда по узору. 
В изнаночном ряду накид мы провяжем изнаночной петлей.  

 
 

Установочный ряд: ​см.Видео 
В установочном ряду​ расставляем маркеры, выделяя узоры на спинке и полочках, 
следующим образом: 
 
Размер 40-42:  13 петель планки, Маркер, 8 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 
5 лиц.п., Маркер, 4 лиц.п., ​Маркер​ = полочка;  
4 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 
лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п. Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., 
Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 4 лиц.п., ​Маркер​ = спинка; 
4 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 8 лиц.п., 13 петель 
планки = вторая полочка. 
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Размер 44-46:  13 петель планки, Маркер, 10 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 
5 лиц.п., Маркер, 4 лиц.п., ​Маркер​ = полочка;  
4 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 
лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п. 
Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 4 лиц.п., ​Маркер​ = спинка; 
4 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 10 лиц.п., 13 петель 
планки = вторая полочка. 
 
Размер 48-50:  13 петель планки, Маркер, 10 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 
5 лиц.п., Маркер, 6 лиц.п., ​Маркер​ = полочка;  
6 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 
лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п. 
Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 6 лиц.п., ​Маркер​ = спинка; 
6 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 10 лиц.п., 13 петель 
планки = вторая полочка. 
 
Размер 52:  13 петель планки, Маркер, 12 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 
лиц.п., Маркер, 6 лиц.п., ​Маркер​ = полочка;  
6 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 4 лиц.п., Маркер, 5 
лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 4 лиц.п. 
Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 2 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 6 лиц.п., ​Маркер​ = спинка; 
6 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 12 лиц.п., 13 петель 
планки = вторая полочка. 
 
Условные обозначения: 
5 лиц.п.​ - из этих петель мы будем вязать узор по схеме 2; 
17 лиц.п.​ - из этих петель мы будем вязать узор по схеме 1; 
Все остальные петли вяжем лицевыми ( петли между узорами на спинке и боковые петли)  
13 петель планки​:  
Лицевой ряд: 1 п. кром. снять, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять 
непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 
изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, далее все петли 
ряда по узору до последних 13 петель, 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять 
непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 
изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 изн.п. 
кромочная.  

Изнаночный ряд: 1 п. кром. снять, 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 
изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п.,  далее все петли ряда по рисунку до последних 13 
петель, 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 
изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п. кромочная.  
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Ажурный узор:  
Схема 1: ​см. Видео 
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1 ряд: 2 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе 
лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.п..  
 
2 ряд и все четные ряды:  при поворотном вязании - все петли провязываем изнаночными, 
накид тоже вяжем изнаночной, не скрещивая. При круговом вязании - все петли вяжем 
лицевыми, накид вяжем лицевой не скрещивая.  
 
3 ряд: 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 2 петли провязать 
вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с 
наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 
лиц.п..  
 
5 ряд: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 2 петли провязать 
вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 2 петли провязать вместе 
лицевой с наклоном вправо, накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 
накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо.  
 
7 ряд: 6 лиц.п., накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 2 петли провязать вместе лицевой с 
наклоном вправо, 5 лиц.п.. 
 
9 ряд: 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 3 лиц.п., 
накид, 3 п. провязать вместе лицевой (центральная петля сверху), накид, 3 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц. п.. 
 
11 ряд: 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 3 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.п., 2 петли провязать 
вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 2 лиц. п.. 
 
13 ряд: 3 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 5 лиц.п., 
2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 3 лиц. п.. 
 
15, 17, 19 ряды: все петли лицевые.  
 
20 ряд: при поворотном вязании - все петли провязываем изнаночными, накид тоже вяжем 
изнаночной, не скрещивая. При круговом вязании - все петли вяжем лицевыми, накид вяжем 
лицевой не скрещивая. 
 
Далее повторяем раппорт узора с 1 ряда. 
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Схема 2: ​см.Видео  

 
1 ряд: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., накид, 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
 
2 ряд:  при поворотном вязании - все петли провязываем изнаночными, накид тоже вяжем 
изнаночной, не скрещивая. При круговом вязании - все петли вяжем лицевыми, накид вяжем 
лицевой не скрещивая.  
 
3 ряд: все петли лицевые  
 
4 ряд: при поворотном вязании - все петли провязываем изнаночными. При круговом вязании 
- все петли вяжем лицевыми. 
 
Далее повторяем раппорт узора с 1 ряда. 
 

 
 
Основная часть “тела” кардигана:  
Расставив все маркеры в лицевом ряду провязываем изнаночный ряд по рисунку и переходим 
к вязанию узоров на основной части кардигана. 
 
Первые и последние 13 петель ряда - планка! Вяжем их ВСЕГДА по описанию выше, 
независимо от узора, на всю длину полочек, до горловины.  
 
На примере размера 44-46 разберем вязание первого ряда​:  
 
1 ряд:​ 13 петель планки: 1 п. кром. снять, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. 
снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять 
непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 
Маркер, 
10 петель. - эти петли можно провязать лицевыми или начать вязать с середины узора ​схемы 
1 ​(Для новичков рекомендую провязать их лицевыми)  
Маркер, 
5 лиц.п. - узор по ​схеме 2​: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
Маркер, 
17 лиц.п. - узор по ​схеме 1​: 2 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 
лиц.п., накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
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накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.п..  
Маркер, 
5 лиц.п. - узор по ​схеме 2​: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
Маркер, 
4 лиц.п. - боковые петли - вяжем лицевыми. 
Маркер​, 
Мы провязали первую полочку. 
4 лиц.п. - боковые петли - вяжем лицевыми. 
Маркер, 
5 лиц.п. - узор по ​схеме 2​: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
Маркер 
2 лиц.п. - петли между узорами - провязываем лицевыми, 
Маркер 
17 лиц.п. - узор по ​схеме 1​: 2 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 
лиц.п., накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.п..  
Маркер, 
2 лиц.п. - петли между узорами - провязываем лицевыми, 
Маркер, 
5 лиц.п. - узор по ​схеме 2​: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
Маркер, 
2 лиц.п. - петли между узорами - провязываем лицевыми, 
Маркер 
17 лиц.п. - узор по ​схеме 1​: 2 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 
лиц.п., накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.п..  
Маркер, 
2 лиц.п. - петли между узорами - провязываем лицевыми, 
Маркер, 
5 лиц.п. - узор по ​схеме 2​: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
Маркер, 
2 лиц.п. - петли между узорами - провязываем лицевыми, 
Маркер 
17 лиц.п. - узор по ​схеме 1​: 2 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 
лиц.п., накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.п..  
Маркер, 
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2 лиц.п. - петли между узорами - провязываем лицевыми, 
Маркер, 
5 лиц.п. - узор по ​схеме 2​: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
Маркер, 
4 лиц.п. - боковые петли - вяжем лицевыми. 
Маркер​, 
Мы провязали спинку. 
4 лиц.п. - боковые петли - вяжем лицевыми. 
Маркер, 
5 лиц.п. - узор по ​схеме 2​: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
Маркер, 
17 лиц.п. - узор по ​схеме 1​: 2 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 
лиц.п., накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
накид, 1 лиц.п., 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.п..  
Маркер, 
5 лиц.п. - узор по ​схеме 2​: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо. 
Маркер, 
10 петель. - эти петли можно провязать лицевыми или связать узор по ​схеме 1 ​до середины 
узора​ ​(Для новичков рекомендую провязать их лицевыми)  
13 петель планки: 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 
1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять 
непровязанной, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять непровязанной, 1 изн.п., 1 изн.п. кромочная.  
Мы провязали вторую полочку. 
 
Разворачиваем вязание и провязываем изнаночный ряд. 
Все петли вяжем по рисунку: лицевые - лицевыми, изнаночные - изнаночными, накиды вяжем 
изнаночными не скрещивая.  
 
Далее вяжем поворотными рядами тело кардигана, провязывая в лицевых (нечетных) рядах 
узоры по ​схеме 1​ и ​схеме 2​, боковые петли и петли между узорами провязываем лицевыми, 
петли планки по описанию.  
В изнаночных (четных) рядах все петли вяжем по рисунку: лицевые - лицевыми, изнаночные - 
изнаночными, накиды вяжем изнаночными не скрещивая. 
 
Запомнив раппорты узоров, маркеры между ними можно снять. 
Боковые маркеры оставьте в работе (отделяющие полочки от спинки (выделены красным в 
установочном ряду)). 
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Вяжем тело кардигана на длину:  
Размер 40-42 - 32 см 
Размер 44-46 - 34 см 
Размер 48-50 - 36 см 
Размер 52-54 - 38 см 
(Рекомендована примерка. Данные приведены для укороченного варианта) 
 
Провязав карди на необходимую длину откладываем основную его часть (“тело”) и переходим 
к рукавам.  

 

 
Рукава: ​см.Видео 
Рукава мы будем вязать по кругу. 
На спицы 5  мм набираем классическим способом необходимое количество петель + 1 
дополнительную, для соединения в круг. Замкнуть вязание в круг* и отметить маркером 
начало ряда. 
 
Размер 40-42 - 42 петли 
Размер 44-46 - 44 петли 
Размер 48-50 - 46 петель 
Размер 52 - 48 петель 
 
* Для того, чтобы соединить вязание в круг, протяните последнюю набранную петлю через 
первую и потяните за кончики нитей. 
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Приступаем к вязанию резинки 1х1:​см.Видео 
1 ряд​: 1 лиц.п.,1 изн.п. - повторяем до конца ряда. 
Таким образом вяжем резинку 1х1 высотой 3-5 см. 

 
Провязав резинку на необходимую высоту (в последнем ряду резинки) мы равномерно 
прибавляем петли с помощью скрещенных накидов. 
Количество петель, которое нам необходимо прибавить:  
Размер 40-42 - прибавляем 22 петли (итого 64 петли) 
Размер 44-46 - прибавляем 22 петли (итого 66 петель) 
Размер 48-50 - прибавляем 22 петли (итого 68 петель) 
Размер 52-54 - прибавляем 22 петли (итого 70 петель) 
 
Выполнив все прибавки расставляем маркеры, выделяя узоры, следующим образом: 
Размер 40-42: 19 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 18 лиц.п., 
Маркер - вязание сомкнулось в круг.  
 
Размер 44-46 - 20 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 19 
лиц.п., Маркер - вязание сомкнулось в круг.  
 
Размер 48-50 - 21 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 20 
лиц.п., Маркер - вязание сомкнулось в круг.  
 
Размер 52 - 22 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 17 лиц.п., Маркер, 5 лиц.п., Маркер, 21 лиц.п., 
Маркер - вязание сомкнулось в круг.  
 
Далее вяжем рукава по кругу, провязывая в нечетных рядах узоры по ​схеме 1​ (17 петель) и 
схеме 2 ​(5 петель), все остальные петли провязываем лицевыми.  
В четных рядах все петли вяжем по рисунку: лицевые - лицевыми, накиды вяжем лицевыми 
не скрещивая. 
Провязываем рукав на необходимую длину: 
Размер 40-42 - 44 см 
Размер 44-46 - 46 см 
Размер 48-50 - 48 см 
Размер 52 - 50 см 
(рекомендована примерка)  
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Соединяем тело с рукавами: ​см.Видео 
 
Провязав рукава и тело на необходимую длину мы будем соединять все детали и 
формировать регланные линии и V-образный вырез. Начинаем вязание с лицевого ряда: 
 
1 ряд: провязываем 13 петель планки, 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном влево, 
провязываем петли правой полочки до последних 4 петель, 4 петли полочки и первые 4 петли 
спинки снимаем на доп нить (подрез), вводим в работу рукав: первые 4 петли рукава снимаем 
на доп нить, провязываем петли рукава до последних 4 петель, последние 4 петли рукава 
снимаем на доп нить, провязываем петли спинки до последних 4 петель, 4 петли спинки и 
первые 4 петли второй полочки снимаем на доп нить (подрез), вводим в работу рукав: первые 
4 петли рукава снимаем на доп нить, провязываем петли рукава до последних 4 петель, 
последние 4 петли рукава снимаем на доп нить, провязываем петли второй полочки до 
последних 2 петель перед планкой, 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 13 
петель планки.  
 
2 ряд: все петли вяжем по рисунку. 
 
3 ряд: Провязываем петли планки, провязываем петли полочки до 3 последних петель, 2 п. 
провязываем вместе с наклоном влево, ставим ​маркер​ (отмечаем регланную линию), 
провязываем последнюю петлю полочки и 1 петлю рукава, ставим​ маркер​ (отмечаем 
регланную линию), 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо - мы выделили первую 
регланную линию и сделали убавки вдоль нее.  
Далее провязываем петли рукава до 3 последних петель, 2 п. провязываем вместе с наклоном 
влево, ставим ​маркер​ (отмечаем регланную линию), провязываем последнюю петлю рукава и 
1 петлю спинки, ставим​ маркер​ (отмечаем регланную линию), 2 п. провязываем вместе с 
наклоном вправо - мы выделили вторую регланную линию и сделали убавки вдоль нее.  
Далее провязываем петли спинки до 3 последних петель, 2 п. провязываем вместе с наклоном 
влево, ставим ​маркер​ (отмечаем регланную линию), провязываем последнюю петлю спинки и 
1 петлю второго рукава, ставим​ маркер​ (отмечаем регланную линию), 2 п. провязываем вместе 
с наклоном вправо - мы выделили третью регланную линию и сделали убавки вдоль нее.  
Далее провязываем петли рукава до 3 последних петель, 2 п. провязываем вместе с наклоном 
влево, ставим ​маркер​ (отмечаем регланную линию), провязываем последнюю петлю рукава и 
1 петлю второй полочки, ставим​ маркер​ (отмечаем регланную линию), 2 п. провязываем 
вместе с наклоном вправо - мы выделили четвертую регланную линию и сделали убавки 
вдоль нее.  
Далее довязываем оставшиеся петли полочки и 13 петель планки. 
 
4 ряд: все петли вяжем по рисунку. 
 
5 ряд: провязываем 13 петель планки, 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном влево, 
провязываем петли правой полочки до последних 2 петель, 2 п. провязываем вместе с 
наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, 
провязываем петли рукава до 2 последних петель,  п. провязываем вместе с наклоном влево, 
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маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, провязываем петли 
спинки до 2 последних петель,  п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., 
маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, провязываем петли рукава до 2 
последних петель,  п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. 
провязываем вместе с наклоном вправо, довязываем оставшиеся петли полочки, 2 п. 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 13 петель планки. 
 
6 ряд: все петли вяжем по рисунку. 
 
7 ряд: провязываем 13 петель планки, провязываем петли правой полочки до последних 2 
петель, 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем 
вместе с наклоном вправо, провязываем петли рукава до 2 последних петель,  п. провязываем 
вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном 
вправо, провязываем петли спинки до 2 последних петель,  п. провязываем вместе с наклоном 
влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, провязываем 
петли рукава до 2 последних петель,  п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 
лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, довязываем оставшиеся петли 
полочки, 13 петель планки. 
 
8 ряд: все петли вяжем по рисунку. 
Далее продолжаем вязать на необходимую длину регланной линии, выполняя убавки вдоль 
регланных линий в ​каждом лицевом​ ряду. Убавки вдоль планок для формирования 
V-образного выреза выполняем ​через 1 лицевой ряд​ (в каждом 4-м ряду)  
Ажурные узоры продолжаем вязать по схемам, на сколько хватает петель.  
 
Длина регланной линии по размерам:  
 
Размер 40-42 - 24 см 
Размер 44-46 - 25 см 
Размер 48-50 - 26 см 
Размер 52 - 27 см 
(рекомендована примерка)  
 
Когда вы провяжите регланную линию на нужную длину, на полочках у вас должно остаться 
по 1 петле + петли планки. 
Если останется больше петель, провяжите линию реглана длиннее, выполнив все убавки. Это 
не испортит модель.  
Если же петель планки не хватит, 2-3 убавки вдоль линий реглана со стороны полочек можно 
пропустить. 
 
Далее мы будем вывязывать росток. 
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Росток: ​см.Видео 
Перед началом вязания ростка нам необходимо отметить точки разворотов. Для этого делим 
петли рукава на 3 части - у меня 12 петель, я делю на 4 - 4 - 4 петли.  
Отмечаем эти места маркерами. 
У нас получится так: 
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Для вывязывания ростка и формирования горловины изделия мы будем использовать 
укороченные ряды.  
Укороченные ряды выполняются частичным вязанием, т.е. не провязываем ряд до конца, а 
разворачиваем вязание в определенном месте (отмечены на схемах)и вяжем в обратном 
направлении. 
Чтобы переходы между рядами были менее заметны, мы будем вывязывать так называемую 
«перемычку».  
В лицевом ряду перемычка выполняется следующим образом: 
Провязываем все петли до точки разворота (петля отмечена на схеме). Разворачиваем наше 
вязание на изнаночный ряд. Рабочая нить спереди. Перенесли последнюю провязанную 
петлю с левой спицы на правую и тянем за рабочую нить ​назад​ до тех пор, пока петля не 
перевернется и не появится 2 петельки. Если посмотреть с обратной стороны, то увидим так 
называемую перемычку. Ее считаем за отдельную петлю.  
Те же действия повторяем при вязании в изнаночном ряду, только когда перекидываем петлю 
с левой спицы на правую, рабочая нить находится сзади, переводим ее вперед и тянем на 
себя, пока не перевернется петля. Провязали изнаночный ряд и перешли на лицевой. Когда в 
лицевом ряду дошли до места с перемычкой, то провязываем ее как 2 лицевые вместе. 
Когда в изнаночном ряду дошли до места с перемычкой, то провязываем ее как 2 изнаночные 
вместе, заводя спицу сзади.  
 
Убавки вдоль регланных линий выполняем также, как и ранее.  
 
1 ряд: 12 петель планки, 2 п. ( 1 п. планки + 1 оставшаяся петля полочки) провязываем вместе с 
наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, 
провязываем петли рукава по узору, 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 
лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, провязываем петли спинки по 
узору, 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем 
вместе с наклоном вправо, провязываем до второго маркера рукава, разворот. 

 
2 ряд: перемычка, вяжем изнаночный ряд. Петли рукава, спинки и первого рукава вяжем 
изнаночными. Довязываем до второго маркера на рукаве, разворот.  
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3 ряд: Перемычка, провязываем петли рукава по узору, 2 п. провязываем вместе с наклоном 
влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, провязываем 
петли спинки по узору, 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 
п. провязываем вместе с наклоном вправо, провязываем до первого маркера рукава, разворот. 

 
4 ряд: перемычка, вяжем изнаночный ряд. Петли рукава, спинки и первого рукава вяжем 
изнаночными. Довязываем до первого маркера на рукаве, разворот. 

 
5 ряд: Перемычка, провязываем петли рукава по узору, 2 п. провязываем вместе с наклоном 
влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, провязываем 
петли спинки по узору, 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 
п. провязываем вместе с наклоном вправо, Перемычки на рукавах провязываем как 2 п. вместе 
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лицевой петлей, 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, ​маркер​, 2 лиц.п., ​маркер​, 2 п. ( 1 п. 
планки + 1 оставшаяся петля полочки) провязываем вместе с наклоном вправо, 12 петель 
планки. 

 
6 ряд: 13 петель планки, вяжем изнаночный ряд. Петли рукава, спинки и первого рукава вяжем 
изнаночными. Перемычки на правом рукаве провязываем как 2 п. вместе изнаночной петлей, 
13 петель  планки. 
 
Росток готов.  

 
Горловина: ​см.Видео 
Петли горловины не закрываем! Мы будем обвязывать из планкой. 
Провязываем 12 петель планки, снимаем первый маркер у линии реглана, последнюю петлю 
планки + 1 следующую петлю провязываем как 2 петли вместе лицевой с наклоном влево. 
Разворачиваем вязание, первую п. снимаем непровязанной, все остальные петли планки 
вяжем по рисунку.  
 
Разворачиваем вязание и снова повторяем предыдущий лицевой ряд:  
Провязываем 12 петель планки, последнюю петлю планки + 1 следующую петлю провязываем 
как 2 петли вместе лицевой с наклоном влево. 
Разворачиваем вязание, первую п. снимаем непровязанной, все остальные петли планки 
вяжем по рисунку.  
Таким образом вяжем планку и одновременно закрываем петли горловины. Вяжем до 
середины горловины, отрезаем нить ( см 20-30) и переходим на вторую сторону планки.  
 
Переснимаем петли планки на доп спицу, присоединяем нить между планкой и регланной 
линией и начинаем вязание лицевого ряда: 
1 петлю + 1 петлю планки провязываем  вместе как 2 п. лицевой с наклоном вправо, вяжем 
петли планки до конца ряда. 
Разворачиваем вязание, вяжем изнаночный ряд. Последнюю петлю оставить непровязанной. 
Разворачиваем вязание, 1 петлю + 1 петлю планки провязываем  вместе как 2 п. лицевой с 
наклоном вправо, вяжем петли планки до конца ряда. 
Копирование и распространение материалов запрещено. Только для личного использования.                                 17 

https://youtu.be/hc6Md7Ifkl0


@suturina_knit                                                                         ​                                                                    ​#кардиган_muskat 
 
Вяжем планку и одновременно закрываем петли горловины зеркально первой части, до 
середины спинки.  
 

 
 
Далее мы сшиваем 2 части планок швом “петля в петлю”. ​см.Видео 
 
Сначала мы сшиваем вытянутые лицевые петли по лицевой 
стороне, переворачиваем вязание и сшиваем все 
оставшиеся петли с изнаночной стороны. 
 
Шов “Петля в петлю”  
Швом «петля в петлю» ​имитируем лицевые петли.​ Игла 
входит в одну и ту же петлю 2 раза: сначала снизу вверх, 
затем сверху вниз.  
 
Нить сильно не затягиваем.  
 

 
Подрезы: ​см.Видео 
Петли подреза с дополнительной нити переснимаем на спицы и сшиваем их швом “Петля в 
петлю” 
Второй подрез также сшиваем швом “Петля в петлю” 
 
 
Провести Влажно-Тепловую Обработку (ВТО). 
Стирать руками, в теплой воде (30-35 градусов), не выкручивая. 
Не отжимать! Промокнуть топ полотенцем и разложить на горизонтальной поверхности, придав 
форму. 
После высыхания пришить пуговицы. 
 

 
 
Вяжите с удовольствием и ставьте хэштэг под своими фото #кардиган_muskat 
 
Данное описание является интеллектуальной собственностью @suturina_knit. 
Копирование текста, его частей и фотографий категорически запрещено. 
Предназначено только для личного использования. 
Незаконное распространение материалов влечет за собой административную, а 
в некоторых случаях, и уголовную ответственность.  
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С Уважением, Сутурина Анна!  

annasuturina.ru 
Инстаграм @suturina_knit 

 
Резервные ссылки на видео: 
Вводное видео ​https://youtu.be/TS1PyUF3mkU 
Набираем петли ​https://youtu.be/NEonfosLxl8 
Резинка 1х1 ​https://youtu.be/jxFYSMlTVq8 
Пуговичка ​https://youtu.be/Hm7cAm3ndnc 
Установочный ряд ​https://youtu.be/aK-yZNhBZhE 
Ажурные узоры ​https://youtu.be/gnYEUGdgS24 
Рукава ​https://youtu.be/rbOHtyGa-6M 
Соединяем тело и рукава ​https://youtu.be/D68u-i-QKvo 
Росток ​https://youtu.be/rXkDGe2pjm0 
Горловина ​https://youtu.be/hc6Md7Ifkl0 
Сшиваем планку ​https://youtu.be/OZDEgWvk7dc 
Сшиваем подрезы ​https://youtu.be/b_o6amGfktU 
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