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Рада приветствовать, друзья!  

Перед Вами файл описания вязания кардигана Росинант. 

Кардиган Росинант – это бесшовная модель с имитацией втачного рукава; 
вяжется лицевой гладью сверху вниз прямыми и обратными рядами;  
планки изделия выполнены резинкой 1х1 со скрещенными петлями,  
линии проймы и вертикальные планки выделены изнаночными петлями. 

Данный файл и прикрепленные к нему материалы 
(отдельные pdf-файлы для каждого размера и видеофайлы)  
описывают процесс вязания всех элементов изделия,  
содержат рекомендации по посадке изделия и корректировке схем вязания. 

Уровень сложности описания – средний, 
необходимые навыки для вязания данной конструкции: 
- чтение порядных схем вязания 
(схемы вязания сопровождаются текстовым описанием, 
на видео представлены примеры вязания верхних частей изделия, 
объединения их в единую деталь и выполнения планки выреза горловины), 
- умение вязать лицевую гладь ровно, без рядности и колебания плотности  
независимо от направления и способа вязания 
(поворотные ряды, по кругу, magic loop), 
- прибавление и сокращение петель, 
- частичное вязание (укороченные ряды), 
- выполнение двойной резинки, резинки со скрещенными петлями, 
- набор петель вдоль края, закрытие петель иглой. 

Все необходимые практические навыки подробно описаны в файле  
каждого размера и представлены на видео. 

Посмотреть готовые работы, а также поделиться своими воплощениями  
Вы можете в Instagram под тегами #кардиган_Росинант и #cardigan_Rocinante 

Если данное описание Вам понравится, и Вы захотите приобрести  
другие мои описания, сделать это можно на сайте sitalkina.com.ua.  

Приятного вязания!  

Данное описание предназначено только для личного использования. Все права принадлежат автору. Любое коммерческое использование описания либо его части, распространение  
в печатных изданиях, интернет-ресурсах, передача третьим лицам возможна только с согласия автора. По всем вопросам обращайтесь на почту sitalkina.alena@gmail.com 

Спасибо за понимание! С уважением, Ситало Алёна 

https://sitalkina.com.ua/
mailto:sitalkina.alena@gmail.com
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Для вязания Вам потребуется: 

1. Пряжа. Для кардигана на межсезонье подойдет пряжа на основе шерсти: шетланд, ягненок, кардный меринос (1500м/100г в 3 нити, или 500м/100г) с добавлением  
одной нити мохера или вспушенной альпаки 1000м/100г; возможно также использование смесовок с ангорой или кашемиром (1200...1350м/100г в три нити). 
Для летнего варианта кардигана подойдет пряжа со льном или хлопком толщиной от 350 до 400м/100г. 
Основные требования к пряже: она не должна косить при вязании по кругу и не должна деформироваться в готовом изделии при его использовании.  

 Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5 Размер 6 Размер 7 Размер 8 

Ориентировочный расход пряжи 
для вязания кардигана 

метров 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 

2. Спицы: 
- круговые спицы диаметром 3 мм* длиной 100 см или 120 см (для больших размеров),  
- дополнительная спица диаметром 2,5 мм с двумя рабочими концами. 

3. Дополнительные инструменты и материалы: пуговицы (7 шт. для размеров 1-4, 8 шт. для размеров 5-8), вязальный крючок, соответствующий основным спицам,  
вязальные маркеры (минимально 12 шт.), трикотажная игла, дополнительная нить, ножницы. 

Плотность вязания лицевой глади после прохождения ВТО: 25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 сантиметров. 
Описание представлено для восьми размеров.  
Обхват кардигана на уровне груди и рекомендуемые значения измерения охвата груди модели представлены в таблице: 

 Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5 Размер 6 Размер 7 Размер 8 

Обхват изделия  
на уровне груди 

см 91 95 99 103 108 113 118 123 

Обхват груди  
(измерение тела модели) 

см 83…87 87…91 90…94 94…98 98…103 103…108 108…113 113…118 

Определитесь с пряжей, свяжите образец, на основе измерения фигуры выберите свой размер и загрузите соответствующий pdf-файл: 

Размер 1 – https://drive.google.com/file/d/1z5ab7JW4Tvlwh1Zbr6eQ56IZNhoE69dk/view?usp=drive_link  

Размер 2 – https://drive.google.com/file/d/1XTj_sV960ztOkXfmWz4O0eEnepJUkyIW/view?usp=drive_link  

Размер 3 – https://drive.google.com/file/d/1MdrjIad9NuB0hrxfvneIH4EcUFOl3mEG/view?usp=drive_link  

Размер 4 – https://drive.google.com/file/d/1FCDYMy_2hK0mLp53Mkjoa485YiQfyLPv/view?usp=drive_link  

Размер 5 – https://drive.google.com/file/d/1v5OBvYptXWd2TbZyWdtuVYTg3LJ9KpzE/view?usp=drive_link  

Размер 6 – https://drive.google.com/file/d/1Oi8hAjr8fQ9KCwi3ExJbtFo6ZrP_5bT6/view?usp=drive_link  

Размер 7 – https://drive.google.com/file/d/1uMbnmo3teZfU8fB8nRGnDnUbWriYBrPE/view?usp=drive_link  

Размер 8 – https://drive.google.com/file/d/1aWgZ3EPr1qzAZty_aie5iKzrxJyG_8pf/view?usp=drive_link  

Все файлы находятся на Google-диске. Чтобы сохранить их на своем устройстве, после перехода по ссылке Вам достаточно нажать на три точки в верхнем правом 
углу экрана и в открывшемся списке выбрать «Загрузить». По умолчанию файл сохраняется в папке «Загрузки».  

Файл каждого размера состоит из 14 страниц, на которых находятся схемы вязания и текстовое сопровождение к ним; файл не содержит цветных фотографий и 
надписей, удобен для печати на принтере.  
Все ссылки на видеоматериалы рабочие, перейти по ним можно непосредственно с электронной версии файла, с помощью QR-code из распечатанной версии или  
скопировав текст ссылки в веб-браузер. Необходимые для вязания техники, сокращения и условные обозначения схем представлены на первых страницах. 

* При необходимости, измените номер основных спиц 
для достижения плотности вязания 

Важно: плотности вязания  
поворотными рядами и по кругу  

должны совпадать! 

Перед тем, как начинать вязание кардигана, рекомендую ознакомиться с данным файлом и наглядно представить весь процесс вязания. 

https://drive.google.com/file/d/1z5ab7JW4Tvlwh1Zbr6eQ56IZNhoE69dk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XTj_sV960ztOkXfmWz4O0eEnepJUkyIW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MdrjIad9NuB0hrxfvneIH4EcUFOl3mEG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FCDYMy_2hK0mLp53Mkjoa485YiQfyLPv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1v5OBvYptXWd2TbZyWdtuVYTg3LJ9KpzE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Oi8hAjr8fQ9KCwi3ExJbtFo6ZrP_5bT6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uMbnmo3teZfU8fB8nRGnDnUbWriYBrPE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aWgZ3EPr1qzAZty_aie5iKzrxJyG_8pf/view?usp=drive_link
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Этап 1. Верхняя часть Спинки 

Вязание начинается с верхней части Спинки.  
Классическим способом набрать петли горловины Спинки. 

Выполнить установочный ряд для петель горловины Спинки.  
В конце ряда набрать петли правого плеча от рабочей нити, 
выполнить установочный ряд и перейти к формированию  
скоса правого плеча и углублению горловины Спинки  
с правой стороны. 

Скос плеча и углубление горловины Спинки выполняются 
одновременно с помощью частичного вязания. Петли поворота 
расположены вдоль плеча с равными промежутками,  
вдоль горловины Спинки промежутки между петлями поворота 
постепенно увеличиваются. 

Углубление горловины Спинки для всех размеров одинаковое  
и выполняется с помощью 7 пар укороченных рядов (4 см).  
Высота скоса плеча Спинки зависит от размера.  

После выполнения скоса плеча вязать от края проймы  
до петель поворота горловины. Последнюю петлю со стороны 
проймы вязать как кромочную; предпоследнюю в лицевых рядах 
вязать изнаночной, в изнаночных рядах – лицевой. 

После завершения углубления горловины с правой стороны 
провязать изнаночный ряд до конца. В конце ряда набрать 
петли левого плеча от рабочей нити, выполнить установочный 
ряд и перейти к формированию скоса левого плеча и 
углублению горловины Спинки с левой стороны. 

Скос левого плеча и углубление горловины 
Спинки с левой стороны также выполняются 
одновременно с помощью частичного вязания;  
количество укороченных рядов и расположение 
петель поворота соответствуют правой стороне. 

После выполнения скоса плеча также вязать  
от края проймы до петель поворота горловины. 
Последнюю петлю со стороны проймы вязать  
как кромочную; предпоследнюю в лицевых рядах 
вязать изнаночной, в изнаночных рядах – лицевой. 

После того, как углубление горловины  
с левой стороны будет выполнено,  
провязать изнаночный ряд до конца. 

Схемы читаются снизу вверх;  
лицевые ряды читаются справа налево,  
изнаночные ряды – слева направо.  
Номер ряда указан в начале ряда. 

На схемах: 
- лицевые (нечетные) ряды обозначены серым цветом,  
- изнаночные (четные) ряды обозначены белым цветом, 
- число показывает количество петель лицевой глади.  

Другие обозначения приведены в файлах каждого размера. 

В данном описании частичное вязание выполняется методом «обернутой петли».  
Вы можете использовать любой удобный для Вас метод,  

сохраняя количество и местоположение петель поворота укороченных рядов. 
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Продолжить вязание верхней части Спинки прямыми и обратными рядами. 
Первую и последнюю петлю каждого ряда провязывать как кромочную.  
Вторую и предпоследнюю петлю провязывать в лицевых рядах изнаночными петлями, в изнаночных рядах – лицевыми. 

В процессе вязания верхней части Спинки начать закругление пройм путем убавления петель.  
Дважды провязать по две петли вместе лицевой с каждой стороны Спинки. Наклон убавления петель – в сторону проймы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закончить вязание изнаночным рядом.  
Обрезать рабочую нить, оставив небольшой хвостик.  

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ширина горловины 
петель 51 51 53 53 53 55 55 55 

см 20,5 20,5 21 21 21 22 22 22 

Ширина плеча* 
петель 20 21 21 22 23 23 24 25 

см 8 8,4 8,4 8,8 9,2 9,2 9,6 10 

Ширина Спинки*  
на уровне плеч 

петель 91 93 95 97 99 101 103 105 

см 36,5 37,3 38 38,6 39,5 40,5 41,2 42 

Скос плеча Спинки 
рядов 10 10 10 10 10 10 12 12 

см 3 3 3 3 3 3 3,5 3,5 

Высота проймы Спинки 
рядов 20 20 20 22 22 22 22 22 

см 6 6 6 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 

Высота Спинки 
от верхней точки плеча 

рядов 30 30 30 32 32 32 34 34 

см 9 9 9 9,5 9,5 9,5 10 10 

После завершения этапа петли оставить на основных спицах.  
Перейти к вязанию верхней части правой половинки Переда.  

Маркеры, находящиеся на плечах Спинки, 
предназначены для упрощения набора петель  

половинок Переда и планки горловины 

Ключевым параметром плечевого изделия является ширина Спинки. 
Данная модель не предполагает большой свободы облегания,  
поэтому ширина Спинки на уровне плеч должна соответствовать 
измерению фигуры модели. 

Если у Вас узкие плечи и спина, параметр ширины Спинки  
на уровне плеч является большим в выбранном размере,  
можно связать первые этапы по схемам меньшего размера,  
а начиная с этапа 6 (Вязание единой детали) вернуться к размеру,  
который соответствует Вашему охвату груди. 

И наоборот, если у Вас широкие плечи и спина,  
параметр ширины Спинки на уровне плеч мал в выбранном размере,  
можно связать первые этапы по схемам большего размера,  
а начиная с этапа 6 (Вязание единой детали) вернуться к размеру,  
который соответствует Вашему охвату груди. 

При необходимости скорректируйте количество петель Спинки,  
половинок Переда и Рукава в процессе вязания единой детали.  

* данные не включают кромочные петли и изнаночные петли, 
которые расположены по краям пройм 

Видео 1. 
Верхняя часть Спинки. 

https://youtu.be/TanRbh6yyDE  

https://youtu.be/TanRbh6yyDE
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Этап 2. Верхняя часть правой половинки Переда 
Разместить Спинку лицевой стороной и последним выполненным рядом к себе, краем набора петель – от себя. Отмерить хвостик рабочей нити длиной ~40 см. 
Используя данный хвостик и дополнительную спицу меньшего номера с двумя рабочими концами, поднять петли правого плеча Переда на основе установочного ряда 
правого плеча Спинки. Начать с наружного края плеча, завершить соединением плеча и горловины Спинки.  
Подняв необходимое количество петель, протянуть дополнительную спицу через них влево.  
Провязать установочный ряд от края плеча, используя основные спицы (на которых уже находятся петли Спинки).  
Продолжить вязание основными спицами.  

В процессе вязания верхней части правой половинки Переда: 
- выполнить скос правого плеча Переда с помощью частичного вязания; 
- начать закругление проймы путем убавления петель (убавить 2 петли);  
- начать закругление горловины Переда, которое на данном этапе  
формируется путем прибавления петель в лицевых рядах. 

После выполнения скоса плеча последнюю петлю со стороны  
проймы вязать как кромочную; предпоследнюю в лицевых рядах  
вязать изнаночной, в изнаночных рядах – лицевой. 
Со стороны горловины провязывать кромочную петлю. 

Закончить вязание правой половинки Переда изнаночным рядом. Повернуть работу на лицевую сторону и перенести все петли на правую спицу без провязывания. 

 
Обрезать рабочую нить, оставив небольшой хвостик.  

После завершения этапа петли правой половинки Переда и Спинки оставить на основных спицах.  
Перейти к вязанию верхней части левой половинки Переда.  

Прибавление петель закругления горловины Переда 
выполнять из петли предыдущего ряда. 

Перед прибавлением провязать петлю скрещенной  
с поворотом влево (в сторону прибавления) 

Убавление петель закругления проймы 
выполнять с наклоном вправо  

(в сторону проймы) 

Видео 2. 
Верхняя часть правой 

половинки Переда. 

https://youtu.be/7M38tVDfnz0  

https://youtu.be/7M38tVDfnz0
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Этап 3. Верхняя часть левой половинки Переда 
Разместить изделие лицевой стороной и последним выполненным рядом Спинки к себе, краем набора петель – от себя. Используя рабочую нить и дополнительную 
спицу меньшего номера с двумя рабочими концами, поднять петли левого плеча Переда на основе установочного ряда левого плеча Спинки.  
Начать с соединения плеча и горловины, завершить наружным краем плеча. Подняв необходимое количество петель, повернуть работу на изнаночную сторону.  
Провязать установочный ряд от края плеча, используя основные спицы (на которых уже находятся петли верхних частей Спинки и правой половинки Переда). 

Продолжить вязание верхней части левой половинки Переда основными спицами. В процессе вязания зеркально правой половинке: 
- выполнить скос левого плеча Переда с помощью частичного вязания; 
- начать закругление проймы путем убавления петель (убавить 2 петли);  
- начать закругление горловины Переда путем прибавления петель в лицевых рядах. 

После выполнения скоса плеча последнюю петлю со стороны проймы вязать как кромочную;  
предпоследнюю в лицевых рядах вязать изнаночной, в изнаночных рядах – лицевой. 
Со стороны горловины провязывать кромочную петлю. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Закончить этап изнаночным рядом.  
Перед последней петлей установить маркер. Последнюю петлю провязать лицевой за заднюю стенку. 

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Закругление горловины 
Переда 

петель 6 6 7 7 7 7 7 7 

см 2,5 2,5 3 3 3 3 3 3 

Скос плеча Переда 
рядов 12 14 14 14 14 14 16 16 

см 3,5 4 4 4 4 4 4,5 4,5 

Высота проймы Переда 
рядов 16 16 16 18 18 18 18 18 

см 4,7 4,7 4,7 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 

Высота Переда  
от верхней точки плеча 

рядов 28 30 30 32 32 32 34 34 

см 8,2 8,7 8,7 9,3 9,3 9,3 9,8 9,8 

Прибавление петель  
закругления горловины Переда  

выполнять из петли предыдущего ряда. 
После прибавления провязать петлю скрещенной  

с поворотом вправо (в сторону прибавления) 

 

Убавление петель 
закругления  

проймы  
выполнять  

с наклоном влево  
(в сторону проймы) 

 

После завершения этапа рабочую нить не обрезать.  
Оставить работу на изнаночной стороне.  

Перейти к объединению всех частей изделия  
в единую деталь. 

Видео 3. 
Верхняя часть левой 
половинки Переда. 

https://youtu.be/gD52QGxINxY  

https://youtu.be/gD52QGxINxY
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Этап 4. Объединение частей изделия в единую деталь 
На спицах одновременно находятся верхние части Спинки и двух половинок Переда.  
В процессе выполнения данного этапа  
последовательно объединить их в единую деталь,  
набрать недостающие петли горловины Переда и планок,  
вдоль пройм поднять петли Рукавов,  
отделить части изделия друг от друга  
маркерами М1-М4 и МП.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Половинка Переда 
(МП-М1 и М4-МП) 

петель 40 41 42 43 44 45 46 47 

см 16 16,4 16,8 17,2 17,6 18 18,4 18,8 

Рукав* 
(М1-М2 и М3-М4) 

петель 29 29 29 32 32 32 32 32 

см 11,6 11,6 11,6 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8 

Спинка 
(М2-М3) 

петель 87 89 91 93 95 97 99 101 

см 34,8 35,6 36,4 37,2 38 38,8 39,6 40,4 

Маркеры, которые далее принимают участие в работе: 

МП – отделяют вертикальные планки от половинок Переда; 
М1 – отделяет левую половинку Переда от левого Рукава; 

М2 – отделяет левый Рукав от Спинки; 
М3 – отделяет Спинку от правого Рукава; 

М4 – отделяет правый Рукав от правой половинки Переда. 

Маркеры, которые расположены вдоль горловины, 
предназначены для упрощения набора петель планки. 

* данные не включают изнаночные петли, которые расположены по краям Рукавов. 

Закончить этап на изнаночной стороне  
после выполнения установочного ряда  

для новых петель горловины  
правой половинки Переда. 

Продолжая данный изнаночный ряд,  
выполнить закругление верхних частей Рукавов 

с помощью укороченных рядов. 

Видео 4. 
Объединение частей 

изделия в единую деталь. 

https://youtu.be/IKgzDUZFj20  

https://youtu.be/IKgzDUZFj20
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Этап 5. Закругление верхних частей Рукавов 
В процессе вязания текущего изнаночного ряда выполнить закругления верхних частей Рукавов,  
дополнив каждый Рукав тремя парами укороченных рядов.  

Петли поворота разместить внутри Рукавов (по 3 петли поворота с каждой стороны Рукава). 
Таким образом центральная часть каждого Рукава увеличится на 6 рядов (1,7 см). 

 
Завершить вязание изнаночного ряда перед новыми петлями горловины левой половинки Переда.  

Продолжить вязание единой детали до отделения Рукавов от Тела изделия прямыми и обратными рядами. 

Видео 5. 
Закругление  

верхних частей Рукавов. 

https://youtu.be/Jl77xvspgHI  

https://youtu.be/Jl77xvspgHI
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Этап 6. Вязание единой детали 
Продолжить вязание единой детали 
прямыми и обратными рядами 
согласно схеме вязания 
выбранного размера. 

 

 

 

 

 

  

В процессе вязания данного этапа выполняются 
следующие элементы: 

1. Формирование Рукавов путем прибавления петель. 

2. Закругление горловины Переда с помощью частичного вязания. 

3. Цельновязаная с половинками Переда вертикальная планка, 
на правой планке расположены петли для пуговиц. 

4. Закругление верхней части проймы  
путем убавления петель. 

5. Закругление нижней части проймы  
путем прибавления петель. 

6. Формирование вытачек из проймы  
с помощью частичного вязания. 

Видео 6. 
Вязание единой детали. 

https://youtu.be/eE_BnKPXO2o  

https://youtu.be/eE_BnKPXO2o
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6.1. Формирование Рукавов 
Формирование Рукавов выполняется в течение всего этапа вязания единой детали путем прибавления петель в лицевых и изнаночных рядах согласно схеме вязания.  
Петли прибавляются вдоль линий пройм слева/справа (со стороны Рукавов) от изнаночных петель, которые отделяют Рукава от половинок Переда и Спинки. 

 

 

Способ прибавления петель Рукава: 
прибавление скрещенной петли  
из петли предыдущего ряда  
(изнаночной петли разделения). 
 

 

В начале этапа (в верхней части Рукава) прибавления петель со стороны Переда и Спинки совпадают. 
В центральной части Рукавов они отличаются, со стороны Переда петли прибавляются с большими промежутками, чем со стороны Спинки. 
В нижней части Рукава прибавления петель со стороны Переда и Спинки снова совпадают. 

6.2 и 6.3. Закругление горловины Переда и вертикальные планки 
Закругление (углубление) горловины Переда выполняется  
в начале этапа с помощью частичного вязания.  

Ряды с 1 по 9 включительно провязывать укороченными.  
Петли поворота расположены вдоль новых петель горловины;  
промежутки между петлями поворота постепенно увеличиваются.  

После завершения углубления горловины  
начинается вязание вертикальных планок.  
Планки состоят з 8 петель (~ 2 см),  
выполнены полупатентной резинкой скрещенными петлями. 
Они отделены от основного полотна половинок Переда  
единичными изнаночными петлями и маркерами МП.  
На правой планке расположены петли для пуговиц,  
которые выполняются с помощью накидов. 

 

Общее количество пуговиц (с учетом пуговиц на планках низа и выреза горловины): 
- для размеров с 1 по 4 включительно – 7 штук; 
- для размеров с 5 по 8 включительно – 8 штук. 

Петли для пуговиц выполнять: 
- для размеров 1-2 и 7-8 в каждом 26-м ряду (расстояние между пуговицами 7,6 см); 
- для размеров 3-4 в каждом 28-м ряду (расстояние между пуговицами 8,2 см); 
- для размеров 5-6 в каждом 24-м ряду (расстояние между пуговицами 7 см). 

на схемах вязания 
прибавления петель 

обозначены  
рядом с той петлей, 

относительно которой 
выполняются 
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6.4 и 6.5. Формирование пройм 
 Формирование пройм выполняется также в течение всего этапа вязания единой детали.  

   Закругление верхних частей пройм началось в процессе вязания отдельных деталей, завершается в начале данного этапа.  
Для половинок Переда и Спинки осталось убавить еще по одной петле вдоль пройм с каждой стороны. 

Далее количество петель половинок Переда и Спинки не меняется – выполняются ровные участки проймы, 
которые заканчиваются с началом закругления нижних частей пройм. 

 Закругление нижних частей пройм происходит путем прибавления петель в лицевых рядах.  
    Петли прибавляются вдоль линий пройм слева/справа (со стороны Переда и Спинки) от маркеров М1-М4.  
        В изнаночных рядах половинки Переда и Спинка вяжутся в установленном порядке без изменения количества петель.  

Способ прибавления: из петли предыдущего ряда.  
   Петлю, относительно которой выполняется  
      прибавление, провязывать скрещенною  
         с поворотом в сторону ближайшей проймы  
             (в сторону прибавления). 

Закругление пройм половинок Переда 
начинается раньше, чем Спинки. 

       В нижней части пройм прибавляется по две петли 
   к каждой половинке Переда. 

 

 

6.6. Формирование вытачек из проймы 
Одновременно с закруглением нижних частей пройм начать формирование вытачек из проймы.  
Вытачки удлиняют внешние части половинок Переда, включая вертикальные планки.  
Выполняются они с помощью укороченных рядов, нумерация которых на схеме обозначена через точку.  
Петли поворота расположены на условной линии, которая соединяет начало закругления пройм Переда  
с центрами груди.  

Левая половинка Переда дополняется укороченными рядами  
перед выполнением: 
- каждого 4-го лицевого ряда для размера 1; 
- каждого 3-го лицевого ряда для всех остальных размеров. 

Правая половинка Переда дополняется укороченными рядами  
перед выполнением следующего изнаночного ряда. 

Заканчивается этап изнаночным рядом.  
В последнем ряду лицевые петли, которые отделяют Рукава  
от половинок Переда и Спинки, провязать изнаночными. 
 

Правая половинка Переда 
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Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Минимальная ширина Спинки 
/ровный участок проймы/ 

петель 85 87 89 91 93 95 97 99 

см 34 34,8 35,6 36,4 37,2 38 38,8 39,6 

Закругление проймы Спинки  
/с одной стороны/ 

петель 9 10 10 11 11 12 12 13 

см 3,6 4 4 4,4 4,4 4,8 4,8 5,2 

Минимальная ширина 
половинки Переда 

петель 39 40 41 42 43 44 45 46 

см 15,6 16 16,4 16,8 17,2 17,6 18 18,4 

Закругление проймы 
половинки Переда 

петель 11 12 14 15 18 20 23 25 

см 4,4 4,8 5,6 6 7,2 8 9,2 10 

Ширина Рукава в конце этапа  
петель 64 66 68 71 75 77 79 81 

см 25,6 26,4 27,2 28,4 30 30,8 31,6 32,4 

Общая высота (глубина) 
горловины Переда 

рядов 38 40 40 42 42 42 44 44 

см 11 12 12 12,5 12,5 12,5 13 13 

Общая высота проймы Спинки 
/от нижней точки плеча/ 

рядов 64 66 68 70 74 76 78 80 

см 19 19,5 20 20,5 21,5 22 23 23,5 

Общая высота проймы Переда / 
от нижней точки плеча / 

рядов 60 62 64 66 70 72 74 76 

см 18 18,5 19 19,5 20,5 21 22 22,5 

Высота вытачки из проймы 
/удлинение половинки Переда/ 

рядов 6 8 8 10 10 10 12 12 

см 2 2,5 2,5 3 3 3 3,5 3,5 
 

 
 
 
 

 

Если у Вас достаточно заметная сутулость, рекомендую дополнительно удлинить центральную часть Спинки на уровне лопаток.  
Для этого выполните несколько пар укороченных рядов на этапе вязания единой детали.  
Петли поворота укороченных рядов расположите на крайних четвертях Спинки, удлиняя только центральную ее часть и не затрагивая проймы и Рукава.  
Подробнее читайте материал по ссылкам: https://www.instagram.com/p/CP5gl8TAEt3/?img_index=1 и https://t.me/Sitalkina_knit/718  

Если Вам необходимо изменить ширину Спинки или половинок Переда перед отделением Рукавов, 
Вы можете изменить закругление пройм соответствующей детали, удалив или добавив соответствующее количество петель. 
Например, если Вам необходимо уменьшить закругление проймы, Вы можете начать прибавление петель позже или прибавлять по одной петле  
для каждой половинки Переда вместо двух в нижней части проймы. Если Вам нужно, наоборот, увеличить закругление проймы,  
начните прибавление петель раньше или прибавляйте по две петли для каждой половинки Переда вместо одной в нижней части проймы. 
Если Вам необходимо увеличить закругление проймы более чем на 2 петли (с каждой стороны детали), я советую дополнительно увеличить высоту проймы. 

 

https://www.instagram.com/p/CP5gl8TAEt3/?img_index=1
https://t.me/Sitalkina_knit/718
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Этап 7. Отделение Рукавов от Тела изделия 
В процессе вязания лицевого ряда петли Рукавов временно закрыть дополнительной нитью,  
с помощью крючка и дополнительной нити набрать петли подрезов, разделив их маркерами MLS и MRS. 
Далее эти маркеры будут отделять Перед от Спинки в процессе вязания Тела изделия: 
MLS определяет левый бок Тела кардигана, MRS определяет правый бок Тела кардигана. 
Маркеры М1-М4 убрать из работы.  
Маркеры МП остаются и далее отделяют вертикальные планки от Тела изделия.  

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Подрез Спинки  петель 5 5 6 6 7 7 8 8 

Подрез Переду петель 5 6 6 7 7 8 8 9 

Подрез бока 
петель 10 11 12 13 14 15 16 17 

см 4 4,4 4,8 5,2 5,6 6 6,4 6,8 

 
После отделения Рукавов выполнить изнаночный ряд в установленном порядке. Повернуть работу на лицевую сторону. Продолжить вязание Тела изделия. 

Этап 8. Вязание Тела изделия. Горизонтальные вытачки 
Продолжить вязание Тела кардигана прямыми и обратными рядами.  

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Спинка 
(MLS -МRS) 

петель 113 117 121 125 129 133 137 141 

см 45,2 46,8 48,4 50 51,6 53,2 54,8 56,4 

Половинка Переда 
(МП-MLS и МП-МRS) 

петель 55 58 61 64 68 72 76 80 

см 22 23,2 24,4 25,6 27,2 28,8 30,4 32 

Обхват изделия 
(с учетом планки) 

см 91 95 99 103 108 113 118 123 

На этапе вязание Тела предусмотрено удлинение Переда с помощью выполнения  
комплексов укороченных рядов, которые формируют горизонтальные вытачки груди.  
Для выполнения вытачек дополнить левую половинку Переда комплексом укороченных рядов  
перед седьмым (лицевым) рядом Тела, правую половинку Переда – перед следующим изнаночным рядом. 

                    

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Высота горизонтальной 
вытачки 

рядов 6 6 8 8 10 12 12 14 

см 2 2 2,5 2,5 3 3,5 3,5 4 

Горизонтальные вытачки должны приходиться на уровень наиболее выступающих точек груди,  
рекомендую сделать примерку и при необходимости скорректировать ее расположение. 

Основная цель удлинения Переда на этапе вязания Тела изделия –  
выравнивание края относительно горизонтального уровня.  

Рекомендую в процессе вязания выполнить примерку  
и при необходимости провязать больше/меньше пар укороченных рядов,  

чем указано в файле выбранного размера. 

Если Вам необходимо изменить охват изделия на уровне груди,  
Вы можете не только скорректировать закругление пройм, но и увеличить/уменьшить количество петель подрезов на 1-2. 

Имейте в виду, что это повлияет и на обхват Рукава после его отделения от Тела изделия. 

Левая половинка Переда Правая половинка Переда 
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Силуэт изделия – прямой. Обхват кардигана на уровне планки низа равен обхвату на уровне груди. Перед остается шире Спинки. 
Если Вы хотите немного приталить кардиган или сравнять ширину Переда и Спинки, убавьте желаемое количество петель  
в процессе вязания Тела изделия. Для этого установите на левую и правую половинки Переда маркеры М5 и М6, 
которые соответствуют центрам груди. Относительно них выполняйте убавления петель. 
Количество петель, которые необходимо убавить, и ритм убавления определите по собственному желанию. 
Первые убавления петель должны быть минимально на 3...4 см ниже уровня груди. 
Убавлять петли можно по одной на каждую вытачку (варианты 1 и 2), парами (вариант 3), 
или вдоль условной наклонной линии, которая соединяет бок изделия с вертикальной вытачкою (вариант 4). 

 

Длина изделия измеряется от верхней точки плеча до планки низа, не учитывая саму планку. 

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Длина кардигана со стороны Спинки см 52 52 55 55 54 54 57 57 

Длина кардигана со стороны Переда см 55 56 59 60 60 61 64 65 

 

  

Расстояние между пуговицами вдоль всего кардигана остается одинаковым. 
Если Вы хотите изменить длину изделия и при этом сохранить одинаковое расстояние между пуговицами, 
необходимо в процессе вязания единой детали и Тела изделия увеличить/уменьшить расстояние между петлями для пуговиц на 2 ряда. 
Таким образом можно изменить длину кардигана на 3,5…4 см.  
Если Вы хотите изменить длину кардигана на 7…8 см, советую вязать Тело изделия длиннее/короче на количество рядов  
между петлями для пуговиц и добавить или убрать одну пуговицу. 
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Минимальная свобода облегания кардигана на уровне планки низа не должна быть меньше 2…4 см.  
Рекомендую измерить Вашу фигуру на уровне будущей планки низа и сравнить с соответствующим значением в таблице на странице 13.  
Если обхват кардигана на уровне планки низа не имеет необходимой свободы облегания или Вы хотите связать более просторную вещь,  
равномерно прибавьте несколько петель вдоль боковых линий, ориентируясь на маркеры MLS и MRS. В таком случае Вы получите А-силуэт. 
Если Вы корректировали схему вязания кардигана, уменьшая количество петель и приталивая изделие, а теперь хотите на уровне планки низа получить обхват Тела  
согласно таблице, Вам необходимо от уровня талии до планки низа равномерно прибавить такое же количество петель, которое сократили во время приталивания. 
Расширяя Тело изделия к низу, Вы можете за один ряд прибавить 1 или 2 петли для каждого бока (за один ряд с прибавлениями расширить Тело на 2 или 4 петли) 
или прибавлять петли неравномерно, расширяя больше Перед (рекомендовано для фигуры с животиком) или Спинку (для фигуры с перегибом поясницы). 

 

 
Связав Тело изделия полностью, перейти к выполнению планки низа, которая представлена резинкой 1х1 со скрещенными петлями.  
Рекомендованная ширина планки низа 3 см (8 рядов). В конце вязания выполняется двойная (полая) резинка со скрещенными петлями.  
Закрытие петель планки выполнить трикотажным (фабричным) швом при помощи иглы.  
Технологию закрытия петель при помощи иглы, больше вариантов выполнения планок изделия,  
а также фото готовых работ Вы найдете на моем сайте в разделе «Блог»: https://sitalkina.com.ua/ru/blog/  

https://sitalkina.com.ua/ru/blog/
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Этап 9. Вязание Рукавов 

Рукава вяжутся по очереди круговыми рядами.  
Для начала работы снять дополнительную нить, которой временно были закрыты петли Рукава и набраны петли подрезов.  
Далее перенести на спицу все петли, начиная с подреза. Начало ряда – разделение подреза Переда и Спинки.  
На этом месте разместить петлю лески для вязания методом magic-loop. 

Для уменьшения обхвата Рукава в процессе вязания убавлять петли по очереди: в начале и в конце ряда.  
Количество петель, которое необходимо убавить, и ритм убавления определены в файле каждого размера.  
Обхват Рукава в верхней части и на уровне запястья указан в таблице: 

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Обхват Рукава  
в верхней части 

петель 75 78 81 85 90 93 96 99 

см 30 31,2 32,5 34 36 37,5 38,5 39,5 

Обхват Рукава 
на уровне запястья  

петель 60 60 62 62 64 66 68 70 

см 24 24 25 25 25,5 26,5 27 28 

Минимальная свобода облегания Рукава в верхней части не должна быть меньше 2…3 см.  
Рекомендую измерить максимальный обхват руки и сравнить с соответствующим значением в таблице.  

 

Длина Рукава от подреза до планки зависит от роста модели:  

               Длина Рукава ↓          Размер → 1-4 5-8 

для роста до 160 см см 40 39 

для роста от 160 см до 170 см см 42 41 

для роста более 170 см см 44 43 

Планка Рукава соответствует планке Тела изделия.  
Она представлена резинкой 1х1 со скрещенными петлями.  
Рекомендованная ширина планки 2 см (6 рядов).  
В конце вязания выполняется двойная (полая) резинка со скрещенными петлями.  
Закрытие петель планки выполнить трикотажным швом при помощи иглы. 

Связав один Рукав полностью, перейти к вязанию второго.  
Процесс вязания второго Рукава равен первому и в количестве петель/рядов,  
и в ритмах убавления петель. 

Если необходимо изменить обхват Рукава, внесите корректировку в схему вязания единой детали перед отделением Рукавов. 

В случае, если у Вас нет достаточной свободы облегания, скорректируйте схему вязания, добавив к ней соответствующее количество петель: 
- в начале вязания ровного участка проймы, если у Вас стандартные или широкие плечи; 
- в части вязания закругления проймы, если у Вас узкие плечи, но объемные руки. 
Измените ритм прибавления петель с «в каждом 3-м ряду» на «в каждом лицевом ряду» для обеих или одной стороны каждого Рукава. 

Если свобода облегания Рукава слишком велика, скорректируйте схему вязания, удалив из нее соответствующее количество петель: 
- в части вязания закругления проймы, если у Вас стандартные или широкие плечи; 
- в начале вязания ровного участка проймы, если у Вас узкие плечи. 
Измените ритм прибавления петель с "в каждом лицевом ряду" на "в каждом 3-м ряду" для обеих или одной стороны каждого Рукава.  

Если Вам необходимо изменить обхват Рукава более, чем на 4 петли (2 см), я советую также увеличить/уменьшить высоту проймы.  

Вы можете не только скорректировать схему вязания единой детали, но и увеличить/уменьшить количество петель подрезов на 1-2. 
Имейте в виду, что это повлияет и на обхват изделия после отделения от него Рукавов. 

Связав оба Рукава полностью, 
перейти к выполнению планки горловины. 

По собственному желанию Вы можете выполнить планку горловины  
в любой момент после отделения Рукавов от Тела изделия. 
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Этап 10. Планка горловины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Расположить изделие лицевой стороной к себе,  
краем выреза горловины – от себя.  

Используя основные спицы, поднять петли планки вдоль края. 
Начать с кромочной петли правой половинки Переда, отмеченной маркером (1). 

Далее поднимать петли через горизонтальные стежки изнаночных петель 
установочных рядов горловины Спинки и половинок Переда (участки 3, 5 и 7) 

и через край изделия на вертикальных участках горловины 4 и 6. 
Вдоль вертикальных планок (2 и 8) чередовать два способа подъема петель. 

Закончить на левой половинке Переда, последнюю петлю поднять  
из кромочной петли, отмеченной маркером (9). 

Повернуть изделие на изнаночную сторону и перейти к вязанию планки. 

Планка вяжется резинкой 1х1 со скрещенными петлями.  
Рекомендованная ширина планки 2 см (6 рядов).  

На правой половинке выполнить петлю для пуговицы. 
В конце вязания выполнить двойную резинку со скрещенными петлями 

и закрыть петли планки трикотажным швом при помощи иглы. 
 

Видео 7. 
Планка горловины. 

https://youtu.be/IlWimS_PoPw  

https://youtu.be/IlWimS_PoPw
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Технический рисунок 

 

 Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5 Размер 6 Размер 7 Размер 8 

Рекомендованный обхват груди модели 83…87 87…91 90…94 94…98 98…103 103…108 108…113 113…118 

1. Ширина горловины 20,5 20,5 21 21 21 22 22 22 

2. Ширина плеча 8 8,4 8,4 8,8 9,2 9,2 9,6 10 

3. Ширина Спинки /на уровне проймы/ 34 34,8 35,6 36,4 37,2 38 38,8 39,6 

4. Ширина Спинки /на уровне груди/ 45,2 46,8 48,4 50 51,6 53,2 54,8 56,4 

5. Высота/глубина горловины Спинки 4 4 4 4 4 4 4 4 

6. Высота скоса плеча Спинки 3 3 3 3 3 3 3,5 3,5 

7. Высота проймы Спинки 19 19,5 20 20,5 21,5 22 23 23,5 

8. Длина Спинки от верхней точки плеча до планки низа 52 52 55 55 54 54 57 57 

9. Ширина половинки Переда /на уровне проймы/ 15,6 16 16,4 16,8 17,2 17,6 18 18,4 

10. Ширина половинки Переда /на уровне груди/ 22 23,2 24,4 25,6 27,2 28,8 30,4 32 

11. Высота/глубина горловины Переда 11 12 12 12,5 12,5 12,5 13 13 

12. Высота скоса плеча Переда 3,5 4 4 4 4 4 4,5 4,5 

13. Высота проймы Переда 18 18,5 19 19,5 20,5 21 22 22,5 

14. Длина Переда от верхней точки плеча до планки низа 55 56 59 60 60 61 64 65 

15. Обхват Рукава в верхней части 30 31,2 32,5 34 36 37,5 38,5 39,5 

16. Обхват Рукава на уровне запястья 24 24 25 25 25,5 26,5 27 28 

17. Длина Рукава от подреза до планки 40 / 42 / 44 39 / 41 / 43 

Правая 
половинка 

Переда 
 

Левая 
половинка 

Переда 
 

Спинка 
 

Рукав 
 

Все данные указаны в сантиметрах  
с ближайшим округлением. 

Они не включают  
кромочные петли и изнаночные петли,  

которые выделяют пройму и вертикальные планки. 

Параметр 17 зависит от роста модели.  
Через дробь указаны его значения для роста:  

до 160 см / 160-170 см / более 170 см. 

Планка горловины не обозначена на рисунке. 
Ширина планки горловины,  

вертикальных планок и планок Рукавов – 2 см. 
Ширина планки низа изделия – 3 см. 

Пунктирная линия показывает начало вязания единой детали. 
Точки на половинках Переда указывают расположение вытачек груди. 
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Использование расчетов и схем для вязания с другой плотностью 
Данное описание рассчитано для плотности вязания 25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 см. 
Вы можете выбрать две соседние плотности для вязания по его расчетам и схемам. 
Как изменятся параметры изделия каждого размера (параметры 1-17)  
и рекомендованный обхват груди модели (А), смотрите в табличках ниже. 

Плотность вязания 24 петли х 33 ряда в квадрате 10 х 10 см 

 Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5 Размер 6 Размер 7 Размер 8 

А 87…91 90…94 94…98 98…103 103…108 108…113 113…118 118…123 

1 21,5 21,5 22 22 22 23 23 23 
2 8,3 8,8 8,8 9,2 9,6 9,6 10 10,4 

3 35,5 36,5 37 38 39 39,5 40,5 41,5 

4 47 48,8 50,5 52 54 55,5 57 59 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 3 3 3 3 3 3 3,5 3,5 

7 19,5 20 20,5 21,5 22,5 23 23,5 24 

8 53,5 53,5 56,5 56,5 55,5 55,5 58,5 58,5 

9 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19 19,5 

10 23 24,2 25,4 26,8 28,3 30 31,7 33,3 

11 11,5 12 12 12,7 12,7 12,7 13,3 13,3 

12 3,6 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,8 4,8 

13 18,5 19 19,5 20,5 21,5 22 22,5 23 

14 57 58 61 62 62 63 66 67 

15 31,5 32,5 34 35,5 37,5 38,5 40 41,5 

16 25 25 26 26 27 27,5 28 29 

17 41 / 43 / 45 40 / 42 / 44 

Плотность вязания 26 петель х 35 рядов в квадрате 10 х 10 см 

 Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5 Размер 6 Размер 7 Размер 8 

А 79…83 83…87 87…91 90…94 94…98 98…103 103…108 108…113 

1 19,5 19,5 20,5 20,5 20,5 21 21 21 
2 7,7 8 8 8,5 8,8 8,8 9,2 9,6 

3 32,7 33,5 34,2 35,0 35,8 36,5 37,3 38 

4 43,5 45 46,5 48 49,5 51,2 52,7 54,2 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 3 3 3 3,5 3,5 

7 18,5 19 19,5 20 21 21,5 22 23 

8 50,5 50,5 53,5 53,5 52,5 52,5 55,5 55,5 

9 15 15,4 15,8 16,2 16,6 17 17,4 17,8 

10 21,2 22,3 23,5 24,5 26,2 27,7 29,2 30,8 

11 11 11,5 11,5 12 12 12 12,5 12,5 

12 3,5 4 4 4 4 4 4,5 4,5 

13 17,5 18 18,5 19 20 20,5 21 22 

14 53,5 54,5 57,5 58,5 58,5 59,5 62,5 63,5 

15 29 30 31,5 33 34,5 36 37 38 

16 23 23 24 24 24,5 25,5 26,5 27 

17 39 / 41 / 43 38 / 40 / 42 

Изменяя плотность вязания на одну петлю, меняется на одну позицию и рекомендуемый размер. 
Так, для обхвата груди 100 см при плотности вязания 25 петель х 34 ряда рекомендую выбрать Размер 5, 
при плотности вязания 24 петли х 33 ряда – размер 4, а при плотности вязания 26 петель х 35 рядов – Размер 6. 

Также от плотности вязания в значительной степени зависят некоторые основные параметры изделия. 
Обратите внимание на изменение параметров ширины Спинки и половинок Переда на уровне проймы, 
а также ширины горловины и плеча (чем меньше плотность вязания, тем больше эти параметры). 

Также от плотности вязания в значительной степени зависит длина изделия и Рукавов. 
В то время как на высоту проймы и обхват Рукава изменение плотности практически не влияет. 
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