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Мастер-класс по вязанию детского базового кардигана «Кардимишка» от 

@nastasiay.ch_knit 

 

 

 

 

 

 

 

Данный МК является авторским и принадлежит Чебаниной Анастасии 

@nastasiay.ch_knit, предназначен для личного пользования. Любая публикация 

Вашей работы по моему МК должна быть со ссылкой на автора. Любая 

перепродажа, публикация  МК где-либо ЗАПРЕЩЕНА!!! 



2                                                                                                               nastasiay.ch_knit 
 

Содержание мастер-класса 

 

- необходимые материалы 

- информация по необходимым меркам 

- средние значения некоторых параметров 

- схемы  

- вязание кокетки 

- вяжем росток и подрезы 

- вяжем «тело» кардигана 

- вяжем рукава 

- вяжем капюшон 

- карманы, ушки 
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Необходимые материалы: 

Пряжа: Alize lanogold, 49% шерсть, 51% акрил, 240м -100гр, примерный расход 

400гр на размер 86-92. Также можно использовать любую другую пряжу со 

схожим метражом. 

Крючк: №4. 

 

Дополнительные инструменты: 

- ножницы 

- маркеры 

- игла 

- сантиметровая лента 

 

Плотность вязания: в 10см – 14 петель, образец связан крючком №4 столбиками 

без накида. 

 

Конструкция: изделие связано одной деталью регланом сверху. Принцип такого 

вязания заключается в следующем: от линии горловины до нижнего края  

проймы выстроены 4 регланные линии, с обеих сторон от каждой выполняются 

прибавления для расширения деталей.  

 

Условные обозначения: 

Вп – воздушная петля 

Стбн – столбик без накида 

Пстсн – полустолбик с накидом 

 

Вяжем образец: 

Для образца набираем цепочку из 25-35вп +1вп подъема, которые будет служить 

первым Стбн, см.схему 1, провязываем по узору примерно 20-25 рядов. 
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Схема 1. 

 

 

Мерки: 

Приступаем к работе, нам необходимо произвести некоторые замеры. Для вязания 

данного кардигана нам понадобится (смотрим рисунок как правильно снять 

мерки): 

 

 

1. Рост - измеряется от макушки до ступней 

2. Обхват груди – измеряется по самой широкой 

части 

3. Обхват талии – измеряется посередине туловища 

4. Обхват бедер – измеряется по наиболее 

выступающим точкам ягодиц 

5. Длина рукава – измеряется по слегка согнутой в 

локте руке от плеча через локоть до запястья, но нам еще 

понадобится длина рукава по внутреннему шву, то 

есть будем измерять от подмышки до запястья. 
6. Обхват шеи – измеряется у основания шеи 
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Пример: 

Обхват шеи: 24см +4 см (на свободу облегания), итого ОШ=28см; 

Обхват груди: 49см + 10см (на свободу облегания, здесь вы можете прибавить 

столько, сколько сочтете нужным. В случае  если вы будете вшивать подкладку, 

на нее тоже нужно закладывать дополнительные сантиметры, от 2- 4) +3. Итого 

ОГ=62см, (62см/2=31 - это будет ширина изделия, на которую нужно 

ориентироваться); 

 Обхват талии: 48см; 

*** В случае если обхват талии больше чем обхват груди, то нам необходимо 

это учесть. Иначе наш кардиган в районе талии может получиться внатяжку. 

Что нужно сделать, для того, чтобы это избежать: 

1. Мы можем изначально заложить дополнительные сантиметры на свободу 

облегания относительно талии, прибавив их к ОГ; 

2. Либо, сделать прибавки, уже после провязывания ростка и подрезов, так как 

подрезы, нам дадут дополнительные сантиметры; 

3. При распределении петель, на переднюю часть отнести на 2-4 петли больше 

чем на спинку, петли рукава не трогать.  

Длинны рукава: 32см; 

Длину изделия: 42 см; 

Обхват запястья: 12 см; 

Длину линии реглана: возьмем из таблицы 1; 

Ширина планки: 3-4см, в зависимости от размера пуговиц. 

 

Таблица 1- Стандартные параметры детей от 6ес – 7лет: 

        Р а з м е р ы 

Параметры 

6-9 мес 1 – 

1.5г 

2г 3г 4г 5л 6л 7л 

Рост, см. 68-74 80-86 92 98 104 110 116 122 

Обхват груди, см. 49-51 53-55 56 57 58 62 64 68 

Обхват шеи, см. 24-25 25-26 27 27 28 28 29 30 

Длина реглана, 

см. 

До 13 13 14 15 15 16 17 18 

Длина рукава по 

внутреннему шву, 

см. 

26 28 29 30 31 32 33 34 

Длина изделия 32 36 40 44 48 52 56 60 
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***Данные в таблице в таблице, могут отличаться от параметров Вашего 

ребенка, поэтому, желательно снимать мерки самостоятельно. 

 

Расчеты: 

Итак, в 10см у меня 14петли, значит в 1см 1,4петли, таким образом, 28см (обхват 

шеи)*1,4 =39,2петель, округляем до 40 петель. 

Распределяем полученные петли на перед, спинку, рукава и на линии реглана 

следующим образом: (принцип деления на детали соответствует принципу для 

вязания спицами –  разделить общее число петель на 3 равных части: спинка, 

рукава (полученное число делим на 2 (2 рукава)), перед (полученное число делим 

на 2(2 полочки))): 

40 - 4(петли для реглана, обязательно вычитаем из общего количества петель) 

=36п. 

36/3=12 петель 

Спинка - 12 петель; 

Перед - 12 петель, на каждую полочку приходится по 6 петель; 

Рукава - 12 петель, на каждый рукав, соответственно по 6петель. 

Итого 12+12+12+4(петли регланных линий)=40 петель. 

 

***Также, при распределении петель, необходимо учесть петли  планки для 

пуговиц, так как я буду вязать ее вместе с основным полотном, а не вывязывать 

отдельно, поэтому к петлям полочек прибавим дополнительные петли для 

планки. 

Ширина планки равна 3см*1,4 (плотность вязания в петлях), получаем 4,2 петли, 

округляем до целого, получаем 4 петли на каждую планку. 

Теперь, к каждой полочке прибавляем петли планки: 

6(петли полочки) +4 (петли планки)=10 петель – каждая полочка. 

Соответственно, для начала работы нам необходимо набрать 48 петель: 12 петель 

спинка по 6 петель на каждый рукав, 4 петли реглана, по 6 петель на каждую 

полочку и по 4 петли на каждую планку. 
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Порядок выполнения работы 

Расчеты сделаны, приступаем к вязанию. 

Набираем цепочку из воздушных петель, каждый свое количество, у меня это 48 

петель, набираем 1Вп подъема и в 3петлю от крючка вяжем Стбн. Ниже 

приведена схема (схема 2) вязания кокетки, вяжем по ней, до нужной длины 

линии реглана (см. таблицу 1), линия реглана измеряется по косой, смотрим фото: 

 не забывая при этом вывязывать петли для 

пуговиц. Расположение петель для девочек 

– правая сторона; для мальчиков – левая 

сторона. 

Петли для пуговиц начинаю провязывать с 

4го ряда. Делаю Вп, поворачиваю вязание и 

во 2ю петлю провязываю Стбн, далее 2Вп, 

пропускаю 2 петли предыдущего ряда и в 4 

вяжем стбн. В следующем ряду, когда мы дойдем до Вп провяжем в каждую по 

1Стбн и довязываем ряд до конца. 

Расстояние между пуговицами зависит от их размера, примерное расстояние 6-

8см, т.е. через каждые 6-8см делаем петельку для пуговиц. 

Схема 2 (показано схематично, без привязки к рсчетам) 
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После того, как кокетка готова: линия реглана достигла нужной длины, и спинка, 

достигла нужной ширины ((ОГ+прибавка на свободу)/2) желательно сделать 

примерку, для того чтобы посмотреть как сидит кокетка. 

 

Росток.  Подрезы. 

Кокетка готова, теперь приступаем к вязанию ростка. Росток – это разница в 

высоте между спинкой и передом. Если вы посмотрите на любое свитер, то 

увидите, что линия горловины переда проходит ниже, чем по спинке. Как 

правило, росток для детей составляет 2-3см, для совсем маленьких деток до 

полугода росток можно не вывязывать. Также необходимо учитывать при 

вывязывании ростка направление рисунка, количество рядов должно быть 

четным. 

Я провяжу 4 ряда для ростка, прибавки мы не делаем, росток вяжется только на 

петлях спинки. Берем новый клубок, присоединяем нить по направлению рисунка 

за Вп регланной арки на спинке, каждый ряд ростка на схеме пронумерован 

цифрами от 1до 4 (4ряда), смотрим схему 3, фото: 

 

Фото – крепим новую нить для вязания ростка 
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Схема 3 - росток 

 

 

Та нить, которая у нас осталась на полочке, мы ее не обрезаем, затем продолжим 

ей вязать тело нашего кардигана. Провязав 4 ряда ростка, нить закрепляем и 

обрезаем. Смотрим фото 1 и 2 ниже, на первом фото мы видим, что спинка 

удлинилась за счет дополнительно провязанных рядов, а на втором фото, мы 

выровняли линию полочек и спинки, и у нас получился более глубокий вырез на 

горловине, что собственно нам и нужно было получить. 
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Подрез –это дополнительные петли подмышкой между спинкой и передом 

Подрез, можно рассчитать следующим образом: ОГ*5%, получим число в 

сантиметрах и затем переводим его в петли, например: Подрез равен 

62*5%=3.1см; в одном сантиметре у меня 1,4 петли, соответственно 

3,1*1,4=4,34 я округлила в меньшую сторону до 4 петель. 

Снова возвращаемся к нити, которая у нас на полочке и вяжем дальше до первой 

регланной линии.  Довязали петли полочки до регланной линии,  полустолбик с 

накидом и Вп тоже провязываем  Стбн, они  относится  к полочке. Набираем 

петли подреза у меня их 4, пропускаем петли рукава и продолжаем вязать уже на 

петлях спинки Стбн, смотрим схему 4: красной воздушной петлей в начале ряда, 

обозначено начало вязание, в котором будем вязать подрезы. 4 Вп красного цвета 

– это петли подреза, набрали петли подреза, пропустили петли рукава и 

присоединяем в первую петлю спинки, на схеме она желтым цветом, провязываем 

в нее Стбн и далее вяжем посхеме, провязали петли спинки, теперь снова вяжем 4 

петли подреза на схеме обозначены красным цветом, пропускаем петли рукава и 

присоединяем в петлю на полочке (желтую) и вяжем ряд по узору до конца. 

Схема 4 – подрезы 

 



11                                                                                                               nastasiay.ch_knit 
 

Так должен выглядеть подрез, смотрим фото: 

  

 

 

 

 

 

 

Петли подреза набраны, полочки и спинку соединили, далее вяжем поворотными 

рядами до нужной длины изделия. 

 

Рукава 

Тело нашего кардигана готово, теперь приступаем к вязанию рукавов. 

Присоединяем нить подмышкой в середину подреза и провязываем 1 ряд: 

столбиками без накида, обратите внимание на то, чтобы вязание шло по узору 

поворотными рядами. Петли ростка также провязываем стбн, у меня 4 ряда 

ростка, в каждый ряд провязываю по 1 стбн, замыкаем вязание в круг (считаем 

количество петель, которое у нас получилось, на втором рукаве оно должно быть 

таким же). Делаем петлю подъема, разворачиваем вязание. Весь рукав будем 

вязать поворотными рядами, не забывая про петлю подъема.  

Теперь нам необходимо выполнить расчеты, для дальнейшего вязания рукава. 

Ширина рукава в петлях в первом провязанном ряду после кокетки – 48 петель. 

Обхват запястья 12 см + 5см (свобода облегания) = 17 см 

17см* 1.4 (плотность вязания) = 24петли 

Теперь нам необходимо рассчитать убавки: 

48-24=24 петли нам нужно убавить, до нужной ширины запястья. 

Разделим полученное число на 2, так как убавлять будем сразу по 2петли в ряду: 

в начале и конце ряда. 
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24/2=12 убавок по 2 петли. 

Берем длину рукава по внутреннему шву (измеряем либо берем в таблице 1) и 

переводим ее в ряды: 

26см*1,63(плотность в рядах)=35,83 ряда~36, за 36 рядов нам нужно сделать 12 

убавок по 2 петли. 

Теперь рассчитаем, с какой частотой будем делать убавки: 

36/12=3, в каждом 3м ряду будем делать убавки. 

Убавки выполняем за счет провязывания 2хстолбиков без накида вместе, смотрим 

фото: 

 

Убавки начинаем выполнять после провязывания 1-2х петель вначале ряда и не 

доходя до конца ряда 3-4 петель выполняем убавку провязав 2 петли вместе, а 

затем оставшиеся 1-2 петли. Соединяем вязание в круг, делаем петлю подъема, 

разворачиваем вязание и вяжем рукав на нужную длину, не забывая при этом 

выполнять убавки, согласно моим расчетам в каждом 3м ряду. 

Убавки не должны быть резкими, рукав должен плавно сужаться к запястью, 

смотри фото:  
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Шов должен быть ровным, перекоса не должно быть, смотри фото: 

 

Видео (нажимаем нассылку): вяжем Стбн  по кругу поворотными рядами   

После того как связали рукав на нужную длину, провязываем еще 4-5см – это 

будет  манжет (отворота на рукаве), вяжем без прибавок/убавок. 

Второй рукав вяжем аналогично первому, следим за тем, чтобы количество петель 

на рукавах было одинаковым.  

 

Капюшон 

Приступаем к вязанию капюшона. Присоединяем нить к полочке в первую петлю 

на изнаночной стороне и вяжем первый ряд капюшона Стбн до петли, в которой у 

нас была регланная прибавка, в нее мы провязываем полустолбик с накидом, 

далее вяжем Стбн до следующей петли регланной прибавки и снова провязываем 

полустолбик с накидом (капюшонвяжемнавсех петлях горловины, включая петли 

планок). Таким образом, в первом ряду у нас будет 4 полустолбика с накидом. Ряд 

заканчиваем, делаем Вп, разворачиваем вязание. 

Вяжем 4ряда без убавок/прибавок Стбн. в следующем 5 ряду делаем прибавки, 

провязывая в каждую 3ю петлю по 2Стбн (на схеме выделены красным цветом), 6 

ряд и последующие вяжем без прибавок/убавок, провязывая все петли, на нужную 

высоту капюшона, смотрим схему 5: 

*****Если данная схема прибавок не дает нужную ширину (смотрим в 

таблице), то необходимо через ряд, выполнить дополнительные прибавки, но 

уже не в каждые 3 петлю. Их может понадобиться гораздо меньше, все будет 

зависеть от полученной ширины, после прибавок. 

https://youtu.be/hdreI-qGeSA
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Схема 5 – вяжем капюшон 

 

 

Приблизительные параметры для размеров капюшона смотрим в таблице 2: 

Таблица 2 

Возраст До 1 года 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Глубина 

капюшона 
22 23 24 25 25 26 

Высота 

капюшона 
22-25 25 27 28 29 30 

 

Связали капюшона на нужную высоту, затем нам необходимо сшить его.  Для 

сшивания можно воспользоваться крючком и выполнить шов при помощи 

соединительных столбиков, а можно выполнить шов при помощи трикотажной 

иглы, используя метод сшивания «петля в петлю», для этого обрезаем нить 

примерно в 2 раза больше сшиваемой поверхности, вставляем нить в иглу и 

сшиваем, смотрим фото: 
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Обвязка 

После того как связали капюшон, можно выполнить обвязку всего кардигана. 

Берем крючок на 0.5 размера меньше того номером крючка, которым вязали сам 

кардиган, если при вязании крючком меньшего размера край начинает стягивать, 

значит необходимо взять тот крючок, которым вязали само изделие. 

Присоединяем нить внизу нашего изделия между полочкой и спинкой (на сгибе 

«в боковом шве») и обвязываем Стбн по лицевой стороне по кругу все изделие. 

Доходим до места, где Мы присоединяли нить. Обрезаем нить, вытягиваем 

хвостик и аккуратно соединяем с петлей, с которой начинали делать обвязку, 

смотрим видео (жмем на ссылку): Красивое завершение ряда  

 

Наш кардиган почти готов, остались последние штрихи: ушки, кармашки и 

«следы» на кармашках. 

Для того чтобы определить размер кармана, можно снять следующие мерки с 

кисти ребенка: 

1 - высота кисти (измеряем от запястья до кончика среднего пальца),эта мерка 

будет служить высотой кармана; 

2- полуобхват кисти (измеряем кисть в самой широкой ее части и делим эту мерку 

пополам, а затем к полученному числу прибавляем 3 см на свободу). 

Нам нужно связать 2 прямоугольника, либо квадрата(смотрим фото), исходя из 

ваших мерок. 

https://youtu.be/FaKLefSLWNc
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Теперь рассчитываем количество петель и рядов, которое нам необходимо, чтобы 

связать карман. 

Ширину кармана (в сантиметрах)* 1.4(плотность вязания в 1см в петлях)= 

получаем число петель, которое нам необходимо для начала работы. 

Высоту кармана (в сантиметрах) * 1,63(плотность вязания в 1смв рядах)= 

получаем количество рядов, которое необходимо провязать на нужную нам 

высоту. 

После того, как карманы связаны, выполняем обвязку, точно также как выполняли 

обвязку кардигана. Стбн по периметру кармана, кроме стороны, где будет 

расположен «вход» в карман. Затем прикладываем кармашки к изделию, 

закрепляем их булавками симметрично относительно друг друга и на одной 

высоте (высоту на которой будет располагаться карман, определяем путем 

примерки) и пришиваем их к кардигану, можно при помощи крючка 

соединительными петлями, либо иглой с большим ушком (трикотажной). 

Следы от лапок на кармашках вяжем другим цветом. Лапки состоят из 5 кругов: 4 

маленьких одинакового размера и 5 чуть большего размера. Круги вяжем по 

схеме круга по спирали: 
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Маленькие круги состоит из 2х рядов, но Вы можете корректировать количество 

рядов в зависимости от пряжи и желаемого размера и размера кармана. Большой 

круг состоит из 4х рядов, также можете корректировать количество рядов. 

После того как связали 10 кругов, по 5 на карман, раскладываем их на кармане, 

прикалываем булавками и пришиваем иглой или крючком. 

 

Ушки 

Теперь нам осталось связать ушки и пришить их капюшону. Ушки состоят из 4х 

одинаковых деталей: 2 в цвет кардигана и 2 детали в цвет лапок, у меня это 

белый.  

Вяжем ушки: 

Делаем эластичное кольцо. Далее вяжем поворотными рядами. 

1р. – 2Вп, 5Стсн (6ст); 

2р. – 2Вп,10 Стсн (11Ст), в каждую петлю предыдущего ряда провязываем по 

2Стсн, кроме последнего, в него провязываем 1Стсн; 

3р. – 2Впи в каждый столбик предыдущего ряда провязываем по2Стсн, кроме 

последнего (21Ст); 

4р. – 1Вп и провязываем 21 Стбн в каждую петлю предыдущего ряда. 
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После того как все четыре детали готовы, нам нужно соединить их между собой. 

Берем по одной детали разных цветов и начинаем их обвязывать крючком по 

контуру со всех сторон той нитью, которой связан кардиган. После обвязки 

оставляем хвостик примерно в 3 -4 раза больше длины той стороны, которую 

будем пришивать к капюшону, нить обрезаем. Второе ушко обвязываем 

аналогично. Теперь прикладываем ушки к капюшону, раскладываем их 

симметрично относительно шва на капюшоне, смотрим фото: 

 прикалываем булавками, пришиваем 

оставленными кончиками нити при помощи 

иглы, после чего прячем хвостики. Для 

девочек можно украсить бантом. 

 

 

 

 

Наш кардиган готов. 
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Проводим влажно-тепловую обработку: 

*ручная стирка при температуре 30-35*С с использованием специальных 

средств для стирки вязаных изделий либо можно использовать детский шампунь 

* после стирки изделие не выкручивать, сильно не выжимать. Разложить 

на полотенце и дать лишней влаге уйти, полотенце можно сменить несколько 

раз 

* сушить на горизонтальной поверхности в расправленном виде, не сушить 

на солнце и с использованием электроприборов 

*гладить при средней температуре 150* 

*** Из опыта вещи из Alize lanogold стираю в стиральной машинке в 

режиме бережная либо быстрая стирка при температуре 30*, отжим на 400 

оборотов. После отжима изделие практически сухое. Суше в расправленном виде 

на сушке для белья, на разложенном полотенце под изделием, для более быстрой 

сушки, так вентилируется при такой сушке и сверху и снизу. 

 

Спасибо за внимание, спасибо, что вяжете вместе со мной. Отмечайте меня 

на своих фотографиях в Instagram. Ставьте хэштег #nastasiay_mk, буду рада 

видеть Ваши работы!  
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