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Автор - Татьяна Мишина                                                                ЗАПРЕЩЕНО! 
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                                                                 Мастер-Класс  

                                              (по вязанию спицами плечевого изделия) 

 
Кардиган-Пальто  
#boucle_cardigan_warmelm  

 

                
 



 

Данный мастер-класс поможет вам связать кардиган способом -  реглан сверху,  

без швов. 

Размерный ряд: 

40-42(О), 44-46(А), 48-50(В), 52-54(С), 56(D), 58(Е), 60 (Н)/ 62(М)/ 64(X) 

 

 
 

Просьба – внимательно всё прочитать перед началом работы! 
 

Из чего вяжем: 

1. оригинальная пряжа – Пехорка Буклированная 200гр/220м 

Любая другая пряжа БУКЛЕ с учетом попадания в заданную плотность. 

Количество пряжи для длины 80-85см: размеры О/А/В/С – 4-5 мотков. 

                                                                    размеры  D/E – 5-6 мотков 

                                                                    размеры Н/М/Х – 6-7 мотков. 

                                     Для вязания более длинного изделия + 1 моток.  

2. ВАЖНО попасть в рекомендуемую плотность!!! 

3. Для идеального результата используйте оригинальную пряжу! 
                                                                                                                                                                   

Для вязания Вам потребуется: 

1. Пряжа 

2. спицы №6- на леске 100-120см, для вязания рукавов на леске 40см. 

3. ножницы 

4. крючок или иголка для заправки кончиков 

     5. пуговицы диаметром 3см – 4 шт., и одна пуговица диаметром 1,5 см. 

         



       

Вяжем образец. 
 

Для вязания образца наберите минимум 22 петли на спицы № 6 и провяжите минимум  

31 ряд лицевой гладью. 

 Важным условием  удачного вязания является попадание в заданную плотность! 

 Если у вас не получается – смените номер спиц на большие или меньшие! 
 

Видео – набор петель. 

https://youtu.be/xyr8EOu6twE  

 

Измерение образца проводим только после ВТО в высушенном состоянии. 

 (ВТО - влажно тепловая обработка – стирка и сушка)  

 

         
 
 

Плотность образца на спицах  №6 

 

 10х10см = 12,5 петель / 18рядов  

 

 1см (ширина) = 1, 25петли 

 1см (высота) = 1,7ряда 

 
Также, в связанном вами образце 22п/31р, у вас должно получиться  

ширина 17,5-18см, высота 16,5-17 см 

 

https://youtu.be/xyr8EOu6twE


 

Приступаем к вязанию. 

 
Размерный ряд: 

40-42(О), 44-46(А), 48-50(В), 52-54(С), 56(D), 58(Е), 60 (Н)/ 62(М)/ 64(X) 
 

На спицы № 6 набираем 74/ 76/ 78/ 78/ 78/ 80/ 80/ 82/ 85 петель.  

На одну спицу Классическим способом 
 

Видео – набор петель. 

https://youtu.be/xyr8EOu6twE  

 

 
 

 Далее приступаем к вязанию. 

 Первый ряд установочный (не считаем его) вяжем изнаночными петлями, вешаем 

маркеры, выделяем ими РЛ (регланные линии). 
 

На протяжении всего вязания  ПЕРВУЮ петлю (кромочную) в начале ряда снимаем НЕ 

провязывая! 

ПОСЛЕДНЮЮ петлю (кромочную) в конце ряда - провязываем изнаночной петлёй! 
 

Установочный  ряд (изнаночный) -  22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 23/ 23 изн., (маркер), 1 изн., 

(маркер), 6/ 6/ 7/ 7/ 7/ 8/ 8/ 8/ 9 изн., (маркер) 1изн.(маркер),14/16/16/ 16/ 16/ 16/ 16/ 16/17 

п. изн., (маркер), 1 изн., (маркер), 6/ 6/ 7/ 7/ 7/ 8/ 8/ 8/ 9  изн., (маркер) 1 изн., (маркер)  

22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 23/ 23  изн.  
 

https://youtu.be/xyr8EOu6twE


 

Росток. 
 

 Мы провязали установочный ряд, отметили маркерами РЛ и далее приступаем 

 к вязанию ростка. 

 

 

     
 

Обращаю ваше внимание на то, что вязать из пряжи данной фактуры надо очень 

внимательно! 

Следить за петлями!  При пропуске или потере петли, будет сложно ее поднять. 

Так же, при вязании может образоваться лишняя петля при случайном захвате  спице и 

провязывании в последствии завитка, а не основной нити. Особенно внимательно надо 

вязать темные тона пряжи. 
 



 

 

      СХЕМА РОСТКА для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х 

 

      
 

Пояснение к схеме ростка! 

При отсчитывании точек разворота (петель) в ростке, учитываем только те петли, 

которые мы набрали изначально! 

Петли, которые образуются от прибавок по РЛ (регланным линиям) – НЕ учитываются! 
 

На схеме ростка, на рукавах и полочках, красным цветом отмечены точки разворота  

при вязании укороченных рядов. 

Цифры  2/2/1/1/2 (рядом с красными точками) – означают количество петель, которое 

надо провязать и потом уже развернуться на другую сторону. 

Синим цветом отмечено место  из которого начинается вязание ростка – от левой 

передней РЛ. 
 

Росток для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х составляет 12 рядов. 

 

Видео – пояснение к схеме ростка. Смотреть обязательно! 

https://youtu.be/LxRnaTuJvlI 
 

Далее и все последующие ряды в лицевых рядах все петли вяжем лицевыми. 

Все изнаночные ряды провязываем по рисунку.  

Прибавочные петли по линиям реглана прибавляем в лицевых рядах с помощью накида или из протяжки. 

Провязываем их в  изнаночных рядах скрещенной изнаночной петлей, если вы делали прибавку с 

помощью накида, или обычной изнаночной если делали прибавку из протяжки. 

(так же, можно делать прибавки в РЛ линиях ЛЮБЫМ удобным  для вас способом, который НЕ будет 

оставлять дырочки) 

 

https://youtu.be/LxRnaTuJvlI


 

 

СХЕМА РОСТКА для размеров О/А 

 

 
 

Пояснение к схеме ростка! 

При отсчитывании точек разворота (петель) в ростке, учитываем только те петли, 

которые мы набрали изначально! 

Петли, которые образуются от прибавок по РЛ (регланным линиям) – НЕ учитываются! 

На схеме ростка, на рукавах и полочках, красным цветом отмечены точки разворота  

при вязании укороченных рядов. 

Цифры  2/2/1/2 (рядом с красными точками) – означают количество петель, которое надо 

провязать и потом уже развернуться на другую сторону. 

Синим цветом отмечено место  из которого начинается вязание ростка – от левой 

передней РЛ. 
 

Росток для размеров О/А составляет 10 рядов. 
 

Видео – пояснение к схеме ростка. Смотреть обязательно! 

https://youtu.be/LxRnaTuJvlI  
 

Далее и все последующие ряды в лицевых рядах все петли вяжем лицевыми. 

Все изнаночные ряды провязываем изнаночными.  

Прибавочные петли по линиям реглана прибавляем в лицевых рядах с помощью накида или из протяжки. 

Провязываем их в  изнаночных рядах скрещенной изнаночной петлей если вы делали прибавку с 

помощью накида или обычной изнаночной если делали прибавку из протяжки. 

(так же, можно делать прибавки в РЛ линиях ЛЮБЫМ удобным  для вас способом, который НЕ будет 

оставлять дырочки) 

https://youtu.be/LxRnaTuJvlI


 

 

Внимание! 

Не забываем, что при вязания ростка  ВО ВСЕХ ЛИЦЕВЫХ рядах делаем ПРИБАВКИ 

по РЛ (регланные линии). 

В изнаночных рядах  - просто провязываем  эти прибавочные петли – изнаночными! 

 

Видео - как снимать петли с «накидом» на точках разворота в обратно-поворотных 

(укороченных) рядах при вывязывании ростка 

и как потом провязывать эти петли.  

https://drive.google.com/file/d/16YkBsfwQRlVwciQlDrsVlNdq9PPpyYID/view?usp=sharing  

 

Видео –  как сделать прибавку по РЛ (при вывязывании ростка) с помощью накида и 

потом провязать его в изнаночном ряду. 

https://youtu.be/NsNDMzWYtg8 

(Видео дано исключительно для примера! 

Если вы делаете прибавку другим способом, например из протяжки, и он вас 

устраивает, можно применить его и в данном случае.) 

 

ВНИМАНИЕ! 

Все лицевые ряды вяжем лицевыми петлями, все изнаночные ряды вяжем изнаночными 

петлями! Вяжем так на протяжении всего вязания кардигана. 

 

Приступаем к вязанию. 

 

1р. (лицевой, вяжем все петли лицевыми) -  22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 22/ 23/ 23п. левой 

полочки, прибавка по РЛ, 1 лиц., прибавка по РЛ, 6/ 6/ 7/ 7/ 7/ 8/ 8/ 8/ 9п. рукава, прибавка 

по РЛ, 1лиц., прибавка по РЛ,  

14/16/16/ 16/ 16/ 16/ 16/ 16/17п. спинки., прибавка по РЛ, 1 лиц., прибавка по РЛ, 2 лиц.  

и затем разворачиваем (это первая точка разворота, находится на правом рукаве) вязание 

на изнаночную сторону. (как это сделать см. видео) 

 

2р. (изнаночный, вяжем все петли изнаночными) – 1изн. снимаем с «накидом» (см.видео), 

далее вяжем все петли по рисунку и так вяжем до следующей точки разворота (она 

находится на левом рукаве, см. чертеж). Затем разворачиваем вязание на лицевую 

сторону.(см. видео) 

 

3р. – 1 лиц. снимаем  с накидом (см. видео), далее вяжем делая прибавки в РЛ, до 

следующей точки разворота (она находится на правом рукаве, см.чертеж). 

Разворачиваем вязание на изн. сторону.  Внимание! Предыдущую точку разворота, 

которую снимали с «накидом», провязываем так же по рисунку лицевой  петлей 

вместе с накидом (см. видео)! И т.д. во всех  лицевых рядах ростка. 

 

4р. – 1изн. снимаем с накидом, далее вяжем до следующей точки разворота (она 

находится на левом рукаве, (см. чертеж). Затем разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. Внимание! Предыдущую точку разворота, которую снимали с «накидом», 

провязываем так же по рисунку изнаночной  петлей вместе с накидом (см. видео)! 

 И т. д. во всех изнаночных рядах ростка! 

 

 

https://drive.google.com/file/d/16YkBsfwQRlVwciQlDrsVlNdq9PPpyYID/view?usp=sharing
https://youtu.be/NsNDMzWYtg8


 

 

5р. – как  3 ряд 
 

6р. – как 4 ряд 
 

7р. –1 лиц. снимаем  с накидом (см. видео), далее вяжем делая прибавки в РЛ, до 

следующей точки разворота (она находится на Правой ПОЛОЧКЕ, см.чертеж). 

Разворачиваем вязание на изн. сторону.  Внимание! Предыдущую точку разворота, 

которую снимали с «накидом», провязываем так же по рисунку лицевой  петлей 

вместе с накидом (см. видео)! И т.д. во всех  лицевых рядах ростка. 
 

8р. – 1изн. снимаем с накидом, далее вяжем до следующей точки разворота (она 

находится на Левой ПОЛОЧКЕ - последняя точка разворота, см. чертеж). Затем 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. Внимание! Предыдущую точку разворота, 

которую снимали с «накидом», провязываем так же по рисунку изнаночной  петлей 

вместе с накидом (см. видео)! И т. д. во всех изнаночных рядах ростка! 

(это последняя точка разворота для размеров О/А) 
 

9р – лицевой. для размеров О/А - провязываем весь ряд до конца, кромочную 

провязываем изнаночной петлей и так во всех лицевых рядах. 

Для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х – вяжем как 8р. 
 

10р – изнаночный, провязываем весь ряд до конца, кромочную  провязываем  

изнаночной петлей и так во всех изнаночных рядах. 

Это заключительный ряд ростка для размеров О/А. 

Для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х – вяжем как 9р. 
 

11р.- лицевой. для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х - провязываем весь ряд до конца, 

кромочную провязываем лицевой петлей и так во всех лицевых рядах. 

 

12р. – изнаночный. для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х - провязываем весь ряд до конца, 

кромочную  провязываем изнаночной петлей и так во всех изнаночных рядах. 

Это заключительный ряд ростка для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х. 

 

После вывязывания ростка количество петель: 
 

В процессе вязания ростка, от прибавок по РЛ, к передней части прибавляется - 2п. к 

левой полочке и 2п. к правой полочке 

К задней части, к спинке  + 12п. для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х, +10п. для размеров А/О 

К рукаву + 8п. для размеров В/С/D/Е/Н/М/Х, +7п. для размеров А/О 
 

Количество петель после вывязывания ростка, для проверки: 
 

Рукав – 13/13/15/15/15/16/16/16/17п 
 

Спинка – 24/26/28/28/28/ 28/28/28/29п.  
 

Полочка - 24/24/24/24/24/ 24/24/25/25п. 
 

количество петель  указано БЕЗ учета петель РЛ. 

                            

Размерный ряд 

40-42(О), 44-46(А), 48-50(В), 52-54(С), 56(D), 58(Е), 60 (Н)/ 62(М)/ 64(X) 

 



 

 

Реглан. 

 

 
 
Приступаем к вязанию реглана. 

Отсчет рядов реглана с №1.  

                                                                                                              
1р.- (лицевой и далее все нечетные ряды)  

       прибавки по всем РЛ для размеров С/D/Е/Н/Х 

       прибавки по РЛ только со стороны рукавов и полочек для размеров О/А/В. 

       Прибавки со стороны спинки для этих размеров НЕ делаем. 

 

2р. – (изнаночный и далее все четные ряды)  

       вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 

 

3р. –  прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

                                                                                                         

4р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 

 



 

 

5р.- прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

 

6р.- вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 

 

7р. – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров 

 

8р.- вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ для размеров О/А/В/С/D/Е. 

       Для размеров Н/М/Х прибавки по РЛ со стороны полочек и спинки, со стороны  

       рукавов для этих размеров прибавки НЕ делаем. 

 

9р. – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

 

10р.- вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 
 

11р.  – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 
 

12р.- вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 
 

13р. – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

 

14р.- вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ для размеров О/А/В/С/D/Е. 

       Для размеров Н/М/Х прибавки по РЛ со стороны полочек и спинки, со стороны  

       рукавов для этих размеров прибавки НЕ делаем. 

 

15р. – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

 

16р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 
 

17р. – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

 

18р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 

 

19р. - прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

 

20р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 

 

21р. – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 
 

22р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ для размеров О/А/В/С/D 

           Для размеров Е/Н/М/Х прибавки по РЛ только со стороны полочек. Со стороны  

           рукавов и спинки прибавки для этих размеров НЕ делаем. 
 

23р. – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

                                                                                                                       

24р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ 
 

25р. – для размеров О/А/В/С прибавки по РЛ только со стороны полочек и спинки, со  

           стороны рукавов прибавки по РЛ для этих размеров не делаем. 

           Для размеров D/Е/Н/М/Х прибавки по всем РЛ. 
 

26р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ  

 



 

27р. – прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ размеров. 

 

28р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ  

 

29р. –  для размеров О/А/В/С/D прибавки по РЛ только со стороны полочек и спинки, 

          со стороны рукавов прибавки по РЛ для этих размеров не делаем. 

           Для размеров Е/Н/М/Х прибавки по всем РЛ. 

 

30р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ для размеров О/А/В/С. 

            Для размеров D/Е/Н/М/Х прибавки по РЛ со стороны полочек и спинки, со  

           стороны рукавов для этих размеров прибавки НЕ делаем. 

Это последний ряд реглана для размера О.  

 

31р. – прибавки по РЛ со стороны спинки и полочек, для ВСЕХ размеров. 

Это последний ряд реглана для размера А. (далее провязываем 1 изнаночный ряд и 

приступаем к отделению рукавов. См. следующую часть Мк) 

 

32р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ для размеров В/С. 

           Для размеров D/Е/Н/М/Х прибавки по РЛ со стороны полочек и спинки, со  

           стороны рукавов для этих размеров прибавки НЕ делаем 

Это последний ряд реглана для размеров В/С/D. 

 

33р. - прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ оставшихся размеров. 

Это последний ряд реглана для размеров Е/Н. (далее провязываем 1 изнаночный ряд и 

приступаем к отделению рукавов. См. следующую часть Мк) 
 

34р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ для всех оставшихся размеров. 

 

35р. - прибавки по всем РЛ, для ВСЕХ оставшихся размеров. 
 

36р. – вяжем по рисунку, без прибавок по РЛ для размера М. 

           Прибавки по РЛ со стороны переда и спинки для размера Х, со стороны рукавов  

           прибавки не делаем. 

Это последний ряд реглана для М/Х. 
 

Вязание реглана закончено.  
 

 

Проверка петель после вязания Реглана 

  

Размерный ряд 

40-42(О), 44-46(А), 48-50(В), 52-54(С), 56(D), 58(Е), 60 (Н)/ 62(М)/ 64(X) 

 

Рукав – 39/39/41/41/43/48/48/50/51п. 
 

Спинка – 52/56/58/60/64/ 66/70/72/75п.  
 

Полочка -   39/40/40/40/42/ 44/46/48/49п. 
 

Количество петель указано БЕЗ учета петель  от РЛ. 

 

 



 

Отделяем рукава. Подрезы. 

 

После того, как Вы провязали последний ряд  реглана для своего размера, начинаем 

отделять рукава и набирать подрезы. 
 

Петли от передних РЛ прибавляем к полочкам, +1 п. к каждой полочке. 

Петли от задних РЛ прибавляем к спинке 1+1=2п. 

 

НЕ забываем об этом при отделении рукавов! 

 

Подрезы -  кол-во петель:                     

                    Размер О – 5 петель 

                    размер А -  6 петель 

                    Размер В - 7 петель 

                    Размер С - 7 петель  

                    Размер D - 8 петель 

                    Размер Е – 8 петель, Н – 8п, М – 9п, Х – 9п. 

 

Видео – как сделать подрезы. 

https://drive.google.com/file/d/16a733DjS3M4F3E4hjwifFnB57l_ENRIF/view?usp=sharing 

 

(Данное видео дано  для примера, как один из способов набора петель  подрезов.   

Если вы привыкли делать подрез другим способом и он вас устраивает – можно 

применить его и в данном случае) 

 

Начинаем с левой полочки. 

- провязываем все петли левой полочки  39/40/40/40/42/ 44/46/48/49п. + 1п. от передней 

РЛ 

-  далее снимаем петли левого рукава 39/39/41/41/43/48/48/50/51п. на бросовую нить или 

доп. леску  

-  набираем петли подреза 5/6/7/7/8/8/8/9/9 (см.видео) 

-  далее провязываем  1п.от зад. РЛ + все петли спинки 52/56/58/60/64/ 66/70/72/75п. 

 + 1п от зад. РЛ 

-  далее снимаем петли правого рукава 39/39/41/41/43/48/48/50/51п. п на бросовую нить 

или доп. леску  

-  набираем петли подреза 5/6/7/7/8/8/8/9/9 (см.видео) 

- далее провязываем 1п. от передней РЛ + все петли правой полочки 39/40/40/40/42/ 

44/46/48/49п. 

Таким образом, мы отделили рукава. 

 

Общее количество петель, на спицах, после набора подрезов. 
 

144/ 152/ 156/ 158/ 168/ 174/182/ 190/195п.  

 

Количество петель указано с учетом петель подрезов и петель от РЛ. 
 

Таким образом, мы  отделили рукава и соединили вязание. 

Далее вы можете продолжить вязать длину изделия или рукава.         

                            

 

https://drive.google.com/file/d/16a733DjS3M4F3E4hjwifFnB57l_ENRIF/view?usp=sharing


 

Длина кардигана. 

Отверстия для пуговиц. 
Внимательно прочитайте данную часть перед началом  вязания! 
  

После отделения рукавов продолжаем вязать длину кардигана. 

В процессе вязания  длины необходимо сделать прибавки. 

Прибавки можно делать из протяжки или с помощью накида. 

 

Видео – для примера. 

https://youtu.be/t3aZnJu-uVs  

 

Для размера О – 1 прибавку делаем по бокам от средних 5-ти боковых петель. 

Для этого необходимо выделить  эти 5 петель маркерами (это те петли, которые 

образовались от набора подрезов)  

Прибавку делаем через 6 см от подреза в лицевом ряду.  

- провязываем петли левой полочки до маркера, далее делаем прибавку с наклоном  

вправо, затем провязываем 5 петель до след. маркера и делаем прибавку с наклоном 

влево. 

 - далее провязываем все петли спинки до след. маркера, делаем прибавку с наклоном 

вправо, потом провязываем ещё 5 петель до след. маркера и делаем прибавку с 

 наклоном влево. Провязываем все петли правой полочки. 

 

 

Для размера А – 1 прибавку делаем по бокам от средних 6-ти боковых петель. 

Для этого необходимо выделить  эти 6 петель маркерами (это те петли, которые 

образовались от набора подрезов) 

прибавку делаем через 6 см от подреза в лицевом ряду.  

- провязываем петли левой полочки до маркера, далее делаем прибавку с наклоном  

вправо, затем провязываем 6 петель до след. маркера и делаем прибавку с наклоном 

влево. 

 - далее провязываем все петли спинки до след. маркера, делаем прибавку с наклоном 

вправо, потом провязываем ещё 6 петель до след. маркера и делаем прибавку с 

 наклоном влево. Провязываем все петли правой полочки. 

 

 

Для размера В – 1 прибавку делаем по бокам от средних 7-ми боковых петель. 

Для этого необходимо выделить  эти 7 петель маркерами (это те петли, которые 

образовались от набора подрезов) 

прибавку делаем через 6 см от подреза в лицевом ряду.  

- провязываем петли левой полочки до маркера, далее делаем прибавку с наклоном  

вправо, затем провязываем 7 петель до след. маркера и делаем прибавку с наклоном 

влево. 

 - далее провязываем все петли спинки до след. маркера, делаем прибавку с наклоном 

вправо, потом провязываем ещё 7 петель до след. маркера и делаем прибавку с 

 наклоном влево. Провязываем все петли правой полочки. 

 

 

 

 

https://youtu.be/t3aZnJu-uVs


 

Для размеров С/D/Е/Н –  3 прибавки, делаем по бокам от средних 7/8/8/8 боковых петель. 

Для этого необходимо выделить эти петли маркерами (это те петли, которые 

образовались от набора подрезов)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Первую прибавку делаем через 6 см от подреза в лицевом ряду.  

- провязываем петли левой полочки до маркера, далее делаем прибавку с наклоном  

вправо, затем провязываем 7/8/8/8 петель до след. маркера и делаем прибавку с наклоном 

влево. 

 - далее провязываем все петли спинки до след. маркера, делаем прибавку с наклоном 

вправо, потом провязываем ещё 7/8/8/8 петель до след. маркера и делаем прибавку с 

 наклоном влево. Провязываем все петли правой полочки. 

Вторую прибавку делаем точно так же, через 12-14 см от предыдущей прибавки. 

Третью прибавку делаем точно так же, через 12-14 см от предыдущей. 

 

Для размеров М/Х – 4 прибавки, делаем по бокам от средних 9-ти боковых петель. 

Для этого необходимо выделить  эти 9 петель маркерами (это те петли, которые 

образовались от набора подрезов) 

Первую прибавку делаем через 6 см от подреза в лицевом ряду.  

- провязываем петли левой полочки до маркера, далее делаем прибавку с наклоном  

вправо, затем провязываем 9 петель до след. маркера и делаем прибавку с наклоном 

влево. 

 - далее провязываем все петли спинки до след. маркера, делаем прибавку с наклоном 

вправо, потом провязываем ещё 9 петель до след. маркера и делаем прибавку с 

 наклоном влево. Провязываем все петли правой полочки. 

Вторую прибавку делаем точно так же, через 10 см от предыдущей прибавки. 

Третью прибавку делаем точно так же, через 10 см от предыдущей прибавки. 

Четвертую прибавку делаем точно так же, через 10 см от предыдущей прибавки. 

 

Видео(для примера) 

https://youtu.be/t3aZnJu-uVs  

 

Внимание! В данной пряже БУКЛЕ, не видно наклоны петель при прибавках из-за 

фактуры пряжи. В связи с этим можно не соблюдать данный момент и делать прибавку  

не соблюдая наклон петли вправо или влево. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/t3aZnJu-uVs


 

Петли для пуговиц 

 

 
 

 

При вязании длины кардигана необходимо сделать петли (отверстия) для пуговиц. 

Два на правой полочке и одно на левой. 

 

Провязав 8 сантиметров длины  после отделения рукавов (можно измерить длину от 

подреза) начинаем делать отверстия для пуговиц.  

Начинаем с левой полочки, на ней будет одна небольшая петля (отверстие) для 

внутренней пуговицы.  

Вяжем следующим образом – 1 кром. петля, 2 лиц.  далее  убавляем 1 петлю не 

провязывая.  На спице делаем потом воздушную петлю и продолжаем вязание. 

Как это сделать показано  в видео. 

 

Видео. 

https://youtu.be/__cB6BkS8JE  

 

 

https://youtu.be/__cB6BkS8JE


 

Провязав ВСЕ остальные петли левой полочки и все петли спинки переходим к правой 

полочке.  

Вяжем петли правой полочки и оставляем недовязанными последние 6 петель. Далее 

убавляем 2 петли не провязывая их. Затем делаем на спице две воздушных петли и 

провязываем оставшиеся 4 петли с левой спицы. 

Как это сделать показано в видео.(см. предыдущее видео) 

 

Затем через 15 см- если ваш рост до 156 см, и через 19 см если ваш рост от 160 см и  

более, делаем второе отверстие для пуговицы на правой полочке. Делаем аналогично 

тому, как делали предыдущее. 

На левой полочке делать отверстие НЕ надо! 

 

 
Оформление низа кардигана. 

 Длина кардигана от подрезов составляет 61 см.  

Ваш кардиган может быть любой длины. После того как вы связали желаемую длину, 

закрываем петли, низ кардигана. 

 

Внимание! При закрытии первую петлю провязываем лицевой, вторую изнаночной, и  

так далее до конца ряда! 

Обязательно! -  закрываем только таким образом! 

Это необходимо для того, чтобы «косичка» от закрытия образовалась по торцу  

 и ее не было видно! 

 

Как это сделать показано в видео. 
 

Видео. 

https://youtu.be/UgtFd3osh94  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UgtFd3osh94


 

                                                                                                                     

Рукава. 
 

 
 
Приступаем к вязанию рукавов. 
 

- С бросовой нити переснять все петли на спицы №6 на леске (или на тот номер спиц, 

которыми вы вязали основное полотно) 

-  далее  надо поднять на спицы петли подреза и присоединить нить 

-  замкнуть в круг, и продолжить вязание по кругу! 
 

(фото – как  присоединить нить, поэтапно) 
 

Внимание! Ниже будет показано, как поднять петли на спицы. В данном случае, из-за 

фактуры пряжи, возможно, вам будет сложно  попасть  именно в те отверстия, которые 

показаны на фото и видео. В связи с этим допускается  вводить спицу просто под край 

подреза. При этом ВАЖНО соблюдать набранное количество петель, т.е. набрать надо 

столько петель  - сколько вы набирали на подрез + по 1 добавочной петле с каждой 

стороны, для  исключения дырочек. Как это сделать показано в видео ниже. 

 



 

 

 1 

 

 2 

 

 

 3 



 

 

 4 

 

 5 

 

 6 

 



 

 7. 

 

Видео - вывязывания петли из протяжки  между петлями подреза и петлями рукава. 

Присоединение нити к подрезу. 
1. https://drive.google.com/file/d/1_6e8s99CkXyMF_7KtQZEKOo-4C5xDhdx/view?usp=drivesdk 

 
2. https://drive.google.com/file/d/1_Fo5wVMrSVkXK2UNrXXcc9KUdDqR0Oco/view?usp=drivesdk    

 

Количество петель рукава, перед началом вязания, для проверки 
 

44/ 45/ 48/ 48/ 51/ 56/56/ 59/60п. 

Количество петель указано с учетом петель подреза. 
 

Убавки в рукавах. 
 

В процессе вязания длины рукава необходимо делать убавки.  

Делаем их в следующих рядах и следующим образом. 
 

Убавки  делаем по краям средних 4х петель подреза (от 4х центральных петель нижней 

части рукава). Рекомендую для удобства, выделить их маркерами.  

Рукав вяжем справа налево, круговым вязанием.  

Провязываем выделенные маркерами петли, далее  провязываем2 петли вместе лицевой 

петлей, далее  вяжем все петли рукава, НЕ довязав до маркера две петли, провязываем 

эти две петли вместе лицевой петлей. 
 

Видео (для примера, в рукавах убавки делаются аналогичным образом) 

https://youtu.be/HQPjvQwlcb0 

 

Внимание! В данной пряже БУКЛЕ, не видно наклоны петель при убавках из-за фактуры 

пряжи. В связи с этим можно не соблюдать данный момент и делать убавку не соблюдая 

наклон петли вправо или влево, просто провязывая две петли вместе! 
 

Для  ВСЕХ  размеров:  

Всего надо сделать 5-6 убавок. 

- первую  убавку делаем в 6 ряду 

- вторую убавку делаем через 14 рядов от первой 

- все последующие делаем с интервалом в 14 рядов от предыдущей убавки. 

 

https://drive.google.com/file/d/1_6e8s99CkXyMF_7KtQZEKOo-4C5xDhdx/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1_Fo5wVMrSVkXK2UNrXXcc9KUdDqR0Oco/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/HQPjvQwlcb0


 
 

Вяжем рукав на желаемую длину. Для этого необходимо измерить длину руки в 

полусогнутом состоянии  от плеча до  кисти в см. Или же в процессе вязания примерять 

кардиган  на себя. 

 

После того, как  рукав связан, делаем закрытие петель. 

 

Внимание! При закрытии первую петлю провязываем лицевой , вторую изнаночной, и  

так далее до конца ряда! 

Обязательно! -  закрываем только таким образом! 

Это необходимо для того, чтобы «косичка» от закрытия образовалась по торцу  

 и ее не было видно! 

 

Как это сделать показано в видео. 
 

Видео. 

https://youtu.be/UgtFd3osh94  

 

 

 

В зависимости от длинны  вашей руки, у вас может получиться большее или меньшее 

количество убавок, чем запланировано в мастер-классе. 

Это допустимо!  Ориентируйтесь в процессе вязания примерив изделие на себя. 

 

Если вы любите более широкие рукава, также можно сделать меньшее количество убавок 

или делать их с большим интервалом. 

 Если вы хотели бы рукав поуже, соответственно можно сделать большее количество 

убавок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UgtFd3osh94


 

Воротниковая зона. 

 

 
 

Воротниковая зона. 

Закончив вязать кардиган нам необходимо связать воротник. 

Переходим к воротниковой зоне. 

Ставим маркеры. 

Видео. https://youtu.be/_z6KjpS4VAk  

 

Далее необходимо набрать петли по краю горловины. 

Как это сделать показано в видео. Смотреть видео обязательно до конца! 
 

Видео. 1.  https://youtu.be/y9kZwR1qflU  

 

2. https://youtu.be/vj_yaWBr3Ys  

 

3. https://youtu.be/bAJiQyvTMMg  

 

 

 

 
 

https://youtu.be/_z6KjpS4VAk
https://youtu.be/y9kZwR1qflU
https://youtu.be/vj_yaWBr3Ys
https://youtu.be/bAJiQyvTMMg


 

Петли набираем на спицы №6. Или  тот номер спиц, которыми вязали основное полотно!  

Набираем с ИЗНАНОЧНОЙ  стороны! Набрав все петли начинаем вязать. Первый ряд 

изнаночный, второй лицевой!  Не перепутайте, это важно!   
 

После набора петель надо провязать 24 ряда. 

 

Внимание! Если ваша плотность ПО РЯДАМ (не по петлям) отличается от заданной  

даже в небольшой степени, длина воротника может быть больше запланированной при 

провязывании всех 24 рядов.  

В данном случае ориентируйтесь на высоту воротника в см.  она равняется 11,5 – 12см. 
 

В 4 и 10 рядах необходимо прибавить по 1 петле с каждой стороны воротника. 

Делаем следующим образом – 1 кром., 1 лиц, далее вяжем  1 петлю из протяжки, затем 

вяжем  оставшиеся петли и не довязываем до конца ряда 2 петли. Далее вывязываем 

также 1 петлю из протяжки и затем 1 лиц, 1 кром.  
 

 

 
 

Закрытие воротника. 
 

После того, как вы связали весь воротник, закрываем петли.  

Закрываем не затягивая, СВОБОДНО! 

 

Внимание! При закрытии первую петлю провязываем лицевой, вторую изнаночной, и  

так далее до конца ряда! 

Обязательно! -  закрываем только таким образом! 

Это необходимо для того, чтобы «косичка» от закрытия образовалась по торцу  

 и ее не было видно! 

 



 

Видео (закрытие) 

https://youtu.be/UgtFd3osh94  

 

 
 

ВТО (влажно-тепловая обработка изделия) 

 

После того как ваше изделие связано,  убираем кончики от пряжи и проводим ВТО – 

стираем и сушим! 

 

В данном полотне  кончики можно «не прятать» усиленно, т.к. данная фактура пряжи это 

позволяет. Как вариант, можно просто завязать 2 узелка с изнаночной стороны и обрезать 

хвостики до длинны завитков на пряже.  

 

1. Стирка РУЧНАЯ. Пряжа букле сваливается в стиральной машине! 

 

2. ВТО производить в прохладной воде до 30градусов с добавлением ср-ва для стирки 

шерсти.  
 

3. НЕ  выкручивать после стирки! НЕ сушить в стиральной машине!!! 
 

Сушить строго в горизонтальном положении на ровной поверхности, на полотенце. 

Предварительно обязательно расправив, НЕ растягивая!  

Внимание! Изделие разложить  в соответствие с размером, воротник должен быть в 

отложенном в стороны состоянии. Полочка заходить одна за другую на  полный запах, 

это 18 – 20 см. 
 

При сушке периодически менять полотенце под изделием на сухое.         
 

https://youtu.be/UgtFd3osh94


 

Карманы.    

 

 
 
Данная модель кардигана может быть с карманами или БЕЗ них. 

 

Внимание! карманы для размеров от 54 и далее могут визуально добавить 

 объем вашим бедрам, так как пряжа очень объемная, фактурная. Учитывайте этот 

момент.  
 

Карманы  вяжутся отдельно. Затем их надо постирать, высушить и пришить. 

Если вы решили вязать карманы, набираем следующее количество петель:  

21п. – для размеров  О/А/В 

23п. – для размеров  С/D/E  

25п. – для остальных размера Н/М/Х 

 

 



 

Далее вяжем в высоту 21 см. и затем закрываем петли. 

Закрываем тем же способом, что и низ кардигана. Видео можно посмотреть выше. 

      

Далее необходимо постирать карманы. Как провести ВТО, написано в предыдущей  

части МК. 

После того как они полностью высохнут, начинаем пришивать их к кардигану. 

 

Пришиваем карманы. 

  

Пришиваем карманы уже после того, как пришиты пуговицы. 
 

Определитесь, на каком уровне (высота) вам будет удобно  местоположение кармана. 

Для этого надо  надеть кардиган на себя. Приложить  руку к полочке,  и отметить 

удобное для вас местоположение, при этом ваша рука должна быть СЛЕГКА согнута в 

локте. Только слегка!!! НЕ под прямым углом! 

 

Определившись с высотой местоположения кармана, кладем кардиган на ровную 

поверхность, застегиваем на все пуговицы. Обязательно должен  лежать ровно!  

Отмечаем боковые части кардигана, на той высоте, где вы решили пришивать карман.  

 

 

 

 

Карман прикладываем, ровно к боковой части. На фото показано месторасположения. 

Можно закрепить карман булавкой  или  чулочной спицей, затем начинаем пришивать. 

 

Видео – показано, как пришить карман к изделию. Смотреть обязательно! 

 https://youtu.be/Ig8cqa-JFgQ              

                                                                                     

https://youtu.be/Ig8cqa-JFgQ


 

Пуговицы. 
 

 
 

В данном кардигане предложен вариант застежки – пуговицы. 

Пуговицы пришиваются уже после проведения ВТО, когда кардиган   

высушен и примет окончательные размеры! 
 

Пришиваем пуговицы  обычной нитью для шитья, аналогичной по цвету пряже или 

 цвету ваших пуговиц. 

 Игла также обычная, для шитья. 

 
 



 

 
 

Количество пуговиц 4. 

И  1 пуговица  на внутреннюю сторону. 

Раскладываем кардиган на ровной поверхности. Смотрим, чтобы все полочки  и спинка 

совпадали по длине. Далее отмечаем место где будет находиться пуговица. Можно 

скрепить две полочки  булавкой для фиксирования. 
 

Две пуговицы мы пришиваем  для застегивания. 

Две пуговицы для симметрии. Они не застегиваются. Пришиваем на правую полочку, на  

расстоянии 11,5 см от  пуговиц, которые застегиваются. 
 

Одну пуговицу, меньшего размера, пришиваем с внутренней стороны кардигана, для нее 

мы вязали 1 петлю (отверстие) на левой полочке. 
 

Видео (пояснение) 

https://youtu.be/P-_VRT0pWcM  
 

Кардиган готов. Носите с удовольствием!      

                        
Примеры  Работ по данному мастер-классу можно посмотреть в Инстаграм  

по тегу  #boucle_cardigan_warmelm  
 

                            Всем приятного вязания и ровных петелек!                

                                                                                                                   
                                                         Копирование и распространение  

                                                                        ЗАПРЕЩЕНО! 

                                                  Является нарушением авторских прав! 

 

https://youtu.be/P-_VRT0pWcM

