
 

1 
  

 

Описание карди 
«База школьник» 

 

                                     

 

Копирование и распространение запрещено!!!! 

Автор: Скробова Инна  

Инстаграм: @skrobova_knits 



 

2 
  

Содержание 

Вводные данные (обязательны к прочтению)………………………………..     стр. 3-6  

Размер 55-58…...…………....…………………………………………………   стр.   7-27 

Размер 59-62..……………..……..…………………………………………….   стр. 28-48 

Размер 63-66.....………………….…………………………………………….   стр. 49-69 

Размер 67-70.....………………….…………………………………………….   стр. 70-90 

Размер 71-74.....………………….…………………………………………...   стр. 91-111 

Размер 75-78 …...……….……….………………………………………….   стр. 112-132 

 

Данное описание представлено в виде cхем, пошагового текстового описания с  

видеосопровождением сложных моментов!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
  

Материалы: 

 круговые спицы 3,5 мм,  с леской 60 см (если нужно, с леской 80 см) для 

тела и рукавов изделия; 

 круговые спицы 2,0 мм, с леской 100-120 см для планки (для удобства 

можно еще одну спицу чулочную, этого же размера); 

 круговые спицы 3,0 мм с леской 80 см для манжета (или чулочные); 

 маркеры; 

 ножницы; 

 мерная лента; 

 игла с тупым концом; 

 чулочные спицы 3,5 мм (по желанию для рукавов); 

пуговицы 4-6 шт, диаметр 2,5-3 см. 

 

Пряжа:  

Cotton Alpaca от infinity: Состав: 15% baby alpaca, 85% pima cotton. 

Метраж: 

50 g – 150 m  

Расход:  

 

55-58 см – 4,5-5 мотков, 59-62 см – 5-6 мотков, 63-66 см – 6-7 мотков, 67-70 см  –7 

мотков, 71-74 см – 7 мотков,  75-78 см – 7-8 мотков.  

Если ваша длина изделия отличается от длины в таблице, расход будет другим. 

 

Вязание в одну нить!!! 

 

Сокращения: 

 лицевая (лиц.); 

 изнаночная (изн.); 

 петля (п.); 

 убавка петли (уп.); 

 обернуть петлю (оп); 

 провязать петлю с оберткой лицевой (опл); 

 провязать петлю с оберткой изнаночной (опи); 

 накид перед петлей (Нпп); 

 провязать накид с петлей (Нпл); 

 маркеры (м1, м2, м3, м4, м5, м6, м7, м8…..); 

 кромочная петля (кр); 

 место начала ряда (мнр). 

 2 петли с наклоном вправо (2снВП); 

 2 петли с наклоном влево (2снВЛ); 

 

Плотность вязания: (образец узором «лицевая гладь» после ВТО). 



 

4 
  

 

 спицы 3,5 мм – 27-27,5 петель в 10 см, 33,5-34 ряда в 10 см  

При вязании образца желательно cвязать квадрат 15*15 см для более точного 

определения плотности.         

ВАЖНО!!! 

Если Вы не попали в заданную плотность, следует с помощью подбора 

большего или меньшего размера спиц максимально к ней приблизиться.   

 

Конструкция:  

Изделие вяжется лицевыми и изнаночными петлями одной  деталью, снизу 

вверх. До проймы изделие вяжется поворотными рядами, затем полотно разделяется 

на перед и спинку и каждая часть вяжется отдельно, также поворотными рядами. По 

плечам обе детали соединяются при помощи иглы, затем идет обработка пройм 

укороченными рядами, вяжутся рукава и манжеты. 

Необходимые навыки:  

Вязание лицевых и изнаночных (классическим способом) петель; вязание 

поворотными рядами и по кругу; прибавление, убавление петель; ОБЯЗАТЕЛЬНО 

внимательное чтение (особое внимание текстам, вынесенным отдельно в 

закрашенные рамки). 

Кромочные петли:  

В начале ряда снимаем петлю, не провязывая ее, в конце ряда провязываем 

изнаночной петлей, исключение планка и первые 4 ряда резинки изделия.  

Обернутая петля в лицевом ряду:  

В лицевом ряду провязать необходимое количество петель до определенного 

участка, следующую петлю переснять на правую спицу, нить при этом перед 

работой, обернуть петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

Обернутая петля в изнаночном ряду:  

В изнаночном ряду провязать необходимое количество петель до нужного 

участка, следующую петлю переснять на правую спицу, нить перед работой, 

обернуть петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть вязание на 

лицевую сторону. 

Провязывание обернутой петли в лицевом ряду:  

В лицевом ряду, провязав до обернутой петли, обернутую петлю поднять и 

поставить правой стенкой, затем вместе с петлей (на которой была обернутая) 

провязать две вместе с наклоном вправо. 

         Провязывание обернутой петли в изнаночном ряду:  

В изнаночном ряду, провязав до обернутой петли, обернутую петлю поднять, затем 

вместе с петлей (на которой была обернутая) провязать две изнаночные вместе за 

левую стенку. 

Обернутая петля в изнаночном ряду в виде накида:  
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В изнаночном ряду провязать необходимое количество петель до нужного 

участка, развернуть вязание и сделать накид. 

 

Провязывание накида и петли в лицевом ряду:  

В лицевом ряду, не довязав до накида одну петлю, развернуть петлю и накид 

левой стенкой, затем перенести на правую спицу не провязывая, развернуться на 

изнаночную сторону и провязать их как две изнаночные за левую стенку, 

развернуться, петлю вернуть на правую спицу, при этом нить за работой и 

подхватить петлю спереди изнутри, следующую петлю провязать в петлю нижнего 

ряда. 

            2 петли с наклоном вправо (2снВП): 

В лицевом ряду не довязав до конца ряда три петли, провязать две петли вместе за 

правые стенки с наклоном вправо, затем кромочная петля. 

            2 петли с наклоном влево (2снВЛ) простой способ:  

В лицевом ряду сразу после кромочной петли развернуть следующие две петли 

левой стенкой и провязать их вместе с наклоном влево за левые стенки. 

           2 петли с наклоном влево (2снВЛ) сложный способ:  

В лицевом ряду сразу после кромочной петли поменять петли местами: 1я 

кромочная, 2ю и 3ю меняем местами, так чтобы 2я петля сместилась влево по 

переду, а 3я стала вперед, провязать их две вместе с наклоном влево за правые 

стенки. 

 

Размеры: 

Чтобы выбрать нужный размер, измерьте обхват груди. Эта мерка снимается 

по самым выступающим точкам груди. Сантиметровую ленту не следует слишком 

сильно натягивать или ослаблять. Он должен плотно, но без натяжения прилегать к 

телу. 

Выбираем нужный размер в таблице. Для этого вам следует опираться на обхват 

груди и выбирать размер, исходя из  ширины готового изделия, при выборе обратите 

внимание, что в таблице указана свобода облегания.  

 

По возможности (если модель под рукой) примеряйте изделие в ходе работы и при 

необходимости корректируйте под желаемый результат. Далее в текстовом 

(пошаговом) описании даны рекомендации на каждом этапе вязания. 

Рисунок кардигана: 
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Таблица №1.   

В данной таблице сделаны расчёты на типовые размеры. Все данные 

рекомендую сравнивать с вашим размером и при необходимости сделать 

корректировку: ширину изделия, длину проймы и выреза.  
 

Таблица №1 

 

 

 

 

размер

обхват грудной клетки 55-58 см 59-62 см 63-66 см 67-70 см 71-74 см 75 -78 см

количество петель наборного 

ряда
182 петли 194 петли 206 петель 216 петель 226 петель 236 петель

длина линии проймы по 

переду  "d" 
15,5 см 16,5 см 17,5 см 18,5 см 19,5 см 20,5 см

длина линии выреза   "r" 17,5 см 18,5 см 19,5 см 20,5 см 21,5 см 22,5 см

скос плеча 2,0 см 2,0 см 2,5 см 2,5 см 2,5 см 2,5 см

ширина  "b" с учетом 

свободы облегания :               

14-16 см.

 перед   36 см.,  

спинка 36 см            

 перед   38 см., 

спинка 38 см            

 перед   40-40,5 см., 

спинка 40-40,5 см            

 перед   42 см., 

спинка 42 см            

 перед   44 см., 

спинка 44 см            

 перед   46 см., 

спинка 46 см            

ширина "с" рукава  с учетом 

свободы облегания 5-6 см

12*2 см                           

(66 петель)

13*2 см                           

(72 петли)

13*2 см                           

(72 петли)

14*2 см                           

(76 петель)

14,5*2 см                           

(80 петель)

15,5*2 см                           

(86 петель)

окат рукава 
4 см                             

(14 рядов)

5 см                             

(16 рядов)

5 см                             

(16 рядов)

6 см                             

(20 рядов)

6 см                             

(20 рядов)

6,5 см                             

(22 ряда)

подрезы 
по 4 петли с обеих 

сторон 

по 4 петли с обеих 

сторон 

по 4 петли с обеих 

сторон 

по 4 петли с обеих 

сторон 

по 4 петли с обеих 

сторон 

по 4 петли с обеих 

сторон 

 Кардиган "База школьник" после ВТО

длина кардигана от линии скоса по переду "a"  (после ВТО) на выбор в описании



 

7 
  

Размер 55-58  

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, полая резинка, переход на  резинку 1 на 1.  
https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k  
В данном видео смена спиц на 3,0 мм на 2 ряду, если вы хотите, более плавный 
переход, то можно всю полую резинку связать на 2,5 мм и поменять спицы на 5 
ряду. 
 
На спицах 2,5 мм (или на 1 размер меньше спиц, которыми вы попали в заданную 
плотность) набираем 182 петли итальянским способом набора петель. 
0 ряд (набор): при помощи спицы набираем петлю через верх, затем начинаем 
формировать петли чередуя, как на видео: с указательного пальца, с большого, с 
указательного, с большого и так все петли. 
 
1 ряд: кромочную провязываем лицевой за правую стенку, следующую изнаночную 
просто переснимаем не провязывая, нить при этом перед работой, следующую 
лицевой за заднюю стенку (во втором ряду лицевые петли станут правой 
стенкой!!!!), снова изнаночную переснимаем и нить перед работой. Таким образом 
вяжем до конца ряда, последняя петля должна быть изнаночной, ее провязываем по 
узору: переснять при этом нить перед работой. 
 
2 ряд:  берем спицы 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность): кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая (стоит правой стенкой), изнаночную 
переснять, лицевая….и так до конца ряда. 
 
3-4 ряд: повторяем: кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая, изнаночную переснять, лицевая…. и так до 
конца ряда.  
 
Начинаем вязать узором «резинка 1*1»: 
5 ряд: кромочную последний раз провязываем за правую стенку, далее вяжем по 
узору резинки 1*1 чередуя 1 изнаночную петлю, 1 лицевую до конца ряда, 
последняя петля кромочная, ее провязываем изнаночной.  
 
6-24 ряд: резинка 1*1 , где кромочная в начале просто снимается непровязанной, а 
последняя кромочная провязывается изнаночной петлей. 
 
Если вы хотите резинку меньше 7 см, вам необходимо исключить ряды, которые 
даны выше (1 см-3,4 ряда). 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) -3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь поворотными рядами до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Видео: Теория расчета длины кардигана https://youtu.be/OhUKkC1XAgA  

https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k
https://youtu.be/OhUKkC1XAgA
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Длина изделия 38-39 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 74-76 рядов.  
  
Длина изделия 40-41 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 80-82 ряда. 
 
Длина изделия 42-43 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 86-88 рядов. 
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
2 ряда (2 ряда=0,58 см). 
 
В последнем изнаночном ряду поставьте маркеры следующим образом: 
 кр., 40 изн., маркер1, 4 изн., маркер2, 92 изн., маркер3, 4 изн., маркер4, 40 изн.,   
кр. Таким образом мы отметили места подрезов. В таблице: «0 ряд». 
 
 Переходим к убавкам для V-выреза, подрезам, формированию переда спинки 
по отдельности. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.  
 
     Далее вы можете использовать таблицу №2 либо вязать по текстовому описанию 
ниже таблицы. В данной таблице указаны лицевые ряды с убавками и без них до 
формирования скоса плеча (исключение последний изнаночный ряд, где ставим 
маркеры - «0 ряд»), изнаночные ряды вяжутся по узору, без убавок. В 
формировании скоса плеча указаны все ряды, изнаночные выделены красным 
цветом. Таблица читается снизу вверх по направлению вязания.  

Видео: Теория расчета выреза и проймы кардигана https://youtu.be/hZINPFUrHdU  
Видео: убавки для выреза (полное видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
 
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg  
 
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
Данные видео также продублированы в текстовом описании на каждом этапе 
вязания.  

https://youtu.be/hZINPFUrHdU
https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4


 

9 
  

      Таблица №2 

 

 

Примечание: 9 ряд правой полочки провязан при разделении изделия.  

 

 

 
 

 

 

кр кр 60 кр кр 60

кр кр 59 кр 59

кр 58 кр 58

2снВЛ кр 57 кр 2снВП 57

кр 56 кр 56

- кр 55

кр - 23 лиц. - кр 55

кр - 22 лиц. 2снВЛ кр 53 кр 2снВП 22 лиц. - кр 53

кр - 24 лиц. - кр 51 кр - 24 лиц. - кр 51

кр - 23 лиц. 2снВЛ кр 49 кр 2снВП 23 лиц. - кр 49

кр - 25 лиц. - кр 47 кр - 25 лиц. - кр 47

кр - 24 лиц. 2снВЛ кр 45 кр 2снВП 24 лиц. - кр 45

кр - 26 лиц. - кр 43 кр - 26 лиц. - кр 43

кр - 25 лиц. 2снВЛ кр 41 кр 2снВП 25 лиц. - кр 41

кр - 27 лиц. - кр 39 кр - 27 лиц. - кр 39

кр - 26 лиц. 2снВЛ кр 37 кр 2снВП 26 лиц. - кр 37

кр - 28 лиц. - кр 35 кр - 28 лиц. - кр 35

кр - 27 лиц. 2снВЛ кр 33 кр 2снВП 27 лиц. - кр 33

кр - 29 лиц. - кр 31 кр - 29 лиц. - кр 31

кр - 28 лиц. 2снВЛ кр 29 кр 2снВП 28 лиц. - кр 29

кр - 30 лиц. - кр 27 кр - 30 лиц. - кр 27

кр - 29 лиц. 2снВЛ кр 25 кр 2снВП 29 лиц. - кр 25

кр - 31 лиц. - кр 23 кр - 31 лиц. - кр 23

кр - 30 лиц. 2снВЛ кр 21 кр 2снВП 30 лиц. - кр 21

кр - 32 лиц. - кр 19 кр - 32 лиц. - кр 19

кр - 31 лиц. 2снВЛ кр 17 кр 2снВП 31 лиц. - кр 17

кр - 33 лиц. - кр 15 кр - 33 лиц. - кр 15

кр - 32 лиц. 2снВЛ кр 13 кр 2снВП 32 лиц. - кр 13

кр 2снВП 33 лиц. - кр 11 кр - 33 лиц. 2снВЛ кр 11

кр 2снВП 33 лиц. 2снВЛ кр 9 кр 2снВП 33 лиц. 2снВЛ кр 9

ряд ряд

16 лицевых, оп., разворот начало формирования скоса плеча (изнаночный ряд)

начало формирования скоса плеча (лицевой ряд)

7 изнаночных 7 изнаночных, оп., разворот

6 лицевых, оп., разворот 14 лицевых

16 изнаночных 16 изнаночных, оп., разворот

РАЗМЕР 55-58

Правая полочка Левая полочка

перенос петель на дополнительную нить перенос петель на дополнительную нить

22 изнаночные 22 изнаночные (поднимаем точки разворота)

7 лицевых22 лицевых (поднимаем точки разворота)

кр - 38 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 38 лиц. - кр 7

кр 2снВП 37 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 37 лиц. 2снВЛ кр 5

кр - 39 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 39 лиц. - кр 3

кр 2снВП 38 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 38 лиц. 2снВЛ кр 1

кр 40 изн. 92 изн. м2. 4 изн. м1. 40 изн. кр 0 ряд

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы, переходим к вязанию правой полочки.

92 лиц.

92 лиц.

92 лиц.

92 лиц.

 изнаночный ряд м4. 4 изн. м3.
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Текстовое описание 

 
Видео: убавки для выреза (большое видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 38 лиц., м1., 4 лиц., м2., 92 лиц., м3., 4 лиц., м4., 38 лиц., 2снВП., 

кр.  

2 ряд: кр., 178 изн., кр. 

3 ряд: кр., 39 лиц., м1., 4 лиц., м2., 92 лиц., м3., 4 лиц., м4., 39 лиц., кр.  

4 ряд: кр., 178 изн., кр. 

5 ряд: кр., 2снВЛ., 37 лиц., м1., 4 лиц., м2., 92 лиц., м3., 4 лиц., м4., 37 лиц., 2снВП., 

кр.  

6 ряд: кр., 176 изн., кр. 

7 ряд: кр., 38 лиц., м1., 4 лиц., м2., 92 лиц., м3., 4 лиц., м4., 38 лиц., кр.  

8 ряд: кр., 176 изн., кр. 

 

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы и переходим к 

вязанию правой полочки. 

Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg 

 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 33 лиц., 2снВП., 1 лиц., убираем м1., 4 лицевых на 

дополнительную нить, убираем м2., 92 лицевых на дополнительную леску (петли 

спинки), убираем м3., 4 лицевых на дополнительную нить, убираем м4., 39 лицевых 

на дополнительную леску, либо можно оставить на рабочей леске, как показано в 

видео (левая полочка).  

 

Правая полочка. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
10 ряд: кр., 35 изн., кр. 

11 ряд: кр., 33 лиц., 2снВП., кр.    

12 ряд: кр., 34 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 32 лиц., кр.    

14-16 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
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17 ряд: кр., 2снВЛ.,  31 лиц., кр. 

18-20 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 2снВЛ.,  30 лиц., кр. 

22-24 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 2снВЛ.,  29 лиц., кр. 

26-28 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 2снВЛ.,  28 лиц., кр. 

30-32 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 2снВЛ.,  27 лиц., кр. 

34-36 ряд: кр., 28п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 2снВЛ.,  26 лиц., кр. 

38-40 ряд: кр., 27п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 2снВЛ.,  25 лиц., кр. 

42-44 ряд: кр., 26п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 2снВЛ.,  24 лиц., кр. 

46-48 ряд: кр., 25п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 2снВЛ.,  23 лиц., кр. 

50-52 ряд: кр., 24п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 2снВЛ.,  22 лиц., кр. 

54 ряд: кр., 23 изн., кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 

               

          
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA  
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

55 ряд: кр., 16 лиц., оп., разворот. 

56 ряд: 16 изн., кр. 

57 ряд: кр., 2снВЛ.,  6 лиц., оп., разворот. 

58 ряд: 7 изн., кр. 

77 ряд: кр., 22 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

78 ряд: кр., 22 изн., кр. 

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 40-50 см. 

 

 

https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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Левая полочка.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 
*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 33 лиц., 2снВП., кр.    

10 ряд: кр., 35 изн., кр. 

11 ряд: кр., 2снВЛ., 33 лиц., кр.    

12 ряд: кр., 34 изн., кр. 

13 ряд: кр., 32 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

17 ряд: кр.,  31 лиц., 2снВП., кр. 

18-20 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 30 лиц., 2снВП., кр. 

22-24 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 29 лиц., 2снВП., кр. 

26-28 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 28 лиц., 2снВП., кр. 

30-32 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 27 лиц., 2снВП., кр. 

34-36 ряд: кр., 28п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 26 лиц., 2снВП., кр. 

38-40 ряд: кр., 27п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 25 лиц., 2снВП., кр. 

42-44 ряд: кр., 26п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 24 лиц., 2снВП., кр. 

46-48 ряд: кр., 25п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 23 лиц., 2снВП., кр. 

50-52 ряд: кр., 24п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 22 лиц., 2снВП., кр. 

54-55 ряд: кр., 23п. по узору, кр. 
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Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

                

         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  

 

56 ряд: кр., 16 изн., оп., разворот. 

57 ряд: 14 лиц., 2снВП., кр. 

58 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 

59 ряд: 7 лиц., кр. 

60 ряд: кр., 22 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю (1 ряд-кромочная петля). 
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 86 лиц., 2снВП., кр. 
2 ряд: кр., 88 изн., кр. 
3 ряд: кр., 2снВЛ., 84 лиц., 2снВП., кр. 
4 ряд: кр., 86 изн., кр. 
5 ряд: кр., 86 лиц., кр. 
6 ряд: кр., 86 изн., кр. 
7-44 ряд: вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча. 
https://youtu.be/NVHyjCgth4g  
 
Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. Закрытие петель поэтапно.  

https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/NVHyjCgth4g
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45 ряд: кр., 23 лиц., маркер, 10 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, закрыть еще 19 
петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца 
ряда, последняя кр. 
46 ряд: кр., 32 изн., кр. 
47 ряд: закрыть 10 петель, переходим к формированию скоса плеча , 15 лиц., оп., 
разворот. 
 
      На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке. 

                        

 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
 
48 ряд: 15 изн., кр. 
49 ряд: кр., 7 лиц., оп., разворот. 
50 ряд: 7 изн., кр. 
51 ряд: кр., 22 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 
52 ряд: кр., 22 изн., кр. 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 45 ряд). 
 
 46 ряд: вводим новую нить провязав 1 петлю,  закрыть 10 петель, (после 
введенной нити вяжем 1 петлю  по узору, на нее переносим ранее провязанную, 
считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца ряда, 
последняя кр. 
47 ряд: кр., 22 лиц., кр. 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 
маркеры булавки, как на рисунке. 
 
 

                       

 
 Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
48 ряд: кр., 15 изн., оп., разворот. 
49 ряд: 15 лиц., кр. 
50 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 
51 ряд: 7 лиц., кр. 
52 ряд: кр., 22 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча при помощи 3х спиц.  
 
Правое  плечо (шов): https://youtu.be/qpPaImvBx8g   
 
Разворачиваем изделие передом к себе, петли плеча спинки у нас на спице, петли 
переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу (начиная перенос со 
стороны проймы по переду изделия), при этом все петли переда необходимо 
развернуть левой стенкой, после переноса петель, спицы располагаем параллельно 
друг другу со стороны переда. 
 
Можно сделать следующим образом: вначале перенести петли (начиная со стороны 
выреза по переду) на дополнительную спицу, которую вы будете использовать  как 
третью при закрытии (размер как и основные спицы), а после того, как перенесли 
все петли, начиная с конца и разворачивая каждую петлю левой стенкой, перенесите 
эти петли на основную вторую спицу.  
 
 

  

https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/qpPaImvBx8g
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    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании по переду 
правой полочки изделия,  провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 
3-й спице сейчас одна петля, теперь с ближней спицы (левая рука) переносим одну 
петлю непровязанной на правую спицу, затем с дальней спицы провязываем петлю 
по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, 
затем вторую и снова все повторяем: с ближней снимаем не провязывая, с дальней 
провязываем по узору и переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  
образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, хвостик прячем по 
изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Левое плечо (шов): https://youtu.be/ND3kHNht2D4   
Разворачиваем изделие спинкой к себе, петли плеча по спинке переносим с 
дополнительной нити на спицу (начиная перенос со стороны горловины изделия), 
затем леску потянуть, чтоб эти петли ушли на вторую спицу и продолжая по кругу 
переносим петли плеча по переду на спицу, после переноса петель, спицы 
располагаем параллельно друг другу со стороны спинки. Петли разворачивать, как 
правое плечо не надо, они все должны остаться правыми стенками. 
 
 

 
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну 
следующую за ней петлю, затем вторую и снова все повторяем: с дальней снимаем 
не провязывая, с ближней провязываем по узору и переносим по очереди две петли с 
правой спицы. Таким  образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, 
хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Переходим к вязанию планки.  

 Видео: Поднятие петель для планки. https://youtu.be/EGNbwACzXmY 
 

https://youtu.be/ND3kHNht2D4
https://youtu.be/EGNbwACzXmY
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   Берем спицы 2,0 мм (или на 1,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность). Поднимаем петли, начиная с нижнего края правой полочки, 
расположив кромочные петли, как показано на фото.  
 

 
 
 
Поднимаем следующим образом: (смотрим на изделие снизу вверх по направлению 
вязания). 
 
В месте, где идет резинка изделия, поднимаем из вертикального ряда изнаночных 
петель; далее, пропустив ряд кромочных петель и следующий ряд за ним, 
поднимаем из центра каждой лицевой петли (косичка смотрит вниз!!!). В местах 
убавок по вырезу поднимаем из нижней петли убавки. По спинке поднимаем из 
вертикальных косичек (косичка смотрит вверх!!!), поднимаем сразу после закрытого 
края горловины. Петли левой полочки поднимаем аналогично правой полочке. Нить 
обрезаем, хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель, либо 
потом в планку.  
 

Переходим к вязанию планки изделия. 

 

Видео: Набор петель планки. Планка. https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w  

 

Возвращаемся к нижнему краю правой полочки (начало поднятия петель), 

разворачиваем вязание изнаночной стороной, и на спицу с этого края набираем  
19 петель итальянским способом набора петель, 1ю петлю формируем через верх 
заводя спицу справа, затем начинаем формировать петли чередуя, с большого 
пальца, с указательного, с большого, с указательного и так все петли. 
 
Планка  

Вариант для девочек: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 

https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w
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1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (19ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 
  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы. 
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 
Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 9 петель по узору планки,  10я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 

https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 10 петель по узору планки, 11я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки, не забывая 
соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав один ряд (осталась 
одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским способом закрытия петель.   
 
Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Планка  

Вариант для мальчиков: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (19ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 

  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
Повторяем 2 и 3 ряд планки, до тех пор пока не провяжем последнюю убавку 
левой полочки (при формировании выреза левой полочки - это была первая убавка). 
 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
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Для удобства ряды обнуляются и начинаем считать с первого ряда. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (19ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы.  
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 

Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 9 петель по узору планки,  10я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  

https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 10 петель по узору планки, 11я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки оставшиеся 
ряды, не забывая соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав 
один ряд (осталась одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским 
способом закрытия петель.   
 
Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Переходим к вязанию рукавов. Окат. Убавки.  

Прежде чем начать вязание!!!!  
Если вы добавляли либо исключали ряды, вам необходимо сделать расчет интервала 
поднятия петель с одной стороны проймы и зеркально с другой. Ваше количество 
петель не должно отличаться от количества петель, указанных в описании (смотрите 
схему либо текст), чтоб не изменить пропорции ширины к высоте.  
 
Видео: Расчет интервала петель. https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY 
 
Берем спицы на 1-1,5 размера меньше основных спиц (2,5 мм-2,0 мм), начинаем 
поднимать петли от плечевого шва по направлению вязания, пропустив ряд 
кромочных петель, ряд косички (аналогично планке).  
Интервал из 5ти рядов-3 петли:2 петли поднимаем, 1 пропускаем, 1 поднимаем, 1 
пропускаем - повторяем до подреза, затем поднимаем одну боковую петлю перед 
подрезом, провязываем подрез и повторяем вторую сторону проймы зеркально. 
 
Видео: Поднятие петель https://youtu.be/pep56h4GrdE  
 
Текстовое описание (поднятия петель): 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY
https://youtu.be/pep56h4GrdE
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Поднимаем 30 петель по пройме (одна сторона проймы),поднимаем 1 боковую 
петлю,  переносим петли подреза на спицу, провязываем 2 петли, ставим маркер 
(после формирования оката, это будет место начала ряда), провязываем еще 2 петли 
подреза, поднимаем 1 боковую петлю и зеркально поднимаем 30 петель проймы 
(другая сторона проймы). Итог: 66 петель. 
 
Берем спицы для основного  полотна 3,5 мм (номер, на котором вы попали в 
заданную плотность) и провязываем 1 ряд по кругу, петлю от шва отметьте 
маркерами с обеих сторон, как на схеме ниже. Это наш первый круговой ряд после 
формирования оката, также вы можете его отметить маркером булавкой.  
 
Переходим к формированию оката рукава: 
 
Видео: Окат. https://youtu.be/gKKP-43HjfE  
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
Видео: Последняя точка разворота (14я) и переход в круговое вязание 
https://youtu.be/Yl21DAzedK4  
 
Схема:  

 

 

https://youtu.be/gKKP-43HjfE
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/Yl21DAzedK4
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1 ряд: м., 1 лиц., м., 3 лиц., оп., разворот. 
2 ряд: 3 изн., м., 1 изн., м., 4 изн., оп., разворот. 
Далее центральные маркеры можно убрать и вязать поворотными рядами от точки 
до точки. 
3 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ.,4 лиц., оп., разворот. 
4 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 4 изн., оп., разворот. 
5 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 4 лиц., оп., разворот. 
6 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 4 изн., оп., разворот. 
7 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
8 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
9 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
10 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
11 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
12 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
13 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
14 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., разворот, накид 
на себя.  
15 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., мнр., (переходим на 
круговое вязание). Вязание после маркера смотрите ниже (2 ряд). 
 
Переходим к вязанию длины рукава и убавкам. Нумерация рядов начинается 
со второго ряда (первый мы провязали в начале, после поднятия петель). 

Рекомендую сделать расчет длины рукава. 

Видео: Расчет длины рукава. https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM  

Пример: (в примере дан расчет, как в видео, вам необходимо взять нужные цифры в 
таблице №1-окат, скос). 

 Желаемая длина рукава (от плеча до запястья): 60 см. 
60-2,5 см (скос)=57,5 см 
57,5*3,4 (высота в 1 см)=195,5 
195-28 (окат)=167 
167-34 (манжет)=133  
133 ряда необходимо связать по кругу.  
Обязательно посмотрите, сколько рядов с убавками написано ниже, если ваша 
высота в 1 см отличается от высоты в описании, то сократите (добавьте) 
интервалы между убавками. Всего необходимо сделать 22 убавки (11 перед 
маркером и 11 после маркера). 

 
2 ряд: мнр., 2 лиц.,  следующую петлю и накид за ней необходимо поставить 
левыми стенками, затем перенести на правую спицу, развернуться и провязать их 
две вместе изнаночной за заднюю стенку, развернуться, петлю вернуть на правую 
спицу (подхватив спереди), следующую петлю провязать в петлю нижнего ряда, 
довязываем ряд до конца. 

Если ваша желаемая длина рукава 37-38 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 6 рядов в: 6-7, 13-
14, 20-21, 27-28, 34-35, 41-42, 48-49, 55-56, 62-63, 69-70, 76-77. следующим образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM
https://youtu.be/v8wefwNU-ck
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6 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

7 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 
Если ваша желаемая длина рукава 39-41 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 7 рядов в: 7-8, 15-
16, 23-24, 31-32, 39-40, 47-48, 55-56, 63-64, 71-72, 79-80, 87-88.  следующим образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

7 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

8 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 

 
 
Переходим к вязанию манжета. На спицах: 44 петли 
 

Берем спицы на 0,5 размера меньше основных спиц (3,0 мм), вяжем по кругу узором 
«резинка 1*1» (1 лиц.. 1 изн.), в высоту всего  23 ряда. 

Если вы видите, что резинка очень рыхлая, спицы можно взять еще на 0,25-0,5 
размера меньше. 

24 ряд: закрываем петли манжета итальянским способом закрытия петель: 
обрезаем рабочую нить (30-50 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. 

Видео: Закрытие петель, соединение последних петель с первыми. 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ  
 
Вяжем второй рукав аналогично. 
 

https://youtu.be/v8wefwNU-ck
https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ
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Прячем все кончики, обрезаем только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму. Если вы вязали из хлопка: 
после полного высыхания отпарить изделие с изнаночной стороны. 

Поздравляю! Кардиган готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграме по тегу #база_школьник_скробова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 
  

Размер 59-62  

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, полая резинка, переход на  резинку 1 на 1.  
https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k  
В данном видео смена спиц на 3,0 мм на 2 ряду, если вы хотите, более плавный 
переход, то можно всю полую резинку связать на 2,5 мм и поменять спицы на 5 
ряду. 
 
На спицах 2,5 мм (или на 1 размер меньше спиц, которыми вы попали в заданную 
плотность) набираем 194 петли итальянским способом набора петель. 
0 ряд (набор): при помощи спицы набираем петлю через верх, затем начинаем 
формировать петли чередуя, как на видео: с указательного пальца, с большого, с 
указательного, с большого и так все петли. 
 
1 ряд: кромочную провязываем лицевой за правую стенку, следующую изнаночную 
просто переснимаем не провязывая, нить при этом перед работой, следующую 
лицевой за заднюю стенку (во втором ряду лицевые петли станут правой 
стенкой!!!!), снова изнаночную переснимаем и нить перед работой. Таким образом 
вяжем до конца ряда, последняя петля должна быть изнаночной, ее провязываем по 
узору: переснять при этом нить перед работой. 
 
2 ряд:  берем спицы 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность): кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая (стоит правой стенкой), изнаночную 
переснять, лицевая….и так до конца ряда. 
 
3-4 ряд: повторяем: кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая, изнаночную переснять, лицевая…. и так до 
конца ряда.  
 
Начинаем вязать узором «резинка 1*1»: 
5 ряд: кромочную последний раз провязываем за правую стенку, далее вяжем по 
узору резинки 1*1 чередуя 1 изнаночную петлю, 1 лицевую до конца ряда, 
последняя петля кромочная, ее провязываем изнаночной.  
 
6-24 ряд: резинка 1*1 , где кромочная в начале просто снимается непровязанной, а 
последняя кромочная провязывается изнаночной петлей. 
 
Если вы хотите резинку меньше 7 см, вам необходимо исключить ряды, которые 
даны выше (1 см-3,4 ряда). 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) -3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь поворотными рядами до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Видео: Теория расчета длины кардигана https://youtu.be/OhUKkC1XAgA  

https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k
https://youtu.be/OhUKkC1XAgA
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Длина изделия 40-41 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 78-80 ряда. 
 
Длина изделия 42-43 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 84-86 рядов. 
 
Длина изделия 44-45 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 92-94 рядов.  
 
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
2 ряда (2 ряда=0,58 см). 
 
В последнем изнаночном ряду поставьте маркеры следующим образом: 
 кр., 43 изн., маркер1, 4 изн., маркер2, 98 изн., маркер3, 4 изн., маркер4, 43 изн.,   
кр. Таким образом мы отметили места подрезов. В таблице: «0 ряд». 
 
 Переходим к убавкам для V-выреза, подрезам, формированию переда спинки 
по отдельности. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.  
 
     Далее вы можете использовать таблицу №2 либо вязать по текстовому описанию 
ниже таблицы. В данной таблице указаны лицевые ряды с убавками и без них до 
формирования скоса плеча (исключение последний изнаночный ряд, где ставим 
маркеры - «0 ряд»), изнаночные ряды вяжутся по узору, без убавок. В 
формировании скоса плеча указаны все ряды, изнаночные выделены красным 
цветом. Таблица читается снизу вверх по направлению вязания.  

Видео: Теория расчета выреза и проймы кардигана https://youtu.be/hZINPFUrHdU  
Видео: убавки для выреза (полное видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
 
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg  
 
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
Данные видео также продублированы в текстовом описании на каждом этапе 
вязания.  
 

https://youtu.be/hZINPFUrHdU
https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
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      Таблица №2 

  

Примечание: 9 ряд правой полочки провязан при разделении изделия.  

 

 

 

 

 

кр кр 64 кр кр 64

кр кр 63 кр 63

кр 62 кр 62

2снВЛ кр 61 кр 2снВП 61

кр 60 кр 60

- кр 59

кр - 25 лиц. - кр 59

кр - 24 лиц. 2снВЛ кр 57 кр 2снВП 24 лиц. - кр 57

кр - 26 лиц. - кр 55 кр - 26 лиц. - кр 55

кр - 25 лиц. 2снВЛ кр 53 кр 2снВП 25 лиц. - кр 53

кр - 27 лиц. - кр 51 кр - 27 лиц. - кр 51

кр - 26 лиц. 2снВЛ кр 49 кр 2снВП 26 лиц. - кр 49

кр - 28 лиц. - кр 47 кр - 28 лиц. - кр 47

кр - 27 лиц. 2снВЛ кр 45 кр 2снВП 27 лиц. - кр 45

кр - 29 лиц. - кр 43 кр - 29 лиц. - кр 43

кр - 28 лиц. 2снВЛ кр 41 кр 2снВП 28 лиц. - кр 41

кр - 30 лиц. - кр 39 кр - 30 лиц. - кр 39

кр - 29 лиц. 2снВЛ кр 37 кр 2снВП 29 лиц. - кр 37

кр - 31 лиц. - кр 35 кр - 31 лиц. - кр 35

кр - 30 лиц. 2снВЛ кр 33 кр 2снВП 30 лиц. - кр 33

кр - 32 лиц. - кр 31 кр - 32 лиц. - кр 31

кр - 31 лиц. 2снВЛ кр 29 кр 2снВП 31 лиц. - кр 29

кр - 33 лиц. - кр 27 кр - 33 лиц. - кр 27

кр - 32 лиц. 2снВЛ кр 25 кр 2снВП 32 лиц. - кр 25

кр - 34 лиц. - кр 23 кр - 34 лиц. - кр 23

кр - 33 лиц. 2снВЛ кр 21 кр 2снВП 33 лиц. - кр 21

кр - 35 лиц. - кр 19 кр - 35 лиц. - кр 19

кр - 34 лиц. 2снВЛ кр 17 кр 2снВП 34 лиц. - кр 17

кр - 36 лиц. - кр 15 кр - 36 лиц. - кр 15

кр - 35 лиц. 2снВЛ кр 13 кр 2снВП 35 лиц. - кр 13

кр 2снВП 36 лиц. - кр 11 кр - 36 лиц. 2снВЛ кр 11

кр 2снВП 36 лиц. 2снВЛ кр 9 кр 2снВП 36 лиц. 2снВЛ кр 9

ряд ряд

8 изнаночных 8 изнаночных, оп., разворот

7 лицевых, оп., разворот 16 лицевых

18 изнаночных 18 изнаночных, оп., разворот

18 лицевых, оп., разворот начало формирования скоса плеча (изнаночный ряд)

начало формирования скоса плеча (лицевой ряд)

РАЗМЕР 59-62

Правая полочка Левая полочка

перенос петель на дополнительную нить перенос петель на дополнительную нить

24 изнаночных 24 изнаночных (поднимаем точки разворота)

24 лицевых (поднимаем точки разворота) 8 лицевых

кр - 41 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 41 лиц. - кр 7

кр 2снВП 40 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 40 лиц. 2снВЛ кр 5

кр - 42 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 42 лиц. - кр 3

кр 2снВП 41 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 41 лиц. 2снВЛ кр 1

кр 43 изн. 98 изн. м2. 4 изн. м1. 43 изн. кр 0 ряд

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы, переходим к вязанию правой полочки.

98 лиц.

98 лиц.

98 лиц.

98 лиц.

 изнаночный ряд м4. 4 изн. м3.
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Текстовое описание 

 
Видео: убавки для выреза (большое видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 41 лиц., м1., 4 лиц., м2., 98 лиц., м3., 4 лиц., м4., 41 лиц., 2снВП., 

кр.  

2 ряд: кр., 190 изн., кр. 

3 ряд: кр., 42 лиц., м1., 4 лиц., м2., 98 лиц., м3., 4 лиц., м4., 42 лиц., кр.  

4 ряд: кр., 190 изн., кр. 

5 ряд: кр., 2снВЛ., 40 лиц., м1., 4 лиц., м2., 98 лиц., м3., 4 лиц., м4., 40 лиц., 2снВП., 

кр.  

6 ряд: кр., 188 изн., кр. 

7 ряд: кр., 41 лиц., м1., 4 лиц., м2., 98 лиц., м3., 4 лиц., м4., 41 лиц., кр.  

8 ряд: кр., 188 изн., кр. 

 

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы и переходим к 

вязанию правой полочки. 

Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg 

 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 36 лиц., 2снВП., 1 лиц., убираем м1., 4 лицевых на 

дополнительную нить, убираем м2., 98 лицевых на дополнительную леску (петли 

спинки), убираем м3., 4 лицевых на дополнительную нить, убираем м4., 42 лицевых 

на дополнительную леску, либо можно оставить на рабочей леске, как показано в 

видео (левая полочка).  

 

Правая полочка. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
10 ряд: кр., 38 изн., кр. 

11 ряд: кр., 36 лиц., 2снВП., кр.    

12 ряд: кр., 37 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 35 лиц., кр.    

14-16 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
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17 ряд: кр., 2снВЛ.,  34 лиц., кр. 

18-20 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 2снВЛ.,  33 лиц., кр. 

22-24 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 2снВЛ.,  32 лиц., кр. 

26-28 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 2снВЛ.,  31 лиц., кр. 

30-32 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 2снВЛ.,  30 лиц., кр. 

34-36 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 2снВЛ.,  29 лиц., кр. 

38-40 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 2снВЛ.,  28 лиц., кр. 

42-44 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 2снВЛ.,  27 лиц., кр. 

46-48 ряд: кр., 28п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 2снВЛ.,  26 лиц., кр. 

50-52 ряд: кр., 27п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 2снВЛ.,  25 лиц., кр. 

54-56 ряд: кр., 26п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 2снВЛ.,  24 лиц., кр. 

58 ряд: кр., 25 изн., кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 

               

          
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA  
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

59 ряд: кр., 18 лиц., оп., разворот. 

60 ряд: 18 изн., кр. 

61 ряд: кр., 2снВЛ.,  7 лиц., оп., разворот. 

62 ряд: 8 изн., кр. 

63 ряд: кр., 24 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

64 ряд: кр., 24 изн., кр. 

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 40-50 см. 

 

https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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Левая полочка.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 
*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 36 лиц., 2снВП., кр.    

10 ряд: кр., 38 изн., кр. 

11 ряд: кр., 2снВЛ., 36 лиц., кр.    

12 ряд: кр., 37 изн., кр. 

13 ряд: кр., 35 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

17 ряд: кр.,  34 лиц., 2снВП., кр. 

18-20 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 33 лиц., 2снВП., кр. 

22-24 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 32 лиц., 2снВП., кр. 

26-28 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 31 лиц., 2снВП., кр. 

30-32 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 30 лиц., 2снВП., кр. 

34-36 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 29 лиц., 2снВП., кр. 

38-40 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 28 лиц., 2снВП., кр. 

42-44 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 27 лиц., 2снВП., кр. 

46-48 ряд: кр., 28п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 26 лиц., 2снВП., кр. 

50-52 ряд: кр., 27п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 25 лиц., 2снВП., кр. 

54-56 ряд: кр., 26п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 24 лиц., 2снВП., кр. 
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58-59 ряд: кр., 25п. по узору, кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 

60 ряд: кр., 18 изн., оп., разворот. 

61 ряд: 16 лиц., 2снВП., кр. 

62 ряд: кр., 8 изн., оп., разворот. 

63 ряд: 8 лиц., кр. 

64 ряд: кр., 24 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю (1 ряд-кромочная петля). 
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 92 лиц., 2снВП., кр. 
2 ряд: кр., 94 изн., кр. 
3 ряд: кр., 2снВЛ., 90 лиц., 2снВП., кр. 
4 ряд: кр., 92 изн., кр. 
5 ряд: кр., 92 лиц., кр. 
6 ряд: кр., 92 изн., кр. 
7-48 ряд: вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча. 
https://youtu.be/NVHyjCgth4g  
 
Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. Закрытие петель поэтапно.  

https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/NVHyjCgth4g
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49 ряд: кр., 25 лиц., маркер, 10 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, закрыть еще 21 
петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца 
ряда, последняя кр. 
50 ряд: кр., 34 изн., кр. 
51 ряд: закрыть 10 петель, переходим к формированию скоса плеча , 17 лиц., оп., 
разворот. 
 
      На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке. 

                        

 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
 
52 ряд: 17 изн., кр. 
53 ряд: кр., 8 лиц., оп., разворот. 
54 ряд: 8 изн., кр. 
55 ряд: кр., 24 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 
56 ряд: кр., 24 изн., кр. 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 49 ряд). 
 
 50 ряд: вводим новую нить провязав 1 петлю,  закрыть 10 петель, (после 
введенной нити вяжем 1 петлю  по узору, на нее переносим ранее провязанную, 
считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца ряда, 
последняя кр. 
51 ряд: кр., 24 лиц., кр. 
 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 
маркеры булавки, как на рисунке. 
 
 
 
 

                       
 

 Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
52 ряд: кр., 17 изн., оп., разворот. 
53 ряд: 17 лиц., кр. 
54 ряд: кр., 8 изн., оп., разворот. 
55 ряд: 8 лиц., кр. 
56 ряд: кр., 24 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча при помощи 3х спиц.  
 
Правое  плечо (шов): https://youtu.be/qpPaImvBx8g   
 
Разворачиваем изделие передом к себе, петли плеча спинки у нас на спице, петли 
переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу (начиная перенос со 
стороны проймы по переду изделия), при этом все петли переда необходимо 
развернуть левой стенкой, после переноса петель, спицы располагаем параллельно 
друг другу со стороны переда. 
 
Можно сделать следующим образом: вначале перенести петли (начиная со стороны 
выреза по переду) на дополнительную спицу, которую вы будете использовать  как 
третью при закрытии (размер как и основные спицы), а после того, как перенесли 
все петли, начиная с конца и разворачивая каждую петлю левой стенкой, перенесите 
эти петли на основную вторую спицу.  
 
 

  

https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/qpPaImvBx8g
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    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании по переду 
правой полочки изделия,  провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 
3-й спице сейчас одна петля, теперь с ближней спицы (левая рука) переносим одну 
петлю непровязанной на правую спицу, затем с дальней спицы провязываем петлю 
по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, 
затем вторую и снова все повторяем: с ближней снимаем не провязывая, с дальней 
провязываем по узору и переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  
образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, хвостик прячем по 
изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Левое плечо (шов): https://youtu.be/ND3kHNht2D4   
Разворачиваем изделие спинкой к себе, петли плеча по спинке переносим с 
дополнительной нити на спицу (начиная перенос со стороны горловины изделия), 
затем леску потянуть, чтоб эти петли ушли на вторую спицу и продолжая по кругу 
переносим петли плеча по переду на спицу, после переноса петель, спицы 
располагаем параллельно друг другу со стороны спинки. Петли разворачивать, как 
правое плечо не надо, они все должны остаться правыми стенками. 
 
 

 
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну 
следующую за ней петлю, затем вторую и снова все повторяем: с дальней снимаем 
не провязывая, с ближней провязываем по узору и переносим по очереди две петли с 
правой спицы. Таким  образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, 
хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Переходим к вязанию планки.  

 Видео: Поднятие петель для планки. https://youtu.be/EGNbwACzXmY 
 

https://youtu.be/ND3kHNht2D4
https://youtu.be/EGNbwACzXmY
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   Берем спицы 2,0 мм (или на 1,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность). Поднимаем петли, начиная с нижнего края правой полочки, 
расположив кромочные петли, как показано на фото.  
 

 
 
 
Поднимаем следующим образом: (смотрим на изделие снизу вверх по направлению 
вязания). 
 
В месте, где идет резинка изделия, поднимаем из вертикального ряда изнаночных 
петель; далее, пропустив ряд кромочных петель и следующий ряд за ним, 
поднимаем из центра каждой лицевой петли (косичка смотрит вниз!!!). В местах 
убавок по вырезу поднимаем из нижней петли убавки. По спинке поднимаем из 
вертикальных косичек (косичка смотрит вверх!!!), поднимаем сразу после закрытого 
края горловины. Петли левой полочки поднимаем аналогично правой полочке. Нить 
обрезаем, хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель, либо 
потом в планку.  
 

Переходим к вязанию планки изделия. 

 

Видео: Набор петель планки. Планка. https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w  

 

Возвращаемся к нижнему краю правой полочки (начало поднятия петель), 

разворачиваем вязание изнаночной стороной, и на спицу с этого края набираем  
19 петель итальянским способом набора петель, 1ю петлю формируем через верх 
заводя спицу справа, затем начинаем формировать петли чередуя, с большого 
пальца, с указательного, с большого, с указательного и так все петли. 
 
Планка  

Вариант для девочек: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 

https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w
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1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (19ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 
  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы. 
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 
Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 9 петель по узору планки,  10я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 

https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 10 петель по узору планки, 11я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки, не забывая 
соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав один ряд (осталась 
одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским способом закрытия петель.   
 
Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Планка  

Вариант для мальчиков: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (19ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 

  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
Повторяем 2 и 3 ряд планки, до тех пор пока не провяжем последнюю убавку 
левой полочки (при формировании выреза левой полочки - это была первая убавка). 
 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
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Для удобства ряды обнуляются и начинаем считать с первого ряда. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (19ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы.  
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 

Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 10 петель по узору планки (10я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 9 петель по узору планки,  10я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  

https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g


 

43 
  

14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 10 петель по узору планки, 11я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки оставшиеся 
ряды, не забывая соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав 
один ряд (осталась одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским 
способом закрытия петель.   
 
Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Переходим к вязанию рукавов. Окат. Убавки.  

Прежде чем начать вязание!!!!  
Если вы добавляли либо исключали ряды, вам необходимо сделать расчет интервала 
поднятия петель с одной стороны проймы и зеркально с другой. Ваше количество 
петель не должно отличаться от количества петель, указанных в описании (смотрите 
схему либо текст), чтоб не изменить пропорции ширины к высоте.  
 
Видео: Расчет интервала петель. https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY 
 
Берем спицы на 1-1,5 размера меньше основных спиц (2,5 мм-2,0 мм), начинаем 
поднимать петли от плечевого шва по направлению вязания, пропустив ряд 
кромочных петель, ряд косички (аналогично планке).  
Интервал из 5ти рядов-3 петли:2 петли поднимаем, 1 пропускаем, 1 поднимаем, 1 
пропускаем - повторяем до подреза, затем поднимаем одну боковую петлю перед 
подрезом, провязываем подрез и повторяем вторую сторону проймы зеркально. 
 
Видео: Поднятие петель https://youtu.be/pep56h4GrdE  
 
Текстовое описание (поднятия петель): 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY
https://youtu.be/pep56h4GrdE
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Поднимаем 33 петли по пройме (одна сторона проймы),поднимаем 1 боковую 
петлю,  переносим петли подреза на спицу, провязываем 2 петли, ставим маркер 
(после формирования оката, это будет место начала ряда), провязываем еще 2 петли 
подреза, поднимаем 1 боковую петлю и зеркально поднимаем 33 петли проймы 
(другая сторона проймы). Итог: 72 петли. 
 
Берем спицы для основного  полотна 3,5 мм (номер, на котором вы попали в 
заданную плотность) и провязываем 1 ряд по кругу, петлю от шва отметьте 
маркерами с обеих сторон, как на схеме ниже. Это наш первый круговой ряд после 
формирования оката, также вы можете его отметить маркером булавкой.  
 
Переходим к формированию оката рукава: 
 
Видео: Окат. https://youtu.be/gKKP-43HjfE  
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
Видео: Последняя точка разворота (16я) и переход в круговое вязание 
https://youtu.be/Yl21DAzedK4  
 
Схема:  

 

 

https://youtu.be/gKKP-43HjfE
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/Yl21DAzedK4
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1 ряд: м., 1 лиц., м., 3 лиц., оп., разворот. 
2 ряд: 3 изн., м., 1 изн., м., 4 изн., оп., разворот. 
Далее центральные маркеры можно убрать и вязать поворотными рядами от точки 
до точки. 
3 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ.,4 лиц., оп., разворот. 
4 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 4 изн., оп., разворот. 
5 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
6 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
7 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
8 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
9 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
10 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
11 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
12 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
13 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
14 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
15 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
16 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., разворот, накид 
на себя.  
17 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., мнр., (переходим на 
круговое вязание). Вязание после маркера смотрите ниже (2 ряд). 
 
Переходим к вязанию длины рукава и убавкам. Нумерация рядов начинается 
со второго ряда (первый мы провязали в начале, после поднятия петель). 

Рекомендую сделать расчет длины рукава. 

Видео: Расчет длины рукава. https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM  

Пример: (в примере дан расчет, как в видео, вам необходимо взять нужные цифры в 
таблице №1-окат, скос). 

 Желаемая длина рукава (от плеча до запястья): 60 см. 
60-2,5 см (скос)=57,5 см 
57,5*3,4 (высота в 1 см)=195,5 
195-28 (окат)=167 
167-34 (манжет)=133  
133 ряда необходимо связать по кругу.  
Обязательно посмотрите, сколько рядов с убавками написано ниже, если ваша 
высота в 1 см отличается от высоты в описании, то сократите (добавьте) 
интервалы между убавками. Всего необходимо сделать 24 убавки (12 перед 
маркером и 12 после маркера). 
 
2 ряд: мнр., 2 лиц.,  следующую петлю и накид за ней необходимо поставить 
левыми стенками, затем перенести на правую спицу, развернуться и провязать их 
две вместе изнаночной за заднюю стенку, развернуться, петлю вернуть на правую 
спицу (подхватив спереди), следующую петлю провязать в петлю нижнего ряда, 
довязываем ряд до конца. 

Если ваша желаемая длина рукава 38-40 см., то: 

https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM
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далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 6 рядов в: 6-7, 13-
14, 20-21, 27-28, 34-35, 41-42, 48-49, 55-56, 62-63, 69-70, 76-77, 83-84.  следующим 
образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

6 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

7 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 
Если ваша желаемая длина рукава 41-43 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 7 рядов в: 7-8, 15-
16, 23-24, 31-32, 39-40, 47-48, 55-56, 63-64, 71-72, 79-80, 87-88, 95-96.  следующим 
образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

7 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

8 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 

 
 
Переходим к вязанию манжета. На спицах: 48 петель 
 

Берем спицы на 0,5 размера меньше основных спиц (3,0 мм), вяжем по кругу узором 
«резинка 1*1» (1 лиц.. 1 изн.), в высоту всего  23 ряда. 

Если вы видите, что резинка очень рыхлая, спицы можно взять еще на 0,25-0,5 
размера меньше. 

24 ряд: закрываем петли манжета итальянским способом закрытия петель: 

https://youtu.be/v8wefwNU-ck
https://youtu.be/v8wefwNU-ck
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обрезаем рабочую нить (30-50 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. 

Видео: Закрытие петель, соединение последних петель с первыми. 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ  
 
Вяжем второй рукав аналогично. 
 
Прячем все кончики, обрезаем только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму. Если вы вязали из хлопка: 
после полного высыхания отпарить изделие с изнаночной стороны. 

Поздравляю! Кардиган готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграме по тегу #база_школьник_скробова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ
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Размер 63-66 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, полая резинка, переход на  резинку 1 на 1.  
https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k  
В данном видео смена спиц на 3,0 мм на 2 ряду, если вы хотите, более плавный 
переход, то можно всю полую резинку связать на 2,5 мм и поменять спицы на 5 
ряду. 
 
На спицах 2,5 мм (или на 1 размер меньше спиц, которыми вы попали в заданную 
плотность) набираем 206 петель итальянским способом набора петель. 
0 ряд (набор): при помощи спицы набираем петлю через верх, затем начинаем 
формировать петли чередуя, как на видео: с указательного пальца, с большого, с 
указательного, с большого и так все петли. 
 
1 ряд: кромочную провязываем лицевой за правую стенку, следующую изнаночную 
просто переснимаем не провязывая, нить при этом перед работой, следующую 
лицевой за заднюю стенку (во втором ряду лицевые петли станут правой 
стенкой!!!!), снова изнаночную переснимаем и нить перед работой. Таким образом 
вяжем до конца ряда, последняя петля должна быть изнаночной, ее провязываем по 
узору: переснять при этом нить перед работой. 
 
2 ряд:  берем спицы 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность): кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая (стоит правой стенкой), изнаночную 
переснять, лицевая….и так до конца ряда. 
 
3-4 ряд: повторяем: кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая, изнаночную переснять, лицевая…. и так до 
конца ряда.  
 
Начинаем вязать узором «резинка 1*1»: 
5 ряд: кромочную последний раз провязываем за правую стенку, далее вяжем по 
узору резинки 1*1 чередуя 1 изнаночную петлю, 1 лицевую до конца ряда, 
последняя петля кромочная, ее провязываем изнаночной.  
 
6-26 ряд: резинка 1*1 , где кромочная в начале просто снимается непровязанной, а 
последняя кромочная провязывается изнаночной петлей. 
 
Если вы хотите резинку меньше 7,5 см, вам необходимо исключить ряды, которые 
даны выше (1 см-3,4 ряда). 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) -3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь поворотными рядами до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Видео: Теория расчета длины кардигана https://youtu.be/OhUKkC1XAgA  

https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k
https://youtu.be/OhUKkC1XAgA
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Длина изделия 41-42 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 78-80 ряда. 
 
Длина изделия 43-44 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 84-86 рядов. 
 
Длина изделия 45-46 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 92-94 рядов.  
 
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
2 ряда (2 ряда=0,58 см). 
 
В последнем изнаночном ряду поставьте маркеры следующим образом: 
 кр., 46 изн., маркер1, 4 изн., маркер2, 104 изн., маркер3, 4 изн., маркер4, 46 изн.,   
кр. Таким образом мы отметили места подрезов. В таблице: «0 ряд». 
 
 Переходим к убавкам для V-выреза, подрезам, формированию переда спинки 
по отдельности. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.  
 
     Далее вы можете использовать таблицу №2 либо вязать по текстовому описанию 
ниже таблицы. В данной таблице указаны лицевые ряды с убавками и без них до 
формирования скоса плеча (исключение последний изнаночный ряд, где ставим 
маркеры - «0 ряд»), изнаночные ряды вяжутся по узору, без убавок. В 
формировании скоса плеча указаны все ряды, изнаночные выделены красным 
цветом. Таблица читается снизу вверх по направлению вязания.  

Видео: Теория расчета выреза и проймы кардигана https://youtu.be/hZINPFUrHdU  
Видео: убавки для выреза (полное видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
 
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg  
 
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
Данные видео также продублированы в текстовом описании на каждом этапе 
вязания.  

https://youtu.be/hZINPFUrHdU
https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
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      Таблица №2 

  

 

Примечание: 9 ряд правой полочки провязан при разделении изделия.  

 

 

 

 

кр кр 66 кр кр 66

кр 2снВЛ кр 65 кр 2снВП 65

кр 64 кр 64

- кр 63 кр - 63

кр 62 кр 62

2снВЛ кр 61 кр 2снВП 61

кр 60 кр 60

- кр 59

кр - 27 лиц. - кр 59

кр - 26 лиц. 2снВЛ кр 57 кр 2снВП 26 лиц. - кр 57

кр - 28 лиц. - кр 55 кр - 28 лиц. - кр 55

кр - 27 лиц. 2снВЛ кр 53 кр 2снВП 27 лиц. - кр 53

кр - 29 лиц. - кр 51 кр - 29 лиц. - кр 51

кр - 28 лиц. 2снВЛ кр 49 кр 2снВП 28 лиц. - кр 49

кр - 30 лиц. - кр 47 кр - 30 лиц. - кр 47

кр - 29 лиц. 2снВЛ кр 45 кр 2снВП 29 лиц. - кр 45

кр - 31 лиц. - кр 43 кр - 31 лиц. - кр 43

кр - 30 лиц. 2снВЛ кр 41 кр 2снВП 30 лиц. - кр 41

кр - 32 лиц. - кр 39 кр - 32 лиц. - кр 39

кр - 31 лиц. 2снВЛ кр 37 кр 2снВП 31 лиц. - кр 37

кр - 33 лиц. - кр 35 кр - 33 лиц. - кр 35

кр - 32 лиц. 2снВЛ кр 33 кр 2снВП 32 лиц. - кр 33

кр - 34 лиц. - кр 31 кр - 34 лиц. - кр 31

кр - 33 лиц. 2снВЛ кр 29 кр 2снВП 33 лиц. - кр 29

кр - 35 лиц. - кр 27 кр - 35 лиц. - кр 27

кр - 34 лиц. 2снВЛ кр 25 кр 2снВП 34 лиц. - кр 25

кр - 36 лиц. - кр 23 кр - 36 лиц. - кр 23

кр - 35 лиц. 2снВЛ кр 21 кр 2снВП 35 лиц. - кр 21

кр - 37 лиц. - кр 19 кр - 37 лиц. - кр 19

кр - 36 лиц. 2снВЛ кр 17 кр 2снВП 36 лиц. - кр 17

кр - 38 лиц. - кр 15 кр - 38 лиц. - кр 15

кр 2снВП 36 лиц. 2снВЛ кр 13 кр 2снВП 36 лиц. 2снВЛ кр 13

кр 2снВП 39 лиц. - кр 11 кр - 39 лиц. 2снВЛ кр 11

кр 2снВП 39 лиц. 2снВЛ кр 9 кр 2снВП 39 лиц. 2снВЛ кр 9

ряд ряд

РАЗМЕР 63-66

Правая полочка Левая полочка

перенос петель на дополнительную нить перенос петель на дополнительную нить

25 изнаночных 25 изнаночных (поднимаем точки разворота)

13 изнаночных 13 изнаночных, оп., разворот

12 лицевых, оп., разворот 19 лицевых

21 изнаночная 21 изнаночная, оп., разворот

21 лицевая, оп., разворот начало формирования скоса плеча (изнаночный ряд)

начало формирования скоса плеча (лицевой ряд)

24 лиц., (под-ем точки разворота) 4 лицевых

6 изнаночных 6 изнаночных, оп., разворот

6 лицевых, оп., разворот 13 лицевых

кр - 44 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 44 лиц. - кр 7

кр 2снВП 43 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 43 лиц. 2снВЛ кр 5

кр - 45 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 45 лиц. - кр 3

кр 2снВП 44 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 44 лиц. 2снВЛ кр 1

кр 46 изн. 104 изн. м2. 4 изн. м1. 46 изн. кр 0 ряд

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы, переходим к вязанию правой полочки.

104 лиц.

104 лиц.

104 лиц.

104 лиц.

 изнаночный ряд м4. 4 изн. м3.
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Текстовое описание 

 
Видео: убавки для выреза (большое видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 44 лиц., м1., 4 лиц., м2., 104 лиц., м3., 4 лиц., м4., 44 лиц., 

2снВП., кр.  

2 ряд: кр., 202 изн., кр. 

3 ряд: кр., 45 лиц., м1., 4 лиц., м2., 104 лиц., м3., 4 лиц., м4., 45 лиц., кр.  

4 ряд: кр., 202 изн., кр. 

5 ряд: кр., 2снВЛ., 43 лиц., м1., 4 лиц., м2., 104 лиц., м3., 4 лиц., м4., 43 лиц., 

2снВП., кр.  

6 ряд: кр., 200 изн., кр. 

7 ряд: кр., 44 лиц., м1., 4 лиц., м2., 104 лиц., м3., 4 лиц., м4., 44 лиц., кр.  

8 ряд: кр., 200 изн., кр. 

 

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы и переходим к 

вязанию правой полочки. 

Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg 

 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 39 лиц., 2снВП., 1 лиц., убираем м1., 4 лицевых на 

дополнительную нить, убираем м2., 104 лицевых на дополнительную леску (петли 

спинки), убираем м3., 4 лицевых на дополнительную нить, убираем м4., 45 лицевых 

на дополнительную леску, либо можно оставить на рабочей леске, как показано в 

видео (левая полочка).  

 

Правая полочка. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
10 ряд: кр., 41 изн., кр. 

11 ряд: кр., 39 лиц., 2снВП., кр.    

12 ряд: кр., 40 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 36 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 38п. по узору, кр. 

https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
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17 ряд: кр., 2снВЛ.,  36 лиц., кр. 

18-20 ряд: кр., 37п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 2снВЛ.,  35 лиц., кр. 

22-24 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 2снВЛ.,  34 лиц., кр. 

26-28 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 2снВЛ.,  33 лиц., кр. 

30-32 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 2снВЛ.,  32 лиц., кр. 

34-36 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 2снВЛ.,  31 лиц., кр. 

38-40 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 2снВЛ.,  30 лиц., кр. 

42-44 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 2снВЛ.,  29 лиц., кр. 

46-48 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 2снВЛ.,  28 лиц., кр. 

50-52 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 2снВЛ.,  27 лиц., кр. 

54-56 ряд: кр., 28п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 2снВЛ.,  26 лиц., кр. 

58 ряд: кр., 27 изн., кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 

                 

        
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA  
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

59 ряд: кр., 21 лиц., оп., разворот. 

60 ряд: 21 изн., кр. 

61 ряд: кр., 2снВЛ.,  12 лиц., оп., разворот. 

62 ряд: 13 изн., кр. 

63 ряд: кр., 6 лиц., оп., разворот. 

64 ряд: 6 изн., кр. 

65 ряд: кр., 2снВЛ.,  24 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

66 ряд: кр., 25 изн., кр. 

https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 40-50 см. 

 

 

 

Левая полочка.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 39 лиц., 2снВП., кр.    

10 ряд: кр., 41 изн., кр. 

11 ряд: кр., 2снВЛ., 39 лиц., кр.    

12 ряд: кр., 40 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 36 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 38п. по узору, кр. 

17 ряд: кр.,  36 лиц., 2снВП., кр. 

18-20 ряд: кр., 37п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 35 лиц., 2снВП., кр. 

22-24 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 34 лиц., 2снВП., кр. 

26-28 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 33 лиц., 2снВП., кр. 

30-32 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 32 лиц., 2снВП., кр. 

34-36 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 31 лиц., 2снВП., кр. 

38-40 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 30 лиц., 2снВП., кр. 

42-44 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 29 лиц., 2снВП., кр. 

46-48 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 28 лиц., 2снВП., кр. 



 

55 
  

50-52 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 27 лиц., 2снВП., кр. 

54-56 ряд: кр., 28п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 26 лиц., 2снВП., кр. 

58-59 ряд: кр., 27п. по узору, кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

             

    
         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 

60 ряд: кр., 21 изн., оп., разворот. 

61 ряд: 19 лиц., 2снВП., кр. 

62 ряд: кр., 13 изн., оп., разворот. 

63 ряд: 13 лиц., кр. 

64 ряд: кр., 6 изн., оп., разворот. 

65 ряд: 4 лиц., 2снВП., кр. 

66 ряд: кр., 25 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю (1 ряд-кромочная петля). 
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 98 лиц., 2снВП., кр. 
2 ряд: кр., 100 изн., кр. 
3 ряд: кр., 2снВЛ., 96 лиц., 2снВП., кр. 
4 ряд: кр., 98 изн., кр. 
5 ряд: кр., 2снВЛ., 94 лиц., 2снВП., кр. 
6 ряд: кр., 96 изн., кр. 
7-48 ряд: вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча. 
https://youtu.be/NVHyjCgth4g  

https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/NVHyjCgth4g
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Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. Закрытие петель поэтапно.  

                         

 
49 ряд: кр., 26 лиц., маркер, 10 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, закрыть еще 23 
петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца 
ряда, последняя кр. 
50 ряд: кр., 35 изн., кр. 
51 ряд: закрыть 10 петель, переходим к формированию скоса плеча , 19 лиц., оп., 
разворот. 
 
      На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке. 

                       

 
 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
 
52 ряд: 19 изн., кр. 
53 ряд: кр., 12 лиц., оп., разворот. 
54 ряд: 12 изн., кр. 
55 ряд: кр., 5 лиц., оп., разворот. 
56 ряд: 5 изн., кр. 
57 ряд: кр., 25 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 
58 ряд: кр., 25 изн., кр. 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 49 ряд). 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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 50 ряд: вводим новую нить провязав 1 петлю,  закрыть 10 петель, (после 
введенной нити вяжем 1 петлю  по узору, на нее переносим ранее провязанную, 
считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца ряда, 
последняя кр. 
51 ряд: кр., 25 лиц., кр. 
 
Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 
маркеры булавки, как на рисунке. 
 
 

             

          
 

 Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
52 ряд: кр., 19 изн., оп., разворот. 
53 ряд: 19 лиц., кр. 
54 ряд: кр., 12 изн., оп., разворот. 
55 ряд: 12 лиц., кр. 
56 ряд: кр., 5 изн., оп., разворот. 
57 ряд: 5 лиц., кр. 
58 ряд: кр., 25 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча при помощи 3х спиц.  
 
Правое  плечо (шов): https://youtu.be/qpPaImvBx8g   
 
Разворачиваем изделие передом к себе, петли плеча спинки у нас на спице, петли 
переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу (начиная перенос со 
стороны проймы по переду изделия), при этом все петли переда необходимо 
развернуть левой стенкой, после переноса петель, спицы располагаем параллельно 
друг другу со стороны переда. 
 
Можно сделать следующим образом: вначале перенести петли (начиная со стороны 
выреза по переду) на дополнительную спицу, которую вы будете использовать  как 
третью при закрытии (размер как и основные спицы), а после того, как перенесли 
все петли, начиная с конца и разворачивая каждую петлю левой стенкой, перенесите 
эти петли на основную вторую спицу.  
 
 

https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/qpPaImvBx8g
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    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании по переду 
правой полочки изделия,  провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 
3-й спице сейчас одна петля, теперь с ближней спицы (левая рука) переносим одну 
петлю непровязанной на правую спицу, затем с дальней спицы провязываем петлю 
по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, 
затем вторую и снова все повторяем: с ближней снимаем не провязывая, с дальней 
провязываем по узору и переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  
образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, хвостик прячем по 
изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Левое плечо (шов): https://youtu.be/ND3kHNht2D4   
Разворачиваем изделие спинкой к себе, петли плеча по спинке переносим с 
дополнительной нити на спицу (начиная перенос со стороны горловины изделия), 
затем леску потянуть, чтоб эти петли ушли на вторую спицу и продолжая по кругу 
переносим петли плеча по переду на спицу, после переноса петель, спицы 
располагаем параллельно друг другу со стороны спинки. Петли разворачивать, как 
правое плечо не надо, они все должны остаться правыми стенками. 
 
 

 

https://youtu.be/ND3kHNht2D4
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    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну 
следующую за ней петлю, затем вторую и снова все повторяем: с дальней снимаем 
не провязывая, с ближней провязываем по узору и переносим по очереди две петли с 
правой спицы. Таким  образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, 
хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Переходим к вязанию планки.  

 Видео: Поднятие петель для планки. https://youtu.be/EGNbwACzXmY 
 
   Берем спицы 2,0 мм (или на 1,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность). Поднимаем петли, начиная с нижнего края правой полочки, 
расположив кромочные петли, как показано на фото.  
 

 
 
 
Поднимаем следующим образом: (смотрим на изделие снизу вверх по направлению 
вязания). 
 
В месте, где идет резинка изделия, поднимаем из вертикального ряда изнаночных 
петель; далее, пропустив ряд кромочных петель и следующий ряд за ним, 
поднимаем из центра каждой лицевой петли (косичка смотрит вниз!!!). В местах 
убавок по вырезу поднимаем из нижней петли убавки. По спинке поднимаем из 
вертикальных косичек (косичка смотрит вверх!!!), поднимаем сразу после закрытого 
края горловины. Петли левой полочки поднимаем аналогично правой полочке. Нить 
обрезаем, хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель, либо 
потом в планку.  
 

Переходим к вязанию планки изделия. 

 

Видео: Набор петель планки. Планка. https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w  

https://youtu.be/EGNbwACzXmY
https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w
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Возвращаемся к нижнему краю правой полочки (начало поднятия петель), 

разворачиваем вязание изнаночной стороной, и на спицу с этого края набираем  
21 петлю итальянским способом набора петель, 1ю петлю формируем через верх 
заводя спицу справа, затем начинаем формировать петли чередуя, с большого 
пальца, с указательного, с большого, с указательного и так все петли. 
 
Планка  

Вариант для девочек: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 

  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы. 
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 
Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 11 петель по узору планки,  12я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 12 петель по узору планки, 13я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки, не забывая 
соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав один ряд (осталась 
одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским способом закрытия петель.   
 
Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
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Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Планка  

Вариант для мальчиков: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 

  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
Повторяем 2 и 3 ряд планки, до тех пор пока не провяжем последнюю убавку 
левой полочки (при формировании выреза левой полочки - это была первая убавка). 
 
Для удобства ряды обнуляются и начинаем считать с первого ряда. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы.  
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 

Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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1 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 11 петель по узору планки,  12я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 12 петель по узору планки, 13я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки оставшиеся 
ряды, не забывая соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав 
один ряд (осталась одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским 
способом закрытия петель.   
 
Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
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Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.   
  
Переходим к вязанию рукавов. Окат. Убавки.  

Прежде чем начать вязание!!!!  
Если вы добавляли либо исключали ряды, вам необходимо сделать расчет интервала 
поднятия петель с одной стороны проймы и зеркально с другой. Ваше количество 
петель не должно отличаться от количества петель, указанных в описании (смотрите 
схему либо текст), чтоб не изменить пропорции ширины к высоте.  
 
Видео: Расчет интервала петель. https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY 
 
Берем спицы на 1-1,5 размера меньше основных спиц (2,5 мм-2,0 мм), начинаем 
поднимать петли от плечевого шва по направлению вязания, пропустив ряд 
кромочных петель, ряд косички (аналогично планке).  
Интервал из 5ти рядов-3 петли:2 петли поднимаем, 1 пропускаем, 1 поднимаем, 1 
пропускаем - повторяем до подреза, затем поднимаем одну боковую петлю перед 
подрезом, провязываем подрез и повторяем вторую сторону проймы зеркально. 
 
Видео: Поднятие петель https://youtu.be/pep56h4GrdE  
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 33 петли по пройме (одна сторона проймы),поднимаем 1 боковую 
петлю,  переносим петли подреза на спицу, провязываем 2 петли, ставим маркер 
(после формирования оката, это будет место начала ряда), провязываем еще 2 петли 
подреза, поднимаем 1 боковую петлю и зеркально поднимаем 33 петли проймы 
(другая сторона проймы). Итог: 72 петли. 
 
Берем спицы для основного  полотна 3,5 мм (номер, на котором вы попали в 
заданную плотность) и провязываем 1 ряд по кругу, петлю от шва отметьте 
маркерами с обеих сторон, как на схеме ниже. Это наш первый круговой ряд после 
формирования оката, также вы можете его отметить маркером булавкой.  
 
Переходим к формированию оката рукава: 
 
Видео: Окат. https://youtu.be/gKKP-43HjfE  
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
Видео: Последняя точка разворота (16я) и переход в круговое вязание 
https://youtu.be/Yl21DAzedK4  
 
Схема:  

 

https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY
https://youtu.be/pep56h4GrdE
https://youtu.be/gKKP-43HjfE
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/Yl21DAzedK4
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1 ряд: м., 1 лиц., м., 3 лиц., оп., разворот. 
2 ряд: 3 изн., м., 1 изн., м., 4 изн., оп., разворот. 
Далее центральные маркеры можно убрать и вязать поворотными рядами от точки 
до точки. 
3 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ.,4 лиц., оп., разворот. 
4 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 4 изн., оп., разворот. 
5 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
6 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
7 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
8 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
9 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
10 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
11 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
12 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
13 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
14 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
15 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
16 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., разворот, накид 
на себя.  
17 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., мнр., (переходим на 
круговое вязание). Вязание после маркера смотрите ниже (2 ряд). 
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Переходим к вязанию длины рукава и убавкам. Нумерация рядов начинается 
со второго ряда (первый мы провязали в начале, после поднятия петель). 

Рекомендую сделать расчет длины рукава. 

Видео: Расчет длины рукава. https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM  

Пример: (в примере дан расчет, как в видео, вам необходимо взять нужные цифры в 
таблице №1-окат, скос). 

 Желаемая длина рукава (от плеча до запястья): 60 см. 
60-2,5 см (скос)=57,5 см 
57,5*3,4 (высота в 1 см)=195,5 
195-28 (окат)=167 
167-34 (манжет)=133  
133 ряда необходимо связать по кругу.  
Обязательно посмотрите, сколько рядов с убавками написано ниже, если ваша 
высота в 1 см отличается от высоты в описании, то сократите (добавьте) 
интервалы между убавками. Всего необходимо сделать 24 убавки (12 перед 
маркером и 12 после маркера). 
 
2 ряд: мнр., 2 лиц.,  следующую петлю и накид за ней необходимо поставить 
левыми стенками, затем перенести на правую спицу, развернуться и провязать их 
две вместе изнаночной за заднюю стенку, развернуться, петлю вернуть на правую 
спицу (подхватив спереди), следующую петлю провязать в петлю нижнего ряда, 
довязываем ряд до конца. 

Если ваша желаемая длина рукава 42-43 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 6 рядов в: 6-7, 13-
14, 20-21, 27-28, 34-35, 41-42, 48-49, 55-56, 62-63, 69-70, 76-77, 83-84.  следующим 
образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

6 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

7 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 
Если ваша желаемая длина рукава 44-45 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 7 рядов в: 7-8, 15-
16, 23-24, 31-32, 39-40, 47-48, 55-56, 63-64, 71-72, 79-80, 87-88, 95-96.  следующим 
образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

7 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

8 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 

https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM
https://youtu.be/v8wefwNU-ck
https://youtu.be/v8wefwNU-ck
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Переходим к вязанию манжета. На спицах: 48 петель 
 

Берем спицы на 0,5 размера меньше основных спиц (3,0 мм), вяжем по кругу узором 
«резинка 1*1» (1 лиц.. 1 изн.), в высоту всего  25 рядов. 

Если вы видите, что резинка очень рыхлая, спицы можно взять еще на 0,25-0,5 
размера меньше. 

26 ряд: закрываем петли манжета итальянским способом закрытия петель: 
обрезаем рабочую нить (30-50 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. 

Видео: Закрытие петель, соединение последних петель с первыми. 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ  
 
Вяжем второй рукав аналогично. 
 
Прячем все кончики, обрезаем только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму. Если вы вязали из хлопка: 
после полного высыхания отпарить изделие с изнаночной стороны. 

Поздравляю! Кардиган готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграме по тегу #база_школьник_скробова. 

 

 

 

 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ
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Размер 67-70 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, полая резинка, переход на  резинку 1 на 1.  
https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k  
В данном видео смена спиц на 3,0 мм на 2 ряду, если вы хотите, более плавный 
переход, то можно всю полую резинку связать на 2,5 мм и поменять спицы на 5 
ряду. 
 
На спицах 2,5 мм (или на 1 размер меньше спиц, которыми вы попали в заданную 
плотность) набираем 216 петель итальянским способом набора петель. 
0 ряд (набор): при помощи спицы набираем петлю через верх, затем начинаем 
формировать петли чередуя, как на видео: с указательного пальца, с большого, с 
указательного, с большого и так все петли. 
 
1 ряд: кромочную провязываем лицевой за правую стенку, следующую изнаночную 
просто переснимаем не провязывая, нить при этом перед работой, следующую 
лицевой за заднюю стенку (во втором ряду лицевые петли станут правой 
стенкой!!!!), снова изнаночную переснимаем и нить перед работой. Таким образом 
вяжем до конца ряда, последняя петля должна быть изнаночной, ее провязываем по 
узору: переснять при этом нить перед работой. 
 
2 ряд:  берем спицы 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность): кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая (стоит правой стенкой), изнаночную 
переснять, лицевая….и так до конца ряда. 
 
3-4 ряд: повторяем: кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая, изнаночную переснять, лицевая…. и так до 
конца ряда.  
 
Начинаем вязать узором «резинка 1*1»: 
5 ряд: кромочную последний раз провязываем за правую стенку, далее вяжем по 
узору резинки 1*1 чередуя 1 изнаночную петлю, 1 лицевую до конца ряда, 
последняя петля кромочная, ее провязываем изнаночной.  
 
6-26 ряд: резинка 1*1 , где кромочная в начале просто снимается непровязанной, а 
последняя кромочная провязывается изнаночной петлей. 
 
Если вы хотите резинку меньше 7,5 см, вам необходимо исключить ряды, которые 
даны выше (1 см-3,4 ряда). 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) -3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь поворотными рядами до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Видео: Теория расчета длины кардигана https://youtu.be/OhUKkC1XAgA  

https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k
https://youtu.be/OhUKkC1XAgA
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Длина изделия 44-45 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 84-86 ряда. 
 
Длина изделия 46-47 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 92-94 рядов. 
 
Длина изделия 48-49 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 98-100 рядов.  
 
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
2 ряда (2 ряда=0,58 см). 
 
В последнем изнаночном ряду поставьте маркеры следующим образом: 
 кр., 48 изн., маркер1, 4 изн., маркер2, 110 изн., маркер3, 4 изн., маркер4, 48 изн.,   
кр. Таким образом мы отметили места подрезов. В таблице: «0 ряд». 
 
 Переходим к убавкам для V-выреза, подрезам, формированию переда спинки 
по отдельности. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.  
 
     Далее вы можете использовать таблицу №2 либо вязать по текстовому описанию 
ниже таблицы. В данной таблице указаны лицевые ряды с убавками и без них до 
формирования скоса плеча (исключение последний изнаночный ряд, где ставим 
маркеры - «0 ряд»), изнаночные ряды вяжутся по узору, без убавок. В 
формировании скоса плеча указаны все ряды, изнаночные выделены красным 
цветом. Таблица читается снизу вверх по направлению вязания.  

Видео: Теория расчета выреза и проймы кардигана https://youtu.be/hZINPFUrHdU  
Видео: убавки для выреза (полное видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
 
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg  
 
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
Данные видео также продублированы в текстовом описании на каждом этапе 
вязания.  

https://youtu.be/hZINPFUrHdU
https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
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      Таблица №2 

  

 

Примечание: 9 ряд правой полочки провязан при разделении изделия.  
 

 

кр кр 70 кр кр 70

кр 2снВЛ кр 69 кр 2снВП 69

кр 68 кр 68

- кр 67 кр - 67

кр 66 кр 66

2снВЛ кр 65 кр 2снВП 65

кр 64 кр 64

- кр 63

кр - 28 лиц. - кр 63

кр - 27 лиц. 2снВЛ кр 61 кр 2снВП 27 лиц. - кр 61

кр - 29 лиц. - кр 59 кр - 29 лиц. - кр 59

кр - 28 лиц. 2снВЛ кр 57 кр 2снВП 28 лиц. - кр 57

кр - 30 лиц. - кр 55 кр - 30 лиц. - кр 55

кр - 29 лиц. 2снВЛ кр 53 кр 2снВП 29 лиц. - кр 53

кр - 31 лиц. - кр 51 кр - 31 лиц. - кр 51

кр - 30 лиц. 2снВЛ кр 49 кр 2снВП 30 лиц. - кр 49

кр - 32 лиц. - кр 47 кр - 32 лиц. - кр 47

кр - 31 лиц. 2снВЛ кр 45 кр 2снВП 31 лиц. - кр 45

кр - 33 лиц. - кр 43 кр - 33 лиц. - кр 43

кр - 32 лиц. 2снВЛ кр 41 кр 2снВП 32 лиц. - кр 41

кр - 34 лиц. - кр 39 кр - 34 лиц. - кр 39

кр - 33 лиц. 2снВЛ кр 37 кр 2снВП 33 лиц. - кр 37

кр - 35 лиц. - кр 35 кр - 35 лиц. - кр 35

кр - 34 лиц. 2снВЛ кр 33 кр 2снВП 34 лиц. - кр 33

кр - 36 лиц. - кр 31 кр - 36 лиц. - кр 31

кр - 35 лиц. 2снВЛ кр 29 кр 2снВП 35 лиц. - кр 29

кр - 37 лиц. - кр 27 кр - 37 лиц. - кр 27

кр - 36 лиц. 2снВЛ кр 25 кр 2снВП 36 лиц. - кр 25

кр - 38 лиц. - кр 23 кр - 38 лиц. - кр 23

кр - 37 лиц. 2снВЛ кр 21 кр 2снВП 37 лиц. - кр 21

кр - 39 лиц. - кр 19 кр - 39 лиц. - кр 19

кр - 38 лиц. 2снВЛ кр 17 кр 2снВП 38 лиц. - кр 17

кр - 40 лиц. - кр 15 кр - 40 лиц. - кр 15

кр 2снВП 38 лиц. 2снВЛ кр 13 кр 2снВП 38 лиц. 2снВЛ кр 13

кр 2снВП 41 лиц. - кр 11 кр - 41 лиц. 2снВЛ кр 11

кр 2снВП 41 лиц. 2снВЛ кр 9 кр 2снВП 41 лиц. 2снВЛ кр 9

ряд ряд

РАЗМЕР 67-70

Правая полочка Левая полочка

перенос петель на дополнительную нить перенос петель на дополнительную нить

26 изнаночных 26 изнаночных (поднимаем точки разворота)

25 лиц., (под-ем точки разворота) 5 лицевых

7 изнаночных 7 изнаночных, оп., разворот

7 лицевых, оп., разворот 14 лицевых

14 изнаночных 14 изнаночных, оп., разворот

13 лицевых, оп., разворот 20 лицевых

22 изнаночных 22 изнаночные, оп., разворот

22 лицевых, оп., разворот начало формирования скоса плеча (изнаночный ряд)

начало формирования скоса плеча (лицевой ряд)

кр - 46 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 46 лиц. - кр 7

кр 2снВП 45 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 45 лиц. 2снВЛ кр 5

кр - 47 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 47 лиц. - кр 3

кр 2снВП 46 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 46 лиц. 2снВЛ кр 1

кр 48 изн. 110 изн. м2. 4 изн. м1. 48 изн. кр 0 ряд

110 лиц.

110 лиц.

м4. 4 изн. м3.

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы, переходим к вязанию правой полочки.

110 лиц.

110 лиц.

 изнаночный ряд 
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Текстовое описание 

 
Видео: убавки для выреза (большое видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 46 лиц., м1., 4 лиц., м2., 110 лиц., м3., 4 лиц., м4., 46 лиц., 

2снВП., кр.  

2 ряд: кр., 212 изн., кр. 

3 ряд: кр., 47 лиц., м1., 4 лиц., м2., 110 лиц., м3., 4 лиц., м4., 47 лиц., кр.  

4 ряд: кр., 212 изн., кр. 

5 ряд: кр., 2снВЛ., 45 лиц., м1., 4 лиц., м2., 110 лиц., м3., 4 лиц., м4., 45 лиц., 

2снВП., кр.  

6 ряд: кр., 210 изн., кр. 

7 ряд: кр., 46 лиц., м1., 4 лиц., м2., 110 лиц., м3., 4 лиц., м4., 46 лиц., кр.  

8 ряд: кр., 210 изн., кр. 

 

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы и переходим к 

вязанию правой полочки. 

Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg 

 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 41 лиц., 2снВП., 1 лиц., убираем м1., 4 лицевых на 

дополнительную нить, убираем м2., 110 лицевых на дополнительную леску (петли 

спинки), убираем м3., 4 лицевых на дополнительную нить, убираем м4., 47 лицевых 

на дополнительную леску, либо можно оставить на рабочей леске, как показано в 

видео (левая полочка).  

 

Правая полочка. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
10 ряд: кр., 43 изн., кр. 

11 ряд: кр., 41 лиц., 2снВП., кр.    

12 ряд: кр., 42 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 38 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 40п. по узору, кр. 

https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
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17 ряд: кр., 2снВЛ.,  38 лиц., кр. 

18-20 ряд: кр., 39п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 2снВЛ.,  37 лиц., кр. 

22-24 ряд: кр., 38п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 2снВЛ.,  36 лиц., кр. 

26-28 ряд: кр., 37п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 2снВЛ.,  35 лиц., кр. 

30-32 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 2снВЛ.,  34 лиц., кр. 

34-36 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 2снВЛ.,  33 лиц., кр. 

38-40 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 2снВЛ.,  32 лиц., кр. 

42-44 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 2снВЛ.,  31 лиц., кр. 

46-48 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 2снВЛ.,  30 лиц., кр. 

50-52 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 2снВЛ.,  29 лиц., кр. 

54-56 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 2снВЛ.,  28 лиц., кр. 

58-60 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

61 ряд: кр., 2снВЛ.,  27 лиц., кр. 

62 ряд: кр., 28 изн., кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 

                  

       
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA  
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

63 ряд: кр., 22 лиц., оп., разворот. 

64 ряд: 22 изн., кр. 

65 ряд: кр., 2снВЛ.,  13 лиц., оп., разворот. 

66 ряд: 14 изн., кр. 

67 ряд: кр.,7 лиц., оп., разворот. 

68 ряд: 7 изн., кр. 

69 ряд: кр., 2снВЛ.,  25 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

70 ряд: кр., 26 изн., кр. 

https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 40-50 см. 

 

Левая полочка.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 
*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 41 лиц., 2снВП., кр.    

10 ряд: кр., 43 изн., кр. 

11 ряд: кр., 2снВЛ., 41 лиц., кр.    

12 ряд: кр., 42 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 38 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 40п. по узору, кр. 

17 ряд: кр.,  38 лиц., 2снВП., кр. 

18-20 ряд: кр., 39п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 37 лиц., 2снВП., кр. 

22-24 ряд: кр., 38п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 36 лиц., 2снВП., кр. 

26-28 ряд: кр., 37п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 35 лиц., 2снВП., кр. 

30-32 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 34 лиц., 2снВП., кр. 

34-36 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 33 лиц., 2снВП., кр. 

38-40 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 32 лиц., 2снВП., кр. 

42-44 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 31 лиц., 2снВП., кр. 

46-48 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 30 лиц., 2снВП., кр. 

50-52 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 29 лиц., 2снВП., кр. 
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54-56 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 28 лиц., 2снВП., кр. 

58-60 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

61 ряд: кр., 27 лиц., 2снВП., кр. 

62-63 ряд: кр., 28п. по узору, кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

                

 
         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  

 

64 ряд: кр., 22 изн., оп., разворот. 

65 ряд: 20 лиц., 2снВП., кр. 

66 ряд: кр., 14 изн., оп., разворот. 

67 ряд: 14 лиц., кр. 

68 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 

69 ряд: 5 лиц., 2снВП., кр. 

70 ряд: кр., 26 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю (1 ряд-кромочная петля). 
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 104 лиц., 2снВП., кр. 
2 ряд: кр., 106 изн., кр. 
3 ряд: кр., 2снВЛ., 102 лиц., 2снВП., кр. 
4 ряд: кр., 104 изн., кр. 
5 ряд: кр., 2снВЛ., 100 лиц., 2снВП., кр. 
6 ряд: кр., 102 изн., кр. 
7-52 ряд: вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча. 
https://youtu.be/NVHyjCgth4g  
 

https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/NVHyjCgth4g
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Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. Закрытие петель поэтапно.  

                         

 
53 ряд: кр., 27 лиц., маркер, 10 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, закрыть еще 25 
петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца 
ряда, последняя кр. 
54 ряд: кр., 36 изн., кр. 
55 ряд: закрыть 10 петель, переходим к формированию скоса плеча , 20 лиц., оп., 
разворот. 
 
      На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке. 

                       

 
 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
 
56 ряд: 20 изн., кр. 
57 ряд: кр., 13 лиц., оп., разворот. 
58 ряд: 13 изн., кр. 
59 ряд: кр., 6 лиц., оп., разворот. 
60 ряд: 6 изн., кр. 
61 ряд: кр., 26 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 
62 ряд: кр., 26 изн., кр. 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 53 ряд). 
 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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 54 ряд: вводим новую нить провязав 1 петлю,  закрыть 10 петель, (после 
введенной нити вяжем 1 петлю  по узору, на нее переносим ранее провязанную, 
считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца ряда, 
последняя кр. 
55 ряд: кр., 26 лиц., кр. 
 
Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 
маркеры булавки, как на рисунке. 
 
 

             

          
 

 Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
56 ряд: кр., 20 изн., оп., разворот. 
57 ряд: 20 лиц., кр. 
58 ряд: кр., 13 изн., оп., разворот. 
59 ряд: 13 лиц., кр. 
60 ряд: кр., 6 изн., оп., разворот. 
61 ряд: 6 лиц., кр. 
62 ряд: кр., 26 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча при помощи 3х спиц.  
 
Правое  плечо (шов): https://youtu.be/qpPaImvBx8g   
 
Разворачиваем изделие передом к себе, петли плеча спинки у нас на спице, петли 
переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу (начиная перенос со 
стороны проймы по переду изделия), при этом все петли переда необходимо 
развернуть левой стенкой, после переноса петель, спицы располагаем параллельно 
друг другу со стороны переда. 
 
Можно сделать следующим образом: вначале перенести петли (начиная со стороны 
выреза по переду) на дополнительную спицу, которую вы будете использовать  как 
третью при закрытии (размер как и основные спицы), а после того, как перенесли 
все петли, начиная с конца и разворачивая каждую петлю левой стенкой, перенесите 
эти петли на основную вторую спицу.  
 
 

https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/qpPaImvBx8g


 

79 
  

  
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании по переду 
правой полочки изделия,  провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 
3-й спице сейчас одна петля, теперь с ближней спицы (левая рука) переносим одну 
петлю непровязанной на правую спицу, затем с дальней спицы провязываем петлю 
по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, 
затем вторую и снова все повторяем: с ближней снимаем не провязывая, с дальней 
провязываем по узору и переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  
образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, хвостик прячем по 
изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Левое плечо (шов): https://youtu.be/ND3kHNht2D4   
Разворачиваем изделие спинкой к себе, петли плеча по спинке переносим с 
дополнительной нити на спицу (начиная перенос со стороны горловины изделия), 
затем леску потянуть, чтоб эти петли ушли на вторую спицу и продолжая по кругу 
переносим петли плеча по переду на спицу, после переноса петель, спицы 
располагаем параллельно друг другу со стороны спинки. Петли разворачивать, как 
правое плечо не надо, они все должны остаться правыми стенками. 
 
 

 
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 

https://youtu.be/ND3kHNht2D4
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спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну 
следующую за ней петлю, затем вторую и снова все повторяем: с дальней снимаем 
не провязывая, с ближней провязываем по узору и переносим по очереди две петли с 
правой спицы. Таким  образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, 
хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Переходим к вязанию планки.  

 Видео: Поднятие петель для планки. https://youtu.be/EGNbwACzXmY 
 
   Берем спицы 2,0 мм (или на 1,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность). Поднимаем петли, начиная с нижнего края правой полочки, 
расположив кромочные петли, как показано на фото.  
 

 
 
 
Поднимаем следующим образом: (смотрим на изделие снизу вверх по направлению 
вязания). 
 
В месте, где идет резинка изделия, поднимаем из вертикального ряда изнаночных 
петель; далее, пропустив ряд кромочных петель и следующий ряд за ним, 
поднимаем из центра каждой лицевой петли (косичка смотрит вниз!!!). В местах 
убавок по вырезу поднимаем из нижней петли убавки. По спинке поднимаем из 
вертикальных косичек (косичка смотрит вверх!!!), поднимаем сразу после закрытого 
края горловины. Петли левой полочки поднимаем аналогично правой полочке. Нить 
обрезаем, хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель, либо 
потом в планку.  
Переходим к вязанию планки изделия. 

 

Видео: Набор петель планки. Планка. https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w  

 

Возвращаемся к нижнему краю правой полочки (начало поднятия петель), 

разворачиваем вязание изнаночной стороной, и на спицу с этого края набираем  

https://youtu.be/EGNbwACzXmY
https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w
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21 петлю итальянским способом набора петель, 1ю петлю формируем через верх 
заводя спицу справа, затем начинаем формировать петли чередуя, с большого 
пальца, с указательного, с большого, с указательного и так все петли. 
 

Планка  

Вариант для девочек: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 
  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы. 
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 
Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 

https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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9 ряд: (переходящий ряд) 11 петель по узору планки,  12я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 12 петель по узору планки, 13я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки, не забывая 
соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав один ряд (осталась 
одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским способом закрытия петель.   
 
Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
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Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Планка  

Вариант для мальчиков: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 

  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
Повторяем 2 и 3 ряд планки, до тех пор пока не провяжем последнюю убавку 
левой полочки (при формировании выреза левой полочки - это была первая убавка). 
 
Для удобства ряды обнуляются и начинаем считать с первого ряда. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы.  
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 

Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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1 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 11 петель по узору планки,  12я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 12 петель по узору планки, 13я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw


 

86 
  

 
Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки оставшиеся 
ряды, не забывая соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав 
один ряд (осталась одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским 
способом закрытия петель.   
 
Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
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Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.   
  
Переходим к вязанию рукавов. Окат. Убавки.  

Прежде чем начать вязание!!!!  
Если вы добавляли либо исключали ряды, вам необходимо сделать расчет интервала 
поднятия петель с одной стороны проймы и зеркально с другой. Ваше количество 
петель не должно отличаться от количества петель, указанных в описании (смотрите 
схему либо текст), чтоб не изменить пропорции ширины к высоте.  
 
Видео: Расчет интервала петель. https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY 
 
Берем спицы на 1-1,5 размера меньше основных спиц (2,5 мм-2,0 мм), начинаем 
поднимать петли от плечевого шва по направлению вязания, пропустив ряд 
кромочных петель, ряд косички (аналогично планке).  
Интервал из 5ти рядов-3 петли:2 петли поднимаем, 1 пропускаем, 1 поднимаем, 1 
пропускаем - повторяем до подреза, затем поднимаем одну боковую петлю перед 
подрезом, провязываем подрез и повторяем вторую сторону проймы зеркально. 
 
Видео: Поднятие петель https://youtu.be/pep56h4GrdE  
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 35 петель по пройме (одна сторона проймы),поднимаем 1 боковую 
петлю,  переносим петли подреза на спицу, провязываем 2 петли, ставим маркер 
(после формирования оката, это будет место начала ряда), провязываем еще 2 петли 
подреза, поднимаем 1 боковую петлю и зеркально поднимаем 35 петель проймы 
(другая сторона проймы). Итог: 76 петель. 
 
Берем спицы для основного  полотна 3,5 мм (номер, на котором вы попали в 
заданную плотность) и провязываем 1 ряд по кругу, петлю от шва отметьте 
маркерами с обеих сторон, как на схеме ниже. Это наш первый круговой ряд после 
формирования оката, также вы можете его отметить маркером булавкой.  
 
Переходим к формированию оката рукава: 
 
Видео: Окат. https://youtu.be/gKKP-43HjfE  
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
Видео: Последняя точка разворота (20я) и переход в круговое вязание 
https://youtu.be/Yl21DAzedK4  
 
Схема:  

 

https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY
https://youtu.be/pep56h4GrdE
https://youtu.be/gKKP-43HjfE
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/Yl21DAzedK4
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1 ряд: м., 1 лиц., м., 2 лиц., оп., разворот. 
2 ряд: 3 изн., м., 1 изн., м., 3 изн., оп., разворот. 
Далее центральные маркеры можно убрать и вязать поворотными рядами от точки 
до точки. 
3 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ.,3 лиц., оп., разворот. 
4 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
5 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
6 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
7 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
8 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
9 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
10 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
11 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
12 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
13 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
14 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., оп., разворот. 
15 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
16 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., оп., разворот. 
17 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
18 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., оп., разворот. 
19 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
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20 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., разворот, накид 
на себя.  
21 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., мнр., (переходим на 
круговое вязание). Вязание после маркера смотрите ниже (2 ряд). 
 
Переходим к вязанию длины рукава и убавкам. Нумерация рядов начинается 
со второго ряда (первый мы провязали в начале, после поднятия петель). 

Рекомендую сделать расчет длины рукава. 

Видео: Расчет длины рукава. https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM  

Пример: (в примере дан расчет, как в видео, вам необходимо взять нужные цифры в 
таблице №1-окат, скос). 

 Желаемая длина рукава (от плеча до запястья): 60 см. 
60-2,5 см (скос)=57,5 см 
57,5*3,4 (высота в 1 см)=195,5 
195-28 (окат)=167 
167-34 (манжет)=133  
133 ряда необходимо связать по кругу.  
Обязательно посмотрите, сколько рядов с убавками написано ниже, если ваша 
высота в 1 см отличается от высоты в описании, то сократите (добавьте) 
интервалы между убавками. Всего необходимо сделать 28 убавок (14 перед 
маркером и 14 после маркера). 

 
2 ряд: мнр., 2 лиц.,  следующую петлю и накид за ней необходимо поставить 
левыми стенками, затем перенести на правую спицу, развернуться и провязать их 
две вместе изнаночной за заднюю стенку, развернуться, петлю вернуть на правую 
спицу (подхватив спереди), следующую петлю провязать в петлю нижнего ряда, 
довязываем ряд до конца. 

Если ваша желаемая длина рукава 43-45 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 5 рядов в: 5-6, 11-
12, 17-18, 23-24, 29-30, 35-36, 41-42, 47-48, 53-54, 59-60, 65-66, 71-72, 77-78, 83-84, 
следующим образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

5 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

6 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 
Если ваша желаемая длина рукава 46-47 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 6 рядов в: 6-7, 13-
14, 20-21, 27-28, 34-35, 41-42, 48-49, 55-56, 62-63, 69-70, 76-77, 83-84, 90-91, 97-98, 
следующим образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

6 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM
https://youtu.be/v8wefwNU-ck
https://youtu.be/v8wefwNU-ck


 

90 
  

7 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 

 
 
Переходим к вязанию манжета. На спицах: 48 петель 
 

Берем спицы на 0,5 размера меньше основных спиц (3,0 мм), вяжем по кругу узором 
«резинка 1*1» (1 лиц.. 1 изн.), в высоту всего  25 рядов. 

Если вы видите, что резинка очень рыхлая, спицы можно взять еще на 0,25-0,5 
размера меньше. 

26 ряд: закрываем петли манжета итальянским способом закрытия петель: 
обрезаем рабочую нить (30-50 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. 

Видео: Закрытие петель, соединение последних петель с первыми. 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ  
 
Вяжем второй рукав аналогично. 
 
Прячем все кончики, обрезаем только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму. Если вы вязали из хлопка: 
после полного высыхания отпарить изделие с изнаночной стороны. 

Поздравляю! Кардиган готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграме по тегу #база_школьник_скробова. 

 

 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ
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Размер 71-74 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, полая резинка, переход на  резинку 1 на 1.  
https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k  
В данном видео смена спиц на 3,0 мм на 2 ряду, если вы хотите, более плавный 
переход, то можно всю полую резинку связать на 2,5 мм и поменять спицы на 5 
ряду. 
 
На спицах 2,5 мм (или на 1 размер меньше спиц, которыми вы попали в заданную 
плотность) набираем 226 петель итальянским способом набора петель. 
0 ряд (набор): при помощи спицы набираем петлю через верх, затем начинаем 
формировать петли чередуя, как на видео: с указательного пальца, с большого, с 
указательного, с большого и так все петли. 
 
1 ряд: кромочную провязываем лицевой за правую стенку, следующую изнаночную 
просто переснимаем не провязывая, нить при этом перед работой, следующую 
лицевой за заднюю стенку (во втором ряду лицевые петли станут правой 
стенкой!!!!), снова изнаночную переснимаем и нить перед работой. Таким образом 
вяжем до конца ряда, последняя петля должна быть изнаночной, ее провязываем по 
узору: переснять при этом нить перед работой. 
 
2 ряд:  берем спицы 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность): кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая (стоит правой стенкой), изнаночную 
переснять, лицевая….и так до конца ряда. 
 
3-4 ряд: повторяем: кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая, изнаночную переснять, лицевая…. и так до 
конца ряда.  
 
Начинаем вязать узором «резинка 1*1»: 
5 ряд: кромочную последний раз провязываем за правую стенку, далее вяжем по 
узору резинки 1*1 чередуя 1 изнаночную петлю, 1 лицевую до конца ряда, 
последняя петля кромочная, ее провязываем изнаночной.  
 
6-28 ряд: резинка 1*1 , где кромочная в начале просто снимается непровязанной, а 
последняя кромочная провязывается изнаночной петлей. 
 
Если вы хотите резинку меньше 8 см, вам необходимо исключить ряды, которые 
даны выше (1 см-3,4 ряда). 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) -3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь поворотными рядами до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Видео: Теория расчета длины кардигана https://youtu.be/OhUKkC1XAgA  

https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k
https://youtu.be/OhUKkC1XAgA
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Длина изделия 46-47 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 86-88 ряда. 
 
Длина изделия 48-49 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 94-96 рядов. 
 
Длина изделия 50-51 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 100-102 рядов.  
 
Длина изделия 52-53 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 108-110 рядов.  
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
2 ряда (2 ряда=0,58 см). 
 
В последнем изнаночном ряду поставьте маркеры следующим образом: 
 кр., 50 изн., маркер1, 4 изн., маркер2, 116 изн., маркер3, 4 изн., маркер4, 50 изн.,   
кр. Таким образом мы отметили места подрезов. В таблице: «0 ряд». 
 
 Переходим к убавкам для V-выреза, подрезам, формированию переда спинки 
по отдельности. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.  
 

     Далее вы можете использовать таблицу №2 либо вязать по текстовому описанию 
ниже таблицы. В данной таблице указаны лицевые ряды с убавками и без них до 
формирования скоса плеча (исключение последний изнаночный ряд, где ставим 
маркеры - «0 ряд»), изнаночные ряды вяжутся по узору, без убавок. В 
формировании скоса плеча указаны все ряды, изнаночные выделены красным 
цветом. Таблица читается снизу вверх по направлению вязания.  

Видео: Теория расчета выреза и проймы кардигана https://youtu.be/hZINPFUrHdU  
Видео: убавки для выреза (полное видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
 
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg  
 
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 

https://youtu.be/hZINPFUrHdU
https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
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Данные видео также продублированы в текстовом описании на каждом этапе 
вязания.  

      Таблица №2 

   

Примечание: 9 ряд правой полочки провязан при разделении изделия.  
 

 

кр кр 74 кр кр 74

кр 2снВЛ кр 73 кр 2снВП 73

кр 72 кр 72

- кр 71 кр - 71

кр 70 кр 70

2снВЛ кр 69 кр 2снВП 69

кр 68 кр 68

- кр 67

кр - 29 лиц. - кр 67

кр - 28 лиц. 2снВЛ кр 65 кр 2снВП 28 лиц. - кр 65

кр - 30 лиц. - кр 63 кр - 30 лиц. - кр 63

кр - 29 лиц. 2снВЛ кр 61 кр 2снВП 29 лиц. - кр 61

кр - 31 лиц. - кр 59 кр - 31 лиц. - кр 59

кр - 30 лиц. 2снВЛ кр 57 кр 2снВП 30 лиц. - кр 57

кр - 32 лиц. - кр 55 кр - 32 лиц. - кр 55

кр - 31 лиц. 2снВЛ кр 53 кр 2снВП 31 лиц. - кр 53

кр - 33 лиц. - кр 51 кр - 33 лиц. - кр 51

кр - 32 лиц. 2снВЛ кр 49 кр 2снВП 32 лиц. - кр 49

кр - 34 лиц. - кр 47 кр - 34 лиц. - кр 47

кр - 33 лиц. 2снВЛ кр 45 кр 2снВП 33 лиц. - кр 45

кр - 35 лиц. - кр 43 кр - 35 лиц. - кр 43

кр - 34 лиц. 2снВЛ кр 41 кр 2снВП 34 лиц. - кр 41

кр - 36 лиц. - кр 39 кр - 36 лиц. - кр 39

кр - 35 лиц. 2снВЛ кр 37 кр 2снВП 35 лиц. - кр 37

кр - 37 лиц. - кр 35 кр - 37 лиц. - кр 35

кр - 36 лиц. 2снВЛ кр 33 кр 2снВП 36 лиц. - кр 33

кр - 38 лиц. - кр 31 кр - 38 лиц. - кр 31

кр - 37 лиц. 2снВЛ кр 29 кр 2снВП 37 лиц. - кр 29

кр - 39 лиц. - кр 27 кр - 39 лиц. - кр 27

кр - 38 лиц. 2снВЛ кр 25 кр 2снВП 38 лиц. - кр 25

кр - 40 лиц. - кр 23 кр - 40 лиц. - кр 23

кр - 39 лиц. 2снВЛ кр 21 кр 2снВП 39 лиц. - кр 21

кр - 41 лиц. - кр 19 кр - 41 лиц. - кр 19

кр - 40 лиц. 2снВЛ кр 17 кр 2снВП 40 лиц. - кр 17

кр - 42 лиц. - кр 15 кр - 42 лиц. - кр 15

кр 2снВП 40 лиц. 2снВЛ кр 13 кр 2снВП 40 лиц. 2снВЛ кр 13

кр 2снВП 43 лиц. - кр 11 кр - 43 лиц. 2снВЛ кр 11

кр 2снВП 43 лиц. 2снВЛ кр 9 кр 2снВП 43 лиц. 2снВЛ кр 9

ряд ряд

РАЗМЕР 71-74

Правая полочка Левая полочка

перенос петель на дополнительную нить перенос петель на дополнительную нить

27 изнаночных 27 изнаночных (поднимаем точки разворота)

26 лиц., (под-ем точки разворота) 5 лицевых

7 изнаночных 7 изнаночных, оп., разворот

7 лицевых, оп., разворот 15 лицевых

15 изнаночных 15 изнаночных, оп., разворот

14 лицевых, оп., разворот 21 лицевая

23 изнаночные 23 изнаночные, оп., разворот

23 лицевых, оп., разворот начало формирования скоса плеча (изнаночный ряд)

начало формирования скоса плеча (лицевой ряд)

кр - 48 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 48 лиц. - кр 7

кр 2снВП 47 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 47 лиц. 2снВЛ кр 5

кр - 49 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 49 лиц. - кр 3

кр 2снВП 48 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 48 лиц. 2снВЛ кр 1

кр 50 изн. 116 изн. м2. 4 изн. м1. 50 изн. кр 0 ряд

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы, переходим к вязанию правой полочки.

116 лиц.

116 лиц.

116 лиц.

116 лиц.

 изнаночный ряд м4. 4 изн. м3.
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Текстовое описание 

 
Видео: убавки для выреза (большое видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 48 лиц., м1., 4 лиц., м2., 116 лиц., м3., 4 лиц., м4., 48 лиц., 

2снВП., кр.  

2 ряд: кр., 222 изн., кр. 

3 ряд: кр., 49 лиц., м1., 4 лиц., м2., 116 лиц., м3., 4 лиц., м4., 49 лиц., кр.  

4 ряд: кр., 222 изн., кр. 

5 ряд: кр., 2снВЛ., 47 лиц., м1., 4 лиц., м2., 116 лиц., м3., 4 лиц., м4., 47 лиц., 

2снВП., кр.  

6 ряд: кр., 220 изн., кр. 

7 ряд: кр., 48 лиц., м1., 4 лиц., м2., 116 лиц., м3., 4 лиц., м4., 48 лиц., кр.  

8 ряд: кр., 220 изн., кр. 

 

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы и переходим к 

вязанию правой полочки. 

Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg 

 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 43 лиц., 2снВП., 1 лиц., убираем м1., 4 лицевых на 

дополнительную нить, убираем м2., 116 лицевых на дополнительную леску (петли 

спинки), убираем м3., 4 лицевых на дополнительную нить, убираем м4., 49 лицевых 

на дополнительную леску, либо можно оставить на рабочей леске, как показано в 

видео (левая полочка).  

 

Правая полочка. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
10 ряд: кр., 45 изн., кр. 

11 ряд: кр., 43 лиц., 2снВП., кр.    

12 ряд: кр., 44 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 40 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 42п. по узору, кр. 

https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
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17 ряд: кр., 2снВЛ.,  40 лиц., кр. 

18-20 ряд: кр., 41п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 2снВЛ.,  39 лиц., кр. 

22-24 ряд: кр., 40п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 2снВЛ.,  38 лиц., кр. 

26-28 ряд: кр., 39п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 2снВЛ.,  37 лиц., кр. 

30-32 ряд: кр., 38п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 2снВЛ.,  36 лиц., кр. 

34-36 ряд: кр., 37п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 2снВЛ.,  35 лиц., кр. 

38-40 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 2снВЛ.,  34 лиц., кр. 

42-44 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 2снВЛ.,  33 лиц., кр. 

46-48 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 2снВЛ.,  32 лиц., кр. 

50-52 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 2снВЛ.,  31 лиц., кр. 

54-56 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 2снВЛ.,  30 лиц., кр. 

58-60 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

61 ряд: кр., 2снВЛ.,  29 лиц., кр. 

62-64 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

65 ряд: кр., 2снВЛ.,  28 лиц., кр. 

66 ряд: кр., 29 изн., кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 

                 

        
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA  
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

67 ряд: кр., 23 лиц., оп., разворот. 

68 ряд: 23 изн., кр. 

69 ряд: кр., 2снВЛ.,  14 лиц., оп., разворот. 

70 ряд: 15 изн., кр. 

71 ряд: кр., 7 лиц., оп., разворот. 

https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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72 ряд: 7 изн., кр. 

73 ряд: кр., 2снВЛ.,  26 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

74 ряд: кр., 27 изн., кр. 

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 40-50 см. 

 

 

Левая полочка.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 43 лиц., 2снВП., кр.    

10 ряд: кр., 45 изн., кр. 

11 ряд: кр., 2снВЛ., 43 лиц., кр.    

12 ряд: кр., 44 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 40 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 42п. по узору, кр. 

17 ряд: кр.,  40 лиц., 2снВП., кр. 

18-20 ряд: кр., 41п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 39 лиц., 2снВП., кр. 

22-24 ряд: кр., 40п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 38 лиц., 2снВП., кр. 

26-28 ряд: кр., 39п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 37 лиц., 2снВП., кр. 

30-32 ряд: кр., 38п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 36 лиц., 2снВП., кр. 

34-36 ряд: кр., 37п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 35 лиц., 2снВП., кр. 

38-40 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 34 лиц., 2снВП., кр. 

42-44 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 33 лиц., 2снВП., кр. 
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46-48 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 32 лиц., 2снВП., кр. 

50-52 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 31 лиц., 2снВП., кр. 

54-56 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 30 лиц., 2снВП., кр. 

58-60 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

61 ряд: кр., 29 лиц., 2снВП., кр. 

62-64 ряд: кр., 30п. по узору, кр. 

65 ряд: кр., 28 лиц., 2снВП., кр. 

66-67 ряд: кр., 29п. по узору, кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

                   

      
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 

68 ряд: кр., 23 изн., оп., разворот. 

69 ряд: 21 лиц., 2снВП., кр. 

70 ряд: кр., 15 изн., оп., разворот. 

71 ряд: 15 лиц., кр. 

72 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 

73 ряд: 5 лиц., 2снВП., кр. 

74 ряд: кр., 27 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю (1 ряд-кромочная петля). 
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 110 лиц., 2снВП., кр. 
2 ряд: кр., 112 изн., кр. 
3 ряд: кр., 2снВЛ., 108 лиц., 2снВП., кр. 
4 ряд: кр., 110 изн., кр. 
5 ряд: кр., 2снВЛ., 106 лиц., 2снВП., кр. 

https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
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6 ряд: кр., 108 изн., кр. 
7-54 ряд: вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча. 
https://youtu.be/NVHyjCgth4g  
 
Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. Закрытие петель поэтапно.  

                         

 
55 ряд: кр., 28 лиц., маркер, 12 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, закрыть еще 27 
петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца 
ряда, последняя кр. 
56 ряд: кр., 39 изн., кр. 
57 ряд: закрыть 7 петель, (кромочную снять, следующую провязать и на нее 
перенести кромочную, снова провязать по узору и перенести предыдущую, так еще 
5 петель),  довязать до конца ряда, последняя кр. 
58 ряд: кр., 32 изн., кр. 
59 ряд: закрыть 5 петель, переходим к формированию скоса плеча , 21 лиц., оп., 
разворот. 
 
      На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке. 

                       

 
 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
 
60 ряд: 21 изн., кр. 
61 ряд: кр., 14 лиц., оп., разворот. 
62 ряд: 14 изн., кр. 
63 ряд: кр., 6 лиц., оп., разворот. 

https://youtu.be/NVHyjCgth4g
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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64 ряд: 6 изн., кр. 
65 ряд: кр., 27 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 
66 ряд: кр., 27 изн., кр. 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 55 ряд). 
 
 56 ряд: вводим новую нить провязав 1 петлю,  закрыть 7 петель, (после 
введенной нити вяжем 1 петлю  по узору, на нее переносим ранее провязанную, 
считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца ряда, 
последняя кр. 
57 ряд: кр., 32 лиц., кр. 
58 ряд: закрыть 5 петель, довязать до конца ряда, последняя кр. 
59 ряд: кр., 27 лиц., кр. 
 
Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 
маркеры булавки, как на рисунке. 
 
 

     

                  
 

 

 Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
60 ряд: кр., 21 изн., оп., разворот. 
61 ряд: 21 лиц., кр. 
62 ряд: кр., 14 изн., оп., разворот. 
63 ряд: 14 лиц., кр. 
64 ряд: кр., 6 изн., оп., разворот. 
65 ряд: 6 лиц., кр. 
66 ряд: кр., 27 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча при помощи 3х спиц.  
 
Правое  плечо (шов): https://youtu.be/qpPaImvBx8g   
 
Разворачиваем изделие передом к себе, петли плеча спинки у нас на спице, петли 
переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу (начиная перенос со 
стороны проймы по переду изделия), при этом все петли переда необходимо 
развернуть левой стенкой, после переноса петель, спицы располагаем параллельно 
друг другу со стороны переда. 

https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/qpPaImvBx8g
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Можно сделать следующим образом: вначале перенести петли (начиная со стороны 
выреза по переду) на дополнительную спицу, которую вы будете использовать  как 
третью при закрытии (размер как и основные спицы), а после того, как перенесли 
все петли, начиная с конца и разворачивая каждую петлю левой стенкой, перенесите 
эти петли на основную вторую спицу.  
 
 

  
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании по переду 
правой полочки изделия,  провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 
3-й спице сейчас одна петля, теперь с ближней спицы (левая рука) переносим одну 
петлю непровязанной на правую спицу, затем с дальней спицы провязываем петлю 
по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, 
затем вторую и снова все повторяем: с ближней снимаем не провязывая, с дальней 
провязываем по узору и переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  
образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, хвостик прячем по 
изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Левое плечо (шов): https://youtu.be/ND3kHNht2D4   
Разворачиваем изделие спинкой к себе, петли плеча по спинке переносим с 
дополнительной нити на спицу (начиная перенос со стороны горловины изделия), 
затем леску потянуть, чтоб эти петли ушли на вторую спицу и продолжая по кругу 
переносим петли плеча по переду на спицу, после переноса петель, спицы 
располагаем параллельно друг другу со стороны спинки. Петли разворачивать, как 
правое плечо не надо, они все должны остаться правыми стенками. 
 
 

https://youtu.be/ND3kHNht2D4


 

101 
  

 
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну 
следующую за ней петлю, затем вторую и снова все повторяем: с дальней снимаем 
не провязывая, с ближней провязываем по узору и переносим по очереди две петли с 
правой спицы. Таким  образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, 
хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Переходим к вязанию планки.  

 Видео: Поднятие петель для планки. https://youtu.be/EGNbwACzXmY 
 
   Берем спицы 2,0 мм (или на 1,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность). Поднимаем петли, начиная с нижнего края правой полочки, 
расположив кромочные петли, как показано на фото.  
 

 
 
 

https://youtu.be/EGNbwACzXmY
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Поднимаем следующим образом: (смотрим на изделие снизу вверх по направлению 
вязания). 
 
В месте, где идет резинка изделия, поднимаем из вертикального ряда изнаночных 
петель; далее, пропустив ряд кромочных петель и следующий ряд за ним, 
поднимаем из центра каждой лицевой петли (косичка смотрит вниз!!!). В местах 
убавок по вырезу поднимаем из нижней петли убавки. По спинке поднимаем из 
вертикальных косичек (косичка смотрит вверх!!!), поднимаем сразу после закрытого 
края горловины. Петли левой полочки поднимаем аналогично правой полочке. Нить 
обрезаем, хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель, либо 
потом в планку.  
Переходим к вязанию планки изделия. 

 

Видео: Набор петель планки. Планка. https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w  

 

Возвращаемся к нижнему краю правой полочки (начало поднятия петель), 

разворачиваем вязание изнаночной стороной, и на спицу с этого края набираем  
23 петли итальянским способом набора петель, 1ю петлю формируем через верх 
заводя спицу справа, затем начинаем формировать петли чередуя, с большого 
пальца, с указательного, с большого, с указательного и так все петли. 
 
Планка  

Вариант для девочек: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (23ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 
  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы. 
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 
Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w
https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 11 петель по узору планки,  12я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 9 петель по узору планки, 10ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 9 петель по узору планки,10 петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 9 петель по узору планки, 10ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 9 петель по узору планки, 10ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 10 петель по узору планки, 11я петля стоит левой стенкой, ее 
провязываем лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 12 петель по узору планки, 13я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
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Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

 
 

Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки, не забывая 
соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав один ряд (осталась 
одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским способом закрытия петель.   
 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw


 

105 
  

Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Планка  

Вариант для мальчиков: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (23ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 
  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
Повторяем 2 и 3 ряд планки, до тех пор пока не провяжем последнюю убавку 
левой полочки (при формировании выреза левой полочки - это была первая убавка). 
 
Для удобства ряды обнуляются и начинаем считать с первого ряда. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (23ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы.  
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 
Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g


 

106 
  

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 11 петель по узору планки,  12я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 9 петель по узору планки, 10ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 9 петель по узору планки, 10ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 9 петель по узору планки, 10ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 9 петель по узору планки, 10ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 10 петель по узору планки, 11я петля стоит левой стенкой, ее 
провязываем лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 12 петель по узору планки, 13я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
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Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

 
Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки оставшиеся 
ряды, не забывая соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав 
один ряд (осталась одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским 
способом закрытия петель.   
 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Переходим к вязанию рукавов. Окат. Убавки.  

Прежде чем начать вязание!!!!  
Если вы добавляли либо исключали ряды, вам необходимо сделать расчет интервала 
поднятия петель с одной стороны проймы и зеркально с другой. Ваше количество 
петель не должно отличаться от количества петель, указанных в описании (смотрите 
схему либо текст), чтоб не изменить пропорции ширины к высоте.  
 
Видео: Расчет интервала петель. https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY 
 
Берем спицы на 1-1,5 размера меньше основных спиц (2,5 мм-2,0 мм), начинаем 
поднимать петли от плечевого шва по направлению вязания, пропустив ряд 
кромочных петель, ряд косички (аналогично планке).  
Интервал из 5ти рядов-3 петли:2 петли поднимаем, 1 пропускаем, 1 поднимаем, 1 
пропускаем - повторяем до подреза, затем поднимаем одну боковую петлю перед 
подрезом, провязываем подрез и повторяем вторую сторону проймы зеркально. 
 
Видео: Поднятие петель https://youtu.be/pep56h4GrdE  
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 37 петель по пройме (одна сторона проймы),поднимаем 1 боковую 
петлю,  переносим петли подреза на спицу, провязываем 2 петли, ставим маркер 
(после формирования оката, это будет место начала ряда), провязываем еще 2 петли 
подреза, поднимаем 1 боковую петлю и зеркально поднимаем 37 петель проймы 
(другая сторона проймы). Итог: 80 петель. 
 
Берем спицы для основного  полотна 3,5 мм (номер, на котором вы попали в 
заданную плотность) и провязываем 1 ряд по кругу, петлю от шва отметьте 
маркерами с обеих сторон, как на схеме ниже. Это наш первый круговой ряд после 
формирования оката, также вы можете его отметить маркером булавкой.  
 
Переходим к формированию оката рукава: 
 
Видео: Окат. https://youtu.be/gKKP-43HjfE  
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
Видео: Последняя точка разворота (20я) и переход в круговое вязание 
https://youtu.be/Yl21DAzedK4  
 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY
https://youtu.be/pep56h4GrdE
https://youtu.be/gKKP-43HjfE
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/Yl21DAzedK4
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Схема:  

 

 
1 ряд: м., 1 лиц., м., 2 лиц., оп., разворот. 
2 ряд: 3 изн., м., 1 изн., м., 3 изн., оп., разворот. 
Далее центральные маркеры можно убрать и вязать поворотными рядами от точки 
до точки. 
3 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ.,3 лиц., оп., разворот. 
4 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
5 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
6 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
7 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
8 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
9 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
10 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
11 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
12 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
13 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
14 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
15 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
16 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
17 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
18 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., оп., разворот. 
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19 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
20 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., разворот, накид 
на себя.  
21 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., мнр., (переходим на 
круговое вязание). Вязание после маркера смотрите ниже (2 ряд). 
 
Переходим к вязанию длины рукава и убавкам. Нумерация рядов начинается 
со второго ряда (первый мы провязали в начале, после поднятия петель). 

Рекомендую сделать расчет длины рукава. 

Видео: Расчет длины рукава. https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM  

Пример: (в примере дан расчет, как в видео, вам необходимо взять нужные цифры в 
таблице №1-окат, скос). 

 Желаемая длина рукава (от плеча до запястья): 60 см. 
60-2,5 см (скос)=57,5 см 
57,5*3,4 (высота в 1 см)=195,5 
195-28 (окат)=167 
167-34 (манжет)=133  
133 ряда необходимо связать по кругу.  
Обязательно посмотрите, сколько рядов с убавками написано ниже, если ваша 
высота в 1 см отличается от высоты в описании, то сократите (добавьте) 
интервалы между убавками. Всего необходимо сделать 30 убавок (15 перед 
маркером и 14 после маркера). 

 
2 ряд: мнр., 2 лиц.,  следующую петлю и накид за ней необходимо поставить 
левыми стенками, затем перенести на правую спицу, развернуться и провязать их 
две вместе изнаночной за заднюю стенку, развернуться, петлю вернуть на правую 
спицу (подхватив спереди), следующую петлю провязать в петлю нижнего ряда, 
довязываем ряд до конца. 

Если ваша желаемая длина рукава 48-49 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 5 рядов в: 5-6, 11-
12, 17-18, 23-24, 29-30, 35-36, 41-42, 47-48, 53-54, 59-60, 65-66, 71-72, 77-78, 83-84, 
89-90. следующим образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

5 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

6 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 
Если ваша желаемая длина рукава 50-51 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 6 рядов в: 6-7, 13-
14, 20-21, 27-28, 34-35, 41-42, 48-49, 55-56, 62-63, 69-70, 76-77, 83-84, 90-91, 97-98, 
104-105. следующим образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM
https://youtu.be/v8wefwNU-ck
https://youtu.be/v8wefwNU-ck
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6 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

7 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 

 
 
Переходим к вязанию манжета. На спицах: 50 петель 
 

Берем спицы на 0,5 размера меньше основных спиц (3,0 мм), вяжем по кругу узором 
«резинка 1*1» (1 лиц.. 1 изн.), в высоту всего  27 рядов. 

Если вы видите, что резинка очень рыхлая, спицы можно взять еще на 0,25-0,5 
размера меньше. 

28 ряд: закрываем петли манжета итальянским способом закрытия петель: 
обрезаем рабочую нить (30-50 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. 

Видео: Закрытие петель, соединение последних петель с первыми. 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ  
 
Вяжем второй рукав аналогично. 
 
Прячем все кончики, обрезаем только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму. Если вы вязали из хлопка: 
после полного высыхания отпарить изделие с изнаночной стороны. 

Поздравляю! Кардиган готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграме по тегу #база_школьник_скробова. 

 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ
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Размер 75-78 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, полая резинка, переход на  резинку 1 на 1.  
https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k  
В данном видео смена спиц на 3,0 мм на 2 ряду, если вы хотите, более плавный 
переход, то можно всю полую резинку связать на 2,5 мм и поменять спицы на 5 
ряду. 
 
На спицах 2,5 мм (или на 1 размер меньше спиц, которыми вы попали в заданную 
плотность) набираем 236 петель итальянским способом набора петель. 
0 ряд (набор): при помощи спицы набираем петлю через верх, затем начинаем 
формировать петли чередуя, как на видео: с указательного пальца, с большого, с 
указательного, с большого и так все петли. 
 
1 ряд: кромочную провязываем лицевой за правую стенку, следующую изнаночную 
просто переснимаем не провязывая, нить при этом перед работой, следующую 
лицевой за заднюю стенку (во втором ряду лицевые петли станут правой 
стенкой!!!!), снова изнаночную переснимаем и нить перед работой. Таким образом 
вяжем до конца ряда, последняя петля должна быть изнаночной, ее провязываем по 
узору: переснять при этом нить перед работой. 
 
2 ряд:  берем спицы 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность): кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая (стоит правой стенкой), изнаночную 
переснять, лицевая….и так до конца ряда. 
 
3-4 ряд: повторяем: кромочную лицевой за правую стенку, изнаночную переснять, 
нить при этом перед работой, лицевая, изнаночную переснять, лицевая…. и так до 
конца ряда.  
 
Начинаем вязать узором «резинка 1*1»: 
5 ряд: кромочную последний раз провязываем за правую стенку, далее вяжем по 
узору резинки 1*1 чередуя 1 изнаночную петлю, 1 лицевую до конца ряда, 
последняя петля кромочная, ее провязываем изнаночной.  
 
6-30 ряд: резинка 1*1 , где кромочная в начале просто снимается непровязанной, а 
последняя кромочная провязывается изнаночной петлей. 
 
Если вы хотите резинку меньше 8,5 см, вам необходимо исключить ряды, которые 
даны выше (1 см-3,4 ряда). 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) -3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь поворотными рядами до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Видео: Теория расчета длины кардигана https://youtu.be/OhUKkC1XAgA  

https://youtu.be/BFqxZ0H1k6k
https://youtu.be/OhUKkC1XAgA
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Длина изделия 50-51 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 98-100 ряда. 
 
Длина изделия 52-53 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 104-106 рядов. 
 
Длина изделия 54-55 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 110-112 рядов.  
 
Длина изделия 56-57 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 118-120 рядов.  
 
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
2 ряда (2 ряда=0,58 см). 
 
В последнем изнаночном ряду поставьте маркеры следующим образом: 
 кр., 53 изн., маркер1, 4 изн., маркер2, 120 изн., маркер3, 4 изн., маркер4, 53 изн.,   
кр. Таким образом мы отметили места подрезов. В таблице: «0 ряд». 
 
 Переходим к убавкам для V-выреза, подрезам, формированию переда спинки 
по отдельности. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.  
 
     Далее вы можете использовать таблицу №2 либо вязать по текстовому описанию 
ниже таблицы. В данной таблице указаны лицевые ряды с убавками и без них до 
формирования скоса плеча (исключение последний изнаночный ряд, где ставим 
маркеры - «0 ряд»), изнаночные ряды вяжутся по узору, без убавок. В 
формировании скоса плеча указаны все ряды, изнаночные выделены красным 
цветом. Таблица читается снизу вверх по направлению вязания.  

Видео: Теория расчета выреза и проймы кардигана https://youtu.be/hZINPFUrHdU  
Видео: убавки для выреза (полное видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
 
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg  
 
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 (схема точек 
разворота ниже в описании) 
 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  

https://youtu.be/hZINPFUrHdU
https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4


 

114 
  

 
Данные видео также продублированы в текстовом описании на каждом этапе 
вязания.  

      Таблица №2  

 

Примечание: 9 ряд правой полочки провязан при разделении изделия.  

 

Текстовое описание 

кр кр 78 кр кр 78

кр 2снВЛ кр 77 кр 2снВП 77

кр 76 кр 76

- кр 75 кр - 75

кр 74 кр 74

2снВЛ кр 73 кр 2снВП 73

кр 72 кр 72

- кр 71

кр - 31 лиц. - кр 71

кр - 30 лиц. 2снВЛ кр 69 кр 2снВП 30 лиц. - кр 69

кр - 32 лиц. - кр 67 кр - 32 лиц. - кр 67

кр - 31 лиц. 2снВЛ кр 65 кр 2снВП 31 лиц. - кр 65

кр - 33 лиц. - кр 63 кр - 33 лиц. - кр 63

кр - 32 лиц. 2снВЛ кр 61 кр 2снВП 32 лиц. - кр 61

кр - 34 лиц. - кр 59 кр - 34 лиц. - кр 59

кр - 33 лиц. 2снВЛ кр 57 кр 2снВП 33 лиц. - кр 57

кр - 35 лиц. - кр 55 кр - 35 лиц. - кр 55

кр - 34 лиц. 2снВЛ кр 53 кр 2снВП 34 лиц. - кр 53

кр - 36 лиц. - кр 51 кр - 36 лиц. - кр 51

кр - 35 лиц. 2снВЛ кр 49 кр 2снВП 35 лиц. - кр 49

кр - 37 лиц. - кр 47 кр - 37 лиц. - кр 47

кр - 36 лиц. 2снВЛ кр 45 кр 2снВП 36 лиц. - кр 45

кр - 38 лиц. - кр 43 кр - 38 лиц. - кр 43

кр - 37 лиц. 2снВЛ кр 41 кр 2снВП 37 лиц. - кр 41

кр - 39 лиц. - кр 39 кр - 39 лиц. - кр 39

кр - 38 лиц. 2снВЛ кр 37 кр 2снВП 38 лиц. - кр 37

кр - 40 лиц. - кр 35 кр - 40 лиц. - кр 35

кр - 39 лиц. 2снВЛ кр 33 кр 2снВП 39 лиц. - кр 33

кр - 41 лиц. - кр 31 кр - 41 лиц. - кр 31

кр - 40 лиц. 2снВЛ кр 29 кр 2снВП 40 лиц. - кр 29

кр - 42 лиц. - кр 27 кр - 42 лиц. - кр 27

кр - 41 лиц. 2снВЛ кр 25 кр 2снВП 41 лиц. - кр 25

кр - 43 лиц. - кр 23 кр - 43 лиц. - кр 23

кр - 42 лиц. 2снВЛ кр 21 кр 2снВП 42 лиц. - кр 21

кр - 44 лиц. - кр 19 кр - 44 лиц. - кр 19

кр - 43 лиц. 2снВЛ кр 17 кр 2снВП 43 лиц. - кр 17

кр - 45 лиц. - кр 15 кр - 45 лиц. - кр 15

кр 2снВП 43 лиц. 2снВЛ кр 13 кр 2снВП 43 лиц. 2снВЛ кр 13

кр 2снВП 46 лиц. - кр 11 кр - 46 лиц. 2снВЛ кр 11

кр 2снВП 46 лиц. 2снВЛ кр 9 кр 2снВП 46 лиц. 2снВЛ кр 9

ряд ряд

РАЗМЕР 75-78

Правая полочка Левая полочка

перенос петель на дополнительную нить перенос петель на дополнительную нить

29 изнаночных 29 изнаночных (поднимаем точки разворота)

28 лиц., (под-ем точки разворота) 6 лицевых

8 изнаночных 8 изнаночных, оп., разворот

8 лицевых, оп., разворот 16 лицевых

16 изнаночных 16 изнаночных, оп., разворот

15 лицевых, оп., разворот 23 лицевых

25 изнаночные 25 изнаночных, оп., разворот

25 лицевых, оп., разворот начало формирования скоса плеча (изнаночный ряд)

начало формирования скоса плеча (лицевой ряд)

кр - 51 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 51 лиц. - кр 7

кр 2снВП 50 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 50 лиц. 2снВЛ кр 5

кр - 52 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 52 лиц. - кр 3

кр 2снВП 51 лиц. м4. 4 лиц. м3. м2. 4 лиц. м1. 51 лиц. 2снВЛ кр 1

кр 53 изн. 120 изн. м2. 4 изн. м1. 53 изн. кр 0 ряд

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы, переходим к вязанию правой полочки.

120 лиц.

120 лиц.

120 лиц.

120 лиц.

 изнаночный ряд м4. 4 изн. м3.
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Видео: убавки для выреза (большое видео) https://youtu.be/nW_C5bcLjFE  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24  
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4  
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 51 лиц., м1., 4 лиц., м2., 120 лиц., м3., 4 лиц., м4., 51 лиц., 

2снВП., кр.  

2 ряд: кр., 232 изн., кр. 

3 ряд: кр., 52 лиц., м1., 4 лиц., м2., 120 лиц., м3., 4 лиц., м4., 52 лиц., кр.  

4 ряд: кр., 232 изн., кр. 

5 ряд: кр., 2снВЛ., 50 лиц., м1., 4 лиц., м2., 120 лиц., м3., 4 лиц., м4., 50 лиц., 

2снВП., кр.  

6 ряд: кр., 230 изн., кр. 

7 ряд: кр., 51 лиц., м1., 4 лиц., м2., 120 лиц., м3., 4 лиц., м4., 51 лиц., кр.  

8 ряд: кр., 230 изн., кр. 

 

Разделяем на правую, левую полочку и спинку. Делаем подрезы и переходим к 

вязанию правой полочки. 

Видео: Подрезы https://youtu.be/uJRUZ3lraOg 

 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 46 лиц., 2снВП., 1 лиц., убираем м1., 4 лицевых на 

дополнительную нить, убираем м2., 120 лицевых на дополнительную леску (петли 

спинки), убираем м3., 4 лицевых на дополнительную нить, убираем м4., 52 лицевые 

на дополнительную леску, либо можно оставить на рабочей леске, как показано в 

видео (левая полочка).  

 

Правая полочка. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
10 ряд: кр., 48 изн., кр. 

11 ряд: кр., 46 лиц., 2снВП., кр.    

12 ряд: кр., 47 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 43 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 45п. по узору, кр. 

17 ряд: кр., 2снВЛ.,  43 лиц., кр. 

https://youtu.be/nW_C5bcLjFE
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/uJRUZ3lraOg
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18-20 ряд: кр., 44п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 2снВЛ.,  42 лиц., кр. 

22-24 ряд: кр., 43п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 2снВЛ.,  41 лиц., кр. 

26-28 ряд: кр., 42п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 2снВЛ.,  40 лиц., кр. 

30-32 ряд: кр., 41п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 2снВЛ.,  39 лиц., кр. 

34-36 ряд: кр., 40п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 2снВЛ.,  38 лиц., кр. 

38-40 ряд: кр., 39п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 2снВЛ.,  37 лиц., кр. 

42-44 ряд: кр., 38п. по узору, кр. 

45 ряд: кр., 2снВЛ.,  36 лиц., кр. 

46-48 ряд: кр., 37п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 2снВЛ.,  35 лиц., кр. 

50-52 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 2снВЛ.,  34 лиц., кр. 

54-56 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 2снВЛ.,  33 лиц., кр. 

58-60 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

61 ряд: кр., 2снВЛ.,  32лиц., кр. 

62-64 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

65 ряд: кр., 2снВЛ.,  31 лиц., кр. 

66-68 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

69 ряд: кр., 2снВЛ.,  30 лиц., кр. 

70 ряд: кр., 31 изн., кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 

                 

        
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/1leCWyi_akA  
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

71 ряд: кр., 25 лиц., оп., разворот. 

72 ряд: 25 изн., кр. 

73 ряд: кр., 2снВЛ.,  15 лиц., оп., разворот. 

74 ряд: 16 изн., кр. 

https://youtu.be/1leCWyi_akA
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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75 ряд: кр., 8 лиц., оп., разворот. 

76 ряд: 8 изн., кр. 

77 ряд: кр., 2снВЛ.,  28 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

78 ряд: кр., 29 изн., кр. 

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 40-50 см. 

 

 

Левая полочка.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

*по узору - в изнаночном ряду изнаночные петли, в лицевом ряду лицевые петли.   

Фото убавок: 

 
 

9 ряд: кр., 2снВЛ., 46 лиц., 2снВП., кр.    

10 ряд: кр., 48 изн., кр. 

11 ряд: кр., 2снВЛ., 46 лиц., кр.    

12 ряд: кр., 47 изн., кр. 

13 ряд: кр., 2снВЛ., 43 лиц., 2снВП., кр.    

14-16 ряд: кр., 45п. по узору, кр. 

17 ряд: кр.,  43 лиц., 2снВП., кр. 

18-20 ряд: кр., 44п. по узору, кр. 

21 ряд: кр., 42 лиц., 2снВП., кр. 

22-24 ряд: кр., 43п. по узору, кр. 

25 ряд: кр., 41 лиц., 2снВП., кр. 

26-28 ряд: кр., 42п. по узору, кр. 

29 ряд: кр., 40 лиц., 2снВП., кр. 

30-32 ряд: кр., 41п. по узору, кр. 

33 ряд: кр., 39 лиц., 2снВП., кр. 

34-36 ряд: кр., 40п. по узору, кр. 

37 ряд: кр., 38 лиц., 2снВП., кр. 

38-40 ряд: кр., 39п. по узору, кр. 

41 ряд: кр., 37 лиц., 2снВП., кр. 

42-44 ряд: кр., 38п. по узору, кр. 
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45 ряд: кр., 36 лиц., 2снВП., кр. 

46-48 ряд: кр., 37п. по узору, кр. 

49 ряд: кр., 35 лиц., 2снВП., кр. 

50-52 ряд: кр., 36п. по узору, кр. 

53 ряд: кр., 34 лиц., 2снВП., кр. 

54-56 ряд: кр., 35п. по узору, кр. 

57 ряд: кр., 33 лиц., 2снВП., кр. 

58-60 ряд: кр., 34п. по узору, кр. 

61 ряд: кр., 32 лиц., 2снВП., кр. 

62-64 ряд: кр., 33п. по узору, кр. 

65 ряд: кр., 31 лиц., 2снВП., кр. 

66-68 ряд: кр., 32п. по узору, кр. 

69 ряд: кр., 31 лиц., 2снВП., кр. 

70-71 ряд: кр., 31п. по узору, кр. 

 

Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/fGOWdpmWRO8 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 

72 ряд: кр., 25 изн., оп., разворот. 

73 ряд: 23 лиц., 2снВП., кр. 

74 ряд: кр., 16 изн., оп., разворот. 

75 ряд: 16 лиц., кр. 

76 ряд: кр.,8 изн., оп., разворот. 

77 ряд: 6 лиц., 2снВП., кр. 

78 ряд: кр., 29 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю (1 ряд-кромочная петля). 
 
1 ряд: кр., 2снВЛ., 114 лиц., 2снВП., кр. 
2 ряд: кр., 116 изн., кр. 
3 ряд: кр., 2снВЛ., 112 лиц., 2снВП., кр. 

https://youtu.be/fGOWdpmWRO8
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
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4 ряд: кр., 114 изн., кр. 
5 ряд: кр., 2снВЛ., 110 лиц., 2снВП., кр. 
6 ряд: кр., 112 изн., кр. 
7-58 ряд: вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча. 
https://youtu.be/NVHyjCgth4g  
 
Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. Закрытие петель поэтапно.  

                         

 
59 ряд: кр., 30 лиц., маркер, 12 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, закрыть еще 27 
петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца 
ряда, последняя кр. 
60 ряд: кр., 41 изн., кр. 
61 ряд: закрыть 7 петель, (кромочную снять, следующую провязать и на нее 
перенести кромочную, снова провязать по узору и перенести предыдущую, так еще 
5 петель),  довязать до конца ряда, последняя кр. 
62 ряд: кр., 34 изн., кр. 
63 ряд: закрыть 5 петель, переходим к формированию скоса плеча , 23 лиц., оп., 
разворот. 
 
      На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке. 

                        

 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
 
64 ряд: 23 изн., кр. 
65 ряд: кр., 15 лиц., оп., разворот. 

https://youtu.be/NVHyjCgth4g
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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66 ряд: 15 изн., кр. 
67 ряд: кр., 7 лиц., оп., разворот. 
68 ряд: 7 изн., кр. 
69 ряд: кр., 29 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 
70 ряд: кр., 29 изн., кр. 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 59 ряд). 
 
 60 ряд: вводим новую нить провязав 1 петлю,  закрыть 7 петель, (после 
введенной нити вяжем 1 петлю  по узору, на нее переносим ранее провязанную, 
считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до конца ряда, 
последняя кр. 
61 ряд: кр., 34 лиц., кр. 
62 ряд: закрыть 5 петель, довязать до конца ряда, последняя кр. 
63 ряд: кр., 29 лиц., кр. 
 
Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 
маркеры булавки, как на рисунке. 
 
 

       

                
 

 

 Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 
64 ряд: кр., 23 изн., оп., разворот. 
65 ряд: 23 лиц., кр. 
66 ряд: кр., 15 изн., оп., разворот. 
67 ряд: 15 лиц., кр. 
68 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 
69 ряд: 7 лиц., кр. 
70 ряд: кр., 29 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча при помощи 3х спиц.  
 
Правое  плечо (шов): https://youtu.be/qpPaImvBx8g   
 
Разворачиваем изделие передом к себе, петли плеча спинки у нас на спице, петли 
переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу (начиная перенос со 
стороны проймы по переду изделия), при этом все петли переда необходимо 

https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/qpPaImvBx8g
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развернуть левой стенкой, после переноса петель, спицы располагаем параллельно 
друг другу со стороны переда. 
 
Можно сделать следующим образом: вначале перенести петли (начиная со стороны 
выреза по переду) на дополнительную спицу, которую вы будете использовать  как 
третью при закрытии (размер как и основные спицы), а после того, как перенесли 
все петли, начиная с конца и разворачивая каждую петлю левой стенкой, перенесите 
эти петли на основную вторую спицу.  
 
 

  
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании по переду 
правой полочки изделия,  провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 
3-й спице сейчас одна петля, теперь с ближней спицы (левая рука) переносим одну 
петлю непровязанной на правую спицу, затем с дальней спицы провязываем петлю 
по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, 
затем вторую и снова все повторяем: с ближней снимаем не провязывая, с дальней 
провязываем по узору и переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  
образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, хвостик прячем по 
изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Левое плечо (шов): https://youtu.be/ND3kHNht2D4   
Разворачиваем изделие спинкой к себе, петли плеча по спинке переносим с 
дополнительной нити на спицу (начиная перенос со стороны горловины изделия), 
затем леску потянуть, чтоб эти петли ушли на вторую спицу и продолжая по кругу 
переносим петли плеча по переду на спицу, после переноса петель, спицы 
располагаем параллельно друг другу со стороны спинки. Петли разворачивать, как 
правое плечо не надо, они все должны остаться правыми стенками. 
 
 

https://youtu.be/ND3kHNht2D4
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    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору и переносим с правой спицы на нее сперва одну 
следующую за ней петлю, затем вторую и снова все повторяем: с дальней снимаем 
не провязывая, с ближней провязываем по узору и переносим по очереди две петли с 
правой спицы. Таким  образом, закрываем все петли с обеих спиц, нить обрезаем, 
хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель.  
 
Переходим к вязанию планки.  

 Видео: Поднятие петель для планки. https://youtu.be/EGNbwACzXmY 
 
   Берем спицы 2,0 мм (или на 1,5 размера меньше спиц, которыми вы попали в 
заданную плотность). Поднимаем петли, начиная с нижнего края правой полочки, 
расположив кромочные петли, как показано на фото.  
 

 
 
 

https://youtu.be/EGNbwACzXmY
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Поднимаем следующим образом: (смотрим на изделие снизу вверх по направлению 
вязания). 
 
В месте, где идет резинка изделия, поднимаем из вертикального ряда изнаночных 
петель; далее, пропустив ряд кромочных петель и следующий ряд за ним, 
поднимаем из центра каждой лицевой петли (косичка смотрит вниз!!!). В местах 
убавок по вырезу поднимаем из нижней петли убавки. По спинке поднимаем из 
вертикальных косичек (косичка смотрит вверх!!!), поднимаем сразу после закрытого 
края горловины. Петли левой полочки поднимаем аналогично правой полочке. Нить 
обрезаем, хвостик прячем по изнаночной стороне по направлению петель, либо 
потом в планку.  
Переходим к вязанию планки изделия. 

 

Видео: Набор петель планки. Планка. https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w  

 

Возвращаемся к нижнему краю правой полочки (начало поднятия петель), 

разворачиваем вязание изнаночной стороной, и на спицу с этого края набираем  
21 петлю итальянским способом набора петель, 1ю петлю формируем через верх 
заводя спицу справа, затем начинаем формировать петли чередуя, с большого 
пальца, с указательного, с большого, с указательного и так все петли. 
 
Планка  

Вариант для девочек: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 
  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы. 
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 
Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

https://youtu.be/GC4Y5HBjm7w
https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

 

 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 11 петель по узору планки,  12я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 12 петель по узору планки, 13я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
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Делаем расчет самостоятельно:   
Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

 
 

Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки, не забывая 
соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав один ряд (осталась 
одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским способом закрытия петель.   
 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Планка  

Вариант для мальчиков: 
 
лиц*п - лицевая кромочная петля за правую стенку. 
изн*с - изнаночная петля, которую снимаем не провязанной, при этом нить перед 
работой. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
 
Таким образом при помощи убавки с наклоном влево (2снВЛ) в каждом 
лицевом ряду, мы соединяем планку с изделием. 
  

2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
Повторяем 2 и 3 ряд планки, до тех пор пока не провяжем последнюю убавку 
левой полочки (при формировании выреза левой полочки - это была первая убавка). 
 
Для удобства ряды обнуляются и начинаем считать с первого ряда. 
 
1 ряд: (лицевые петли все за заднюю стенку) лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- повторяем 
не довязав одну петлю планки (21ю), ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
2 ряд: кромочная (просто снимаем не провязывая), лиц., изн*с., лиц., изн*с.,- 

повторяем лиц., изн*с., до конца ряда. 
3 ряд: лиц*п., изн*с., лиц*п., изн*с., - повторяем не довязав одну петлю планки, ее 
провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
4-10 ряд повторяем 2 и 3 ряд. 
 
Переходим к формированию отверстий под пуговицы.  
 
Видео: Отверстие под пуговицу https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g  
 
Обратите внимание, что при формировании планки для того, чтобы получить 
сформированный лицевой ряд, а также сделать соединение планки с изделием, мы 
провязываем 2 ряда (лицевой и изнаночный), поэтому рекомендую !!!! далее при 
вязании и распределении петель между отверстиями-считать сформированные 
лицевые ряды. Для удобства нумерация рядов начинается с первого ряда.    

Формирование отверстия укороченными рядами, без отрыва нити. 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
https://youtu.be/JAO9Ke-Zf4g
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 В текстовом описании все расчеты сделаны для пуговицы с окружностью 2,5-3 

см. Если вы используете другой размер, то необходимо будет добавлять 

(исключать) по два ряда.    

 

1 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

2 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

3 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

4 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

5 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

6 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

7 ряд: 12 петель по узору планки (12я- изн*с), разворачиваемся. 

8 ряд: лиц*п., изн*с., лиц., изн*с…вяжем до конца ряда по узору планки. 

Считаем провязанные укороченные лицевые ряды (лицевой и изнаночный, как один 

ряд) – 4 ряда, значит нам необходимо сделать 4 накида в следующем лицевом. 
9 ряд: (переходящий ряд) 11 петель по узору планки,  12я-как обычная  кромочная 
(изнаночной петлей), формируем 4 накида в виде петель, далее вяжем по узору 
планки, не довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-
2снВЛ.  
10 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ (как 2 изнаночные петли вместе), разворачиваемся. 
11 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
12 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
13 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
14 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
15 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
16 ряд: кр., 7 петель по узору планки, 8ю петлю провязываем вместе с накидом 
2изВМ., разворачиваемся. 
 
Обратите внимание, мы провязали 4 накида и сформировали отверстие за 4 
сформированных ряда (лиц+изн). С 17 ряда мы начинаем делать расчет 
равного расстояния между отверстиями (отметь его маркером булавкой).  
 
17 ряд: кр., (просто снимаем петлю, нить за работой), вяжем по узору планки, не 
довязав одну петлю планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ. 
18 ряд: кр., 8 петель по узору планки, 9я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки. 
19 ряд: 12 петель по узору планки, 13я петля стоит левой стенкой, ее провязываем 
лицевой за левую стенку, далее вяжем по узору планки, не довязав одну петлю 
планки, ее провязываем с вертикальной петлей-2снВЛ.  
 
До формирования следующего отверстия, вяжем по узору планки. 
 
Делаем расчет самостоятельно:   
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Видео: Расчет отверстий под пуговицы https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw 
Пример: 

 
Если у вас пуговица меньше, то вам необходимо исключить 7 и 8 ряд, затем 
провязать лицевой ряд с 3мя накидами, затем исключить 15 и 16 ряд. Таким образом 
вы получите отверстие за 3 сформированных лицевых ряда (лиц+изн). Если у вас 
пуговица больше, то вам необходимо добавить 9 и 10 ряд, затем провязать лицевой 
(он будет 11ряд) ряд с 5ю накидами, затем добавить 19 и 20 ряд. Таким образом вы 
получите отверстие за 5 сформированных лицевых рядов (лиц+изн).  

 

 
После того, как все отверстия сформированы, вяжем по узору планки оставшиеся 
ряды, не забывая соединять ее при помощи убавки с самим изделием.  Не довязав 
один ряд (осталась одна петля для соединения), сшиваем край  итальянским 
способом закрытия петель.   
 

https://youtu.be/_Ejr7cI3Cdw
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Видео: «Итальянский способ закрытия петель». Соединение планки с изделием в 
последнем ряду: https://youtu.be/TSiLOFJFcJA 
 
Итальянский способ закрытия петель: 
Обрезаем рабочую нить (20-30 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. Последних 3 лицевых петли (одна из них поднятая 
петля), мы прошиваем вместе.    
 
Переходим к вязанию рукавов. Окат. Убавки.  

Прежде чем начать вязание!!!!  
Если вы добавляли либо исключали ряды, вам необходимо сделать расчет интервала 
поднятия петель с одной стороны проймы и зеркально с другой. Ваше количество 
петель не должно отличаться от количества петель, указанных в описании (смотрите 
схему либо текст), чтоб не изменить пропорции ширины к высоте.  
 
Видео: Расчет интервала петель. https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY 
 
Берем спицы на 1-1,5 размера меньше основных спиц (2,5 мм-2,0 мм), начинаем 
поднимать петли от плечевого шва по направлению вязания, пропустив ряд 
кромочных петель, ряд косички (аналогично планке).  
Интервал из 5ти рядов-3 петли:2 петли поднимаем, 1 пропускаем, 1 поднимаем, 1 
пропускаем - повторяем до подреза, затем поднимаем одну боковую петлю перед 
подрезом, провязываем подрез и повторяем вторую сторону проймы зеркально. 
 
Видео: Поднятие петель https://youtu.be/pep56h4GrdE  
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 40 петель по пройме (одна сторона проймы),поднимаем 1 боковую 
петлю,  переносим петли подреза на спицу, провязываем 2 петли, ставим маркер 
(после формирования оката, это будет место начала ряда), провязываем еще 2 петли 
подреза, поднимаем 1 боковую петлю и зеркально поднимаем 40 петель проймы 
(другая сторона проймы). Итог: 86 петель. 
 
Берем спицы для основного  полотна 3,5 мм (номер, на котором вы попали в 
заданную плотность) и провязываем 1 ряд по кругу, петлю от шва отметьте 
маркерами с обеих сторон, как на схеме ниже. Это наш первый круговой ряд после 
формирования оката, также вы можете его отметить маркером булавкой.  
 
Переходим к формированию оката рукава: 
 
Видео: Окат. https://youtu.be/gKKP-43HjfE  
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
Видео: Последняя точка разворота (22я) и переход в круговое вязание 
https://youtu.be/Yl21DAzedK4  
 

https://youtu.be/TSiLOFJFcJA
https://youtu.be/XP8Wnb2ubWY
https://youtu.be/pep56h4GrdE
https://youtu.be/gKKP-43HjfE
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/Yl21DAzedK4
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Схема:  

 

 
1 ряд: м., 1 лиц., м., 2 лиц., оп., разворот. 
2 ряд: 3 изн., м., 1 изн., м., 3 изн., оп., разворот. 
Далее центральные маркеры можно убрать и вязать поворотными рядами от точки 
до точки. 
3 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ.,3 лиц., оп., разворот. 
4 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
5 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
6 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
7 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
8 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
9 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
10 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
11 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
12 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
13 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
14 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
15 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 3 лиц., оп., разворот. 
16 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 3 изн., оп., разворот. 
17 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
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18 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., оп., разворот. 
19 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
20 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., оп., разворот. 
21 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., оп., разворот. 
22 ряд: вяжем изнаночные петли до обернутой петли, ОПИ., 2 изн., разворот, накид 
на себя.  
23 ряд: вяжем лицевые петли до обернутой петли, ОПЛ., 2 лиц., мнр., (переходим на 
круговое вязание). Вязание после маркера смотрите ниже (2 ряд). 
 
Переходим к вязанию длины рукава и убавкам. Нумерация рядов начинается 
со второго ряда (первый мы провязали в начале, после поднятия петель). 

Рекомендую сделать расчет длины рукава. 

Видео: Расчет длины рукава. https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM  

Пример: (в примере дан расчет, как в видео, вам необходимо взять нужные цифры в 
таблице №1-окат, скос). 

 Желаемая длина рукава (от плеча до запястья): 60 см. 
60-2,5 см (скос)=57,5 см 
57,5*3,4 (высота в 1 см)=195,5 
195-28 (окат)=167 
167-34 (манжет)=133  
133 ряда необходимо связать по кругу.  
Обязательно посмотрите, сколько рядов с убавками написано ниже, если ваша 
высота в 1 см отличается от высоты в описании, то сократите (добавьте) 
интервалы между убавками. Всего необходимо сделать 34 убавок (17 перед 
маркером и 17 после маркера). 

 
2 ряд: мнр., 2 лиц.,  следующую петлю и накид за ней необходимо поставить 
левыми стенками, затем перенести на правую спицу, развернуться и провязать их 
две вместе изнаночной за заднюю стенку, развернуться, петлю вернуть на правую 
спицу (подхватив спереди), следующую петлю провязать в петлю нижнего ряда, 
довязываем ряд до конца. 

Если ваша желаемая длина рукава 51-52 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 5 рядов в: 5-6, 11-
12, 17-18, 23-24, 29-30, 35-36, 41-42, 47-48, 53-54, 59-60, 65-66, 71-72, 77-78, 83-84, 
89-90, 95-96, 101-102. следующим образом: 

Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

5 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

6 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 
Если ваша желаемая длина рукава 53-54 см., то: 

далее вяжем по кругу, делая убавки с обеих сторон с интервалом 6 рядов в: 6-7, 13-
14, 20-21, 27-28, 34-35, 41-42, 48-49, 55-56, 62-63, 69-70, 76-77, 83-84, 90-91, 97-98, 
104-105, 111-112, 118-120.  следующим образом: 

https://youtu.be/Fq-hW0RRBlM
https://youtu.be/v8wefwNU-ck
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Видео: Убавки. https://youtu.be/v8wefwNU-ck  

6 ряд: вяжем ряд, не довязываем 2 петли до маркера, провязываем их 2снВЛ. 

7 ряд: сразу после маркера 2снВП. 

После убавок необходимо довязать до нужной длины рукава (до манжета). 
 

 
 
Переходим к вязанию манжета. На спицах: 52 петли 
 

Берем спицы на 0,5 размера меньше основных спиц (3,0 мм), вяжем по кругу узором 
«резинка 1*1» (1 лиц.. 1 изн.), в высоту всего  27 рядов. 

Если вы видите, что резинка очень рыхлая, спицы можно взять еще на 0,25-0,5 
размера меньше. 

28 ряд: закрываем петли манжета итальянским способом закрытия петель: 
обрезаем рабочую нить (30-50 см хвостик) и при помощи иглы сшиваем лицевые 
петли с лицевыми, а изнаночные с изнаночными, при  этом обязательно смотрим, 
чтобы петли не перекручивались. 

Видео: Закрытие петель, соединение последних петель с первыми. 

https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ  
 
Вяжем второй рукав аналогично. 
 
Прячем все кончики, обрезаем только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму. Если вы вязали из хлопка: 
после полного высыхания отпарить изделие с изнаночной стороны. 

Поздравляю! Кардиган готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграме по тегу #база_школьник_скробова. 

https://youtu.be/v8wefwNU-ck
https://youtu.be/8P1iL1mxUeQ


 

133 
  

 

 


