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Пошаговое описание капора для взрослых

Представленные материалы являются объектом авторского права.

Любое использование настоящих материалов без согласия автора 

является прямым нарушением действующего законодательства 

и влечет за собой соответствующее ему наказание.



ВАЖНО: 

Перед началом вязания, пожалуйста, внимательно 

ознакомьтесь с описанием! 

Все нюансы подробно расписаны. 

Описание сопровождается фото и видео  сложных 

моментов.

Капор вяжется спицами, сверху вниз. Первая часть 

поворотными рядами, далее по кругу. 

НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ

Умение вязать лицевые и изнаночные петли.

НЕОБХОДИМЫЙ МАТЕРИАЛ

   1. Круговые спицы 5мм леска 80 см, круговые спицы 5 мм,    

4,5 мм и 4 мм с леской 40 см.

   2. Сантиметровая лента. 

   3. Маркер (отметить начало ряда при круговом вязании). 

   4. Игла с широким ушком. 

   5. Ножницы. 

   6. Пряжа. В оригинале использую пух норки.

   7. Чулочные спицы 2 шт, для вязания завязок.
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПРЯЖА

Пряжа ПУХ НОРКИ 

95% пух норки, 5% полиамид. 

50 гр. 350 метров. 

Расход на ОГ 53-56 см - 3 мотка  

норки и одна катушка 

дополнительной нити. На ОГ 56-60 

см -  3,5 мотка норки и одна катушка.

Вяжем в 3 основные нити и одна 

доп. нить из катушки.

Эта пряжа бывает с разной этикеткой. 

Каждый моток комплектуется катушкой 

с дополнительной нитью-стабилизатором полотна. 

Я рекомендую  обязательно вязать #капор_priyma

с дополнительной нитью! 

Тактильно пряжа с разными 

этикетками не особо отличается. 

Пушистость зависит от партии. 

Например: один цвет с синей 

этикеткой может быть очень 

пушистым, а следующая партия 

этого же цвета может значительно 

отличаться. 

Это погрешности производителя.
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Если хочется связать капор чуть длиннее в области шеи, то 

и на первый размер понадобится 3,5 мотка.



На этих фото можно наглядно увидеть пушистость пряжи с 

разными этикетками.

На мой взгляд, более пушистая и мягкая - норка с синей, жёлтой 

и красной этикетками. 

Цвета с более натуральным окрашиванием (серый, бежевый, 

молочный) – самые пушистые.

На этих фото пух норки с другими этикетками. Пряжа 

пушистая, но немного отличается толщиной нити. Более 

плотная.
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АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВАРИАНТЫ ПРЯЖИ 

Angora Regina от Piu Bella. 

80% ангора, 20% меринос, 25 гр. 125 метров.

Капор из ангоры вязать в две нити.

Расход 4 – 5 мотков в зависимости от размера.

Можно вязать и из бобинной ангоры, расход 150 гр.

ГДЕ КУПИТЬ ПРЯЖУ?

ПУХ НОРКИ: магазин @33barashka.ru.

На маркетплейсе WILDBERRIES, артикул 178522615.

Ангора  PIU BELLA: магазин @piu_bella_yarns       

Обратите внимание: жёлтая этикетка бывает разная. 

На первых трёх фото норка с жёлтой этикеткой гораздо лучше: она 

мягкая, практически не имеет запаха.

На последнем фото пряжа с жёлтой этикеткой гораздо плотнее и 

менее пушистая.

автор: Анастасия Прийма 5

Пух норки бренда ATLAND, 

благодаря составу не требует 

использования добавочной нити.

Приобрести можно в магазине 

@pryazhaural и на Wildberries

Артикул 160980123



СПИЦЫ

Я вяжу разъёмными, укороченными, металлическими спицами 

ChiaoGoo. Леска  TWIST Red Lace от ChiaoGoo. 

Предпочитаю разъёмные спицы, потому что вяжу туго.

Чтобы ускорить процесс вязания при круговом вязании и 

убрать лишнее напряжение с рук, левую спицу прикручиваю к 

леске на размер меньше правой. 

Правая спица - основная, левая - вспомогательная. 

Когда левая спица меньшего размера, петли передвигаются 

свободнее. 

Это ускоряет процесс вязания.

При поворотном вязании обязательно обе спицы одного 

размера.

Если у вас нет под рукой разъёмных спиц, можно использовать 

неразъёмные.
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ОБРАЗЕЦ 

ПЛОТНОСТЬ ОБРАЗЦА: 

Из ПУХА НОРКИ в 3 основные нити плюс 1 доп. нить на 

спицах номер 5 – 18 петель на 19 рядов. Образец 10/5 см.

Из ангоры в две нити моя плотность аналогичная.

Образец вяжется тем же номером спиц, что и сам капор.

Вяжем поворотными рядами, основным узором, на спицах номер 

5.

Раппорт узора составляет 2 петли и два ряда:

• 1 ряд: 1 кромочная,1 лицевая, 1 изнаночная. Последняя петля 

изнаночная.

• 2 ряд: 1 кромочная,1 изнаночная, 1 лицевая из петли 

предыдущего ряда. Последняя петля изнаночная. ВИДЕО

В высоту достаточно 5 см, в ширину 10 см. 

Для образца необходимо набрать нечётное кол-во петель. 

 

Лицевая сторона образца та, где 
в рядах вяжем лицевую и 
изнаночную обычным способом! 

К сухому образцу прикладываем линейку и считаем, сколько 

петель получается в 10 см в ширину.

Для корректных расчетов образец обязательно ПОСТИРАТЬ И 

ВЫСУШИТЬ. 
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https://youtu.be/lESjZN_Qh-s
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Для того, чтобы связать капор по моим расчетам, необходимо 

максимально ПОПАСТЬ В МОЮ ПЛОТНОСТЬ. 

Плотность можно отрегулировать размером спиц.

Например: если вяжете свободно, возьмите спицы на 

полразмера меньше, а если наоборот туго, тогда, 

соответственно,  большего размера. 

Погрешность 2-3 петли, 1-2 ряда – допускается, так как, капор 

сидит свободно на голове.

РАЗМЕРЫ КАПОРА 

Данная модель капора не предполагает полного 
облегания, поэтому, в описании приведены расчёты для 
размеров: 

ОГ 53-56 СМ
ОГ 57-60 СМ

Чтобы узнать свой размер, необходимо снять мерки как 
показано на картинке под цифрой 1.

Размеры готового капора

А

С

В

Ог 53-56 

см

Ог 57-60 

см

А 33-34 см 35-36 см

B 9-10 см 11 -12 см

C 22-23 см 24-25 см

D 24-25 см 26-27 см

D



УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

• лиц – лицевая петля. 

• изн – изнаночная петля.

• Кол-во петель для двух размеров будет указано в тексте, в 

скобках, через запятую (,)

• Все ссылки на видео под словом «ВИДЕО». Чтобы 

посмотреть его, просто нажмите на это слово в тексте. 

Если вы вяжете по распечатанному описанию, вы можете 

открыть видео, наведя камеру смартфона на QR-code 

РОВНЫЕ ПЕТЛИ

Для того, чтобы вязание получалось ровное и аккуратное, 

необходимо постоянно регулировать натяжение нити. 

Я советую делать это при помощи наматывания рабочей нити 

на мизинец. Наглядно можно посмотреть на фото и ВИДЕО 
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https://youtu.be/FsUWVpxipPw


ОПИСАНИЕ

Основная часть капора вяжется поворотными рядами.

Далее соединяем полотно в круг и вяжем по кругу.

Вяжем из пуха норки в три основные нити, плюс одна 

дополнительная нить из катушки, на спицах с леской 80 см 

(можно взять две чулочные спицы) номер 5.

Из ангоры в две нити на спицах номер 5.

Кол-во набранных петель, для двух размеров – одинаковое!

Набираем обычным способом 19 петель, при этом оставляем 

хвостик примерно 80 см, в дальнейшем он пригодится для 

поднятия петель. ВИДЕО  

Вяжем установочный ряд: первую кромочную петлю только в 

этом ряду провязать лицевой, далее 1 лиц, 1 изн, продолжать так 

до конца ряда, последняя петля – кромочная, вяжем изнаночной.

ВИДЕО  

Далее начинаем вязать основной узор, раппорт 2 петли и два 

ряда.

1 ряд: 1 кромочная, 1 изн, 1 лиц из петли предыдущего ряда, 

продолжаем до конца ряда. Последняя петля – изн. ВИДЕО 

2 ряд: 1 кромочная, 1 лиц, 1 изн, продолжаем до конца ряда. 

Последняя петля – изн. ВИДЕО  

Чередую эти два ряда, продолжаем вязать в высоту для первого 

размера 18 см, для второго – 20 см.

Итоговый размер капора зависит от того, сколько провязали в 

высоту сантиметров.
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https://youtube.com/shorts/AXjjZpbVsGI?feature=share
https://youtu.be/HV-45w0eMTc
https://youtu.be/kz5cpWuvbE0
https://youtu.be/IkECq8_13o4
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Лицевая сторона узора та, где вяжем обычную лицевую петлю и 

изнаночную.  

Перед тем, как будем поднимать петли по бокам, убедитесь, что 

последний ряд провязали тот, в котором вяжется лицевая петля 

из предыдущего ряда. Рабочая нить и хвостик от наборного ряда 

находятся справа.

Берём спицы с леской 40 см номер 4 или 4,5. Из каждой 

кромочной поднимаем петли с правой стороны, используя 

хвостик от наборного ряда. ВИДЕО  

Для первого размера поднимаем 35 петель, для второго 40.

Если у вас кол-во петель, которое поднимаете по бокам, 

немного отличается от моего, ничего страшного, капор имеет 

свободную форму, поэтому погрешность допустима.  

Подняли петли с правой стороны, далее основной нитью, 

вяжем центральную часть из 19 петель (для всех размеров). 

Первую кромочную снимаем и далее по узору вяжем ряд, где 

обычная лицевая и изнаночная, последняя петля – изнаночная. 

Подробно этот момент смотрите на ВИДЕО 

https://youtu.be/YY9JOCoAA6I
https://youtu.be/toNAUBbpeoA


Провязав центральную часть из 19 петель, берём спицы с 

леской 40 см тем же номером, которым поднимали петли с 

правой стороны. И при помощи основной нити поднимаем из 

каждой кромочной ровно такое же кол-во петель, как и с правой 

стороны. В моём случае это 35 петель на первый размер, 40 – 

на второй. ВИДЕО 

Сейчас вязание разделено на три части: две боковые и одна 

центральная, каждая часть на отдельных спицах. Необходимо 

всё объединить. Рабочая нить сейчас с левой стороны, вязать 

будем изнаночный ряд. 

Берём спицы с длинной леской, номер 5 и начинаем вязать все 

петли на одни спицы.

ВЯЖЕМ ИЗНАНОЧНЫЙ РЯД:

Первый размер: боковая часть1 кромочная, 1 лиц, 1 изн, 

продолжаем так до конца боковой части, последняя петля 

изнаночная. Теперь вяжем центральные 19 петель: 1 лиц, 1 изн, 

1 лиц из петли предыдущего ряда, продолжаю так до конца 

центральной части, последняя лицевая петля. Вторая боковая 

часть: 1 изн, 1 лиц, продолжаю до конца ряда, последняя 

кромочная петля – изнаночная. ВИДЕО  
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Здесь необходимо посчитать с какой петли 

будет начинаться вязание. Подробно этот 

момент смотрите на ВИДЕО 

По такому же принципу вы можете 

посчитать и для вашего кол-ва петель.

https://youtu.be/0fc2ztonPqI
https://youtu.be/EhsMzMxyZCo
https://youtu.be/hdl_qfO7L2A


  

автор: Анастасия Прийма 13

Второй размер: здесь принцип точно такой же, как и для 

первого размера. Только внимательно посчитайте, с той петли 

начинать вязать. Для моих 40 петель по бокам, получается надо 

начинать: боковая часть1 кромочная, 1 изн, 1 лиц, продолжаем 

так до конца боковой части, последняя петля изнаночная. Теперь 

вяжем центральные 19 петель: 1 лиц, 1 изн, 1 лиц из петли 

предыдущего ряда, продолжаю так до конца центральной части, 

последняя лицевая петля. Вторая боковая часть: 1 изн, 1 лиц, 

продолжаю до конца ряда, последняя кромочная петля – 

изнаночная. Видео смотрите из примера для первого размера.

ЛИЦЕВОЙ РЯД: для всех размеров вяжем по рисунку, т.е. где 

лицевая, там вяжем обычную лицевую, где изнаночная – 

изнаночную. Первую кромочную снимаем, последнюю вяжем 

изнаночной. ВИДЕО 

ИЗНАНОЧНЫЙ РЯД: для всех размеров. В изнаночных рядах 

теперь всегда будем вязать лицевую из петли предыдущего ряда, 

изнаночную обычную. Первую кромочную снимать, последняя – 

изн. ВИДЕО  

Следующий ряд вяжем обычные лицевые и обычные 

изнаночные.

Таким образом, продолжаем вязать 

капор основным узором, чередуя 

ряд обычной резинкой 1\1 и ряд, 

где лицевую вязать из петли 

предыдущего ряда.

https://youtu.be/KmWy6WqLcOo
https://youtu.be/c8j00J281bg
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Для первого размера вяжем в высоту от начала поднятых петель 

по бокам 18-19 см.

Для второго размера 19-20 см.

Чтобы капор на голове не был слишком широким, и его было 

комфортно носить в холодную погоду, на задней части 

необходимо сделать убавления, а в передней части – 

прибавление петель. В этом случае капор примет правильную 

форму.

Прибавки и убавки делаются в лицевых рядах, т.е там, где вяжем 

обычную резинку 1\1.

Всего нужно будет связать (для всех размеров) пять рядов с 

прибавлениями в начале и в конце ряда.

В 1,3,5,7,9 – рядах прибавляем по одной петле в начале и конце 

ряда.

Убавлять петли в 1,5,9 рядах, по 8 петель в каждом.

Выделяем маркерами 19 центральных петель, для этого 

отсчитайте петли, которые набирали с каждого края, таким 

образом, чтобы маркеры оказались на изнаночных  петлях с 

одной и с другой стороны. ВИДЕО  

https://youtu.be/4CEyVeKMBnE


автор: Анастасия Прийма 15

Внимательно смотрите видео на примере первого размера и 

будет всё понятно и для других размеров.

*1 ряд лиц. с прибавлениями и убавлениями: 1 

кромочная, прибавление из  воздушной петли, 31 (36)  

петля резинкой 1\1, 3 петли вместе лиц с наклоном влево, 

1 изн, 3 петли вместе лиц с наклоном вправо, 11 петель 

резинкой 1\1, 3 петли вместе лиц с наклоном влево, 1 изн, 

3 петли вместе лиц с наклоном вправо, 31 (36) петель 

резинкой 1\1, прибавление из воздушной петли, 1изн. 

Всего на спицах 83 (93) петли. ВИДЕО 

*2 ряд изн: 1 кромочная, далее, чтобы понимать как 

провязать петлю, которую прибавили, смотрите на петлю 

рядом (если петля после той, которую прибавили идёт 

изнаночная, то прибавленную петлю вязать обычной 

лицевой и наоборот, в конце ряда прибавленную петлю 

вязать по такому же принципу). Остальные петли до 

конца ряда вяжем обычной изнаночной и лицевой из 

петли предыдущего ряда. Всего 83 (93) петли. ВИДЕО 

*3 ряд лиц. с прибавлениями: 1 кромочная, прибавление 

из  воздушной петли, 81 (91)  петля резинкой 1\1, 

прибавление из воздушной петли, 1изн. ВИДЕО 

*4 ряд изн: 1 кромочная, далее, чтобы понимать как 

провязать петлю, которую прибавили, смотрите на петлю 

рядом (если петля после той, которую прибавили идёт 

изнаночная, то прибавленную петлю вязать обычной 

лицевой и наоборот, в конце ряда прибавленную петлю 

вязать по такому же принципу). Остальные петли до 

конца ряда вяжем обычной изнаночной и лицевой из 

петли предыдущего ряда. Всего 85 (95) петель. ВИДЕО 

https://youtu.be/E6MaOLc01Uo
https://youtu.be/3MsWkJvEp1k
https://youtu.be/zQ9_1gRHWPk
https://youtu.be/uWc8mbz9pRc


автор: Анастасия Прийма 16

*5 ряд лиц. с прибавлениями и убавлениями: 1 

кромочная, прибавление из  воздушной петли, 31 (36)  

петля резинкой 1\1, 3 петли вместе лиц с наклоном влево, 1 

изн, 3 петли вместе лиц с наклоном вправо, 7 петель 

резинкой 1\1, 3 петли вместе лиц с наклоном влево, 1 изн, 3 

петли вместе лиц с наклоном вправо, 31 (36) петель 

резинкой 1\1, прибавление из воздушной петли, 1изн. 

Всего на спицах 79 (89) петель. 

ВИДЕО 

*6 ряд изн: 1 кромочная, далее, чтобы понимать как 

провязать петлю, которую прибавили, смотрите на петлю 

рядом (если петля после той, которую прибавили идёт 

изнаночная, то прибавленную петлю вязать обычной 

лицевой и наоборот, в конце ряда прибавленную петлю 

вязать по такому же принципу). Остальные петли до конца 

ряда вяжем обычной изнаночной и лицевой из петли 

предыдущего ряда. Всего 79 (89) петель.

*7 ряд лиц. с прибавлениями: 1 кромочная, прибавление 

из  воздушной петли, 77 (87)  петель резинкой 1\1, 

прибавление из воздушной петли, 1изн. Всего на спицах 81 

(91) петля.

*8 ряд изн: 1 кромочная, далее, чтобы понимать как 

провязать петлю, которую прибавили, смотрите на петлю 

рядом (если петля после той, которую прибавили идёт 

изнаночная, то прибавленную петлю вязать обычной 

лицевой и наоборот, в конце ряда прибавленную петлю 

вязать по такому же принципу). Остальные петли до конца 

ряда вяжем обычной изнаночной и лицевой из петли 

предыдущего ряда. Всего 81 (91) петля.

 

https://youtu.be/UkUvQNiNGSU


автор: Анастасия Прийма 17

*9 ряд лиц. с прибавлениями и убавлениями: 1 

кромочная, прибавление из  воздушной петли, 31 (36)  

петля резинкой 1\1, 3 петли вместе лиц с наклоном 

влево, 1 изн, 3 петли вместе лиц с наклоном вправо, 3 

петли резинкой 1\1, 3 петли вместе лиц с наклоном 

влево, 1 изн, 3 петли вместе лиц с наклоном вправо, 31 

(36) петель резинкой 1\1, прибавление из воздушной 

петли, 1изн. На данный момент на  спицах 75 (85) 

петель. 

В этом же ряду, после последней кромочной, необходимо 

добавить ещё 5 петель и соединить вязание в круг. Для 

того чтобы узор не сбился, нужно посчитать с какой петли 

начинаем вязать новый ряд. По кругу основной узор 

отличается от вязания поворотными рядами. Набрали пять 

петель и продолжаем вязать: изнаночная из петли 

предыдущего ряда, лицевая обычная, Вяжем таким образом 

до петель, которые прибавили. Подробно этот момент 

смотрите на ВИДЕО 

https://youtu.be/DuDDGbV-y_I


автор: Анастасия Прийма 18

Прибавленные петли вяжем резинкой 1\1, при этом, сохраняя 

рисунок. Провязав эти петли, отмечаем маркером начало ряда 

и далее переходим на спицы с леской 40 см и вяжем 

следующий ряд по кругу обычной резинкой 1\1. ВИДЕО 

Всего на спицах для первого размера 80 петель, для второго – 

90 петель.

Вяжем по кругу: первый ряд обычные изнаночные и лицевые, 

второй ряд – изнаночные из петли предыдущего ряда, лицевая 

обычная. ВИДЕО 

Чередуя эти два ряда, необходимо провязать 7- 8 см для 

первого размера и 9-10 для второго.

В этом случае у вас получится капор такой длины, которая 

заявлена в описании. Если хочется связать длиннее в области 

шеи, можете смело вязать еще несколько сантиметров.

Далее переходим на вязание обычной резинки 1\1 и вяжем еще 

2-3 см.

https://youtu.be/H5PQZWZuqLk
https://youtu.be/cmFqo0Z7Vgs


автор: Анастасия Прийма 19

Петли я закрываю иглой. Получается аккуратно и эластично. 

Чтобы хватило рабочей нити, отмерьте ширину капора и 

оставьте нити ровно в три раза больше. Этого хватит для 

закрытия петель.

Соединяем изнаночную петлю с изнаночной, а лицевую с 

лицевой. Подробно этот момент смотрите на ВИДЕО 

Обвязка капора

Обвязывать капор будем в три основные нити, без 

дополнительной нити из катушки. Если вяжете из ангоры, то в 

две нити. Спицы 4,5 мм с леской 40 см.

С лицевой стороны, из каждой кромочной поднимаем петли 

полностью по кругу всего капора. ВИДЕО 

Отмечаем маркером начало ряда и вяжем лицевой гладью (все 

петли лицевые) 4 см . ВИДЕО 

 

https://youtu.be/KKdjt9nOkIk
https://youtu.be/zU3W7sfdu3Q
https://youtube.com/shorts/W-SB8zrbun8?feature=share


автор: Анастасия Прийма 20

Связав 4 см лицевой гладью, при помощи иглы начинаем 

кеттлевать. ВИДЕО 

Капор готов, осталось связать шнурок.

Шнурок я вяжу в три основные нити пуха норки на чулочных 

спицах номер 4. Из ангоры в две нити.

Набрать на одну спицу три петли и вязать полый шнур ICORD.

В длину достаточно 90-93 см. ВИДЕО 

Вставляю шнур в капор при помощи булавки. ВИДЕО

Готовый капор обязательно стираем. 

https://youtu.be/bbuLANV3Xds
https://youtu.be/kEkP-iLWttI
https://youtu.be/QsyKc8JhJFg


ОСОБЕННОСТИ ВТО ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ ИЗ НОРКИ

Для того чтобы смыть пропитку с пряжи, капор стираю руками 

в тёплой воде с добавлением средства для стирки.

Полощу в чистой воде этой же температуры. 

Я отжимаю капор в полотенце, но можно отжимать изделия из 

норки в стиральной машине при небольших оборотах, 

предварительно поместив капор в специальный мешочек для 

стирки. Приобрести его можно в хозяйственных магазинах. 

После того как отжали капор, интенсивно встряхиваю. 

ВТО 
(ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА)

Для того чтобы снять излишки 

пуха и лучше раскрыть пряжу, 

можно воспользоваться 

специальной щеточкой. 

Приобрести такую можно на 

маркетплейсах.

Влажное изделие аккуратно 

причесываем и оставляем 

сушить на горизонтальной 

поверхности.

Чтобы капор сох равномерно и быстро, его можно 

периодически выворачивать и встряхивать. 

После высыхания я продуваю изделие феном, холодным 

воздухом.

автор: Анастасия Прийма 21



ОСОБЕННОСТИ ВТО ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ ИЗ АНГОРЫ

Я использую специальные средства для пушистой пряжи. 

Средство “DUE” от Care wool, на фото с зелёной этикеткой и 

SHAPOO для пушистой пряжи. Специально разработанное 

для поднятия ворса. Формула без пены не позволит 

натуральным волокнам сваляться в процессе стирки. Удаляет 

запах шерсти. Смягчает пряжу.

Не рекомендую стирать 

изделия из ангоры 

шампунем или бальзамом 

для волос. Так как в них 

содержатся вещества, 

которые могут сдерживать 

пух. Стираю и полощу 

только руками, в холодной 

воде. 

автор: Анастасия Прийма 22



Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, 
ответов на которые вы не нашли в описании, напишите 
мне в директ инстаграм @anastasiya_priyma, либо на 
электронную почту aprijma@inbox.ru. 

Приятного вязания!

ПРИОБРЕСТИ ДРУГИЕ МОИ МАСТЕР–
КЛАССЫ ЛЕГКО И БЕЗОПАСНО МОЖНО НА 
САЙТЕ WWW.ANASTASIYA-PRIYMA.RU
  

На сайте есть описания и 

других моделей шапочек 

из гладкой и пушистой 

пряжи.

Там вы найдете МК на варежки из 

пуха норки, которые отлично 

подойдут к капору.

автор: Анастасия Прийма 23

mailto:aprijma@inbox.ru
http://www.anastasiya-priyma.ru/
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