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Авторский мастер-класс Алёны Потаповой (Ali$@) 

Копирование и распространение данного мастер-класса без разрешения 

автора запрещено. 

Мастер-класс по изготовлению вязаной игрушки (описание вязания, крючок) 

Заюшка Машка. 

 

  Материалы и инструменты для 

работы: 
1. Пряжа для вязания ( у меня «Alize 

Classic Lanagold  800»   49%шерсть, 51%акрил 

100г/800м цвет  светло-серый меланжевый, белый 

и розовый пудровый) 

2. Наполнитель для набивки (синтепон, 

синтепух или холлофайбер)(у меня холлофайбер) 

3. Проволока для каркаса: медная, 

сечение.1,5 мм2 (если пряжа толще, то и каркас 

можно делать потолще) 

4. Лейкопластырь на тканевой основе (для фиксации каркаса). 

5. Крючок, соответствующий толщине выбранной для вязания пряжи (у меня 

Clover №8 0,9мм) 

6. Черные полубусины  (или готовые глазки) (у меня пластиковые черные 

глазки диаметр 8мм) – 2шт. 

7. Готовый носик или пластика и акриловые краски для изготовления носика. 

8. Прочные нити для утяжек 

9. Длинная игла для утяжек. 

10. Портновские булавки с цветными головками для разметки утяжек. 

11. Клей супер-Момент гель, ножницы, кусачки.  маленькие плоскогубцы, тени 

или краски и кисть для тонировки,  пинцет и палочки для набивки 

наполнителем. 

Высота готовой игрушки из ниток 100гр/800 м, связанной крючком 0,90мм, 

получается около 15 см до макушки/19 см до кончиков ушек. 
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Используемые сокращения: 

 

 

КА – кольцо амигуруми 

сбн. – столбик без накида 

ссн. – столбик с накидом 

сс – соединительный столбик 

приб. – прибавка (вяжем 2сбн из 1сбн) 

уб. – убавка (из 2сбн. вяжем 1сбн.) 

вп. – воздушная петля 

впп – воздушная петля для подъема, 

вяжется при поворотном вязании в 

конце ряда) 

3сбн.из1 – вяжем 3 сбн. из 1сбн. 

(двойная прибавка) 

1сбн.из3 – вяжем 3сбн.вместе (двойная убавка) 

Доп.маркер – дополнительный маркер, используется для обозначения особенных 

мест, например мест ввязывания деталей. 

(………..)*…раз – это означает, что операции, указанные в скобках, повторяем 

указанное после * кол-во раз 

Задняя или передняя п/п – задняя (на фото справа 

выделена ярко-синим) или передняя (на фото 

справа выделена белым) полу-петля 

 

 

 

Всё вяжем по спирали, используем маркер для обозначения начала ряда (я 

использую контрастную прочную гладкую нить). 

Поворотными рядами вяжем только пяточки. 

Все детали набиваются наполнителем по ходу вязания, если не указано 

иное. 
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Ноги. (2шт. вяжутся одинаково) 

Серая пряжа. 

ряд1: 7вп. 

ряд2: Со второй петли вокруг цепочки: 5сбн., 3сбн.из1, 4сбн., приб.(в ту петлю, с 

которой начали)=(14) ставим маркер 

ряд3: приб., 4сбн., (приб.)*3раза, 4сбн., (приб.)*2раза=(20) 

ряд4: 1сбн., приб., 4сбн., (1сбн., приб.)*3раза, 4сбн., (1сбн., приб.)*2раза=(26) 

ряд5: 2сбн., приб., 4сбн., (2сбн., приб.)*3раза, 4сбн., (2сбн., приб.)*2раза=(32) 

ряд6: 3сбн., приб., 4сбн., (3сбн., приб.)*3раза, 4сбн., (3сбн., приб.)*2раза=(38) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд7: 38сбн. 

ряд8: 38сбн. 

ряд9: 38сбн. 

ряд10: 38сбн. 

ряд11: 38сбн. 

ряд12: 38сбн. 

Сейчас маркер должен быть ровно сбоку, если 

это не так, то в 12-м ряду нужно либо 

провязать дополнительные столбики либо не 

довязать до конца ряда для смещения маркера 

в нужную сторону. 
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ряд13: 5сбн., уб., 5сбн., уб., 5сбн., 19сбн.=(36) (убавки идут по верху стопы 

симметрично относительно центра верхней части) 

ряд14: 5сбн., уб., 3сбн., уб., 5сбн., 19сбн.=(34) 

ряд15: 4сбн., уб., 3сбн., уб., 4сбн., 19сбн.=(32) 

ряд16: 24сбн. (8сбн. не довязываем до конца ряда, ставим новый маркер по центру 

подошвы) 

ряд17: 32сбн. 

Далее 18-25 ряды поворотными рядами вяжем пятку, новый маркер проходит по центру 

пятки 

ряд18: 6сбн., 1впп, поворот 

ряд19: 6сбн.до маркера, 6сбн.после маркера, 1впп, поворот 

ряд20: 6сбн.до маркера, 6сбн.после маркера, 1впп, поворот 

ряд21: 6сбн.до маркера, 6сбн.после маркера, 1впп, поворот 

ряд22: уб., 4сбн.до маркера, 4сбн., уб.после маркера, 1впп, поворот 

ряд23: уб., 3сбн.до маркера, 3сбн., уб.после маркера, 1впп, поворот 

ряд24: уб., 2сбн.до маркера, 2сбн., уб.после маркера, 1впп, поворот 

ряд25: уб., 1сбн.до маркера, 1сбн., уб.после маркера, 1впп, поворот 
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ряд26: по верху пятки: 2сбн.до маркера, 2сбн.после маркера 

                       по боку пятки: 7сбн. 

                       по стопе: 20сбн. 

                       по другому боку пятки: 7сбн. 

                       по верху пятки до маркера: 2сбн. 

ряд27: 8сбн., уб., 18сбн., уб., 8сбн.=(36) 

ряд28: 15сбн., 6сбн.за переднюю п/п, 15сбн.=(36) 

ряд29: 15сбн., 6сбн.за заднюю п/п 27-го ряда, 15сбн.=(36) (получили отрезок из 

6сбн в два параллельных ряда: внутренний и внешний) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд30: 15сбн., 6сбн. по столбикам 28-го ряда (внешний круг), 15сбн.=(36) 

ряд31: Продолжаем вязать по внешнему кругу: 36сбн. 

1сбн. смещения, маркер на центр пятки. 

Здесь и далее: кол-во столбиков смещения зависит от 

толщины пряжи/крючка и плотности вязания, поэтому 

если мои значения по кол-ву столбиков смещения Вам не 

подходят, то определяете их самостоятельно, исходя из 

указанного местоположения маркера, которое 

обозначено в описании каждой детали. 
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ряд32: 1сбн., уб., 30сбн., уб., 1сбн.=(34) 

ряд33: 1сбн., уб., 28сбн., уб., 1сбн.=(32) 

ряд34: 1сбн., уб., 26сбн., уб., 1сбн.=(30) 

ряд35: 12сбн., 6сбн. вместе с 6-ю столбиками 29-го ряда (внутренний круг), 

12сбн.=(30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1сбн. смещения, маркер на центр пятки. 

ряд36: 1сбн., уб., 24сбн., уб., 1сбн.=(28) 

ряд37: 1сбн., уб., 22сбн., уб., 1сбн.=(26) 

Сделаем каркас для 

ножек (см.фото ниже), 

стопу каркаса нужно 

обернуть пластырем, 

чтобы наполнитель 

лежал только сверху, а 

низ стопы был плоским 

и устойчивым) 
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Вставим каркас в ножку, набьем ножку 

наполнителем. 

Обратите внимание какая складочка должна 

получиться в результате наших манипуляций 

с внутренним и внешним кругами. 

 

 

 

 

 

 

ряд38: (уб., 11сбн.)*2раза=(24) 

ряд39: (5сбн., уб., 5сбн.)*2раза=(22) 

ряд40: (уб., 9сбн.)*2раза=(20) 

ряд41: 20сбн. 

ряд42: 20сбн. 

ряд43: 20сбн. 

ряд44: 20сбн. 

ряд45: 20сбн. 

Нить обрезать, оставив длинный хвостик для 

пришивания, закрепить. 

Ножку набить наполнителем (подошву оставляем 

плоской). 

 

 

Аналогично 

связать вторую 

ножку. 
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Руки. (2шт., вяжутся одинаково) 

Серая пряжа. 

Положение маркера не контролируем. 

ряд1: 6сбн. в КА 

ряд2: (приб.)*6раз=(12) 

ряд3: (1сбн., приб.)*6раз=(18) 

ряд4: (2сбн., приб.)*6раз=(24) 

ряд5: 24сбн. 

ряд6: 24сбн. 

ряд7: 24сбн. 

ряд8: 24сбн. 

ряд9: (6сбн., уб.)*3раза=(21) 

ряд10: 21сбн. 

ряд11: (5сбн., уб.)*3раза=(18) 

ряд12: 18сбн. 

ряд13: 18сбн. 

ряд14: (уб., 7сбн.)*2раза=(16) 

ряд15: 16сбн. 

ряд16: 16сбн. 

ряд17: 16сбн. 

Делаем каркас для ручек. Ладошки оборачиваем пластырем, чтобы можно было 

наполнитель положить только с одной стороны, а ладошку оставить плоской.Вставляем 

каркас в ручку, ручку набиваем наполнителем (ладошку оставляем плоской) 
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ряд18: 16сбн. 

ряд19: 16сбн. 

ряд20: 16сбн. 

ряд21: 16сбн. 

ряд22: 16сбн. 

ряд23: 16сбн. 

ряд24: 16сбн. 

ряд25: 16сбн. 

ряд26: 16сбн. 

ряд27: 16сбн. 

ряд28: 16сбн. 

Нить обрезать, закрепить. Ручку набить. 

Связать аналогично вторую ручку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Найдем в последнем ряду каждой руки со стороны 

ладони средний столбик и отметим доп. 

маркерами третий вправо и третий влево (не 

считая центрального) столбики, вместе с 

отмеченными, должен получиться отрезок из 7-ми 

сбн. – за них мы будем ввязывать ручки в тушку. 
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Туловище. 

ряд1: 6сбн. в КА 

ряд2: (приб.)*6раз=(12) 

ряд3: (1сбн., приб.)*6раз=(18) 

ряд4: (2сбн., приб.)*6раз=(24) 

ряд5: (3сбн., приб.)*6раз=(30) 

ряд6: 2сбн., приб., (4сбн., приб.)*5раз, 2сбн.=(36) 

ряд7: (5сбн., приб.)*6раз=(42) 

ряд8: 3сбн., приб., (6сбн., приб.)*5раз, 3сбн.=(48) 

ряд9: (7сбн., приб.)*6раз=(54) 

ряд10: 4сбн., приб., (8сбн., приб.)*5раз, 4сбн.=(60) 

ряд11: (9сбн., приб.)*6раз=(66) 

ряд12: 5сбн., приб., (10сбн., приб.)*5раз, 5сбн.=(72) 

ряд13: (11сбн., приб.)*6раз=(78) 

ряд14: 78сбн. 

Найдем точки для ножек. 

Отметим булавками точки между 8-м и 9-м рядом, симметрично относительно прямой, 

проходящей через центр (начало вязания круга) и столбик с маркером в 14-м ряду. 

 

Маркер будет далее идти по центру спинки. 
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Вставляем каркас ножек в эти точки (если связано туго, то отверстия можно сначала  

раздвинуть спицами подходящего диаметра) 

Разворачиваем ножки стопами в одну сторону (так, чтоб маркер был по центру спинки). 

Пришиваем ножки, предварительно наполнив их наполнителем до конца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд15: 78сбн. 

ряд16: 78сбн. 

ряд17: 78сбн. 

ряд18: 78сбн. 

ряд19: 78сбн. 

1сбн. смещения, маркер на центр спинки. 
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ряд20: 78сбн. 

ряд21: 78сбн. 

ряд22: 78сбн. 

ряд23: 78сбн. 

ряд24: 78сбн. 

Соединяем каркас ножек в один центральный с помощью пластыря. 

1сбн. смещения, маркер на центр спинки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд25: 5сбн., уб., 64сбн., уб., 5сбн.=(76) 

ряд26: 5сбн., уб., 62сбн., уб., 5сбн.=(74) 

ряд27: 5сбн., уб., 60сбн., уб., 5сбн.=(72) 
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ряд28: 5сбн., уб., (10сбн., уб.)*5раз, 5сбн.=(66) 

ряд29: 66сбн. 

1сбн. смещения, маркер на центр спинки. 

ряд30: (9сбн., уб.)*6раз=(60) 

ряд31: 60сбн. 

1сбн. смещения, маркер на центр спинки 

ряд32: 4сбн., уб., (8сбн., уб.)*5раз, 4сбн.=(54) 

ряд33: 54сбн. 

ряд34: (7сбн., уб.)*6раз=(48) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набить тушку.  

Отметить доп. маркерами 10-ый, 16-ый, 

34-ый, 40-ой столбики 34-го ряда. 

Отрезки по 7сбн  должны быть строго по 

бокам тушки – это места ввязывания 

рук. 
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ряд35: 9сбн. по тушке,  7сбн. вместе с рукой, 17сбн, по тушке, 7сбн. вместе с 

другой рукой, 8сбн. по тушке=(48) 

 

 

 

 

 

Каркас рук присоединить к основному 

каркасу с помощью пластыря. 

 

 

 

 

 

 

ряд36: Этот ряд вяжем по тушке и не провязанным петлям рук:  

3сбн., уб., 4сбн., 9сбн.(по руке), 3сбн., уб., 7сбн., уб., 3сбн., 9сбн. (по второй руке), 

3сбн., уб., 3сбн.=(48) 

1сбн. смещения, маркер на центр спинки. Тушку набить наполнителем 

ряд37: (4сбн., уб., 12сбн., уб., 4сбн.)*2раза=(44) 

ряд38: (3сбн., уб., 12сбн., уб., 3сбн.)*2раза=(40) 

ряд39: (2сбн., уб., 12сбн., уб., 2сбн.)*2раза=(36) 

Тушку набить наполнителем. 
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ряд40: 36сбн. 

ряд41: 36сбн. 

Далее вывязываем голову. Положение маркера можно не контролировать. 

ряд42: (5сбн., приб.)*6раз=(42) 

ряд43: 3сбн., приб., (6сбн., приб.)*5раз, 3сбн.=(48) 

ряд44: (7сбн., приб.)*6раз=(54) 

ряд45: 4сбн., приб., (8сбн., приб.)*5раз, 4сбн.=(60) 

ряд46: (9сбн., приб.)*6раз=(66) 

ряд47: 5сбн., приб., (10сбн., приб.)*5раз, 5сбн.=(72) 

ряд48: (11сбн., приб.)*6раз=(78) 

ряд49: 6сбн., приб., (12сбн., приб.)*5раз, 6сбн.=(84) 

ряд50: (13сбн., приб.)*6раз=(90) 

ряд51: 7сбн., приб., (14сбн., приб.)*5раз, 7сбн.=(96) 

ряд52: (15сбн., приб.)*6раз=(102) 

ряд53: 8сбн., приб., (16сбн., приб.)*5раз, 8сбн.=(108) 

ряд54: (17сбн., приб.)*6раз=(114) 
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ряд55: 114сбн. 

ряд56: 114сбн. 

ряд57: 114сбн. 

ряд58: 114сбн. 

ряд59: 114сбн. 

ряд60: 114сбн. 

ряд61: 114сбн. 

ряд62: 114сбн. 

ряд63: 114сбн. 

ряд64: 114сбн. 

ряд65: 114сбн. 

ряд66: 114сбн. 

ряд67: 114сбн. 

ряд68: 114сбн. 

ряд69: 114сбн. 

ряд70: 114сбн. 

ряд71: 114сбн. 

ряд72: 114сбн. 

2сбн. смещения на центр затылка (не обязательно) 

ряд73: (17сбн., уб.)*6раз=(108) 

ряд74: 8сбн., уб., (16сбн., уб.)*5раз, 

8сбн.=(102) 

ряд75: (15сбн., уб.)*6раз=(96) 

ряд76: 7сбн., уб., (14сбн., уб.)*5раз, 7сбн.=(90) 

ряд77: (13сбн., уб.)*6раз=(84) 

Донабить шею наполнителем, убрать лишнюю длину 

каркаса, набить голову наполнителем. 
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ряд78: 6сбн., уб., (12сбн., уб.)*5раз, 6сбн.=(78) 

ряд79: (11сбн., уб.)*6раз=(72) 

ряд80: 5сбн., уб., (10сбн., уб.)*5раз, 5сбн.=(66) 

ряд81: (9сбн., уб.)*6раз=(60) 

ряд82: 4сбн., уб., (8сбн., уб.)*5раз, 4сбн.=(54) 

ряд83: (7сбн., уб.)*6раз=(48) 

ряд84: 3сбн., уб., (6сбн., уб.)*5раз, 3сбн.=(42) 

ряд85: (5сбн., уб.)*6раз=(36) 

ряд86: 2сбн., уб., (4сбн., уб.)*5раз, 2сбн.=(30) 

ряд87: (3сбн., уб.)*6раз=(24) 

ряд88: 1сбн., уб., (2сбн., уб.)*5раз, 1сбн.=(18) 

ряд89: (1сбн., уб.)*6раз=(12) 

ряд90: (уб.)*6раз=(6) 

 

 

 

 

Нить обрезать, донабить наполнителем голову, 

отверстие стянуть, нить закрепить, хвостик спрятать. 
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Ушки. (2шт. вяжутся одинаково) 

Серая пряжа. 

Маркер удерживаем по центру передней стороны ушка. 

ряд1: 6сбн. в КА 

ряд2: (приб.)*6раз=(12) 

ряд3: (1сбн., приб.)*6раз=(18) 

ряд4: 18сбн. 

ряд5: (2сбн., приб.)*6раз=(24) 

ряд6: 24сбн. 

ряд7: (7сбн., приб.)*3раза=(27) 

ряд8: 27сбн. 

ряд9: (8сбн., приб.)*3раза=(30) 

ряд10: 30сбн. 

1сбн. смещения, маркер на центр передней стороны ушка. 

ряд11: (9сбн., приб.)*3раза=(33) 

ряд12: 33сбн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд13: 33сбн. 

ряд14: 33сбн. 

ряд15: 33сбн. 

ряд16: 33сбн. 
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ряд17: 33сбн. 

ряд18: 33сбн. 

ряд19: 33сбн. 

ряд20: 33сбн. 

1сбн смещения, маркер на центр передней стороны ушка. 

ряд21: (9сбн., уб.)*3раза=(30) 

ряд22: 30сбн. 

ряд23: 30сбн. 

ряд24: 30сбн. 

1сбн. смещения, маркер на центр передней стороны ушка. 

ряд25: (8сбн., уб.)*3раза=(27) 

ряд26: 27сбн. 

ряд27: 27сбн. 

ряд28: 27сбн. 

ряд29: (7сбн., уб.)*3раза=(24) 

ряд30: 24сбн. 

ряд31: 24сбн. 

ряд32: 24сбн. 

ряд33: (6сбн., уб.)*3раза=(21) 

ряд34: 21сбн. 

ряд35: 21сбн. 

ряд36: 5сбн. (вывели нить на 

бок ушка) 

1сс, нить обрезать, оставляя длинный 

хвостик для пришивания, закрепить. 

Сложить ушко пополам, маркер по середине 

передней стороны. 

Ушки не набиваем! 

Второе ушко связать аналогично первому. 
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Мордочка. 

Белая пряжа. 

ряд1: 7вп. 

ряд2: Со второй петли, вокруг цепочки: 5сбн., 3сбн.из1, 4сбн., приб. (из 

первой петли)=(14) 

ряд3: приб., 4сбн., (приб.)*3раза, 4сбн., (приб.)*2раза=(20) 

ряд4: 1сбн., приб., 4сбн., (1сбн., приб.)*3раза, 4сбн., (1сбн., 

приб.)*2раза=(26) 

ряд5: 2сбн., приб., 4сбн., (2сбн., приб.)*3раза, 4сбн., (2сбн., 

приб.)*2раза=(32) 

ряд6: 3сбн., приб., 4сбн., (3сбн., приб.)*3раза, 4сбн., (3сбн., 

приб.)*2раза=(38) 

ряд7: 4сбн., приб., 4сбн., (4сбн., приб.)*3раза, 4сбн., (4сбн., 

приб.)*2раза=(44) 

ряд8: 44сбн. 

ряд9: 22сбн., 6сбн., уб., 6сбн., уб., 6сбн.=(42) (убавки по верхней части 

мордочки, учитываем это при пришивании к голове) 

1сс, нить обрезать, оставляя длинный хвост для пришивания, закрепить. 
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Нижняя губа. 

Белая пряжа. 

ряд1: 6сбн. в КА 

ряд2: (приб.)*6раз=(12) 

ряд3: (1сбн., приб.)*6раз=(18) 

ряд4: (5сбн., приб)*3раза=(21) 

1сс, нить обрезать, оставляя длинный хвостик для пришивания, закрепить. 

Сложить пополам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хвостик. 

Серая пряжа. 

ряд1: 6сбн. в КА 

ряд2: (приб.)*6раз=(12) 

ряд3: (1сбн., приб.)*6раз=(18) 

ряд4: 18сбн. 

ряд5: 18сбн. 

ряд6: (4сбн., уб.)*3раза=(15) 

1сс, нить обрезать, оставляя длинный хвост для 

пришивания, закрепить. 
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Сборка и оформление. 

 

Мысленно разделим переднюю часть головы на две 

части горизонтальной линией (на фото справа я 

нарисовала красную линию) 

Глазки и белая мордочка буду находиться в нижней 

половине «лица». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пришьем белую мордочку, подложив под нее небольшое кол-во наполнителя.   
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Отметим булавками места глазок, центр носа и центр рта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Делаем утяжки. 

Из правого глаза в центр рта (вводим иглу глубоко) и этой же нитью продолжаем из 

центра носа в тот же правый глаз – получилась перемычка ото рта к носу. 

Другой нитью повторяем те же операции, но из другого глаза. 
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Получили в каждом глазике по паре нитей, которые надо стянуть и завязать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пришить нижнюю губу (не набивать) 
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Приклеиваем нос, вклеиваем и тонируем глазки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стежком белой нити сделаем белок под каждым глазиком (расположение этой белой 

линии определяет направление взгляда, попробуйте разные положения, и только выбрав 

нужное, фиксируйте нить клеем, используя зубочистки для нанесения миниатюрных и 

аккуратных капель клея в нужные места) 
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Пришьем хвостик, положив под него 

немного наполнителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ну вот наша Машка 

готова!) 

Как ее одеть – здесь все 

зависит только от 

фантазии и вкуса 

мастера или мастерицы. 

Я же предлагаю одеть 

заюшку просто и 

универсально в 

шапочку и шарфик. 

В моем случае шапочка 

связана спицами 

резинкой 1х1, просто 

прямоугольник, сшитый 

в трубу по центру 

затылка и стянутый на 

макушке (не забываем 

про дырочки для ушек) 

Шарфик тоже связан 

резинкой 1х1. 
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Спасибо, что выбрали 

мой МК. Если у Вас 

возникли вопросы или 

пожелания во время 

работы с этим Мастер-

классом, то можете 

присылать их в личные 

сообщения на ЯМ 

lenann.livemaster.ru  

На все вопросы найдем 

ответы, а Ваши 

пожелания обязательно 

будут учтены при 

составлении 

последующих МК. 

Демонстрирование и продажа игрушек, связанных по 

моему МК, должна сопровождаться ссылкой на мою 

страницу на ЯМ lenann.livemaster.ru и фразой «связано 

по МК Алёны Потаповой (Ali$@)». Надеюсь на Ваше 

понимание. 

      Легких петелек!  

С Уважением, Алёна Потапова. 

 

 

 

 

 

 


