
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@fairy_for_kids 

Мастер- класс 
«Зайки из хлопка» 
Автор Екатерина Камнева 



1 

 

Уровень сложности - Средний (в МК нет уроков по вязанию) 

Вы можете продавать игрушки, связанные по моему 

мастер-классу. 

Пожалуйста, указывайте в описании меня как автора 

@fairy_for_kids. 
Я в Контакте  
 

Мастер класс является моей интеллектуальной 

собственностью и не может быть копирован, перепродан 

или размещен на других источниках информации (открытых 

или закрытых) без моего личного согласия. 

Описание включает в себя подробное текстовое описание 

игрушек с необходимыми фото и видео-подсказками. 

Если вдруг остались какие-то вопросы, обязательно 

напишите мне в инстаграм, с радостью помогу и отвечу 

@fairy_for_kids 

 

Необходимые навыки для работы 

- Кольцо амигуруми 

- Столбики без накида 

- Столбики с накидом 

- Умение сшивать детали 

 

 
И ещё один момент хотела написать 

Периодически мне пишут, что в МК ссылки на видео не активные.  

Кто-то пишет спокойно, кто-то с претензией.  

Хочу написать уже здесь, чтоб не отвечать каждому. 

Активные ссылки или нет - зависит от той программы, которой Вы открываете файл 

PDF.  

При открытии файла телефон предлагает разные программы на выбор. 

И некоторые из них открывают файл ТОЛЬКО ДЛЯ ЧТЕНИЯ. И, соответственно, не 

дают открыть ссылки.  

Поэтому, используйте другую программу. 

Но в этом мк я уже просто вставляю ссылку, чтобы если что, её можно было 

скопировать 

 

https://vk.com/fairyforkids
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Для создания игрушки потребуется: 

 

- Оригинальная пряжа в описании (зайка девочка) Alize Bella, 100 г 

360 м, номер 01 

Зайка мальчик – Alize Cotton gold hobby, 50 г 160 м, номер 62 

Комбинезон - №728 

Расход – 1.5 моточка (если моточки по 50 г, если по 100 г – хватит 

одного) 

- Крючок я использовала 1.75 Вы можете использовать другой, в 

зависимости от вашей плотности вязания. 

Я вяжу полукрестиком 
 

Вы можете использовать аналоги хлопоковой или полухлопковой 

пряжи со сходным метражом 

- ножницы 

- наполнитель (у меня холофайбер, можно синтепух) 

- иголка с большим ушком для пришивания деталей 

- глазки на безопасном креплении (рекомендуемый размер глазок 

10 мм или те, которые Вам больше нравятся) Можно вышить 

черной нитью 

 

Рост игрушки у меня 24 см (девочка) 

28 см - мальчик 

 

Условные обозначения: 

КА – кольцо амигуруми 
ВП – воздушная петля 

Сбн – столбик без накида 

Пр – прибавка (провязать два столбика в один) 

Уб – убавка (провязать 2 столбика вместе 

ПССН – полустолбик с накидом 

ССН – столбик с накидом 
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Голова  

Вяжем основным цветом 

В КА набираем 7 сбн 

1 ряд – 7 пр (14) 

2 ряд – (1 сбн, пр)*7 (21) 

3 ряд – (2 сбн, пр)*7 (28) 

4 ряд – (3 сбн, пр)*7 (35) 

5 ряд – (4 сбн,пр)*7 (42) 

6 ряд – (5 сбн, пр)*7 (49) 

7 ряд – (6 сбн, пр)* 7 (56) 

8 ряд – (7 сбн, пр)*7 (63) 

9 - 18 ряд – 10 рядов по 63 сбн  

19 ряд – (2 пр, сбн)*3, пр, (2 сбн, 

пр)*7, пр, (2 пр, сбн)*3, 22 сбн (84) Я отметила ниточками начало и конец 

прибавок (2 сбн, пр)* 7 

20 - 24 ряд –  5 рядов по 84 сбн 

Глазки вставляем примерно в 

ряду перед прибавками 

Между глазками – 8-10 сбн 

Ориентируюсь на маркеры, 

отступала примерно по 4 сбн от 

маркера 

Видео о том, как  и где я 

вставляю глазки  

https://youtu.be/fjNk-lrabcs 

25 ряд – (10 сбн, уб)*7 (77) 

26 ряд – (9 сбн,уб)*7 (70) 

27 ряд – (8 сбн, уб)*7 (63) 

28 ряд – (7 сбн, уб)*7 (56) 

29 ряд – (6 сбн, уб)*7 (49) 

https://youtu.be/fjNk-lrabcs
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30 ряд – (5 сбн, уб)*7 (42) 

31 ряд – (4 сбн, уб)*7 (35) 

32 ряд – (3 сбн, уб)*7 (28) 

Постепенно наполняем голову 

наполнителем. 

Распределяем и придаем форму  

33 ряд – (2 сбн, уб)*7 (21) 

34 ряд – (1 сбн, уб)*7 (14) 

Я оставляю отверстие и не закрываю, 

пока не сделано полностью 

оформление головы 

Я покажу два варианта утяжек. У 

зайки девочки я делала утяжки до пришивания головы 

https://youtu.be/C4fSXYyXIFY 

У мальчика утяжки я делала после 

пришивания головы. 

Поэтому у мальчика голову вязала 

немного иначе 

32 ряд – (5 сбн, уб)*5 (30) 

И на этом вязание закончила 

Утяжки для мальчика 

https://youtu.be/Qc2n4AU9Eys 

 

 

  

 

 

 

https://youtu.be/C4fSXYyXIFY
https://youtu.be/Qc2n4AU9Eys
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Переходим к вязанию деталей, которые будем ввязывать: 

хвост, ноги, руки 

Хвост 

В КА набираем 6 сбн 

1 ряд – 6 пр (12) 

2 ряд – (1 сбн, пр)*6 (18) 

3 – 4 ряд – 18 сбн 

5 ряд – (1 сбн, уб)*6 (12) 

Наполнить не сильно 

Сложить пополам, провязать 

6 сбн, соединяя обе части 

Ввязывать хвостик будем в 

14 ряду вязания тела 

У девочки хвост я не 

ввязывала, а пришивала. И вязала так: 

В КА набираем 6 сбн 

1 ряд – 6 пр (12) 

2 ряд – 12 сбн 

Наполнить не сильно 
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Руки 

В КА 6 сбн 

1 ряд – 6 пр (12) 

2 ряд – (1 бн, пр)*6 (18) 

3 ряд – (5 сбн, пр)*3 (21) 

4 – 6 ряд – 3 ряда по 21 сбн 

7 ряд – 6 сбн, 3 уб, 9 сбн (18) 

8 ряд – (4 сбн, б)*3 (15) 

9 – 20 ряд – 12 рядов по 15 сбн 

Деталь сложить, провязать 7 сбн за 

обе части детали. Набить только 

нижнюю часть 
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Ноги 

В КА 6 сбн 

1 ряд – 6 пр (12) 

2 ряд – (1 бн, пр)*6 (18) 

3 ряд – (2 сбн, пр)*6 (24) 

4 – 8 ряд – 5 рядов по 24 сбн 

9 ряд – (6 сбн, уб)*3 (21) 

10 ряд – (5 сбн, уб)*3 (18) 

11 – 12 ряд – 18 сбн 

13 ряд – 5 сбн, 6 вп, пропустить 6 сбн, 7 сбн (18) 

 

14 ряд – 5 сбн, 6 сбн по цепочке, 7 сбн (18) 

15 ряд – (1 сбн, уб)*6 (12) 

16 ряд – стянуть отверстие 

 

 

 

 

Присоединяем нить в том 

месте, где была цепочка из 6 вп 
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Вяжем 1-й ряд: 

6 сбн (по передней части), 1 сбн (в углу), 6 сбн 

(за передние стенки цепочки из 6 вп), 1 сбн 

(в углу) (14) 

2- 3 ряд – 14 сбн 

4 ряд – пр, 6 сбн, пр, 6 сбн (прибавки в 

уголках) (16) 

5 ряд – 16 сбн 

6 ряд – прибавки в углах (18) 

 

 

Наполнить плотно нижнюю часть ножки 

7 ряд – (5 сбн, пр)*3 (21) 

8 – 13 ряд – 6 рядов по 21 сбн 

14 ряд – (5 сбн, уб)*3 (18) 

15 ряд – 18 сбн 

16 ряд – (4 сбн, уб)*3 (15) 

 

 

Плотно набить нижнюю часть ножки, 

до середины верхней части 

наполнить неплотно 

Провязать 7 сбн за обе части 

ножки  

(следите, чтобы ножка смотрела 

правильно,  

на фото показано) 
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Тело 

В КА 6 сбн 

1 ряд – 6 пр (12) 

2 ряд – (1 бн, пр)*6 (18) 

3 ряд – (2 сбн, пр)*6 (24) 

4 ряд – ( 3 сбн, пр)*6 (30) 

5 ряд – (4 сбн, пр)* 6 (36) 

6 ряд – (5 сбн, пр)*6 (42) 

7 ряд – (6 сбн, пр)*6 (48) 

8 ряд –(7 сбн, пр)*6 (54) 

9 ряд – (8 сбн, пр)*6 (60) 

10 ряд – (9 сбн, пр)*6 (66) 

11 – 12 ряд – 66 сбн 

13 ряд – ввязываем ножки. Начиная с начала 

ряда провязываем: 7 сбн вместе с первой 

ножкой (смотрите, чтобы ножка смотрела 

правильно), 26 сбн, 7 сбн со второй ножкой, 26 сбн 

(66) 

В 14 ряду ввязываем хвост 

14 – 19 ряд – 6 рядов по 66 сбн (66) 

Маркер начала ряда у нас около 

первой ножки 

20 ряд – (9 сбн, уб)*6 (60) 

21 - 23 ряд – 60 сбн 

24 ряд – (8 сбн, уб )*6 (54) 

25 – 27 ряд – 54 сбн 

28 ряд – (7 сбн, уб)*6 (48) 

29 - 31 ряд – 48 сбн 
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32 ряд – (6 сбн, уб)*6 (42) 

33 - 34 ряд – 42 сбн 

Постепенно в процессе вязания 

наполняем деталь 

наполнителем.  

35 ряд – (5 сбн, уб)*6 (36) 

36 ряд – 36 сбн 

37 ряд - ввязываем ручки в 

этом ряду. Между ручками 

спереди примерно 10 сбн, 

сзади – 12 сбн 

У Вас может количество 

отличаться! Смотрите, чтобы 

было симметрично 

36 ряд – (4 сбн, б)*6 (30) 

37 ряд – 30 сбн 

Нить отрезать. Оставить отрезок 

около 30 см для пришивания головы 

Голову прикалываем длинными 

иглами (или спицами) к телу и 

пришиваем 

Видео о том, как 

я пришиваю 

голову 

https://youtu.be/iNuXmrUODyE 

 

  

 

https://youtu.be/iNuXmrUODyE
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Уши 

В КА 6 сбн 

1 ряд – 6 пр (12) 

2 ряд – 12 сбн 

3 ряд – (1 сбн, пр)*6 (18) 

4 ряд – 18 сбн 

5 ряд – (2 сбн, пр)*6 (24) 

6 – 10 ряд – 5 рядов по 24 сбн 

11 ряд – (4 сбн, уб)*4 (20) 

12 – 13 ряд – 20 сбн 

14 ряд – (3 сбн, уб)*4 (16) 

15 – 16 ряд – 16 сбн 

17 ряд – (2 сбн, уб)*4 (12) 

18 ряд – 12 сбн 

 

 

 

 

 

 

 

Сложить внизу, сшить 

Приколоть к голове, пришить 
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Боди для девочки 

Цветов трусиков (у меня белый) набираем цепочку 14 вп 

И в обратную сторону вяжем: 

1 ряд – 13 сбн. Будем вязать поворотными рядами. Каждый ряд заканчиваем 1 вп 

и разворачиваем вязание 

2 ряд – пр, 11 сбн, пр (15) 

3 ряд – 15 сбн 

4 ряд – пр, 13 сбн, пр (17) 

5 ряд – 17 сбн 

6 ряд – пр, 15 сбн, пр (19) 

7 ряд – 19 сбн 

8 ряд – пр, 17 сбн, пр (21) 

9 ряд – 21 сбн 

10 ряд – пр, 19 сбн, пр (23) 

11 – 12 ряд – 23 сбн 

Примеряйте к своей игрушке. Возможно, нужно будет провязать еще ряды 

 

 

Вязание этой части должно 

закончиться примерно в том месте, 

где ввязаны ножки (см. фото) 

Нить отрезаем 

Присоединяем нить в том 

месте, где была цепочка из 14 вп 

И вяжем  

1 ряд – 13 сбн 

2 ряд – 13 сбн 
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3 ряд - пр, 11 сбн, пр (15) 

4 ряд – 15 сбн 

5 ряд – пр, 13 сбн, пр (17) 

6ряд – 17 сбн 

7 ряд – пр, 15 сбн, пр (19) 

8 ряд – 19 сбн 

9 ряд – пр, 17 сбн, пр (21) 

10 ряд – 21 сбн 

11 ряд – пр, 19 сбн, пр (23) 

12 ряд – 23 сбн 

Не забываем про хвостик!!! 

Я опишу как вязала я. Но обязательно 

примеряйте в процессе. 

13 ряд – пр, 21 сбн, пр (25) 

14 – 16 ряд – 25 сбн 

17 ряд – 10 сбн, 5 вп, 

пропустить 5 сбн (место под 

хвост), 10 сбн (25) 

18 ряд – 25 сбн 

Дальше вяжем цепочку из 

10 вп и присоединяем сбн к 

первой части, вяжем 23 сбн 

по первой части, цепочка из 

10 вп, соединяем с второй 

частью, вяжем 25 сбн 

Таким образом, мы объединили 2 

части 
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Вяжем 3 ряда пссн по кругу 

Нить отрезаем. 

Переходим к обвязке трусиков (там, 

где прорези для ног) 

Присоединяем нить и вяжем сбн 

При этом, если нужно (если эти места после примерки оказались свободные), 

делаем убавки в углах 

2 ряд вяжем так: 1 вп, 1 сс и до конца ряда 
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Аналогично обвязываем вторую сторону. 

Нить отрезаем, прячем во внутренней части трусиков 

Переходим к вязанию юбочки. Берем нить другого цвета 

Берем деталь таким образом, чтобы передняя 

часть была впереди 

И по задней части (спинка) 

вяжем за задние части 

петли соединительными 

столбиками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вяжем до конца ряда. Делаем сс 

И дальше вяжем за передние стенки 

1 ряд – по 2 ссн 

2 ряд – ( 1 ссн, 2 ссн) до конца ряда 

3 ряд – ссн 

 

 

Хотите юбочку длиннее – провяжите еще ряд или два 
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Провязали первый ярус, 

нить отрезали 

Если хотите два яруса 

(как на моем боди), то 

отступаем 2 ряда и 

вяжем второй ярус 

 

 

 

 

 

 

 

Вяжем так же 3 ряда 
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Переходим к обвязке верха трусиков 

Присоединяем нить (я всегда начинаю по спинке)  

И за одну стенку белого цвета и стенку розового вяжем по кругу 

сбн 

 

На этом можно закончить 

вязание и оставить просто 

вариант трусики с  юбкой 

Можно провязать ярусы 

юбочки только по задней 

части (будут рюши на попе) 

 

 

 

 

 

 

 А можно продолжить и 

связать боди 
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По переду отсчитываем 20 сбн 

Примерно по 3 – 4 сбн получается от боков 

1 ряд – 20 сбн 

2 ряд – уб, 16 сбн, уб (18) 

3 ряд – уб, 14 сбн, уб (16) 

4 ряд – уб, 12 сбн, уб (14) 

4 ряд – уб, 10 сбн, уб (12) 

5 ряд – уб, 8 сбн, уб (10) 

6 ряд – уб, 6 сбн, уб (8) 

 

 

 

 Переходим к обвязке 

боковой части грудки 

Вяжем по 3 пссн 

 

 

 

 

 

 

Дальше вяжем по боковой части сбн 

и переходим на спинку 

На спинке маркерами примерно 

выделяем места, где будут 

располагаться лямки 
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Доходим до первого маркера и вяжем  

Первую лямку: 20 вп + 5 вп (для петельки под пуговку) 

Длину лямки регулируйте под свою игрушку! 

Пропускаем 6вп и в 7 вяжем сбн, дальше 

вяжем сбн до конца цепочки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дальше сбн до второго маркера и вяжем 

аналогично вторую лямку 

После этого продолжаем вязать сбн до 

грудки. 

По боковой части грудки вяжем по 3 

пссн 

Нить отрезаем. Я нить делила на 2 

части и этой же нитью пришивала 

пуговицы 
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Бантик 

О том, как вяжу подобные повязки с 

бантиками, видео 

https://youtu.be/uKJw05s4KfI 

 

 

 

https://youtu.be/uKJw05s4KfI
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Комбинезон для зайки 

Принцип вязания подобного комбинезона можно посмотреть в видео (разные 

варианты) 

https://youtu.be/ZIlX65CISUA 

https://youtu.be/RB9YFIRLBbY 

https://youtu.be/6P_Wr9bW9N0 комбинезон с шишечками 

https://youtu.be/Z8AAodXfu08 

Дальше дам описание вязания 

комбинезона для данного зайки 

Набираем цепочку из 22 вп (по обхвату 

ножки) 

Соединяем в круг и вяжем 6 рядов 

Нить отрезаем.  

Вяжем аналогично вторую штанину 

У второй штанины нить не отрезаем, 

продолжаем вязать: 

Цепочка из 4 вп, присоединяем к первой штанине, вяжем столбики 

по первой штанине, 4 сбн по цепочке, столбики по 

второй штанине, 4 сбн по цепочке 

 

2 – 5 ряд – 4 ряда вяжем без убавок 

и прибавок 

6 ряд – делаем прибавки: по одной 

прибавке в центре (где была 

цепочка из 4 вп, спереди и сзади) и 

по 2 прибавки по бокам (меду 

прибавками 4 – 5 сбн) 

После обязательно нужно примерить 

на Вашу игрушку 

 

https://youtu.be/ZIlX65CISUA
https://youtu.be/RB9YFIRLBbY
https://youtu.be/6P_Wr9bW9N0
https://youtu.be/Z8AAodXfu08


22 

 

 

 

 

 

 

7 – 11 ряд  - 5 рядов ровно 

 

 

 

Дальше у меня хвостик 

Маркерами отмечаю 

количество столбиков 

 

 

 

 

 

В моем случае 6 сбн 

Их пропускаем и в этом месте 

вяжем цепочку из 6 вп 

12 – 14 ряд – вяжем ровно 
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Отмечаем маркерами центральные 20 столбиков 

Довязываем до 1-го маркера и 

начинаем вывязывать грудку 

1 ряд – (2 сбн, шишечка) до конца 

Итого получилось: в начале ряда и 

в конце по 2 сбн и 6 шишечек 

Как я вяжу шишечки 

https://youtu.be/ar4FypUd7UI 

 

Делаем 1 вп, разворачиваем вязание 

2 ряд (и все четные, изнаночные): 

Уб, 16 сбн, уб 

То есть в начале и в конце каждого 

изнаночного ряда делаем по одной 

убавке 

3 ряд (и нечетные лицевые ряды): 

2 сбн, шишечка, 10 сбн, шишечка, 2 

сбн 

 

 

 

 

То есть в нечетных рядах – без 

убавок + шишечки 

В четных – по 2 убавки и без 

шишечек 

У меня получилось 4 ряда с 

шишечками (не считая первый) 

И последний ряд я провязала просто сбн 

https://youtu.be/ar4FypUd7UI
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Можете провязать больше или меньше рядов 

Продолжаем вязать, переходим на обвязку боковой части 

грудки, вяжем сбн 

Дальше по нижней части 

И переходим к вязанию спинки 

Я выделила 16 сбн по спинке и 

вязала аналогично 

поворотными рядами 

Делала убавки в начале и в 

конце ряда, в каждом ряду 

До 8 сбн в ряду 

 

 

 

 

 Лямки вяжем аналогично, как и 

боди  

20 вп +5 -6 вп для петельки 

Связали первую, вяжем сбн до 

второй лямки и снова 26 вп 

 

 

 

 

 

Обвязываем боковую часть спинки и 

доходим сбн до верхней части переда 
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Аппликацию вязала из пряжи 

Вита коко 

Основа (коричневый) – круг 

до (2 сбн, пр)*6 

Мордочка – круг до 12 сбн 

Ушки – 6 сбн в КА, 1 вп, 

поворот 

(1 сбн, пр) до конца ряда 

 


