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Здравствуйте! Рада представить Вашему вниманию инструкцию по 

вязанию детской жилетки. 

 

Благодаря этой инструкции Вы можете связать классическую жилетку для 

Вашего ребенка. Основной моделью МК является жилет с узором 

спереди и лицевой гладью по краям узора и по спинке. Но также в МК 

дано множество вариантов конечного изделия: вы можете связать жилетку 

с лицевой или изнаночной гладью по лицу, выбрать один из трех 

предложенных узоров (либо связать совсем без узора), выбрать нужный 

вырез – круглый или V-образный. Таким образом, в одном МК 16 вариаций 

жилета! 

 

Для удобства использования, МК разделен на две части: в первой все 

данные для жилета с узором, а во второй – без узора. Чтобы Вы не путались 

в значениях.  

 

Инструкция включает в себя данный файл в pdf формате, а также каталог 

видео на сайте: 

https://fex.net/s/tp7tfv6  

 

или по альтернативной ссылке: 

https://drive.google.com/open?id=1XSXAdjNkL70k6kM4G_Qh9CgMXy-ARjYi  

 

Ссылки активны: нажав на одну из них, перейдёте на сайт. Видео можно 

посмотреть он-лайн или скачать себе. Качество загрузки зависит от 

скорости Вашего интернета. 

 

Если Ваш встроенный интернет-браузер не отображает информацию по 

ссылкам на fex.net, скопируйте ссылку, зажав ее и выбрав функцию 

«копировать», и вставьте ее в строку браузера Google chrome. Все должно 

работать. 

 

Внимание!!! Перед работой обязательно прочитайте всю инструкцию и 

заголовки видео на сайте, чтобы понимать порядок вязания жилета и 

знать, что где находится, выбрать нужную вариацию воплощения.  

 

Описание – это всего лишь инструмент, с помощью которого Вы можете 

связать жилет своей мечты☺ А многие навыки и рекомендации пригодятся 

Вам для работы над другими изделиями.  

 

Внимательно читайте инструкцию и 

приятной работы! 

 

 

 

https://fex.net/s/tp7tfv6
https://fex.net/s/tp7tfv6
https://drive.google.com/open?id=1XSXAdjNkL70k6kM4G_Qh9CgMXy-ARjYi
https://drive.google.com/open?id=1XSXAdjNkL70k6kM4G_Qh9CgMXy-ARjYi
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Конструкция изделия 
Жилет прямого силуэта. Вяжется снизу вверх. Вяжем по кругу тело жилета 

до пройм и переходим на вязание спинки и переда поворотными рядами. 

Далее оформляем горловину. 

  

 

Выбор размера 
По данной инструкции Вы можете связать жилет для ребенка любого 

возраста: будь то грудничок или подросток.  

Для того, чтобы жилет сел по фигуре как задумано, нужно правильно 

выбрать размер. Для этого Вам нужно измерить обхват грудной клетки 

ребенка, обхват животика и рост. 

 

При выборе размера ориентируйтесь на обхват грудной клетки (или 

животика, если он больше), потом на рост. Возраст указан 

среднестатистический. И на него не нужно ориентироваться при выборе 

размера, так как все дети разные. 

В ширине жилета уже учтен припуск на свободное облегание (10-12 см к 

обхвату грудной клетки).  

 

Если замер обхвата грудной клетки ближе к границе размера, например, 

54 см или 62 см, тогда обращайте внимание на ширину жилета, подойдет 

ли она Вам в выбранном размере. Замерьте одежду ребенка, это 

поможет Вам определиться. Разница в ширине жилета, умноженной на 

2, и замере по обхвату груди должна быть минимум 10 см. 

 

Таблица – это конструктор размеров. Допустим, у Вас ребенок 

худощавый, по обхвату груди подходит под размер на 9-11 лет, а ростом 

уже как на 13 лет. Тогда Вы берете за основу по ширине размер на 9-11 

лет, но мерку длины от подмышечной впадины как на 13 лет. Тот же 

принцип, если ребенок в меру упитанный, но ниже своих сверстников.  

 

Длину изделия можно сделать любую. Для этого измерьте желаемую 

длину по боку на 3 см ниже от подмышечной впадины вниз. И замер в 

сантиметрах умножьте на данные по числу рядов в одном сантиметре.  
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Рост/ 

размер 
до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Обхват грудной 

клетки 
45- 46 см 47 - 50 см 51 - 54 см 55 - 58 см 59 - 62 см 63 - 66 см 67 - 70 см 71 - 74 см 

Возраст  до 1 года  1 – 3 года  3 – 5 лет  5 – 7 лет  7 – 9 лет  9 – 11 лет  11 – 12 лет  12 – 13 лет 

Ширина жилета 28 см *2 

56 см 

30 см *2 

60 см 

32 см *2 

64 см  

34 см *2 

68 см  

36 см *2 

72 см  

38 см*2  

76 см  

40 см*2 

80 см  

42 см*2 

84 см 

Длина от уровня 

проймы  
20 см 

62 ряда 

23 см 

70 рядов 

25 см  

78 рядов 

27 см  

84 ряда  

30 см  

94 ряда 

34 см  

104 ряда 

36 см  

110 рядов  

38 см 

116 рядов 

Количество петель 

резинки 136 петель 140 петель 152 петли 156 петель 172 петли 176 петель 188 петель 192 петли 

Количество петель 

тела 138 петель 146 петель 154 петли 162 петли 174 петли 182 петли 190 петель 198 петель 

Количество петель 

переда 74 петли 76 петель 82 петли 84 петли 90 петель 92 петли 98 петель 100 петель 

Количество петель 

спинки  
64 петли 70 петель 72 петли 78 петель 84 петли 90 петель 92 петли 98 петель 

Ширина по 

спинке на уровне 

лопаток 

18 см 20 см 22 см 24 см 26 см 28 см 30 см 32 см 

Ширина по 

плечам 

20 см 

 

22 см 

 

24 см 

 

26 см 

 

28 см 

 

30 см 

 

32 см 

 

34 см 

 

Начало 

формирования 

круглой горловины 

спереди 

с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда 

Высота круглой 

горловины 

спереди без учета 

окантовки 

8 см 

24 ряда 

9 см 

28 рядов 

 10 см 

32 ряда 

11 см 

34 ряда 

12 см 

36 рядов 

13 см 

40 ряда 

14 см 

44 рядов 

15 см 

46 рядов 

Высота круглой 

горловины с 

окантовкой 

5 см 6 см 7 см 8 см 8-9 см 9-10 см 10-11 см 11-12 см 

Начало 

формирования 

горловины сзади 

с 31 ряда с 35 ряда с 39 ряда с 41 ряда  с 43 ряда  с 47 ряда с 51 ряда с 53 ряда  

Высота горловины 

сзади  

2 см 

8 рядов 

2 см 

8 рядов 

2 см 

8 рядов 

2 см 

8 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

Начало 

формирования 

глубокого V-выреза 

за 15 рядов до нужной длины тела жилета 

Высота глубокого 

V-выреза без 

окантовки 

16 см 

50 рядов 

17 см 

52 ряда 

18 см 

56 рядов 

20 см 

62 ряда 

21 см 

64 ряда 

22 см 

68 рядов 

23 см 

72 ряда 

24 см 

74 ряда 

Высота глубокого 

V-выреза с 

окантовкой 

12 см 13 см 14 см 15 см 16 см 17 см 18 см 19 см 

Начало 

формирования 

обычного V-выреза 

с 1 ряда с 1 ряда с 1 ряда с 3 ряда с 3-го ряда с 5-го ряда с 5-го ряда с 5-го ряда 

Высота обычного  

V-выреза без 

окантовки   

12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

14 см 

44 ряда 

15 см  

46 рядов 

16 см 

48 ряда 

17 см  

52 ряда 

18 см 

54 ряда 

Высота обычного  

V-выреза с 

окантовкой 

8 см 9 см 10 см 10 см 10-11 см 11-12 см 12-13 см 13-14 см 

Высота проймы  12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

15 см 

46 рядов 

16 см 

48 рядов 

17 см 

52 ряда 

18 см 

56 рядов 

19 см 

58 рядов 

Ширина шлейки 9 петель 9 петель 11 петель 11 петель 13 петель 13 петель 15 петель 15 петель 
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Выбор пряжи 
Для вязания жилета я использовала 100% меринос extra fine метражом 

1400 м/100 грамм в 6 сложений. Получился метраж примерно                        

233 м/100 грамм.  Очень мягкая и приятная на ощупь пряжа, немного 

раскрывается после стирки и выпускает еле заметный пушок. Полотно 

хорошо ложится по телу. 

 

Альтернативная пряжа: 

1. Бобинная пряжа, 100% меринос extra fine, 1400-1500 м/100 грамм. 

Например, Zegna Baruffa Cashwool, Lana Gatto Harmony и подобные.  

2. BBB Premier – 125 м/50 грамм, 100% меринос, Италия 

3. Lana Gatto Super soft – 125 м/50 грамм, 100% меринос, Италия 

 

 

Также можно использовать любую пряжу, которая позволит Вам попасть 

в заданную в МК плотность. 

 

Приятные бонусы для покупателей МК от магазина пряжи: 

1. Магазин Lanagatto.by предоставляет скидку 10% на пряжу Lana Gatto 

Super soft при упоминании промокода “Universal vest pattern от 

Михайловой Алены”.  

https://www.instagram.com/lanagatto.by/?hl=ru 

2. Магазин Ярна предоставляет скидку 5% на пряжу Lana Gatto Super 

soft и BBB premier при упоминании промокода “Universal vest pattern 

5 от Михайловой Алены”.  

https://www.instagram.com/yarna.pryaza/?hl=ru  

3. Магазин Golden_yarn предоставляет скидку 10% на пряжу Lana 

Gatto Super soft и BBB premier при упоминании промокода “Universal 

vest pattern от Михайловой Алены”.  

 https://www.instagram.com/golden_yarn/?hl=ru  

 

Примерный расход пряжи на жилет: 

 

Расход пряжи зависит от нескольких нюансов: какой именно вырез 

горловины, длина изделия.  

Если Вы будете использовать пряжу другого метража и другой размер 

спиц, расход будет иным. Поэтому покупайте с запасом. 

 

 

 

 

Рост/ 

размер 
до 80 см 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123-134см 135-146см 147-152см 153-159см 160-164см 

Расход в 

граммах 
150 150  150 200 200 250 250 300 300 

https://www.instagram.com/lanagatto.by/?hl=ru
https://www.instagram.com/lanagatto.by/?hl=ru
https://www.instagram.com/yarna.pryaza/?hl=ru
https://www.instagram.com/yarna.pryaza/?hl=ru
https://www.instagram.com/golden_yarn/?hl=ru
https://www.instagram.com/golden_yarn/?hl=ru
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Необходимые инструменты 
Круговые спицы длиной 40-80 см соответствующего размера для тела 

жилета и такие же, только на полразмера меньше, для резинки. 

Дополнительные носочные спицы такого же размера, как для резинки, для 

оформления горловины в маленьких размерах изделия. Для размеров 

побольше подойдут круговые спицы общей длиной 40-60 см. Также вам 

нужны будут спицы для разделения полотна на спинку и перед, и для 

внутреннего слоя окантовки горловины. Сантиметр, маркеры, иголка. 

 

 

Образец 
Одной из самых важных частей работы является вязание образца. Ведь 

именно по нему Вы будете проверять, соответствует ли Ваша плотность 

вязания заявленной в МК. 

 

Поскольку в изделии комбинация кругового вязания и поворотными 

рядами, желательно связать два образца: соответственно вкруговую и 

поворотными рядами. Ведь плотность вязания этими способами может 

отличаться.  

 

Вяжем образец примерно 14*14 см поворотными рядами. У меня был 

размер образца 30 петель на 40 рядов, спицы №3,5. Можете связать 

несколько образцов спицами разных размеров, чтобы посмотреть, какая 

плотность Вас в итоге удовлетворит. Учитывайте свою манеру вязания. В 

зависимости от метража пряжи и Вашей манеры Вам могут пригодиться 

спицы от 3 мм до 4 мм. 

 

Обязательно!!! Считаем, сколько петель и рядов помещается в 10 см 

ширины и высоты соответственно до стирки и после высыхания 

образца, чтобы понимать, как может измениться изделие, и иметь 

возможность сравнить показатели плотности до и после ВТО в процессе 

работы над изделием.  

 

Образец обязательно стираем так, как бы Вы стирали готовое изделие. 

Отжимаете образец полотенцем, расправляете и оставляете его сохнуть. 

Только не на солнце и не на батарее. От тепла полотно может усохнуть 

больше, чем нужно. 

 

Замеры для работы делаем по образцу после высыхания. Считаете, 

сколько петель у Вас помещается в 10 см ширины и высоты 

 

 Плотность вязания в инструкции – 22 петли на 31 ряд 

на спицах №3,5 
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Если у Вас не получилось попасть в мою плотность вязания, можете 

высчитать значения для «А» и «В». И уже с ними пересчитать все цифры для 

изделия, используя данные в сантиметрах из таблички.  

Для этого количество петель в 10 см ширины и высоты делите на 10, чтобы 

узнать значение для одного сантиметра ширины (значение А) и высоты 

(значение В). Желательно измерять посередине, чтобы кромочные петли и 

наборный ряд не стягивали полотно. Соответственно, мое «А»=2,2, «В»=3,1. 

Данные из таблички рассчитаны исходя из этих значений.  

 

В процессе вязания тела жилета по кругу, а потом поворотными рядами 

контролируйте и проверяйте вашу плотность вязания. Она может 

отличаться от образца. Многие по кругу вяжут более свободно или плотно, 

чем поворотными рядами. Перемеряйте, сколько петель и рядов у Вас в 

10 см ширины и высоты соответственно. Сравните с записями об образце 

до стирки. Чтобы Вы понимали, как может измениться изделие. Можете 

постирать связанное тело изделия, чтобы проверить плотность вязания и 

скорректировать ее. Контролируйте натяжение нити при вязании 

поворотными рядами. Старайтесь придерживаться необходимой 

плотности вязания. 
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Замер глубины вырезов горловины 
В МК даны замеры по глубине вырезов, чтобы знать откуда их начинать 

вывязывать – с какого именно ряда проймы или тела изделия. А также есть 

замер уже с окантовкой, чтобы Вы понимали глубину выреза в готовом 

изделии. Замер от края плеч вниз.   

 

Например, так называемый глубокий V-образный вырез. На фото размер 

на 111-122 см. По таблице замер без окантовки – 20 см. Но уже с резинкой 

– 16 см. Если провязать резинку чуть шире – будет 15 см. Получается 

готовый вырез примерно на уровне проймы. Если вы хотите изменить 

глубину выреза, учитывайте, что 4-5 см высоты заберет окантовка. 

Тот же принцип и с круглыми горловинами.  

 
 

Еще момент! Для удобства одевания, в размерах до 80 см и 80-98 см для 

обычного V-выреза и круглой горловинки я предлагаю делать пуговицы на 

плече. Если вы не хотите их делать, выберите для изделия глубокий V- вырез. 

Он будет на уровне проймы. И хорошо пройдет голова ребенка. Фото 

готового изделия и как делать петельки по пуговицы – далее в МК, в разделе 

оформления горловины. 

 
Если вы хотите изменить глубину выреза, то можете по какой-то вещи замерить его 

нужную высоту по вертикали от уровня плеча вниз и перевести замер в ряды, умножив 

данные в сантиметрах на 3,1 (плотность в рядах в 1 см). Например, глубина выреза      

20 см. Умножаем на плотность: 20*3,1=62 ряда. Смотрите, сколько рядов по высоте 

занимает пройма и за сколько рядов до нее нужно начать вывязывать вырез. Имейте в 

виду, что в глубине выреза около 4-5 см занимает высота окантовки по центральному 

уголку.   
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Тело изделия 
Определив размер жилета, можем приступить к вязанию. Запомните свой 

размер или распечатайте инструкцию и отметьте в таблице, чтобы не 

путаться в значениях. 

 

Начинаем вязать тело жилета с резинки 2*2. Поэтому возьмите спицы на 

0,5-1 мм меньше, чем те, что Вы подобрали для тела изделия.  

 

Набрать петли вы можете обычным способом на одну спицу или 

итальянским.  

Для тела удобно использовать укороченные круговые спицы длиной 40 см. 

Для размеров от 9 лет – спицы длиной 60 см. 

 

Количество петель и рядов резинки: 

 

При наборе петель обычным способом, набираем на одну петлю 

больше, чем дано для резинки. На первом фото показано, как у вас 

выглядит ряд до смыкания. Потом последнюю петлю с правой спицы 

переснимаем на левую.  

Первую петлю ряда надеваем на эту переснятую последнюю. И 

возвращаем эту последнюю на правую спицу.  

 

Рост/ размер до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Количество 

петель резинки 136 петель 140 петель 152 петли 156 петель 172 петли 176 петель 188 петель 192 петли 

Количество 

рядов резинки 
5 cм 

15 рядов 

5 cм 

15 рядов 

5 cм 

15 рядов 

6 см 

18 рядов 

6 см 

18 рядов 

6 см 

18 рядов 

7 см  

22 ряда 

7 см  

22 ряда 
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Начинаем ряд с изнаночной петли! Отметьте маркером начало ряда и 

дальше вяжем резинку 2*2. Изнаночная петля, потом *2 лицевые – 2 

изнаночные* и так далее до конца ряда. Ряд у вас закончится одной 

изнаночной петлей. 

 

При итальянском наборе набираем ровно столько петель, сколько 

указано по вашему размеру. Вяжем два ряда полой резинки поворотными 

рядами и только потом смыкаем круг и вяжем резинку 2*2.   

На сайте есть видео №1, подробно показала, как это сделать. Связав 

нужное количество рядов резинки, перемещаете маркер начала ряда, 

чтобы ряд начинался с одной изнаночной петли. 

 https://fex.net/s/ydvzobt  

https://drive.google.com/open?id=1PSiylFkw4uecItABEFR219ghgIGNVplP  

 
 

Края тела жилета 
Связав резинку, переходим на основные спицы для работы.  

Для начала нужно найти края тела жилета. Положите жилет так, чтобы 

маркер начала ряда (где ниточка набора петель) был справа. Сейчас к 

Вам лицом передняя часть изделия.  

 

https://fex.net/s/ydvzobt
https://fex.net/s/ydvzobt
https://drive.google.com/open?id=1PSiylFkw4uecItABEFR219ghgIGNVplP
https://drive.google.com/open?id=1PSiylFkw4uecItABEFR219ghgIGNVplP
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Отсчитываем от маркера влево нужное количество петель для переда по 

Вашему размеру. И пересчитываем, правильное ли количество осталось 

для спинки. Вешаем второй маркер, разделяя перед и спинку. Вяжем с 

этими маркерами всю длину жилета до проймы.  

 

Расчет по размерам:  

 

Разметка узора и полос резинки по бокам тела 

Установочный ряд 
Нам нужно провязать один ряд, установочный, в котором мы подготовим 

участок для вязания узора, а также сделаем прибавки по телу жилета. 

 

Внимание!!! Для начала определитесь, какой Вы хотите видеть лицевую 

часть жилета: лицевой гладью или изнаночной. Определившись, 

выберете соответствующий раздел с разметкой. Также определитесь со 

схемой узора, чтобы правильно провязать первый ряд по этому участку. 

 

Разметку делаем с помощью маркеров, одновременно провязывая 

участки. Первый участок резинки считаем от маркера начала ряда 

влево, далее считаем участки от каждого последнего маркера.  

 

Смотрите данные по Вашему размеру, сколько нужно отсчитать петель и 

как их провязать. Также в тексте указаны прибавки петель по телу для 

определенных размеров. 

 

Чтобы посмотреть, как провязать участок с узором, листаем МК чуть 

дальше и смотрим данные по выбраной схеме со страницы №14 

 

Место узора выделено в тексте синим шрифтом, полосы резинки – 

зеленым, остальное - гладь.  

В участке узора до его провязывания 26 петель. После станет 28. 

● – кружочек обозначает маркер 

 

Смотрите видео №2 на примере разметки для изнаночной глади. Для 

лицевой глади тот же принцип, только другие цифры. 

https://fex.net/s/kszbms3  

https://drive.google.com/open?id=1ps5bzdSWIQR3yrJh6UZq_EhCmziY948q  

 

Рост/ 

размер 
до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Ширина 

переда 

72 петли 72 петли 80 петель 80 петель 88 петель 88 петель 96 петель 96 петель 

Ширина 

спинки  

64 петли 68 петель 72 петли 76 петель 84 петли 88 петель 92 петли 96 петель 

https://fex.net/s/kszbms3
https://fex.net/s/kszbms3
https://drive.google.com/open?id=1ps5bzdSWIQR3yrJh6UZq_EhCmziY948q
https://drive.google.com/open?id=1ps5bzdSWIQR3yrJh6UZq_EhCmziY948q
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Провязывание прибавок 

При вязании жилета с лицевой гладью, прибавку справа по спинке или 

переду делаем из протяжки, провязав сначала одну петлю по участку 

глади. А по левой части переда или спинки – за одну петлю до начала 

участка резинки. На фото маркером отделена часть резинки и показана 

прибавка по правой части тела после резинки и на левой перед резинкой. 

Посмотреть, как это делаем, можете в видео по ссылке выше. 

 
 

При вязании жилета с изнаночной гладью прибавку делаем сразу после 

участка резинки по правой части тела и перед резинкой по левой.  

Прибавка делается из протяжки. Для провязывания прибавки лицевой 

петлей, подхватывает протяжку между петлями левой спицей, таким 

образом чтобы ее левая стенка была ближней и провязываем лицевой 

петлей за эту стенку: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для прибавки изнаночной петлей, набрасываем протяжку на левую спицу 

таким образом и провязываем за левую дальнюю стенку. 
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Разметка для жилета с лицевой гладью 

Края раппорта узора должны начинаться и заканчиваться изнаночными 

петлями, которые будут отделять узор от лицевой глади. Изнаночные петли 

продолжаются вертикально от резинки. Края участков резинки 

заканчиваются столбиком изнаночных петель.  

 

Размер до 80 см: 13 петель резинкой ● 10 лицевых петель ● 26 петель ● 10 лицевых 

петель ● 13 петель резинкой – маркер края тела – 13 петель резинкой ●                     

38 лицевых петель ● 13 петель резинкой.  

 

Размер 80-98 см: 13 петель резинкой ● 1 лицевая – прибавка из протяжки 

лицевой петлей – 9 лицевых петель ● 26 петель ● 9 лицевых - прибавка из протяжки 

лицевой петлей – 1 лицевая ● 13 петель резинкой – маркер края тела – 13 петель 

резинкой ● 1лицевая - прибавка из протяжки лицевой петлей - 40 лицевых - 

прибавка из протяжки лицевой петлей – 1 лицевая ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 99-110 см: 13 петель резинкой ● 14 лицевых ● 26 петель ● 14 лицевых ●     

13 петель резинкой – маркер края тела – 13 петель резинкой ● 46 лицевых ●           

13 петель резинкой. 

 

Размер 111-122 см: 13 петель резинкой ● 1 лицевая – прибавка из протяжки 

лицевой петлей – 13 лицевых ● 26 петель ● 13 лицевых – прибавка из протяжки 

лицевой петлей – 1 лицевая ● 13 петель резинкой – маркер края тела – 13 петель 

резинкой ● 1 лицевая - прибавка из протяжки лицевой петлей - 48 лицевых - 

прибавка из протяжки лицевой петлей – 1 лицевая ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 123-134 см: 13 петель резинкой ● 18 лицевых ● 26 петель ● 18 лицевых ● 

13 петель резинкой – маркер края тела – 13 петель резинкой ● 58 лицевых ●           

13 петель резинкой. 

 

Размер 135-146 см: 13 петель резинкой ● 1 лицевая – прибавка из протяжки 

лицевой петлей - 17 лицевых ● 26 петель ● 17 лицевых - прибавка из протяжки 

лицевой петлей – 1 лицевая ● 13 петель резинкой – маркер края тела – 13 петель 

● 1 лицевая - прибавка из протяжки лицевой петлей - 60 лицевых - прибавка из 

протяжки лицевой петлей – 1 лицевая ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 147-152 см: 13 петель резинкой ● 22 лицевые ● 26 петель ● 22 лицевые ● 

13 петель резинкой – маркер края тела – 13 петель резинкой ● 66 лицевых ●           

13 петель резинкой. 

 

Размер 153-158 см: 13 петель резинкой ●1 лицевая – прибавка из протяжки 

лицевой петлей - 21 лицевая ● 26 петель ● 21 лицевая - прибавка из протяжки 

лицевой петлей - 1 лицевая ● 13 петель резинкой – маркер края тела – 13 петель 

резинкой ● 1 лицевая - прибавка из протяжки лицевой петлей - 68 лицевых - 

прибавка из протяжки лицевой петлей – 1 лицевая ● 13 петель резинкой. 
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Разметка для жилета с изнаночной гладью 

Размер до 80 см: 11 петель резинкой ● 12 изнаночных ● 26 петель ●                             

12 изнаночных ● 11 петель резинкой – маркер края тела – 11 петель 

резинкой ● 42 изнаночные ● 11 петель резинкой.  

  

Размер 80-98 см: 11 петель резинкой ● прибавка из протяжки изнаночной 

петлей - 12 изнаночных ● 26 петель ● 12 изнаночных – прибавка из протяжки 

изнаночной петлей ● 11 петель резинкой – маркер края тела – 11 петель 

резинкой ● прибавка из протяжки изнаночной петлей - 46 изнаночных - 

прибавка из протяжки изнаночной петлей ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 99-110 см: 11 петель резинкой ● 16 изнаночных ● 26 петель ●                          

16 изнаночных ● 11 петель резинкой – маркер края тела – 11 петель 

резинкой ● 50 изнаночных ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 111-122 см: 11 петель резинкой ● прибавка из протяжки 

изнаночной петлей - 16 изнаночных ● 26 петель ● 16 изнаночных - прибавка 

из протяжки изнаночной петлей ● 11 петель резинкой – маркер края тела 

– 11 петель резинкой ● прибавка из протяжки изнаночной петлей -                   

54 изнаночные - прибавка из протяжки изнаночной петлей ● 11 петель 

резинкой. 

 

Размер 123-134 см: 11 петель резинкой ● 20 изнаночных ● 26 петель ●                       

20 изнаночных ● 11 петель резинкой – маркер края тела – 11 петель 

резинкой ● 62 изнаночные ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 135-146 см: 11 петель резинкой ● прибавка из протяжки 

изнаночной петлей - 20 изнаночных ● 26 петель ● 20 изнаночных - прибавка 

из протяжки изнаночной петлей ● 11 петель резинкой – маркер края тела 

– 11 петель резинкой ● прибавка из протяжки изнаночной петлей -                   

64 изнаночные - прибавка из протяжки изнаночной петлей ● 11 петель 

резинкой. 

 

Размер 147-152 см: 11 петель резинкой ● 24 изнаночные ● 26 петель ●                      

24 изнаночные ● 11 петель резинкой – маркер края тела – 11 петель 

резинкой ● 70 изнаночных ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 153-158 см: 11 петель резинкой ● прибавка из протяжки 

изнаночной петлей - 24 изнаночных ● 26 петель ● 24 изнаночных - прибавка 

из протяжки изнаночной петлей ● 11 петель резинкой – маркер края тела 

– 11 петель резинкой ● прибавка из протяжки изнаночной петлей -                   

74 изнаночные - прибавка из протяжки изнаночной петлей ● 11 петель 

резинкой. 
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Провязывание участка узора 

Для схем №1 и №2  

 
 

Условные обозначения: 
* - прибавка петли из протяжки. Провязываем ее изнаночной петлей 

- лицевая петля 

- изнаночная петля 

- пересечение двух лицевых с двумя изнаночными наклоном влево. 

Перенесите лицевые петли на вспомогательную спицу, держать перед 

работой. Провязываете 2 изнаночные петли с левой спицы, потом петли со 

вспомогательной. 

- пересечение двух петель лицевых с двумя изнаночными петлями 

наклоном вправо. Перенесите две изнаночные петли на вспомогательную 

спицу, держать за работой. Провязываете 2 лицевые с левой спицы, потом 

петли со вспомогательной. 

 

Прибавки делаете с двух сторон от центрального столбика изнаночных 

петель. Провязываем 12 петель по схеме от правого маркера, 

отделяющего узор. Потом делаем прибавку из протяжки, провязываем ее 

изнаночной петлей. Провязываем 2 изнаночные петли и снова делаем 

прибавку из протяжки. Далее вяжем оставшиеся 12 петель по схеме и ряд 

до конца, провязывая участки глади лицевыми или изнаночными петлями, 

как решили.  

 
 

Со следующего ряда вяжем по основной схеме с первого ряда узора. 

 

Посмотрите видео №3, рассказала на что обратить внимание в этих 

схемах. 

https://fex.net/s/7ddnnad  

https://drive.google.com/open?id=1bGPf1Dfym9es7l04hx56Z8FESqdXQf09  

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/7ddnnad
https://fex.net/s/7ddnnad
https://drive.google.com/open?id=1bGPf1Dfym9es7l04hx56Z8FESqdXQf09
https://drive.google.com/open?id=1bGPf1Dfym9es7l04hx56Z8FESqdXQf09
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Для схемы №3 прибавки делаем по краям узора. Вяжем первый ряд узора 

по схеме: 

 
 

Условные обозначения: 

* - прибавка петли из протяжки. Провязываем ее изнаночной петлей 

- лицевая петля 

- изнаночная петля 

- пересечение двух лицевых с одной изнаночной наклоном влево, 

лицевые перед работой. 

- пересечение двух лицевых с одной изнаночной наклоном вправо, 

лицевые перед работой. 

 

Вот так будет выглядеть этот участок после провязывания ряда. 

 
Провязав узор, вяжем далее до конца ряда нужную вам гладь, участки 

резинки, гладь по спинке.  

Со следующего ряда вяжем по схеме №3 с первого ряда схемы. По ней 

и продолжаете вязать нужную длину жилетки.  

 

Следите внимательно за узором. Я вам предлагаю повесить булавочку на 

этот ряд на одном из столбиков лицевых петель резинки. Вдруг вы 

потеряетесь в схеме, тогда от булавки сможете посчитать, сколько рядов 

уже связано. Провязывая ряды, считаем их от булавки с учетом ряда, что на 

спицах.  
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После провязывания установочного ряда, у вас будет следующее число 

петель тела, спинки и переда: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рост/размер до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Количество 

петель тела 138 петель 146 петель 154 петли 162 петли 174 петли 182 петли 190 петель 198 петель 

Количество 

петель переда 74 петли 76 петель 82 петли 84 петли 90 петель 92 петли 98 петель 100 петель 

Количество 

петель спинки  64 петли 70 петель 72 петли 78 петель 84 петли 90 петель 92 петли 98 петель 
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Схема №1 

Раппорт состоит из 28 петель на 48 рядов. 49-й ряд вяжете с первого по 

схеме. В схеме указаны все ряды по очереди. Высота раппорта 15 см. 

 

Чтобы знать, как провязать петли после пересечения, смотрите на эти 

петли на ряд выше. В некоторых местах после пересечения петли так и 

провязываются: лицевые лицевыми, а изнаночные изнаночными. Но есть 

места, где после пересечения лицевые петли, которые ушли за работу, 

вяжутся изнаночными или изнаночные – лицевыми. Будьте внимательны!!! 

 
- лицевая петля 

- изнаночная петля 

- пересечение двух петель с двумя петлями наклоном влево. Перенесите 

две петли на вспомогательную спицу, держать перед работой. 

Провязываете 2 петли с левой спицы, потом петли со вспомогательной. 

- пересечение двух петель с двумя петлями наклоном вправо. Перенесите 

две петли на вспомогательную спицу, держать за работой. Провязываете 2 

петли с левой спицы, потом петли со вспомогательной. 
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Схема №2 

Раппорт состоит из 28 петель на 36 рядов. 37-й ряд вяжете с первого по 

схеме. В схеме указаны все ряды по очереди. Высота раппорта 11 см. 

 

Чтобы знать, как провязать петли после пересечения, смотрите на эти 

петли на ряд выше. В некоторых местах после пересечения петли так и 

провязываются: лицевые лицевыми, а изнаночные изнаночными. Но есть 

места, где после пересечения лицевые петли, которые ушли за работу, 

вяжутся изнаночными или изнаночные – лицевыми. Будьте внимательны!!! 

 

 
- лицевая петля 

- изнаночная петля 

- пересечение двух петель с двумя петлями наклоном влево. Перенесите 

две петли на вспомогательную спицу, держать перед работой. 

Провязываете 2 петли с левой спицы, потом петли со вспомогательной. 

- пересечение двух петель с двумя петлями наклоном вправо. Перенесите 

две петли на вспомогательную спицу, держать за работой. Провязываете 

2 петли с левой спицы, потом петли со вспомогательной. 
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Схема №3 

Раппорт состоит из 28 петель на 20 рядов. Высота раппорта 6 см.  

20-й ряд вяжете по рисунку, как стоят петли. С 21-го ряда повторяете узор 

с первого по схеме. В схеме указаны только лицевые ряды (нечетные). 

Четные вяжете по рисунку.  

В этой схеме лицевые петли всегда перед работой, изнаночные уходят 

за работу. 

 

 
- лицевая петля 

- изнаночная петля 

- пересечение двух лицевых с одной изнаночной наклоном влево, лицевые 

перед работой. 

- пересечение двух лицевых с одной изнаночной наклоном вправо, лицевые 

перед работой. 

- пересечение двух лицевых петель с двумя изнаночными наклоном влево, 

лицевые перед работой. 

- пересечение двух лицевых петель с двумя изнаночными наклоном вправо, 

лицевые перед работой. 

- пересечение двух лицевых петель с двумя лицевыми петлями наклоном 

вправо. Перенесите две петли на вспомогательную спицу, держать за 

работой. Провязываете 2 петли с левой спицы, потом петли со 

вспомогательной спицы. 

- пересечение двух лицевых петель с двумя лицевыми петлями наклоном 

влево. Перенесите две петли на вспомогательную спицу, держать перед 

работой. Провязываете 2 петли с левой спицы, потом петли со 

вспомогательной спицы. 
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Внимание!!! На данном этапе Вам нужно определиться с вырезом 

горловины.  

Изучите данные по глубине вырезов в таблице (строка “глубина выреза с 

окантовкой”), измерьте вырезы в одежде ребенка, чтобы понимать, как он 

будет в итоге выглядеть в жилете.  

 

Если Вы хотите вязать глубокий V-образный вырез, то начинаете его 

вывязывать за 15 рядов до нужной длины тела жилета. Тогда начало выреза 

уже с окантовкой будет примерно на уровне начала проймы. 

Читайте дальнейшие инструкции со страницы №25.  

 

Если Вы хотите неглубокий V-образный вырез или круглый, то вяжете 

нужную длину жилетки до уровня проймы.  

Если вы хотите изменить глубину выреза, прочитайте информацию на стр. №8. 

 

 

Вязание до проймы и разделение на перед и спинку для 

обычного V-образного и круглого выреза 
Если Вы хотите неглубокий V-образный вырез или круглый, то вяжете 

нужную длину жилетки до уровня проймы. 

Ряды считаем от наборного ряда с учетом резинки. 

 

В МК дана примерная длина жилета относительно роста. Вы можете сделать ее 

любую, замерив нужную длину от точки на 3 см ниже подмышечной впадины по боку 

вниз. Данный замер умножаете на плотность в 1 см по высоте.  

Например, 22 см *3,1 = 68 рядов. Но! Плотность вязания по резинке больше. Поэтому, 

возможно, нужно будет прибавить еще несколько рядов.  

 

Внимание!!! Последний круговой ряд перед разделением тела на перед 

и спинку должен быть нечетным по схеме узора!!! Так будет гораздо 

проще провязывать узор поворотными рядами. 

 

 

Разделение на перед и спинку 
Связав нужную длину жилетки, можем разделить тело на перед и спинку. 

Вы довязали до маркера начала ряда. Теперь не продолжаем вязать 

дальше по кругу, а поворачиваем вязание и вяжем ряд по спинке в 

обратном направлении. 

На фото спинка изделия и маркер начала ряда.   

Рост/ 

размер 
до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Длина от 

уровня 

проймы  

20 см 

62 ряда 

23 см 

70 рядов 

25 см  

78 рядов 

27 см  

84 ряда  

30 см  

94 ряда 

34 см  

104 ряда 

36 см  

110 рядов  

38 см 

116 рядов 
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Вяжем ряд по изнанке до второго маркера края тела.  

 

Довязав до второго маркера, снова поворачиваем изделие лицевой частью 

к нам и будем вязать поворотными рядами по спинке. Петли переда 

переснимите на дополнительные спицы. Рабочая нить остается по спинке. 

О вязании спинки и убавлении петель по проймам читайте со страницы 

№ 27. 
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Вязание до проймы и разделение на перед и спинку для 

глубокого V-образного выреза 
Считаем количество петель переда и вешаем булавку в его центре. От 

этой булавки влево и вправо будем сокращать петли для выреза в каждом 

лицевом ряду. 

 

Внимание!!! Ряд разделения переда на правую и левую полочки должен 

быть нечетным по схеме узора!!! Так будет гораздо проще провязывать 

узор поворотными рядами. 

 

От маркера начала ряда вяжем ряд и не довязывая 2 петли до булавки, 

провязываем их вместе наклоном вправо, а после булавки – две петли 

вместе наклоном влево. Не забудьте сделать нужные в этом ряду 

пересечения по узору.  

 
По левой части переда мы сначала перекрещиваем петли, как того 

требует узор, а потом сокращаем первую петлю для выреза. Чтобы левая 

и правая полочки были симметричны. Вяжем ряд до маркера начала ряда.  

Смотрите об этом видео: 

https://fex.net/s/38rd2nv  

https://drive.google.com/open?id=1Khde2dBYA3ZTsL4J0JEiIqvvd3j4WVBw  

 

Довязываем лицевой ряд до маркера, который раньше у нас был 

началом ряда. Отрезаем рабочую нить, оставив около 15 см хвостик.  

Маркер не снимаем – он остается правым маркером края тела. 

 

https://fex.net/s/38rd2nv
https://fex.net/s/38rd2nv
https://drive.google.com/open?id=1Khde2dBYA3ZTsL4J0JEiIqvvd3j4WVBw
https://drive.google.com/open?id=1Khde2dBYA3ZTsL4J0JEiIqvvd3j4WVBw
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Переходим на вязание поворотными рядами. Со следующего ряда 

перемещаем маркер начала ряда. Теперь вяжем от одной стороны 

выреза до другой.  

Прикрепляем рабочую нить по изнаночной части от начала выреза и 

вяжем ряд до второй стороны выреза. 

 

 
В лицевых рядах сокращаем петли, провязывая по две вместе в начале 

и в конце ряда, формируя вырез. Изнаночные ряды вяжем по рисунку. 

 

Смотрим видео №4 

https://fex.net/s/rt3ofpz  
https://drive.google.com/open?id=1r0uEFaqCdOGfayVbEHnODAv0oX5ay981  

 
а также видео №5 сокращения петель по вырезу, чтобы его края были 

максимально симметричными.  

https://fex.net/s/ddcsemt  

https://drive.google.com/open?id=1nxyt0rnjL4XV64ervL2nJQsUdUgfkfxR  

 

Разделение на перед и спинку 

Провязав нужное количество рядов длины тела до уровня проймы, будем 

разделять тело на перед и спинку. Последний провязанный ряд должен 

быть изнаночный и рабочая нить у вас по левой полочке. Переснимаем 

петли левой полочки до левого маркера края тела на дополнительные 

спицы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/rt3ofpz
https://fex.net/s/rt3ofpz
https://drive.google.com/open?id=1r0uEFaqCdOGfayVbEHnODAv0oX5ay981
https://drive.google.com/open?id=1r0uEFaqCdOGfayVbEHnODAv0oX5ay981
https://fex.net/s/ddcsemt
https://fex.net/s/ddcsemt
https://drive.google.com/open?id=1nxyt0rnjL4XV64ervL2nJQsUdUgfkfxR
https://drive.google.com/open?id=1nxyt0rnjL4XV64ervL2nJQsUdUgfkfxR
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Рабочую нить не обрезаем, ею будем дальше вязать перед, когда 

свяжем спинку. 

Переснимаем на те же дополнительные спицы, только с другой стороны, 

петли правой полочки до маркера края тела (где у нас раньше было 

начало ряда). 

 

Поворачиваем изделие к нам спинкой 

и будем вязать по ней. Перед пока не 

трогаем. Возьмите нить с другого 

клубка. На ряд, что на спицах, повесьте 

булавочку на одном из столбиков 

лицевых петель резинки. Чтобы от нее 

считать ряды проймы.  

 

 

На фото показано разделение и уже провязан лицевой ряд по спинке 

(дальняя на фото) 

  
  Смотрите видео №6  https://fex.net/s/fvkyazm 

   https://drive.google.com/open?id=1qJrwVI6Exdbq0ROWItRSsUkW23Yda_tZ  

 

 

Убавление петель по проймам 
С первого лицевого ряда приступаем к убавлениям петель по проймам. 

Только для начала вам нужно отделить петлю, которой мы будем 

сокращать остальные петли, чтобы было удобно ориентироваться в 

убавлениях по изнаночной стороне. 

 

Если вы вяжете жилет лицевой гладью, то от краев спинки отсчитываете по 

8 петель, считая с кромочными, и вешаете маркеры. Сокращать петли по 

пройме мы будем изнаночной петлей, которая стоит справа от маркера 

по левой стороне спинки, и слева – по правой стороне спинки. 

https://fex.net/s/fvkyazm
https://fex.net/s/fvkyazm
https://drive.google.com/open?id=1qJrwVI6Exdbq0ROWItRSsUkW23Yda_tZ
https://drive.google.com/open?id=1qJrwVI6Exdbq0ROWItRSsUkW23Yda_tZ
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Если вы вяжете жилет изнаночной гладью, то от краев спинки 

отсчитываете по 6 петель, считая с кромочными, и вешаете маркеры. 

Сокращать петли по пройме мы будем лицевой петлей, которая стоит 

справа от маркера по левой стороне спинки, и слева – по правой стороне 

спинки. 
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Вы провязали изнаночный ряд. Поверните изделие лицевой частью к Вам, 

повесьте булавку на петлю этого ряда на одной из вертикальных полос 

резинки, чтобы у Вас был ориентир, с какого ряда считать ряды до 

формирования горловины. Вот как у меня это выглядело.  

На фото уже провязано несколько рядов. 

 

При вязании поворотными рядами, следите за плотностью вязания и 

рядностью, чтобы полотно не отличалось от связанного круговыми рядами.  

 

О рядности можете посмотреть видео: 

https://fex.net/s/v7zykak  

https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM  

 

Я Вам предлагаю вязать кромочные петли как в видео. Это улучшит 

внешний вид полотна и облегчит набор петель по горловине. 

https://fex.net/s/ynedbrd  

https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ- 

   

 

Схемы убавлений даны не на всю высоту проймы. Провязав убавления, 

смотрите, сколько еще рядов нужно довязать до вывязывания выреза 

горловины по спинке и сколько всего рядов занимает пройма.  

 

Пояснения к схемам: 

• В схемах указаны все ряды по порядку: нечетные по лицевой части и 

четные по изнанке. 

• Указано количество петель спинки и итоговое после всех 

убавлений и прибавок. 

• 6(8) – количество петель, которые вам нужно провязать до и после 

убавления, которые Вы отделяли маркерами. 8 петель по краям для 

жилетов с лицевой гладью и 6 – с изнаночной. Их провязываем, не 

трогая.   

• Нарисованы только края изделия. Центральную часть вяжете по 

рисунку. 

https://fex.net/s/v7zykak
https://fex.net/s/v7zykak
https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM
https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM
https://fex.net/s/ynedbrd
https://fex.net/s/ynedbrd
https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ-
https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ-


@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                                       С т р а н и ц а  | 30 

• Убавления делаем изнаночной петлей, если Вы вяжете жилет лицевой 

гладью, и лицевой петлей, если вяжете жилет изнаночной гладью. 

/ - убавление две петли вместе наклоном вправо.  

\ - убавление две петли вместе наклоном влево. 

• U – прибавка петли из протяжки. Провязывается той петлей, 

которыми вяжете тело. Прибавка делается по краям основной 

глади тела. В начале ряда после провязывания участка резинки, а в 

конце ряда - до участка резинки. 

 
 

 

Провязывание убавлений на жилете с изнаночной гладью.  

• Убавление на лицевой стороне справа делаем, развернув петли, 

чтобы правая стенка стала дальней и за них провязываем две 

вместе наклоном влево лицевой петлей. На первом фото показано 

как у меня стояли петли (вяжу классическим способом). Потом я их 

развернула и провязала. 
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• На левой стороне спинки провязываем лицевой две петли вместе 

наклоном вправо за передние правые стенки. Если вы вяжете 

бабушкиным способом, предварительно разверните петли. 

 

• На изнаночной стороне справа нам нужно следить, чтобы не 

нарушить столбик лицевых петель по лицевой стороне. Петли стоят 

правой стенкой ближе к нам. За них и провязываем две вместе 

изнаночной петлей. 

 

• По левой части спинки провязываем две петли вместе изнаночной 

петлей, но развернув их, чтобы правые стенки стали дальними. 

Заводим спицу за вторую петлю. 
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Провязывание убавлений на жилете с лицевой гладью 

• Убавление на лицевой стороне справа делаем, провязав две петли 

вместе изнаночной. На первом фото показано как у меня стояли 

петли (вяжу классическим способом).  

 

• По левой стороне нам нужно развернуть петли, чтобы их правые 

стенки стали дальними. Провязываем две петли вместе изнаночной 

за правые дальние стенки, заводя спицу за вторую петлю. 

  

• По изнаночной стороне справа провязываем две петли вместе 

лицевой петлей за правые задние стенки, предварительно развернув 

петли, если это нужно. 

 

• По изнаночной стороне слева провязываем две петли вместе 

лицевой за передние правые стенки 

 

 

 

 

 

 



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                                       С т р а н и ц а  | 33 

Размер до 80 см 

 

Размер 80-98 см 

 

 

ряд по изнанке 30 
7(9) U  48 петель  U 7(9) 29 

c 23 по 28 ряд вяжем без изменений  
     22 

7(9) U  U 7(9) 21 
c 17 по 20 ряд вяжем без изменений  

     16 
6(8) /  \ 6(8) 15 

     14 
6(8) /    \ 6(8) 13 

       12 
6(8) /      \ 6(8) 11 

         10 
6(8) /        \ 6(8) 9 

           8 
6(8) /          \ 6(8) 7 

             6 
6(8) /            \ 6(8) 5 

6(8) /              \ 6(8) 4 
6(8) /                \ 6(8) 3 

6(8) /                  \ 6(8) 2 
6(8) /                    \ 6(8) 1 

64 петли  

ряд по изнанке 34 
7(9) U  52 петли  U 7(9) 33 

c 27 по 32 ряд вяжем без изменений  
     26 

7(9) U  U 7(9) 25 
c 19 по 24 ряд вяжем без изменений  

   18 
6(8) /  \ 6(8) 17 

     16 
6(8) / 

 
  \ 6(8) 15 

       14 
6(8) /      \ 6(8) 13 

         12 
6(8) /        \ 6(8) 11 

           10 
6(8) /          \ 6(8) 9 

             8 
6(8) /            \ 6(8) 7 

               6 
6(8) /              \ 6(8) 5 

6(8) /                \ 6(8) 4 
6(8) /                  \ 6(8) 3 

6(8) /                    \ 6(8) 2 
6(8) /                      \ 6(8) 1 

70 петель  
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Размер 99-110 см 

 

Размер 110-122 см 

 

 

ряд по изнанке 38 
7(9) U  56 петель  U 7(9) 37 

c 31 по 36 ряд вяжем без изменений  
     30 

7(9) U  U 7(9) 29 
c 17 по 28 ряд вяжем без изменений  

     16 
6(8) /  \ 6(8) 15 

     14 
6(8) /    \ 6(8) 13 

       12 
6(8) /      \ 6(8) 11 

         10 
6(8) /        \ 6(8) 9 

           8 
6(8) /          \ 6(8) 7 

             6 
6(8) /            \ 6(8) 5 

6(8) /              \ 6(8) 4 
6(8) /                \ 6(8) 3 

6(8) /                  \ 6(8) 2 
6(8) /                    \ 6(8) 1 

72 петли  

ряд по изнанке 40 
7(9) U  60 петель  U 7(9) 39 

c 33 по 38 ряд вяжем без изменений  
     32 

7(9) U  U 7(9) 31 
c 19 по 30 ряд вяжем без изменений  

   18 
6(8) /  \ 6(8) 17 

     16 
6(8) / 

 
  \ 6(8) 15 

       14 
6(8) /      \ 6(8) 13 

         12 
6(8) /        \ 6(8) 11 

           10 
6(8) /          \ 6(8) 9 

             8 
6(8) /            \ 6(8) 7 

               6 
6(8) /              \ 6(8) 5 

6(8) /                \ 6(8) 4 
6(8) /                  \ 6(8) 3 

6(8) /                    \ 6(8) 2 
6(8) /                      \ 6(8) 1 

78 петель  



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                                       С т р а н и ц а  | 35 

Размер 123-134 см 

 

Размер 135-146 см 

 

ряд по изнанке 40 
7(9) U  66 петель  U 7(9) 39 

c 33 по 38 ряд вяжем без изменений  
     32 

7(9) U  U 7(9) 31 
c 19 по 30 ряд вяжем без изменений  

   18 
6(8) /  \ 6(8) 17 

     16 
6(8) / 

 
  \ 6(8) 15 

       14 
6(8) /      \ 6(8) 13 

         12 
6(8) /        \ 6(8) 11 

           10 
6(8) /          \ 6(8) 9 

             8 
6(8) /            \ 6(8) 7 

               6 
6(8) /              \ 6(8) 5 

6(8) /                \ 6(8) 4 
6(8) /                  \ 6(8) 3 

6(8) /                    \ 6(8) 2 
6(8) /                      \ 6(8) 1 

84 петли  

ряд по изнанке 44 
7(9) U  70 петель  U 7(9) 43 
c 37 по 42 ряд вяжем без изменений  

     36 
7(9) U  U 7(9) 35 

c 19 по 34 ряд вяжем без изменений  
   18 

6(8) /  \ 6(8) 17 
     16 

6(8) / 
 

  \ 6(8) 15 
       14 

6(8) /      \ 6(8) 13 
         12 

6(8) /        \ 6(8) 11 
           10 

6(8) /          \ 6(8) 9 
             8 

6(8) /            \ 6(8) 7 
6(8) /              \ 6(8) 6 

6(8) /                \ 6(8) 5 
6(8) /                  \ 6(8) 4 

6(8) /                    \ 6(8) 3 
6(8) /                      \ 6(8) 2 

6(8) /                        \ 6(8) 1 
90 петель  
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Размер 147-152 см 

 

Размер 153-158 см 

ряд по изнанке 48 
7(9) U  74 петли  U 7(9) 47 

c 41 по 46 ряд вяжем без изменений  
     40 

7(9) U  U 7(9) 39 
c 19 по 38 ряд вяжем без изменений  

   18 
6(8) /  \ 6(8) 17 

     16 
6(8) / 

 
  \ 6(8) 15 

       14 
6(8) /      \ 6(8) 13 

         12 
6(8) /        \ 6(8) 11 

           10 
6(8) /          \ 6(8) 9 

             8 
6(8) /            \ 6(8) 7 

               6 
6(8) /              \ 6(8) 5 

6(8) /                \ 6(8) 4 
6(8) /                  \ 6(8) 3 

6(8) /                    \ 6(8) 2 
6(8) /                      \ 6(8) 1 

92 петли  

ряд по изнанке 48 
7(9) U  78 петель  U 7(9) 47 
c 41 по 46 ряд вяжем без изменений  

     40 
7(9) U  U 7(9) 39 

c 19 по 38 ряд вяжем без изменений  
     18 

6(8) /  \ 6(8) 17 
     16 

6(8) / 
 

  \ 6(8) 15 
       14 

6(8) /      \ 6(8) 13 
         12 

6(8) /        \ 6(8) 11 
           10 

6(8) /          \ 6(8) 9 
             8 

6(8) /            \ 6(8) 7 
6(8) /              \ 6(8) 6 

6(8) /                \ 6(8) 5 
6(8) /                  \ 6(8) 4 

6(8) /                    \ 6(8) 3 
6(8) /                      \ 6(8) 2 

6(8) /                        \ 6(8) 1 
98 петель  
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Пример связанных пройм на жилете с лицевой гладью.  

 

Выполнив убавления на проймы, посмотрите в табличке свой размер. 

Либо со следующего ряда Вам уже переходить к вязанию горловины, либо 

провязать еще несколько рядов. Ряды считаем от той булавки, которую Вы 

повесили на изнаночном ряду. И в нужном ряду приступаете к 

формированию выреза горловины.  

 

 

Маркеры, отделяющие петли резинки, снимаем. Они нам уже не нужны. 

 

Далее смотрите схему вывязывания горловины для вашего размера.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рост/размер до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Начало 

формирования 

горловины сзади 

с 31 ряда с 35 ряда с 39 ряда с 41 ряда  с 43 ряда  с 47 ряда с 51 ряда с 53 ряда  

Высота 

горловины сзади  

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

Высота проймы  12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

15 см 

46 рядов 

16 см 

48 рядов 

17 см 

52 ряда 

18 см 

56 рядов 

19 см 

58 рядов 

Ширина шлейки 
9 петель 9 петель 11 петель 11 петель 13 петель 13 петель 15 петель 15 петель 
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Пояснения к схемам: 

• В схемах указаны все ряды по порядку: нечетные по лицевой части и 

четные по изнанке (выделены розовым тоном). 

• Нечетные читаем справа налево, четные – слева направо по схеме. 

• Указано количество петель по спинке и отдельно по горловине и 

плечам. Ориентируйтесь на центральную часть схемы. Повесьте 

булавку на центр спинки, чтобы удобнее было считать петли 

убавлений.  

  
• По рядам указано количество петель, которое нужно сократить 

• Закрываем петли обычным способом, провязывая по две вместе.  

/ - убавление две петли вместе наклоном вправо.  

\ - убавление две петли вместе наклоном влево. 
 

Порядок выполнения работы: начинаем вязать с первого ряда схемы. 

Закрываем указанное число петель центральной части спинки и 

продолжаем вязать ряд до конца.  

 
Поворачиваем изделие. Вяжем по изнанке второй ряд. Провязываем 

правую часть спинки, последнюю петлю ряда по этой части оставляем 

непровязанной, просто переснимаем на правую спицу. Рабочая нить 

остается на этой части спинки (правая, если смотреть с изнанки).  
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Вяжем дальше ряд по второй части. Для этого присоединяем нить со 

второго мотка и делаем нужное сокращение петель по второму ряду по 

этой части. 

 

 Довязываем ряд до конца. С третьего ряда продолжаем вязать по обеим 

частям спинки одновременно. Правую часть провязываем без изменений, 

только снова оставляем не провязанной последнюю петлю, переснимаем 

ее на правую спицу. А левую часть начинаете вязать с убавления. 

Оставленную не провязанную петлю одеваете на следующую. Это и будет 

сокращение одной петли.  

 

Далее сокращаете оставшееся количество петель в этом ряду. Вяжем ряд 

до конца. Провязав нужное количество рядов, закрываем петли одного и 

второго плеча.  

 

С размера на 99-110 см начинаем параллельно закрывать петли 

горловины от центра к краям спинки и петли по краям спинки – от краев 

к центру.  

 

Смотрите схемы по вашему размеру.  
 

Смотрите видео №7 

https://fex.net/s/ztaecp3  

https://drive.google.com/open?id=1duIo27UfRLsDj1rH8qlbD-s5QwK5vttK  

 

 
 
 

  

 

https://fex.net/s/ztaecp3
https://fex.net/s/ztaecp3
https://drive.google.com/open?id=1duIo27UfRLsDj1rH8qlbD-s5QwK5vttK
https://drive.google.com/open?id=1duIo27UfRLsDj1rH8qlbD-s5QwK5vttK
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 Размер до 80 см 

1 ряд: провязываем 19 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Провязав 6-й ряд по изнанке, у вас останется по 9 петель на плечи.  

Петли правого плеча закрываем обычным способом. А по левому плечу 

еще вяжем лицевой и изнаночный ряд. В следующем лицевом закрываем 

петли. Так мы сформируем основу для пуговицы. Нити отрезаем, оставив 

кончики по 15 см 
ряд по изнанке 6 

 5 петель \ 

\ 

\ 

\\ 

\ 

  5 

   5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

 4 

  5 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   3 

    5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

   10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   1 

9 п плечо 30 петель горловины 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

9 п плечо  

48 петель по спинке  

 

Размер 80-98 см  

1 ряд: провязываем 21 петлю до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Провязав 6-й ряд по изнанке, у вас останется по 9 петель на плечи. Петли 

правого плеча закрываем обычным способом. А по левому плечу еще 

вяжем лицевой и изнаночный ряд. В следующем лицевом закрываем петли. 

Так мы сформируем основу для пуговицы. Нити отрезаем, оставив кончики 

по 15 см 

 
ряд по изнанке 6 

 5 петель \ 

\ 

\ 

\\ 

\ 

  5 

   5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

 4 

  7 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   3 

    7 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

   10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   1 

9 п плечо 34 петли горловины 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

 

13 

12 

11 

10 

9 

9 п плечо  

52 петли по спинке  

 

 

Размер 99-110 см 

1 ряд: провязываем 23 петли до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! С 3-го ряда делаем убавление по горловине и параллельно 

закрываем петли плеча. Нити в итоге отрезаем, оставив кончики по 15 см. 

  
 6 п /  6 

  5 петель \ 

\ 

\ 

\\ 

\ 

  6 п \  5 

5 п /    5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  4 

  7 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   5 п\ 3 

    7 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

   10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   1 

11 п плечо 34 петли горловины 

29 

28 

27 

26 

11 п плечо  

56 петель по спинке  
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Размер 111-122 см 

1 ряд: провязываем 23 петли до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 
 6 п /  6 

  5 петель \ 

\ 

\ 

\\ 

\ 

  6 п \ 

\ 

5 

5 п /    5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  4 

  7 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   5 п\ 3 

    7 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

   14 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   1 

11 п плечо 38 петли горловины 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

11 п плечо  

60 петель по спинке  

 

Размер 123-134 см 

1 ряд: провязываем 26 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 
 7 п /  10 

  2 п \  7 п \  9 

6 п /    2 п /   8 

  3 п \    6п \ 7 

    3 п /   6 

   4п \  

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   5 

     4 п /    4 

    4 п \      3 

      4п /     2 

     14 петель \ 

 

     1 

13 п плечо 40 петель горловины 

 

13 п плечо  

66 петель по спинке  

 

Размер 135-146 см 

1 ряд: провязываем 28 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 

  
 7 п /  10 

  3 п \  7 п \  9 

6 п /    3 п /   8 

  3 п \    6п \ 7 

    3 п /    6 

   4п \  

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

    5 

     4 п /     4 

    5 п \       3 

      5 п /      2 

      14 петель \ 

 

      1 

13 п плечо 44 петли горловины 

 

13 п плечо  

70 петель по спинке  
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Размер 147-152 см 

1 ряд: провязываем 30 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. 
 8 п /  10 

  3 п \  8 п \  9 

7 п /    3 п /   8 

  3 п \    7 п \ 7 

    3 п /    6 

   4п \  

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

    5 

     4 п /     4 

    5 п \       3 

      5 п /      2 

      14 петель \ 

 

      1 

15 п плечо 44 петли горловины 

 

15 п плечо  

74 петель по спинке  

 
Размер 153-158 см 

1 ряд: провязываем 30 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 
 8 п /  10 

  3 п \  8 п \  9 

7 п /    3 п /   8 

  3 п \    7 п \ 7 

    3 п /    6 

   4п \  

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

    5 

     4 п /     4 

    5 п \       3 

      5 п /      2 

      18 петель \ 

 

      1 

15 п плечо 48 петли горловины 

 

15 п плечо  

78 петель по спинке  

Готовая спинка. Можем приступить к вязанию переда  
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Перед изделия 

Внимание! Выберете нужный вам раздел с описанием переда.  

Если вы вяжете глубокий V-образный вырез, читаем далее.  

Если неглубокий V-образный вырез – читаем со стр. №45, 

Круглый – читаем со стр. №48. 

 

Перед для изделия с глубоким V-образным вырезом 

Связав спинку, переходим к вязанию переда. Повесьте булавку на ряд, что 

на спицах, на одной из полос резинки. От нее будете считать ряды 

проймы. Отделите нужное количество петель резинки по бокам переда, 

как вы это делали по спинке, чтобы знать какой петлей делать сокращения 

по пройме: по 6 петель для жилета с изнаночной гладью и по 8 – с лицевой.  

Рабочая нить у Вас осталась по левой полочке (как мы сейчас на нее 

смотрим). Берем еще одну рабочую нить для правой части переда.  

Смотрите видео №8  https://fex.net/s/50lcrte  

https://drive.google.com/open?id=19Dl7aACMJYdWBmWowayo8-

_zhMR29KZI  

 

С первого лицевого ряда приступаем к убавлениям петель по проймам. 

И параллельно продолжаете вывязывать вырез, убавляя по одной петле 

справа и слева по вырезу в каждом лицевом ряду, как вы это делали до 

проймы. 

 

Убавления по вырезу можете делать любым способом:  

• по правой части провязывать две вместе лицевой наклоном вправо, 

а по левой – две вместе лицевой наклоном влево. 

• Провязывать по две вместе как кромочную в моем видео 

• Не провязывать последнюю петлю, просто ее переснимая. 

Выбор за вами. Можете попробовать на образце, чтобы получилось 

максимально аккуратно. Самое главное – правильно потом набрать 

петли для окантовки. 

 

Схемы убавлений петель по проймам те же что и для спинки, обратитесь 

к нужной по вашему размеру (страница 31-34). На цифры общего 

количества петель и итогового по верху не смотрите, только убавления и 

прибавки.   

 

Внимание!!! Для размера до 80 см и 80-98 см мы не делаем 2 пары 

прибавок на плечи, которые указаны в схемах пройм. Для всех остальных 

размеров схемы актуальны.  

Провязывая перед, следите за количеством убавок по вырезу. Число дано 

для всего выреза. Например, 36 петель. Значит на правую и левую сторону 

пойдет по 18 убавок.  

https://fex.net/s/50lcrte
https://fex.net/s/50lcrte
https://drive.google.com/open?id=19Dl7aACMJYdWBmWowayo8-_zhMR29KZI
https://drive.google.com/open?id=19Dl7aACMJYdWBmWowayo8-_zhMR29KZI
https://drive.google.com/open?id=19Dl7aACMJYdWBmWowayo8-_zhMR29KZI
https://drive.google.com/open?id=19Dl7aACMJYdWBmWowayo8-_zhMR29KZI
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Последние 2-3 пары убавлений по вырезу можете сделать не в каждом 

лицевом ряду, а через ряд. Так плавнее пойдет линия выреза. 

Количество убавок по вырезу: 

 

Сделав нужное количество убавок по вырезу, далее вяжете ровно, 

провязывая крайние петли выреза как кромочные и следите за схемой 

пройм. Провязав убавки и прибавки по схеме пройм, у вас должно 

остаться количество петель на шлейки. Смотрите в таблице выше. 

Довязываете перед до количества рядов проймы, указанного в табличке 

выше, чтобы он был одинаковый со спинкой. 

 

В размерах до 80 см и 80-98 см петли шлейки по левой полочке (как мы 

на нее смотрим) закрываем, провязав нужное количество рядов проймы.  

По правой полочке (как мы на нее смотрим) после провязывания проймы 

нужно посредине шлейки сделать петельку под пуговицу. Для этого 

провязываем 2 петли вместе и делаем накид. В следующем ряду накид 

провязываем по рисунку, чтобы не нарушить узор резинки. Провязываем 

еще один лицевой и изнаночный ряд и закрываем петли. Нить обрезаем, 

оставив около 30 см. этой нитью будем сшивать шлейки. 

 

В других размерах закрываем петли шлеек в несколько рядов, как делали 

это по спинке. Нить обрезаем, оставив около 30 см. этой нитью будем 

сшивать шлейки.  

Размер 99-110 и 111-122 см 
 6 п /  4 

   

\ 

\ 

\\ 

\ 

 6 п \  3 

5 п /   

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

  

\ 

\ 

\ 

 5 п\ 1 

 

Размер 123-134 и 135-146 см 
 7 п /  4 

   

\ 

\ 

\\ 

\ 

 7 п \  3 

6 п /   

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

  

\ 

\ 

\ 

 6 п\ 1 

 
Размер 147-152 и 153-158 см 

 8 п /  4 

   

\ 

\ 

\\ 

\ 

 8 п \  3 

7 п /   

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

  

\ 

\ 

\ 

 7 п\ 1 

Рост/ 

размер 
до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Количество 

убавок по вырезу 
36 петель 36 петель 44 петли 44 петли 46 петель 46 петель  50 петель 50 петель 

Высота проймы  12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

15 см 

46 рядов 

16 см 

48 рядов 

17 см 

52 ряда 

18 см 

56 рядов 

19 см 

58 рядов 

Ширина шлейки 9 петель 9 петель 11 петель 11 петель 13 петель 13 петель 15 петель 15 петель 
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Дальнейшие инструкции смотрите со страницы №57 

 

Перед для изделия с обычным V-образным вырезом 

Начинаем вязать перед с изнаночного ряда. Присоедините рабочую нить 

и вяжем ряд по изнанке. 

 

Поворачиваем перед лицом к себе и вешаем булавку на ряд, что на 

спицах, на одной из полос резинки. От нее будете считать ряды проймы. 

Отделите нужное количество петель резинки по бокам переда, как вы 

это делали по спинке, чтобы знать какой петлей делать сокращения по 

пройме: по 6 петель для жилета с изнаночной гладью и по 8 – с лицевой. 

 

С первого лицевого ряда начинаем делать убавления по проймам. Схемы 

убавлений те же, что и по спинке. Обратитесь к нужной по вашему 

размеру (стр. №31-34). На цифры общего количества петель и итогового 

по верху не смотрите, только убавления и прибавки.   

 

Внимание!!! С первого лицевого ряда начинается вывязывание выреза для 

первых трех размеров. Для остальных – смотрите табличку ниже: 

Рост/ 

размер 
до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Количество 

убавок по 

вырезу 

36 петель 36 петель 44 петли 44 петли 46 петель 46 петель  50 петель 50 петель 

Начало 

формирования 

обычного   

V-выреза 

с 1 ряда с 1 ряда с 1 ряда с 3 ряда с 3-го ряда с 5-го ряда с 5-го ряда с 5-го ряда 

Высота обычного 

V-выреза без 

окантовки   

12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

14 см 

44 ряда 

15 см  

46 рядов 

16 см 

48 ряда 

17 см  

52 ряда 

18 см 

54 ряда 

Высота проймы  12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

15 см 

46 рядов 

16 см 

48 рядов 

17 см 

52 ряда 

18 см 

56 рядов 

19 см 

58 рядов 

Ширина шлейки 
9 петель 9 петель 11 петель 11 петель 13 петель 13 петель 15 петель 15 петель 
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Разделение переда на полочки 

В определенном ряду вам нужно 

разделить перед на правую и левую 

полочки (как смотрим на изделие). 

Для этого вешаем булавку на центр 

переда, посчитав петли и поделив 

их пополам. Провязываем часть 

ряда, делаем убавления по пройме 

и за две петли до центральной 

булавки провязываем эти две петли 

лицевой петлей наклоном вправо, а 

после булавки – две петли вместе 

лицевой петлей наклоном влево.  

Вяжем ряд до конца, делая убавки в конце ряда. Поворачиваем изделие, 

вяжем второй ряд, не забывая про убавки. И довязываем эту часть переда 

до выреза. На вторую часть переда вам нужно взять вторую рабочую 

нить и ею продолжить ряд. Как мы делали в горловине по спинке, принцип 

тот же. 

 

Продолжаем вязать параллельно полочки, сокращая петли по проймам 

и делая сокращения по вырезу, провязывая по его правому и левому 

краю по две петли вместе в каждом лицевом ряду.  Провязывая перед, 

следите за количеством убавок по вырезу. Число дано для всего выреза. 

Например, 36 петель. Значит на правую и левую сторону пойдет по 18 

убавок.  

 

Убавления по вырезу можете делать любым способом:  

• по правой части провязывать две вместе лицевой наклоном вправо, 

а по левой – две вместе лицевой наклоном влево. 

• Провязывать по две вместе как кромочную в моем видео 

• Не провязывать последнюю петлю, просто ее переснимая. 

Выбор за вами. Можете попробовать на образце, чтобы получилось 

максимально аккуратно. Самое главное – правильно потом набрать 

петли для окантовки. 

 

В видео №6 сокращения петель по вырезу, чтобы его края были 

максимально симметричными.  

https://fex.net/s/ddcsemt  

https://drive.google.com/open?id=1nxyt0rnjL4XV64ervL2nJQsUdUgfkfxR 

 

Сделав нужное количество убавок по вырезу, далее вяжете ровно, 

провязывая крайние петли выреза как кромочные и следите за схемой 

пройм. Провязав убавки и прибавки по схеме пройм, у вас должно 

https://fex.net/s/ddcsemt
https://fex.net/s/ddcsemt
https://drive.google.com/open?id=1nxyt0rnjL4XV64ervL2nJQsUdUgfkfxR
https://drive.google.com/open?id=1nxyt0rnjL4XV64ervL2nJQsUdUgfkfxR
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остаться количество петель на шлейки. Смотрите в таблице выше. 

Довязываете перед до количества рядов проймы, указанного в табличке 

выше, чтобы он был одинаковый со спинкой. 

 

В размерах до 80 см и 80-98 см в лицевом ряду закрываем петли шлеек, 

провязав нужное количество рядов проймы (смотрите выше).  

 

В других размерах закрываем петли шлеек в несколько рядов, как делали 

это по спинке. Нить обрезаем, оставив около 30 см. этой нитью будем 

сшивать шлейки.  

 

Размер 99-110 и 111-122 см 
 6 п /  4 

   

\ 

\ 

\\ 

\ 

 6 п \  3 

5 п /   

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

  

\ 

\ 

\ 

 5 п\ 1 

 

Размер 123-134 и 135-146 см 
 7 п /  4 

   

\ 

\ 

\\ 

\ 

 7 п \  3 

6 п /   

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

  

\ 

\ 

\ 

 6 п\ 1 

Размер 147-152 и 153-158 см 
 8 п /  4 

   

\ 

\ 

\\ 

\ 

 8 п \  3 

7 п /   

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

  

\ 

\ 

\ 

 7 п\ 1 

Дальнейшие инструкции смотрите со страницы №60 

 

Вырез в размере до 80 см.  
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Перед для изделия с круглым вырезом 

Начинаем вязать перед с изнаночного ряда. Присоедините рабочую нить 

и вяжем ряд по изнанке. 

 
Поворачиваем перед лицом к себе и вешаем булавку на ряд, что на 

спицах, на одной из полос резинки. От нее будете считать ряды проймы. 

Отделите нужное количество петель резинки по бокам переда, как вы 

это делали по спинке, чтобы знать какой петлей делать сокращения по 

пройме: по 6 петель для жилета с изнаночной гладью и по 8 – с лицевой. 

 

С первого лицевого ряда начинаем делать убавления по проймам. Схемы 

убавлений те же, что и по спинке. Обратитесь к нужной по вашему 

размеру (стр. №31-34). На цифры общего количества петель и итогового 

по верху не смотрите, только убавления и прибавки.  По этим схемам 

вяжем до 13-го ряда и далее вяжем по схемам горловин со стр. №49. 

Смотрите нужную по вашему размеру. 

 

Для всех размеров начало вязания горловины с 13-го ряда. 

Рост/ 

размер 
до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Начало 

формирования 

круглой 

горловины 

спереди 

с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда 

Количество 

убавок по 

вырезу 

36 петель 36 петель 44 петли 44 петли 46 петель 46 петель 50 петель 50 петель 

Высота круглой 

горловины 

спереди без 

учета окантовки 

8 см 

24 ряда 

9 см 

28 рядов 

 10 см 

32 ряда 

11 см 

34 ряда 

12 см 

36 рядов 

13 см 

40 ряда 

14 см 

44 рядов 

15 см 

46 рядов 

Высота проймы  12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

15 см 

46 рядов 

16 см 

48 рядов 

17 см 

52 ряда 

18 см 

56 рядов 

19 см 

58 рядов 

Ширина шлейки 
9 петель 9 петель 11 петель 11 петель 13 петель 13 петель 15 петель 15 петель 
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Довязав до 13-го ряда, смотрите схемы по вашему размеру ниже. 

Поскольку спереди убавления на горловину начинаются раньше, чем 

заканчиваются по пройме, далее я объединила эти две схемы. 

Внимательно следите по рядам, что и где вам нужно провязать. 

 

Пояснения к схемам: 

• В схемах указаны все ряды по порядку: нечетные по лицевой части и 

четные по изнанке (выделены розовым тоном). 

• Нумерация рядов с 13-го ряда проймы. 

• Нечетные читаем справа налево, четные – слева направо по схеме. 

• Указано количество петель на уровне 12-го ряда. Отдельно - которые 

сократятся по горловине и плечам, убавки по пройме и прибавки. 

Ориентируйтесь на центральную часть схемы. Повесьте булавку на 

центр переда, чтобы удобнее было считать петли убавлений.  

  
• По рядам указано количество петель, которое нужно сократить 

• Закрываем петли обычным способом, провязывая по две вместе.  

/ - убавление две петли вместе наклоном вправо.  

\ - убавление две петли вместе наклоном влево. 

 

Убавления провязываем по тому же принципу, что делали по спинке. 
 

Смотрите видео №9 

https://fex.net/s/m4pdxv7  

https://drive.google.com/open?id=1pxOxAX0KF36fHUvutOefCmFsTrgIlvcg  

 

https://fex.net/s/m4pdxv7
https://fex.net/s/m4pdxv7
https://drive.google.com/open?id=1pxOxAX0KF36fHUvutOefCmFsTrgIlvcg
https://drive.google.com/open?id=1pxOxAX0KF36fHUvutOefCmFsTrgIlvcg
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Размер до 80 см 

13 ряд: провязываем 25 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 33-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 36 рядов по пройме. 

Провязав 36-й ряд по изнанке, у вас останется по 9 петель на плечи.  

Петли плеча закрываем обычным способом. Нити отрезаем, оставив 

кончики по 30 см, ими будем сшивать шлейки. 

 
9 п плечо ряд по изнанке 9 п плечо 36 

                       35 
                       34 
  1                  1   33 
                       32 
 

 

                      31 
                       30 
   1                1    29 
                       28 
    1              1     27 
                       26 
     1            1      25 
                       24 
      1          1       23 
                       22 
       2                21 
               2         20 
        2               19 
              2          18 
         3              17 
             3           16 
 /         3           \  15 
            3           14 
 /          6 п\          \  13 
  36 п горловина    

58 петель в 12-м ряду  
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Размер 86-98 см 

13 ряд: провязываем 26 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 34-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 40 рядов по пройме. 

Провязав 40-й ряд по изнанке, у вас останется по 9 петель на плечи.  

Петли плеча закрываем обычным способом. Нити отрезаем, оставив 

кончики по 30 см, ими будем сшивать шлейки. 

 
9 п плечо ряд по изнанке 9 п плечо 40 

Вяжем без изменений с 34 до 40 ряда включительно  
                       34 
  1                  1   33 
                       32 
 

 

                      31 
                       30 
   1                1    29 
                       28 
    1              1     27 
                       26 
     1            1      25 
                       24 
      1                 23 
                1       22 
       2                21 
               2         20 
        2               19 
              2          18 
 /        3            \  17 
             3           16 
 /         3           \  15 
            3           14 
 /          6 п\          \  13 
 36 п горловина   

60 петель в 12-м ряду 
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Размер 99-110 см 

13 ряд: провязываем 29 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 40-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 44 рядов по пройме. 

Провязав 44-й ряд по изнанке, у вас останется по 11 петель на плечи.  

Далее закрываем петли плеча обычным способом за несколько рядов, как 

делали это по спинке. Нити отрезаем, оставив кончики по 30 см, ими будем 

сшивать шлейки. 
 6 п/  48 
                           6 п\  47 

5 п/                             46 
                            5 п\ 45 

11 п плечо 

ппвчплепл

ечо 

ряд по изнанке 11 п плечо 44 
 Вяжем без изменений с 40 до 44 ряда включительно   
                           40 
  1                      1   39 
                           38 
 U 

 

 

u 

                       U  37 
                           36 
   1                    1    35 
                           34 
                           33 
                           32 
 

 

   1                  1     31 
                           30 
 U    1                1    U  29 
                           28 
      1              1       27 
                           26 
       1                    25 
                   1        24 
        2                   23 
                  2         22 
         2                  21 
                 2           20 
          2                 19 
                2            18 
           3                17 
               3             16 
 /           4             \  15 
              4             14 
 /            6 п\            \  13 
 44 п горловина   

66 петель в 12-м ряду  
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Размер 111-122 см 

13 ряд: провязываем 30 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 40-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 46 ряда по пройме. 

Провязав 46-й ряд по изнанке, у вас останется по 11 петель на плечи.  

Далее закрываем петли плеча обычным способом за несколько рядов, как 

делали это по спинке. Нити отрезаем, оставив кончики по 30 см, ими будем 

сшивать шлейки. 
 6 п/  50 
                           6 п\  49 

5 п/                             48 
                            5 п\ 47 

11 п плечо 

ппвчплепл

ечо 

ряд по изнанке 11 п плечо 46 
 Вяжем без изменений с 40 до 46 ряд включительно   
                           40 
 U 

 

                       U  39 
                           38 
  

 

u 

1                      1   37 
                           36 
                           35 
                           34 
   1                    1    33 
                           32 
 

 

U   1                  1   U  31 
                           30 
     1                1      29 
                           28 
      1              1       27 
                           26 
       1                    25 
                   1        24 
        2                   23 
                  2         22 
         2                  21 
                 2           20 
          2                 19 
                2            18 
 /          3              \  17 
               3             16 
 /           4             \  15 
              4             14 
 /            6 п\            \  13 
 44 п горловина   

68 петель в 12-м ряду  
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Размер 123-134 см 

13 ряд: провязываем 32 петли до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 38-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 48 ряда по пройме. 

Провязав 48-й ряд по изнанке, у вас останется по 13 петель на плечи.  

Далее закрываем петли плеча обычным способом за несколько рядов, как 

делали это по спинке. Нити отрезаем, оставив кончики по 30 см, ими будем 

сшивать шлейки. 

 
 7 п/                           52 
                           7 п\  51 

6 п/                             50 
                            6п\ 49 

13 п плечо ряд по изнанке 13 п плечо 48 
 Вяжем без изменений с 40 до 48 ряда включительно   
                           40 
 U 

 

 

u 

                       U  39 
                           38 
  1                      1   37 
                           36 
                           35 
                           34 
   1                    1    33 
                           32 
 

 

U   1                  1   U  31 
                           30 
     1                1      29 
                           28 
      1              1       27 
                           26 
       1            1        25 
                           24 
        2                   23 
                  2         22 
         2                  21 
                 2           20 
          2                 19 
                2           18 
 /          3              \  17 
               3             16 
 /           4             \  15 
              4             14 
 /            8 п\            \  13 
  46 п горловина    

74 петли в 12-м ряду  
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Размер 135-146 см 

13 ряд: провязываем 32 петли до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 40-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 52 ряда по пройме. 

Провязав 52-й ряд по изнанке, у вас останется по 13 петель на плечи.  

Далее закрываем петли плеча обычным способом за несколько рядов, как 

делали это по спинке. Нити отрезаем, оставив кончики по 30 см, ими будем 

сшивать шлейки. 
 7 п/                           56 
                           7 п\  55 

6 п/                             54 
                            6п\ 53 

13 п плечо ряд по изнанке 13 п плечо 52 
 Вяжем без изменений с 44 до 52 ряда включительно   
 U 

 

                       U  43 
                           42 
                           41 
                           40 
  

 

u 

1                      1   39 
                           38 
                           37 
                           36 
 U  1                    1  U  35 
                           34 
                           33 
                           32 
 

 

   1                  1     31 
                           30 
     1                1      29 
                           28 
      1              1       27 
                           26 
       1            1        25 
                           24 
        2                   23 
                  2         22 
         2                  21 
                 2           20 
          2                 19 
                2           18 
 /          3              \  17 
               3             16 
 /           4             \  15 
              4             14 
 /            8 п\            \  13 
  46 п горловина    

74 петли в 12-м ряду  
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Размер 147-152 см 

13 ряд: провязываем 36 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 34-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 56 ряда по пройме. 

Провязав 56-й ряд по изнанке, у вас останется по 15 петель на плечи.  

Далее закрываем петли плеча обычным способом за несколько рядов, как 

делали это по спинке. Нити отрезаем, оставив кончики по 30 см, ими будем 

сшивать шлейки. 
 8 п/                           60 
                           8 п\  59 

7 п/                             58 
                            7п\ 57 

15 п плечо ряд по изнанке 15 п плечо 56 
 Вяжем без изменений с 48 до 56 ряда включительно   
                           48 
 U 

 

                       U  47 
 Вяжем без изменений с 42 до 46 ряда включительно   
                           42 
  1                      1   41 
                           40 
 U 

 

u 

                       U  39 
                           38 
  1                      1   37 
                           36 
                           35 
                           34 
   1                    1    33 
                           32 
 

 

   1                  1     31 
                           30 
     1                1      29 
                           28 
      1              1       27 
                           26 
       1            1        25 
                           24 
        2                   23 
                  2         22 
         2                  21 
                 2           20 
          3                 19 
                3           18 
 /          3              \  17 
               3             16 
 /           4             \  15 
              4             14 
 /            8 п\            \  13 
  50 п горловина    

82 петли в 12-м ряду  
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Размер 153-158 см 

13 ряд: провязываем 36 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 34-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 58 ряда по пройме. 

Провязав 58-й ряд по изнанке, у вас останется по 15 петель на плечи.  

Далее закрываем петли плеча обычным способом за несколько рядов, как 

делали это по спинке. Нити отрезаем, оставив кончики по 30 см, ими будем 

сшивать шлейки. 
 8 п/                           60 
                           8 п\  59 

7 п/                             58 
                            7п\ 57 

15 п плечо ряд по изнанке 15 п плечо 58 
 Вяжем без изменений с 48 до 58 ряда включительно   
                           48 
 U 

 

                       U  47 
 Вяжем без изменений с 42 до 46 ряда включительно   
                           42 
  1                      1   41 
                           40 
 U 

 

u 

                       U  39 
                           38 
  1                      1   37 
                           36 
                           35 
                           34 
   1                    1    33 
                           32 
 

 

   1                  1     31 
                           30 
     1                1      29 
                           28 
      1              1       27 
                           26 
       1            1        25 
                           24 
        2                   23 
                  2         22 
         2                  21 
                 2           20 
          3                 19 
                3           18 
 /          3              \  17 
               3             16 
 /           4             \  15 
              4             14 
 /            8 п\            \  13 
  50 п горловина    

82 петли в 12-м ряду  
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Перед жилета готов. По возможности, перед сшиванием скрепите петли 

плеча и примерьте изделие, убедитесь, что вас все устраивает. 
 

Если все хорошо, можем сшить плечи. Делаем это трикотажным швом 

по закрытым петлям. В размерах до 80 см и 80-98 см сшиваем только 

правое плечо, которое вы не удлиняли по пуговицу.  

 

Нить заправляем в иглу. Поворачиваем изделие таким образом, чтобы нить 

была справа и шили вы в левую сторону. Прошиваем петельки 

трикотажным швом, чуть затягивая нить. Кончик прячем по шву с 

внутренней стороны. 

 
https://fex.net/s/zyte2mr  

https://drive.google.com/open?id=15Xd2gvwDI6JZdvR3M-cDRLpK1qe1EizR  

https://fex.net/s/zyte2mr
https://fex.net/s/zyte2mr
https://drive.google.com/open?id=15Xd2gvwDI6JZdvR3M-cDRLpK1qe1EizR
https://drive.google.com/open?id=15Xd2gvwDI6JZdvR3M-cDRLpK1qe1EizR
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Окантовка горловины 
Наше изделие почти готово, осталось сделать окантовку выреза горловины 

ложной кеттлевкой.  

В зависимости от вида выреза в вашей жилетке, в работе будут нюансы. 

Но принцип работы для всех общий.  

 

Для окантовки Вам понадобятся круговые спицы 40-60 см такого размера, 

как Вы вязали основное полотно (или чулочные), круговые спицы 40-60 см 

для резинки, такого размера, как Вы вязали резинку внизу жилета и 

дополнительные круговые спицы около 60-100 см для внутреннего слоя 

окантовки. 

 

Поворачиваем изделие спинкой к себе. При вязании окантовки по кругу 

(в круглой или V-образной горловине) начинаем набирать петли для 

внешнего слоя окантовки от шва правого плеча, как мы смотрим на 

спинку. Набираем одну петлю из полотна и оборачиваем нитью тросик 

дополнительных спиц, которые Вам нужно расположить с внутренней 

стороны изделия. И так чередуем через весь вырез, чтобы у Вас на 

внешней и внутренней части было равное количество петель.  

По спинке набираем петли из каждой петли полотна вдоль цепочки 

закрытых петель.  

 

Перейдя на перед меняем принцип набора. В местах, где у Вас вдоль 

выреза идут кромочные петли, набираем петли из дырочек возле 

кромочных: 3 петли набираем, одну дырочку пропускам. Или из петель, 

соседних с кромочной. Иначе ваша окантовка будет или стянута, или 
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сильно свободна. Важно было вязать кромочные, как я давала в видео. Это 

бы облегчило Вам работу. На фото видно промежутки, где мы оставляли 

дырочки. После провязывания рядов лицевыми петлями, все станет на 

место. Если Вы вязали кромочные не так, набираете петли из петель, что 

рядом с кромочными, в том же соотношении 3 к 1. 

 

Окантовка круглой горловины 
В круглой горловине ближе к центру, где Вы закрывали по несколько 

петель за один раз, набираем петли, как и по спинке – из каждой петли 

полотна. И продолжаем набирать по всему вырезу. Для окантовки 

круглой горловины набираем количество петель, кратное четырем. 

Набрав петли, проверьте, каждый ли раз Вы оборачивали тросик нитью. 

Пересчитайте количество петель на внешней и внутренней части.  

Провязываем 2-3 ряда лицевой гладью по кругу. Не забудьте повесить 

маркер начала ряда. Провязав петли по внешней части, переходим на 

внутреннюю. Берем вторую рабочую нить и провязываем тоже 2-3 ряда 

лицевой гладью по петлям, которые у Вас были на дополнительном 

тросике.  
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Переходим на внешнюю часть. Нить с внутренней части можно обрезать, 

оставив 15 см. 

Продолжаем работать нитью с внешней части. Методом трех спиц будем 

соединять два слоя окантовки, провязывая попарно по петле с внешнего и 

внутреннего слоя вместе. Провязываете петли за передние правые стенки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязав соединительный ряд, переходим на спицы для резинки. Прежде 

чем вязать резинку, определите центральные петли выреза по переду. 

Отделив центральные 2 петли, условно обозначаете, что их нужно 

провязать лицевыми петлями. И от них считаете вправо до начала ряда по 

2 петли *изнаночные-лицевые*, чтобы знать с какой петли начинать ряд. 

Отсчитав и определив первые петли ряда, провязываете нужное 

количество рядов резинки (6-10 в зависимости от размера или вашего 

вкуса).  

Видео №11. https://fex.net/s/xez5ce5  

https://drive.google.com/open?id=12iIVITBjuhFmtyy_hvx6VUlj8PJV-3-r  

 

Потом закрываете петли. Закрыть петли можно обычным способом или 

под итальянский набор петель.  

https://fex.net/s/zepdz76  

https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID  

 

https://fex.net/s/rmx5nbs  

https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq  

 

https://fex.net/s/xez5ce5
https://fex.net/s/xez5ce5
https://drive.google.com/open?id=12iIVITBjuhFmtyy_hvx6VUlj8PJV-3-r
https://drive.google.com/open?id=12iIVITBjuhFmtyy_hvx6VUlj8PJV-3-r
https://fex.net/s/zepdz76
https://fex.net/s/zepdz76
https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID
https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID
https://fex.net/s/rmx5nbs
https://fex.net/s/rmx5nbs
https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq
https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq
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Окантовка V-образной горловины 
Очень важно правильно набрать петли по V-образному вырезу. В 

зависимости от того, как Вы сокращали петли по краю, у Вас по-разному 

он может выглядеть слева и справа. Предлагаю набирать здесь петли не 

из дырочек под кромочными, а из рядом стоящей петли. Тоже в пропорции 

3 к 1: три набираем и одну пропускаем. Тщательно выбирайте место, 

откуда набрать петлю, чтобы ваша окантовка была максимально 

аккуратна.  

Смотрите видео №14 https://fex.net/s/5ttdcbv  

https://drive.google.com/open?id=1Si9obvvQPcJoKlbTjsQhQow09Wj_uuCD  

 

Для окантовки V-образного выреза важно набрать петли из двух 

центральных петель основания, где вы начинали его вывязывать. Так у вас 

будет красивый уголок. Повесьте булавку между двух центральных петель, 

у вас будет ориентир, где в дальнейшем убавлять петли. 

Для V-образного выреза количество петель зависит от количества 

рядов, провязанных лицевой гладью до резинки. Если Вы хотите провязать 

2 ряда после набора петель – набирайте количество петель, кратное 

четырем. Если три – то к количеству, кратному четырем добавьте еще две 

петли. 

Набрав петли, проверьте, каждый ли раз Вы оборачивали тросик нитью. 

Пересчитайте количество петель на внешней и внутренней части.  

 

Внимание! При вязании окантовки V-образного выреза с первого ряда 

глади будем сокращать петли у уголка. За две петли до булавки – две петли 

вместе лицевой наклоном вправо. После булавки – две петли вместе 

лицевой, наклоном влево, предварительно развернув петли, чтобы их 

правые стенки стали дальними. 

 

https://fex.net/s/5ttdcbv
https://fex.net/s/5ttdcbv
https://drive.google.com/open?id=1Si9obvvQPcJoKlbTjsQhQow09Wj_uuCD
https://drive.google.com/open?id=1Si9obvvQPcJoKlbTjsQhQow09Wj_uuCD
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Провязываем 2 или 3 ряда лицевой гладью по кругу. В каждом ряду делаем 

сокращения центральными петлями. Не забудьте отметить начало ряда 

маркером. 

 

Провязав петли по внешней части, переходим на внутреннюю. Берем 

вторую рабочую нить и провязываем тоже 2-3 ряда лицевой гладью по 

петлям, которые у Вас были на дополнительном тросике. 

Внимание! По внутренней стороны тоже нужно отметить центральные 

петли и с первого ряда глади делать сокращение петель для уголка, как по 

лицевой части. 

 
Переходим на внешнюю часть. Нить с внутренней части можно обрезать, 

оставив 15 см.  

Внимание! Прежде чем провязывать соединительный ряд, посчитайте 

количество петель от правой центральной петли (как мы смотрим на 

изделие) вправо до начала ряда. И то же самое сделайте по внутренней 

части. Количество должно быть одинаковое.  

 

Продолжаем работать нитью с внешней части. Методом трех спиц будем 

соединять два слоя окантовки, провязывая попарно по петле с внешнего и 

внутреннего слоя вместе. Провязываете петли за передние правые стенки. 

 

Дойдя до уголка выреза, Вам сначала нужно сократить петлю по 

внутренней части. Поворачиваем к себе изнанкой и одеваем левую 

центральную петлю на соседнюю слева. 
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Теперь поворачиваем изделие лицом и провязываем 3 петли вместе – 

правую центральную петлю, петлю справа от нее и петлю с изнанки. 

 

И так же делаем со следующей центральной петлей. Сначала 

сокращаем соседнюю справа на внутренней стороне, а потом 

провязываем три вместе, сокращая левой центральной петлей соседнюю 

слева и центральную с изнанки. Далее соединяем петли до конца ряда. 

 

Соединив петли, не спешим вязать резинку. Опускаемся к уголку выреза 

и считаем от его центральной правой петли вправо до начала ряда. Возле 

правой петли оставьте петлю для сокращения в первом ряду резинки. 

Потом считаем *2 изнаночные-2 лицевые*. И отметьте, с какой петли Вам 

нужно начать ряд.  

Провязываете нужное количество петель резинки. Если Вы хотите закрывать 

петли под итальянский набор петель, то следите, чтобы на нужной Вам 

ширине резинки у уголка по бокам двух центральных лицевых петель было 

по 2 изнаночные. Так будет легче закрыть петли. 

 

Видео №12: 

https://fex.net/s/snczfsp  

https://drive.google.com/open?id=1RRLTCCd9gFSWDIFLLy0NVRwxC3ZTpG0D  

 

Закрытие петель: 

Закрыть петли можно обычным способом или под итальянский набор 

петель.  

https://fex.net/s/zepdz76  

https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID  

 

https://fex.net/s/rmx5nbs  

https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq  

https://fex.net/s/snczfsp
https://fex.net/s/snczfsp
https://drive.google.com/open?id=1RRLTCCd9gFSWDIFLLy0NVRwxC3ZTpG0D
https://drive.google.com/open?id=1RRLTCCd9gFSWDIFLLy0NVRwxC3ZTpG0D
https://fex.net/s/zepdz76
https://fex.net/s/zepdz76
https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID
https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID
https://fex.net/s/rmx5nbs
https://fex.net/s/rmx5nbs
https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq
https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq
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Окантовка горловины для размеров с пуговицей 
Окантовка в жилетах с пуговицей делается по тому же принципу, что и по 

кругу. Сложность только в том, что все нужно вязать поворотными рядами.  

Видео №13 https://fex.net/s/dtdxcvf  

https://drive.google.com/open?id=1Nwv-kM8b50_yUY48-0UUcfINHrrKEqtY 

Начинаем набирать петли для окантовки по лицевой стороне от левого 

плеча. Для внешнего слоя берем круговые спицы того же размера, что вы 

вязали основное полотно, и берем дополнительные круговые спицы           

3,5 мм для внутреннего слоя.  

 

https://fex.net/s/dtdxcvf
https://fex.net/s/dtdxcvf
https://drive.google.com/open?id=1Nwv-kM8b50_yUY48-0UUcfINHrrKEqtY
https://drive.google.com/open?id=1Nwv-kM8b50_yUY48-0UUcfINHrrKEqtY
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Набираем петли из петель возле кромочных вдоль выреза в пропорции         

3 к 1: три петли набираем подряд, одну пропускаем. Не забываем после 

каждой набранной петли обкрутить нитью тросик дополнительных спиц. 

 
Если Вы набираете петли по V-образному вырезу, особое внимание 

уделяем основанию выреза, набираем петли из двух центральных петель, 

от которых начинали вывязывать вырез. Вешаем между этими петлями 

булавку, чтобы знать, где делать убавления. И дальше до конца ряда.  

 
Набираем число петель кратное четырем плюс две петли для 

симметрии. Пересчитайте, такое ли количество петель на внутреннем 

слое. Набрав петли, нам нужно провязать 2 ряда гладью по внешнему 

слою. По изнанке вяжем первый ряд изнаночными петлями.  
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Второй ряд по лицевой части – лицевыми. Если Вы вяжете круглую 

горловину, просто провязываете эти два ряда по внешнему слою 

окантовки. 

 

В V-образном вырезе у основания нужно провязать сокращение петель. 

За 2 петли до булавки провязываем их две вместе, предварительно 

развернув петли, чтобы правая стенка стала дальней. И провязываем 2 

вместе изнаночной петлей за дальние стенки, заводя спицу через вторую 

петлю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Две петли после булавки провязываем две вместе за передние правые 

стенки, как они у вас и стоят. Проверяем на лицевой стороне, правильно 

ли провязали. Центральные петли должны быть направляющими. 

Еще один ряд вяжем лицевой гладью по лицевой части жилета. Снова 

делая сокращение петель у уголка выреза. На этот раз две петли справа 

от булавки провязываем лицевой наклоном вправо, повернув петли, чтобы 

их правые стенки стали ближними. За них и провязываете. А две петли 

слева от булавки провязываем две вместе лицевой наклоном влево за 

правые дальние стенки, предварительно развернув петли, если нужно. 

Вяжем до конца ряда и пока оставляем эту часть. Нить не обрезаем. 

 

Переходим на внутреннюю часть окантовки. Возьмите нить от другого 

клубка.  

В круглой горловине провязываете ряд по изнаночной части лицевыми 

петлями. Поворачиваете изделия и вяжете ряд изнаночными петлями. 

 

В V-образном вырезе найдите центральную часть внутреннего слоя 

окантовки. Например, у меня от центра по лицевой части вправо было 35 

петель. Значит по внутренней части от края к центру должно быть 37 петель 

(2 петли сократятся при вязании основы окантовки).  



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                                       С т р а н и ц а  | 68 

 

Начинаем вязать по изнаночной стороне. Вяжем первый ряд лицевыми 

петлями, второй – изнаночными. Не забываем сократить петли у уголка 

выреза, как делали это по лицевой части. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Провязав 2 ряда по внутренней части, нам нужно провязать 

соединительный ряд. Вяжем его изнаночными петлями по изнанке 

изделия и для окантовки в круглой горловине и для V-образного выреза. 

 

Пересчитываем остаток петель от начала ряда до булавок по внутренней 

и внешней части. 

Методом трех спиц соединяем внутреннюю и внешнюю части окантовки. 

Провязываем петли, входя сначала в петлю с дальней спицы, а потом в 

ближнюю. Вяжем ряд изнаночными петлями. 
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Вид с лицевой стороны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
При вязании окантовки круглой горловины провязываете соединительный 

ряд до конца. В лицевом ряду по центру переда отмечаете 2 центральные 

петли. Провяжете их лицевыми. И вправо считаете по две петли *2 

изнаночные – 2 лицевые* до конца ряда, чтобы знать с каких петель 

начинать ряд. Провязываете ряд по лицу, потом ряд по изнанке. В начале 

следующего ряда по лицу, провязав 3 петли, делаете накид и провязываете 

2 петли вместе. Так у вас получится петелька под пуговицу. В следующем 

ряду провязываете накид по рисунку, чтобы не нарушить узор резинки. 

Провязываете еще несколько рядов, чтобы по лицевой части приступить к 

закрытию петель резинки. 
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При вязании окантовки V-образного выреза, дойдя до центра нам нужно 

одновременно убавить петли направляющими и соединить внутреннюю 

и внешнюю части.  

За две петли до булавки на внутренней стороне выреза левую петлю 

набрасываем на правую. 

 

 

 

 

 

 

 

И пересняв эту петлю на дальнюю спицу, провязываем все три петли 

изнаночной, предварительно развернув их так, чтобы правые стенки стали 

дальними. Провязываем петли изнаночной, заводя спицу аж в третью 

петлю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теперь нам нужно так же сократить и соединить петли по левую сторону 

от булавки. Только теперь мы первую петлю слева от булавки 

набрасываем на вторую.  
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Переносим на ближнюю спицу две петли с дальней (направляющую и 

петлю рядом с ней) и провязываем все три вместе изнаночной петлей. 

 

 

 

 

 

 

 

Проверяем по лицевой части, правильно ли мы провязали. Вяжем 

соединительный ряд до конца.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Соединив внутреннюю и внешнюю части, поворачиваем изделие лицом к 

себе. Отсчитываем вправо от правой центральной петли одну петлю – ее 

мы сократим в первом ряду резинки. А потом считаем *2изнаночные – 2 

лицевые* и так до начала ряда. Определив петли начала ряда, вяжем два 
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ряда резинки, не забывая сокращать петли в основании выреза и по 

лицевой части, и по изнанке. В третьем ряду резинки делаем петельку под 

пуговицу. В начале ряда по лицу, провязав 3 петли, делаете накид и 

провязываете 2 петли вместе. В следующем ряду провязываете накид по 

рисунку, чтобы не нарушить узор резинки. Провязываете еще несколько 

рядов, чтобы по лицевой части приступить к закрытию петель резинки. 

 

 
 

Закрыть петли мы можем несколькими способами. Если Вы хотите 

закрывать петли под итальянский набор петель, обратите внимание, чтобы 

по краям двух центральных направляющих у вас было по 2 изнаночные 

петли.  

 

Закрытие петель: 

https://fex.net/s/zepdz76  

https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID  

 

https://fex.net/s/rmx5nbs  

https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq  

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/zepdz76
https://fex.net/s/zepdz76
https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID
https://drive.google.com/open?id=1TokkI5xSVl7hugQr8aV6FlKTSZLtjxID
https://fex.net/s/rmx5nbs
https://fex.net/s/rmx5nbs
https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq
https://drive.google.com/open?id=1q3JihQbKz1RrB91GENuXFh-ubaRM2wrq
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Итоговая обработка изделия 
Я поздравляю Вас с завершением изделия! Надеюсь, все получилось 

отлично. Осталось заправить кончики, постирать жилет и отпарить 

резинки.  

Кончики у горловины заправляем в швы плеч или окантовку.  

Стираем изделие в прохладной воде с моющим средством для шерсти. 

Не трите полотно, просто проработайте его сжимающими движениями. 

Добавляем по необходимости кондиционер в воду для полоскания. 

Полоскать изделие нужно в воде такой же температуры, как и стирали. 

Постирав изделие, отжимаем лишнюю воду тоже сжимающими 

движениями. Не выкручивать! Заверните жилет в полотенце, чтобы оно 

впитало воду. Можно повторить несколько раз, прежде чем разложить на 

сухом полотенце и придать нужную форму и замеры. 

Максимально расправьте плечи, окантовку горловины, боковые резинки. 

Окантовка не должна стягивать полотно.  

Сушить изделие нужно в горизонтальном положении, подальше от 

обогревательных приборов и прямых солнечных лучей. 

Когда жилет высохнет, выверните его на изнанку и хорошо пройдитесь 

утюгом с отпариванием по боковым резинкам. Но не касаясь особо 

полотна. Резинки не должны быть стянуты. Замеры в МК даны по 

разглаженному полотну. Также разгладьте проймы и плечи. Аккуратно! 

Чтобы не испортить вещь.  

Носите с удовольствием! 
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Вязание жилета без узора спереди 
Если Вы захотели вязать жилет без узора спереди, этот раздел для Вас!  

Выбирайте размер, прочитай информацию на странице №3. 

 

 

 

 

Рост/размер до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Обхват грудной 

клетки 
45- 46 см 47 - 50 см 51 - 54 см 55 - 58 см 59 - 62 см 63 - 66 см 67 - 70 см 71 - 74 см 

Возраст  до 1 года  1 – 3 года  3 – 5 лет  5 – 7 лет  7 – 9 лет  9 – 11 лет  11 – 12 лет  12 – 13 лет 

Ширина жилета 28 см *2 

56 см 

30 см *2 

60 см 

32 см *2 

64 см  

34 см *2 

68 см  

36 см *2 

72 см  

38 см*2  

76 см  

40 см*2 

80 см  

42 см*2 

84 см 

Длина от уровня 

проймы  
20 см 

62 ряда 

23 см 

70 рядов 

25 см  

78 рядов 

27 см  

84 ряда  

30 см  

94 ряда 

34 см  

104 ряда 

36 см  

110 рядов  

38 см 

116 рядов 

Количество 

петель резинки 128 петель 136 петель 144 петли 152 петель 160 петель 172 петли 180 петель 188 петель 

Количество 

петель переда 
64 петли 68 петель 72 петли 76 петель 80 петель 88 петель 92 петли 96 петель 

Количество 

петель спинки  64 петли 68 петель 72 петли 76 петель 80 петель 84 петли 88 петель 92 петли 

Ширина по 

спинке на 

уровне лопаток 

18 см 

44 п 

 

20 см 

48 п 

 

22 см 

52 п 

 

24 см 

56 п 

 

26 см 

62 п 

 

28 см 

66 п 

 

30 см 

70 п 

 

32 см 

74 п 

 

Ширина по 

плечам 

20 см 

 

22 см 

 

24 см 

 

26 см 

 

28 см 

 

30 см 

 

32 см 

 

34 см 

 

Начало 

формирования 

круглой 

горловины 

спереди 

с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда с 13 ряда 

Высота круглой 

горловины 

спереди без 

учета окантовки 

8 см 

24 ряда 

9 см 

28 рядов 

 10 см 

32 ряда 

11 см 

34 ряда 

12 см 

36 рядов 

13 см 

40 ряда 

14 см 

44 рядов 

15 см 

46 рядов 

Начало 

формирования 

горловины сзади 

с 29 ряда с 33 ряда с 37 ряда с 39 ряда  с 41 ряда  с 43 ряда с 47 ряда с 49 ряда  

Высота 

горловины сзади  

2 см 

8 рядов 

2 см 

8 рядов 

2 см 

8 рядов 

2 см 

8 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

Начало 

формирования 

глубокого  

V-выреза 

        

Высота глубокого 

V-выреза   
        

Начало 

формирования 

обычного   

V-выреза 

        

Высота обычного 

V-выреза   
        

Высота проймы  12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

15 см 

46 рядов 

16 см 

48 рядов 

17 см 

52 ряда 

18 см 

56 рядов 

19 см 

58 рядов 

Ширина шлейки 
6/7 петель 6/7 петель 6/7 петель 6/7 петель 8/9 петель 8/9 петель 8/9 петель 8/9 петель 
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Тело изделия 
Определив размер жилета, можем приступить к вязанию. Запомните свой 

размер или распечатайте инструкцию и отметьте в таблице, чтобы не 

путаться в значениях. 

 

Начинаем вязать тело жилета с резинки 2*2. Поэтому возьмите спицы на 

0,5-1 мм меньше, чем те, что Вы подобрали для тела изделия.  

 

Набрать петли вы можете обычным способом на одну спицу или 

итальянским.  

Для тела удобно использовать укороченные круговые спицы длиной            40 

см. Для размеров от 9 лет – спицы длиной 60 см. 

Количество петель и рядов резинки: 

 

При наборе петель обычным способом, набираем на одну петлю 

больше, чем дано для резинки. На первом фото показано, как у вас 

выглядит ряд до смыкания. Потом последнюю петлю с правой спицы 

переснимаем на левую.  

Первую петлю ряда надеваем на эту переснятую последнюю. И 

возвращаем эту последнюю на правую спицу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рост/размер до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Количество 

петель резинки 128 петель 136 петель 144 петли 152 петель 160 петель 172 петли 180 петель 188 петель 

Количество 

рядов резинки 
5 cм 

15 рядов 

5 cм 

15 рядов 

5 cм 

15 рядов 

6 см 

18 рядов 

6 см 

18 рядов 

6 см 

18 рядов 

7 см  

22 ряда 

7 см  

22 ряда 
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Начинаем ряд с изнаночной петли! Отметьте маркером начало ряда и 

дальше вяжем резинку 2*2. Изнаночная петля, потом *2 лицевые – 2 

изнаночные* и так далее до конца ряда. Ряд у вас закончится одной 

изнаночной петлей. 

 

При итальянском наборе набираем ровно столько петель, сколько 

указано по вашему размеру. Вяжем два ряда полой резинки поворотными 

рядами и только потом смыкаем круг и вяжем резинку 2*2.   

На сайте есть видео №1, подробно показала, как это сделать. Связав 

нужное количество рядов резинки, перемещаете маркер начала ряда, 

чтобы ряд начинался с одной изнаночной петли. 

 https://fex.net/s/ydvzobt  

https://drive.google.com/open?id=1PSiylFkw4uecItABEFR219ghgIGNVplP  

 
 

Края тела жилета 
Связав резинку, переходим на основные спицы для работы.  

Для начала нужно найти края тела жилета. Положите жилет так, чтобы 

маркер начала ряда (где ниточка набора петель) был справа. Сейчас к 

Вам лицом передняя часть изделия.  

https://fex.net/s/ydvzobt
https://fex.net/s/ydvzobt
https://drive.google.com/open?id=1PSiylFkw4uecItABEFR219ghgIGNVplP
https://drive.google.com/open?id=1PSiylFkw4uecItABEFR219ghgIGNVplP
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Отсчитываем от маркера влево нужное количество петель для переда по 

Вашему размеру. И пересчитываем, правильное ли количество осталось 

для спинки. Вешаем второй маркер, разделяя перед и спинку. Вяжем с 

этими маркерами всю длину жилета до проймы.  

 

Расчет по размерам:  

 

Разметка полос резинки по бокам тела 

Установочный ряд 
Внимание!!! Для начала определитесь, какой вы хотите видеть лицевую 

часть жилета: лицевой гладью или изнаночной. Определившись, 

выберете соответствующий раздел с разметкой.  

 

Разметку делаем с помощью маркеров, одновременно провязывая 

участки. Первый участок резинки считаем от маркера начала ряда 

влево, далее считаем участки от каждого последнего маркера.  

 

Смотрите данные по Вашему размеру, сколько нужно отсчитать петель и 

как их провязать.  

 

Полосы резинки выделено в тексте зеленым шрифтом, остальное - гладь.  

В участке узора до его провязывания 26 петель. После станет 28. 

● – кружочек обозначает маркер 

 

 

Разметка для жилета с лицевой гладью 

Рост/размер до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Количество 

петель переда 
64 петли 68 петель 72 петли 76 петель 80 петель 88 петель 92 петли 96 петель 

Количество 

петель спинки  64 петли 68 петель 72 петли 76 петель 80 петель 84 петли 88 петель 92 петли 
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Края раппорта узора должны начинаться и заканчиваться изнаночными 

петлями, которые будут отделять узор от лицевой глади. Изнаночные петли 

продолжаются вертикально от резинки. Края участков резинки 

заканчиваются столбиком изнаночных петель.  

 

Размер до 80 см: 13 петель резинкой ● 38 лицевых ● 13 петель резинкой – маркер 

края тела – 13 петель резинкой ● 38 лицевых ● 13 петель резинкой.  

 

Размер 80-98 см: 13 петель резинкой ● 42 лицевых ● 13 петель резинкой – маркер 

края тела – 13 петель резинкой ● 42 лицевых ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 99-110 см: 13 петель резинкой ● 46 лицевых 13 петель резинкой – маркер 

края тела – 13 петель резинкой ● 46 лицевых ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 111-122 см: 13 петель резинкой ● 50 лицевых ● 13 петель резинкой – 

маркер края тела – 13 петель резинкой ● 50 лицевых ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 123-134 см: 13 петель резинкой ● 54 лицевых ● 13 петель резинкой – 

маркер края тела – 13 петель резинкой ● 54 лицевых ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 135-146 см: 13 петель резинкой ● 62 лицевых ● 13 петель резинкой – 

маркер края тела – 13 петель резинкой ● 58 лицевых ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 147-152 см: 13 петель резинкой ● 66 лицевых ● 13 петель резинкой – 

маркер края тела – 13 петель резинкой ● 62 лицевых ● 13 петель резинкой. 

 

Размер 153-158 см: 13 петель резинкой ● 70 лицевых ● 13 петель резинкой – 

маркер края тела – 13 петель резинкой ● 66 лицевых ● 13 петель резинкой. 

 

Разметка для жилета с изнаночной гладью 

Размер до 80 см: 11 петель резинкой ● 42 изнаночных ● 11 петель резинкой – 

маркер края тела – 11 петель резинкой ● 42 изнаночные ● 11 петель резинкой.  

  

Размер 80-98 см: 11 петель резинкой ● 46 изнаночных ● 11 петель резинкой – 

маркер края тела – 11 петель резинкой ● 46 изнаночных ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 99-110 см: 11 петель резинкой ● 50 изнаночных ● 11 петель резинкой – 

маркер края тела – 11 петель резинкой ● 50 изнаночных ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 111-122 см: 11 петель резинкой ● 54 изнаночных ● 11 петель резинкой – 

маркер края тела – 11 петель резинкой ● 54 изнаночные ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 123-134 см: 11 петель резинкой ● 58 изнаночных ● 11 петель резинкой – 

маркер края тела – 11 петель резинкой ● 58 изнаночных ● 11 петель резинкой. 
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Размер 135-146 см: 11 петель резинкой ● 66 изнаночных ● 11 петель резинкой – 

маркер края тела – 11 петель резинкой ● 62 изнаночные ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 147-152 см: 11 петель резинкой ● 70 изнаночных ● 11 петель резинкой – 

маркер края тела – 11 петель резинкой ● 66 изнаночных ● 11 петель резинкой. 

 

Размер 153-158 см: 11 петель резинкой ● 74 изнаночных ● 11 петель резинкой – 

маркер края тела – 11 петель резинкой ● 70 изнаночные ● 11 петель резинкой. 

 

Провязав установочный ряд, вяжете далее жилет до нужной длины. 

 

Внимание!!! На данном этапе вам нужно определиться с вырезом 

горловины.  

 

Если вы хотите вязать глубокий V-образный вырез, то начинаете его 

вывязывать за 15 рядов до нужной длины тела жилета. Тогда начало выреза 

уже с окантовкой будет примерно на уровне начала проймы. 

 
Если вы хотите изменить глубину выреза, то можете по какой-то вещи замерить его 

нужную высоту по вертикали от уровня плеча вниз и перевести замер в ряды, умножив 

данные в сантиметрах на 3,1 (плотность в рядах в 1 см). Например, глубина выреза      

20 см. Умножаем на плотность: 20*3,1=62 ряда. Смотрите, сколько рядов по высоте 

занимает пройма и за сколько рядов до нее нужно начать вывязывать вырез. Имейте в 

виду, что в глубине выреза около 5 см занимает высота окантовки по центральному 

уголку.   

 

Если вы хотите неглубокий V-образный вырез или круглый, то вяжете 

нужную длину жилетки до уровня проймы. Читайте дальнейшие 

инструкции со страницы №50 

 

Вязание до проймы и разделение на перед и спинку для 

глубокого V-образного выреза 
Считаем количество петель переда и вешаем булавку в его центре. От 

этой булавки влево и вправо будем сокращать петли для выреза. 

 

Внимание!!! Ряд разделения переда на правую и левую полочки должен 

быть нечетным по схеме узора!!! Так будет гораздо проще провязывать 

узор поворотными рядами. 

 

От маркера начала ряда вяжем ряд и не довязывая 2 петли до булавки, 

провязываем их вместе наклоном вправо, а после булавки – две петли 

вместе наклоном влево. Не забудьте сделать нужные в этом ряду 

пересечения по узору.  
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По левой части переда мы сначала перекрещиваем петли, как того 

требует узор, а потом сокращаем первую петлю для выреза. Чтобы левая 

и правая полочки были симметричны. Вяжем ряд до маркера начала ряда.  

 
Отрезаем рабочую нить, оставив около 15 см хвостик.  Маркер не 

снимаем – он остается правым маркером края тела. 

 
 

Переходим на вязание поворотными рядами. Со следующего ряда 

перемещаем маркер начала ряда. Теперь вяжем от одной стороны 

выреза до другой.  

Прикрепляем рабочую нить по изнаночной части от начала выреза и 

вяжем ряд до второй стороны выреза. 
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В лицевых рядах сокращаем петли, провязывая по две вместе в начале 

и в конце ряда, формируя вырез. Изнаночные ряды вяжем по рисунку. 

 

Смотрим видео №4 

https://fex.net/s/rt3ofpz  
https://drive.google.com/open?id=1r0uEFaqCdOGfayVbEHnODAv0oX5ay981  

 

 

Разделение на перед и спинку 

Провязав нужное количество рядов длины тела до уровня проймы, будем 

разделять тело на перед и спинку. Последний провязанный ряд должен 

быть изнаночный и рабочая нить у вас по левой полочке. Переснимаем 

петли левой полочки до левого маркера края тела на дополнительные 

спицы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочую нить не обрезаем, ею будем дальше вязать перед, когда свяжем 

спинку. 

Переснимаем на те же дополнительные спицы, только с другой стороны, 

петли правой полочки до маркера края тела (где у нас раньше было 

начало ряда). 

 

Поворачиваем изделие к нам спинкой 

и будем вязать по ней. Перед пока не 

трогаем. Возьмите нить с другого 

клубка. На ряд, что на спицах, повесьте 

булавочку на одном из столбиков 

лицевых петель резинки. Чтобы от нее 

считать ряды проймы.  

 

 

На фото показано разделение и уже провязан лицевой ряд по спинке 

(дальняя на фото) 

https://fex.net/s/rt3ofpz
https://fex.net/s/rt3ofpz
https://drive.google.com/open?id=1r0uEFaqCdOGfayVbEHnODAv0oX5ay981
https://drive.google.com/open?id=1r0uEFaqCdOGfayVbEHnODAv0oX5ay981
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  Смотрите видео №5  https://fex.net/s/fvkyazm 

   https://drive.google.com/open?id=1qJrwVI6Exdbq0ROWItRSsUkW23Yda_tZ  

 

Переходим к разделу об убавлении петель по проймам со стр. №51 

Вязание до проймы и разделение на перед и спинку для 

обычного V-образного и круглого выреза 
Если вы хотите неглубокий V-образный вырез или круглый, то вяжете 

нужную длину жилетки до уровня проймы. 

 

Далее вяжете тело жилета до нужной длины. Ряды считаем от наборного 

ряда с учетом резинки. 

В МК дана примерная длина жилета относительно роста. Вы можете сделать ее 

любую, замерив нужную длину от точки на 3 см ниже подмышечной впадины по боку 

вниз. Данный замер умножаете на плотность в 1 см по высоте.  

Например, 22 см *3,1 = 68 рядов. Но! Плотность вязания по резинке больше. Поэтому, 

возможно, нужно будет прибавить еще несколько рядов.  

 

Внимание!!! Последний круговой ряд перед разделением тела на перед 

и спинку должен быть нечетным по схеме узора!!! Так будет гораздо 

проще провязывать узор поворотными рядами. 

 

Разделение на перед и спинку 
Связав нужную длину жилетки, можем разделить тело на перед и спинку. 

Вы довязали до маркера начала ряда. Теперь не продолжаем вязать 

дальше по кругу, а поворачиваем вязание и вяжем ряд по спинке в 

обратном направлении. 

 

На фото спинка изделия и маркер начала ряда.   

Рост/ 

размер 
до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Длина от 

уровня 

проймы  

20 см 

62 ряда 

23 см 

70 рядов 

25 см  

78 рядов 

27 см  

84 ряда  

30 см  

94 ряда 

34 см  

104 ряда 

36 см  

110 рядов  

38 см 

116 рядов 

https://fex.net/s/fvkyazm
https://fex.net/s/fvkyazm
https://drive.google.com/open?id=1qJrwVI6Exdbq0ROWItRSsUkW23Yda_tZ
https://drive.google.com/open?id=1qJrwVI6Exdbq0ROWItRSsUkW23Yda_tZ
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Вяжем ряд по изнанке до второго маркера края тела.  

 

Довязав до второго маркера, снова поворачиваем изделие лицевой частью 

к нам и будем вязать поворотными рядами по спинке. Петли переда 

переснимите на дополнительные спицы. Рабочая нить остается по спинке. 
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Убавление петель по проймам 
С первого лицевого ряда приступаем к убавлениям петель по проймам. 

Только для начала вам нужно отделить петлю, которой мы будем 

сокращать остальные петли, чтобы было удобно ориентироваться в 

убавлениях по изнаночной стороне. 

 

Если вы вяжете жилет лицевой гладью, то от краев спинки отсчитываете по 

8 петель, считая с кромочными, и вешаете маркеры. Сокращать петли по 

пройме мы будем изнаночной петлей, которая стоит справа от маркера 

по левой стороне спинки, и слева – по правой стороне спинки. 

 

Если вы вяжете жилет изнаночной гладью, то от краев спинки 

отсчитываете по 6 петель, считая с кромочными, и вешаете маркеры. 

Сокращать петли по пройме мы будем лицевой петлей, которая стоит 
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справа от маркера по левой стороне спинки, и слева – по правой стороне 

спинки. 

Вы провязали изнаночный ряд. Поверните изделие лицевой частью к Вам, 

повесьте булавку на петлю этого ряда на одной из вертикальных полос 

резинки, чтобы у Вас был ориентир, с какого ряда считать ряды до 

формирования горловины. Вот как у меня это выглядело.  

На фото уже провязано несколько рядов. 

 

При вязании поворотными рядами, следите за плотностью вязания и 

рядностью, чтобы полотно не отличалось от связанного круговыми рядами.  

 

О рядности можете посмотреть видео: 

https://fex.net/s/v7zykak  

https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM  

 

Я Вам предлагаю вязать кромочные петли как в видео. Это улучшит 

внешний вид полотна. 

https://fex.net/s/ynedbrd  

https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ- 

   

 

Схемы убавлений даны не на всю высоту проймы. Провязав убавления, 

смотрите, сколько еще рядов нужно довязать до вывязывания выреза 

горловины по спинке и сколько всего рядов занимает пройма.  

 

Пояснения к схемам: 

• В схемах указаны все ряды по порядку: нечетные по лицевой части и 

четные по изнанке. 

• Указано количество петель спинки и итоговое после всех 

убавлений и прибавок. 

• 6(8) – количество петель, которые вам нужно провязать до и после 

убавления, которые вы отделяли маркерами.   

• Нарисованы только края изделия. Центральную часть вяжете по 

рисунку. 

https://fex.net/s/v7zykak
https://fex.net/s/v7zykak
https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM
https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM
https://fex.net/s/ynedbrd
https://fex.net/s/ynedbrd
https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ-
https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ-
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• Убавления делаем изнаночной петлей, если вы вяжете жилет лицевой 

гладью, и лицевой петлей, если вяжете жилет изнаночной гладью. 

/ - убавление две петли вместе наклоном вправо.  

\ - убавление две петли вместе наклоном влево. 

• U – прибавка петли из протяжки. Провязывается той петлей, 

которыми вяжете тело. Прибавка делается по краям основной 

глади тела. В начале ряда после провязывания участка резинки, а в 

конце ряда - до участка резинки. 

 
 

 

Провязывание убавлений на жилете с изнаночной гладью.  

• Убавление на лицевой стороне справа делаем, развернув петли, 

чтобы правая стенка стала дальней и за них провязываем две 

вместе наклоном влево лицевой петлей. На первом фото показано 

как у меня стояли петли (вяжу классическим способом). Потом я их 

развернула и провязала. 
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• На левой стороне спинки провязываем лицевой две петли вместе 

наклоном вправо за передние правые стенки. Если вы вяжете 

бабушкиным способом, предварительно разверните петли. 

 

• На изнаночной стороне справа нам нужно следить, чтобы не 

нарушить столбик лицевых петель по лицевой стороне. Петли стоят 

правой стенкой ближе к нам. За них и провязываем две вместе 

изнаночной петлей. 

 

• По левой части спинки провязываем две петли вместе изнаночной 

петлей, но развернув их, чтобы правые стенки стали дальними. 

Заводим спицу за вторую петлю. 
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Провязывание убавлений на жилете с лицевой гладью 

• Убавление на лицевой стороне справа делаем, провязав две петли 

вместе изнаночной. На первом фото показано как у меня стояли 

петли (вяжу классическим способом).  

 

• По левой стороне нам нужно развернуть петли, чтобы их правые 

стенки стали дальними. Провязываем две петли вместе изнаночной 

за правые дальние стенки, заводя спицу за вторую петлю. 

  

• По изнаночной стороне справа провязываем две петли вместе 

лицевой петлей за правые задние стенки, предварительно развернув 

петли, если это нужно. 

 

• По изнаночной стороне слева провязываем две петли вместе 

лицевой на передние правые стенки 
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Размер до 80 см 

 

Размер 80-98 см 

 

 

 

 

ряд по изнанке 30 
7(9) U  48 петель  U 7(9) 29 

c 23 по 28 ряд вяжем без изменений  
     22 

7(9) U  U 7(9) 21 
c 17 по 20 ряд вяжем без изменений  

     16 
6(8) /  \ 6(8) 15 

     14 
6(8) /    \ 6(8) 13 

       12 
6(8) /      \ 6(8) 11 

         10 
6(8) /        \ 6(8) 9 

           8 
6(8) /          \ 6(8) 7 

             6 
6(8) /            \ 6(8) 5 

6(8) /              \ 6(8) 4 
6(8) /                \ 6(8) 3 

6(8) /                  \ 6(8) 2 
6(8) /                    \ 6(8) 1 

64 петли  

ряд по изнанке 34 
7(9) U  52 петли  U 7(9) 33 

c 26 по 32 ряд вяжем без изменений  
     26 

7(9) U  U 7(9) 25 
c 17 по 24 ряд вяжем без изменений  

     16 
6(8) /  \ 6(8) 15 

     14 
6(8) /    \ 6(8) 13 

       12 
6(8) /      \ 6(8) 11 

         10 
6(8) /        \ 6(8) 9 

           8 
6(8) /          \ 6(8) 7 

             6 
6(8) /            \ 6(8) 5 

6(8) /              \ 6(8) 4 
6(8) /                \ 6(8) 3 

6(8) /                  \ 6(8) 2 
6(8) /                    \ 6(8) 1 

68 петель  
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Размер 99-110 см 

 

Размер 110-122 см 

6 

 

 

Размер 123-134 см 

ряд по изнанке 38 
7(9) U  52 петель  U 7(9) 37 

c 30 по 36 ряд вяжем без изменений  
     30 

7(9) U  U 7(9) 29 
c 17 по 28 ряд вяжем без изменений  

     16 
6(8) /  \ 6(8) 15 

     14 
6(8) /    \ 6(8) 13 

       12 
6(8) /      \ 6(8) 11 

         10 
6(8) /        \ 6(8) 9 

           8 
6(8) /          \ 6(8) 7 

             6 
6(8) /            \ 6(8) 5 

6(8) /              \ 6(8) 4 
6(8) /                \ 6(8) 3 

6(8) /                  \ 6(8) 2 
6(8) /                    \ 6(8) 1 

72 петли  

ряд по изнанке 38 
7(9) U  52 петель  U 7(9) 37 

c 30 по 36 ряд вяжем без изменений  
     30 

7(9) U  U 7(9) 29 
c 17 по 28 ряд вяжем без изменений  

     16 
6(8) /  \ 6(8) 15 

     14 
6(8) /    \ 6(8) 13 

       12 
6(8) /      \ 6(8) 11 

         10 
6(8) /        \ 6(8) 9 

           8 
6(8) /          \ 6(8) 7 

             6 
6(8) /            \ 6(8) 5 

6(8) /              \ 6(8) 4 
6(8) /                \ 6(8) 3 

6(8) /                  \ 6(8) 2 
6(8) /                    \ 6(8) 1 

72 петли  
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Размер 135-146 см 

 

Размер 147-152 см 

ряд по изнанке 40 
7(9) U  66 петель  U 7(9) 39 

c 32 по 38 ряд вяжем без изменений  
     32 

7(9) U  U 7(9) 31 
c 19 по 30 ряд вяжем без изменений  

   18 
6(8) /  \ 6(8) 17 

     16 
6(8) / 

 
  \ 6(8) 15 

       14 
6(8) /      \ 6(8) 13 

         12 
6(8) /        \ 6(8) 11 

           10 
6(8) /          \ 6(8) 9 

             8 
6(8) /            \ 6(8) 7 

               6 
6(8) /              \ 6(8) 5 

6(8) /                \ 6(8) 4 
6(8) /                  \ 6(8) 3 

6(8) /                    \ 6(8) 2 
6(8) /                      \ 6(8) 1 

84 петли  

ряд по изнанке 44 
7(9) U  70 петель  U 7(9) 43 
c 36 по 42 ряд вяжем без изменений  

     36 
7(9) U  U 7(9) 35 

c 19 по 34 ряд вяжем без изменений  
   18 

6(8) /  \ 6(8) 17 
     16 

6(8) / 
 

  \ 6(8) 15 
       14 

6(8) /      \ 6(8) 13 
         12 

6(8) /        \ 6(8) 11 
           10 

6(8) /          \ 6(8) 9 
             8 

6(8) /            \ 6(8) 7 
6(8) /              \ 6(8) 6 

6(8) /                \ 6(8) 5 
6(8) /                  \ 6(8) 4 

6(8) /                    \ 6(8) 3 
6(8) /                      \ 6(8) 2 

6(8) /                        \ 6(8) 1 
90 петель  
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Размер 153-158 см 

ряд по изнанке 48 
7(9) U  74 петли  U 7(9) 47 

c 40 по 46 ряд вяжем без изменений  
     40 

7(9) U  U 7(9) 39 
c 19 по 38 ряд вяжем без изменений  

   18 
6(8) /  \ 6(8) 17 

     16 
6(8) / 

 
  \ 6(8) 15 

       14 
6(8) /      \ 6(8) 13 

         12 
6(8) /        \ 6(8) 11 

           10 
6(8) /          \ 6(8) 9 

             8 
6(8) /            \ 6(8) 7 

               6 
6(8) /              \ 6(8) 5 

6(8) /                \ 6(8) 4 
6(8) /                  \ 6(8) 3 

6(8) /                    \ 6(8) 2 
6(8) /                      \ 6(8) 1 

92 петли  

ряд по изнанке 48 
7(9) U  78 петель  U 7(9) 47 
c 40 по 46 ряд вяжем без изменений  

     40 
7(9) U  U 7(9) 39 

c 19 по 38 ряд вяжем без изменений  
     18 

6(8) /  \ 6(8) 17 
     16 

6(8) / 
 

  \ 6(8) 15 
       14 

6(8) /      \ 6(8) 13 
         12 

6(8) /        \ 6(8) 11 
           10 

6(8) /          \ 6(8) 9 
             8 

6(8) /            \ 6(8) 7 
6(8) /              \ 6(8) 6 

6(8) /                \ 6(8) 5 
6(8) /                  \ 6(8) 4 

6(8) /                    \ 6(8) 3 
6(8) /                      \ 6(8) 2 

6(8) /                        \ 6(8) 1 
98 петель  
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Пример связанных пройм на жилете с лицевой гладью.  

 

Выполнив убавления на проймы, вяжете оставшееся количество рядов до 

формирования горловины. Ряды считаем от той булавки, которую Вы 

повесили на изнаночном ряду. И в нужном ряду приступаете к 

формированию выреза горловины.  

 

 

Маркеры, отделяющие петли резинки, снимаем. Они нам уже не нужны. 

 

Далее смотрите схему вывязывания горловины для вашего размера.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рост/размер до 80 см 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 

Начало 

формирования 

горловины сзади 

с 31 ряда с 35 ряда с 39 ряда с 41 ряда  с 43 ряда  с 47 ряда с 51 ряда с 53 ряда  

Высота 

горловины сзади  

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

Высота проймы  12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

44 ряда 

15 см 

46 рядов 

16 см 

48 рядов 

17 см 

52 ряда 

18 см 

56 рядов 

19 см 

58 рядов 

Ширина шлейки 
9 петель 9 петель 11 петель 11 петель 13 петель 13 петель 15 петель 15 петель 
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Пояснения к схемам: 

• В схемах указаны все ряды по порядку: нечетные по лицевой части и 

четные по изнанке (выделены розовым тоном). 

• Нечетные читаем справа налево, четные – слева направо по схеме. 

• Указано количество петель по спинке и отдельно по горловине и 

плечам. Ориентируйтесь на центральную часть схемы. Повесьте 

булавку на центр спинки, чтобы удобнее было считать петли 

убавлений.  

  
• По рядам указано количество петель, которое нужно сократить 

• Закрываем петли обычным способом, провязывая по две вместе.  

/ - убавление две петли вместе наклоном вправо.  

\ - убавление две петли вместе наклоном влево. 
 

Порядок выполнения работы: начинаем вязать с первого ряда схемы. 

Закрываем указанное число петель центральной части спинки и 

продолжаем вязать ряд до конца.  

 
Поворачиваем изделие. Вяжем по изнанке второй ряд. Провязываем 

правую часть спинки, последнюю петлю ряда по этой части оставляем 

непровязанной, просто переснимаем на правую спицу. Рабочая нить 

остается на этой части спинки (правая, если смотреть с изнанки).  
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Вяжем дальше ряд по второй части. Для этого присоединяем нить со 

второго мотка и делаем нужное сокращение петель по второму ряду по 

этой части. 

 

 Довязываем ряд до конца. С третьего ряда продолжаем вязать по обеим 

частям спинки одновременно. Правую часть провязываем без изменений, 

только снова оставляем не провязанной последнюю петлю, переснимаем 

ее на правую спицу. А левую часть начинаете вязать с убавления. 

Оставленную не провязанную петлю одеваете на следующую. Это и будет 

сокращение одной петли.  

 

Далее сокращаете оставшееся количество петель в этом ряду. Вяжем ряд 

до конца. Провязав нужное количество рядов, закрываем петли одного и 

второго плеча.  

С размера на 99-110 см начинаем параллельно закрывать петли 

горловины от центра к краям спинки и петли по краям спинки – от краев 

к центру.  

 

Смотрите схемы по вашему размеру.  
 

Смотрите видео  

https://fex.net/s/zymma0b  

https://drive.google.com/open?id=1FtiuU0RNgJ8QgGX2C5Bx8ISj9pe6_dmD  

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/zymma0b
https://fex.net/s/zymma0b
https://drive.google.com/open?id=1FtiuU0RNgJ8QgGX2C5Bx8ISj9pe6_dmD
https://drive.google.com/open?id=1FtiuU0RNgJ8QgGX2C5Bx8ISj9pe6_dmD
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  Размер до 80 см 

1 ряд: провязываем 19 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Провязав 6-й ряд по изнанке, у вас останется по 9 петель на плечи.  

Петли одного плеча закрываем обычным способом. А второе плечо еще 

вяжем 5 рядов и в шестом закрываем петли. Так мы сформируем основу 

для пуговицы. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 
ряд по изнанке 6 

 5 петель \ 

\ 

\ 

\\ 

\ 

  5 

   5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

 4 

  5 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   3 

    5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

   10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   1 

9 п плечо 30 петель горловины 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

9 п плечо  

48 петель по спинке  

 

Размер 80-98 см  

1 ряд: провязываем 21 петлю до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Провязав 6-й ряд по изнанке, у вас останется по 9 петель на плечи. Петли 

одного плеча закрываем обычным способом. А второе плечо еще вяжем 

5 рядов и в шестом закрываем петли. Так мы сформируем основу для 

пуговицы. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 
ряд по изнанке 6 

 5 петель \ 

\ 

\ 

\\ 

\ 

  5 

   5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

 4 

  7 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   3 

    7 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

   10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   1 

9 п плечо 34 петли горловины 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

9 п плечо  

52 петли по спинке  

 

Размер 99-110 см 

1 ряд: провязываем 23 петли до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! С 3-го ряда делаем убавление по горловине и параллельно 

закрываем петли плеча. Нити в итоге отрезаем, оставив кончики по 15 см. 

  
 6 п /  6 

  5 петель \ 

\ 

\ 

\\ 

\ 

  6 п \  5 

5 п /    5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  4 

  7 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   5 п\ 3 

    7 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

   10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   1 

11 п плечо 34 петли горловины 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

11 п плечо  

56 петель по спинке  
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Размер 111-122 см 

1 ряд: провязываем 23 петли до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 
 6 п /  6 

  5 петель \ 

\ 

\ 

\\ 

\ 

  6 п \ 

\ 

5 

5 п /    5 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  4 

  7 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

   5 п\ 3 

    7 петель / 

/ 

/ 

/ 

/ 

  2 

   10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   1 

11 п плечо 38 петли горловины 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

11 п плечо  

60 петель по спинке  

 

Размер 123-134 см 

1 ряд: провязываем 26 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 
 7 п /  10 

  2 п \  7 п \  9 

6 п /    2 п /   8 

  3 п \    6п \ 7 

    3 п /   6 

   4п \  

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

   5 

     4 п /    4 

    4 п \      3 

      4п /     2 

     14 петель \ 

 

     1 

13 п плечо 40 петель горловины 

 

13 п плечо  

66 петель по спинке  

 

Размер 135-146 см 

1 ряд: провязываем 28 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 

  
 7 п /  10 

  3 п \  7 п \  9 

6 п /    3 п /   8 

  3 п \    6п \ 7 

    3 п /    6 

   4п \  

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

    5 

     4 п /     4 

    5 п \       3 

      5 п /      2 

      14 петель \ 

 

      1 

13 п плечо 44 петли горловины 

 

13 п плечо  

70 петель по спинке  
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Размер 147-152 см 

1 ряд: провязываем 30 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. 
 8 п /  10 

  3 п \  8 п \  9 

7 п /    3 п /   8 

  3 п \    7 п \ 7 

    3 п /    6 

   4п \  

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

    5 

     4 п /     4 

    5 п \       3 

      5 п /      2 

      14 петель \ 

 

      1 

15 п плечо 44 петли горловины 

 

15 п плечо  

74 петель по спинке  

 
Размер 153-158 см 

1 ряд: провязываем 30 петель до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной). Далее по схеме.  

Внимание! Делаем убавление по горловине и параллельно закрываем 

петли плеча. Нити отрезаем, оставив кончики по 15 см 
 8 п /  10 

  3 п \  8 п \  9 

7 п /    3 п /   8 

  3 п \    7 п \ 7 

    3 п /    6 

   4п \  

\ 

\ 

\ 

\ 

10 петель \ 

\ 

\ 

\ 

    5 

     4 п /     4 

    5 п \       3 

      5 п /      2 

      18 петель \ 

 

      1 

15 п плечо 48 петли горловины 

 

15 п плечо  

78 петель по спинке  

Готовая спинка. Можем приступить к вязанию переда  
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Перед изделия 

Внимание! Выберете нужный вам раздел с описанием переда.  

Если вы вяжете глубокий V-образный вырез, читаем далее, если 

неглубокий V-образный вырез или круглый – читаем со страницы № 

 

Перед для изделия с глубоким V-образным вырезом 

Связав спину, переходим к вязанию переда. Повесьте булавку на ряд, что 

на спицах, на одной из полос резинки. От нее будете считать ряды 

проймы. 

Рабочая нить у вас осталась по левой полочке (как мы сейчас на нее 

смотрим). Берем еще одну рабочую нить для правой части переда.  

 

С первого лицевого ряда приступаем к убавлениям петель по проймам 

и параллельно вывязыванию выреза.  
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Размер 123-134 см 

13 ряд: провязываем 28 петли до сокращения по центральной части 

(считаем с кромочной и провязав убавление по пройме). Далее вяжем по 

схеме, делая сокращения петель по горловине, и по проймам, прибавки 

по телу.  

С 38-го ряда вяжем без убавлений по горловине, крайние петли как 

кромочные. Довязываем до 48 ряда по пройме. 

Провязав 48-й ряд по изнанке, у вас останется по 13 петель на плечи.  

Далее закрываем петли плеча обычным способом за несколько рядов, как 

делали это по спинке. Нити отрезаем, оставив кончики по 30 см, ими будем 

сшивать шлейки. 

 
 7 п/                           52 
                           7 п\  51 

6 п/                             50 
                            6п\ 49 

13 п плечо ряд по изнанке 13 п плечо 48 
 Вяжем без изменений с 40 до 48 ряда включительно   
                           40 
 U 

 

 

u 

                       U  39 
                           38 
  1                      1   37 
                           36 
                           35 
                           34 
   1                    1    33 
                           32 
 

 

U                        U  31 
                           30 
     1                1      29 
                           28 
      1              1       27 
                           26 
       1            1        25 
                           24 
        2                   23 
                  2         22 
         2                  21 
                 2           20 
          2                 19 
                2           18 
                           17 
               2             16 
 /           3             \  15 
              3             14 
 /            6 п\            \  13 
  38 п горловина    

64 петли в 12-м ряду  
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