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Описание «жилет_Forest» 
 

 
 

  Размер определяем исходя из желаемой ширины готового 

изделия по телу (полуобхват). 

 

  Размеры: 1 – ширина 46-48 см (42-46 размер) 

                    2 – ширина 54-56 см (48-52 размер) 
  

  Материалы: Cotton-merino Katia 105 мт/50 гр 7-7,5/8,5-9 мотков 

(оригинал), замена Aquarelle Infinity, Air Drops (Infinity) 5/6 мотков. 

В тесте МК использована пряжа Big Merino Infinity 7,5-8/9-10 

мотков, Merino Extra Fine Drops 7/8-8,5 мотков спицы №5 и №4,5, 

маркеры, бросовая нить или свободные лески. 
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  Плотность: 16 петель*22 ряда лицевой гладью в квадрате 

10см*10см после ВТО. У меня спицами №5. Но вы подбираете 

спицы под указанную плотность. Если у Вас больше петель, то 

следует пробовать больший номер спиц, если петель меньше 

указанного, то меньший номер спиц.  

Конструкция: 

  Изделие вяжется снизу вверх. 

Сокращения: 

  Л.п. – лицевая петля 

  С.л.п. – скрещенная лицевая петля 

  Изн.п. – изнаночная петля 

  М. – маркер 

  МНР – маркер начала ряда 

Приступаем к работе: 

  На спицы №5 (основные) в зависимости от выбранного размера 

набрать 240/288+1 петля для соединения в круг, что соответствует 

размерам 1/2.  Расправьте петли, чтобы наборный ряд был не 

перекручен. Для соединения в круг протяните первую петлю через 

последнюю и верните ее обратно, подтяните нити, повесьте маркер 

начала ряда МНР.                                                                                   

  Вяжем 10-12 рядов (примерно 5 см) скрещенной резинкой 1:1 (1 

с.л.п./ 1 изн.п.). Скрещенная лицевая провязывается во всех рядах 

за левую стенку, изнаночная обычным способом. 
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  Видео скрещенная резинка 

 

  Резинка готова, переходим к вязанию тела. Спицы не меняем. 

Длина жилета по основному описанию 52 см, укороченная модель. 

От края до подрезов включая резинку 25 см. Мерки даны после 

ВТО.                                                                                                       

При желании длину можно добавить бОльшим количеством рядов 

резинки + начать формирование узора с 8 ряда, а не с 4 ряда, как 

указано ниже. Если ваш рост выше 168 см или вы хотите длину 60 

см, то резинку вяжите 20 рядов и по телу до проймы можно 

добавить дополнительный рапорт узора (16 рядов), по ходу работы 

вам будет понятно, как это сделать, дополнительный рапорт 

добавить после 46 ряда. Чтобы не сбиться с нумерации рядов 

дополнительные не включать в дальнейший расчет!  

                                                                                                                  

От МНР вяжем так: 

  1 ряд – (2 изн.п./ 8 л.п./ 2 изн.п.) * повторить до конца ряда 

  2 ряд – повторить 1 ряд 

  3 ряд – повторить 1 ряд 

  4 ряд – приступаем к формированию узора согласно схеме (схема 

читается снизу вверх, справа налево) 

https://youtu.be/eU9nbabTW-4
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 2 изн.п., следующие 8 л.п. вяжутся так: первые 4 петли снять на 

доп.спицу перед работой (рабочая нить за работой), следующие 4 

петли провязать лицевыми, затем провязать ранее снятые 4 петли 

лицевыми, получился жгут (перехлест по центру),  
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Видео жгут из 8 петель 

 

4 изн.п., следующий перехлест и т.д. до конца ряда. 

Жгут везде и всегда провязывается одинаково. 

Все последующие ряды вяжем по узору (над изнаночными 

изнаночные, над лицевыми лицевые петли). Перехлесты будут в 

следующих рядах: 4,8,20,24,36,40 

После последнего перехлеста в 40 ряду вяжем еще 5 круговых 

рядов по узору. 

https://youtu.be/TMABohEbSFc
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6 ряд (46 ряд от резинки) – провязать 3 петли после МНР. Снять на 

булавку 6 петель подреза (3 петли до МНР + 3 петли после МНР). 

 
  Провязать 114/138 петель по узору, это первый ряд поворотного 

вязания, остальные петли снять на нить или свободную леску. 

  Далее вяжем поворотными рядами. Кромочные: первую снимаем, 

последнюю провязываем изнаночной.  

47 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору (над лицевыми лицевые, 

над изнаночными изнаночные петли) 

48 ряд – кромочная, 2 вместе лицевой с наклоном влево. Для этого 

петлю снять на правую спицу, следующую провязать и перекинуть 

на нее снятую петлю.  
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Далее до конца ряда по узору, остановиться за 3 петли до конца 

ряда, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо. Убавка вправо – 

это просто провязать 2 петли вместе, кромочная. 
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49 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

50 ряд – повторить 48 ряд 

51 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

52 ряд – повторить 48 ряд, но дополнительно делаем перехлесты 

(жгут из 8 петель) 

53 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

54 ряд – повторить 48 ряд 

55 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

56 ряд – повторить 48 ряд, но дополнительно делаем перехлесты 

(жгут из 8 петель) 

57 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

58 ряд – вяжем по узору, убавки в начале и конце ряда больше не 

делаем, на спице 104/128 петель 

59 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

60 ряд – вяжем по узору 

61 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

62 ряд – вяжем по узору 

63 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

64 ряд – вяжем по узору 

65 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

66 ряд – вяжем по узору 

67 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 
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68 ряд – вяжем по узору, делаем перехлесты 

69 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

70 ряд – вяжем по узору 

71 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

72 ряд – вяжем по узору, делаем перехлесты 

73 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

74 ряд – вяжем по узору 

75 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

76 ряд – вяжем по узору 

77 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

78 ряд – вяжем по узору 

79 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

80 ряд – провязать 36/48 петель по узору, следующие 32 петли 

закрыть, провязывая их по одной и перекидывая соседнюю справа, 

на вновь провязанную. 

 

Видео закрытие петель 

 

  На левой спице после закрытия центральных петель должно 

остаться 35/47 петель (проверьте себя) и плюс одна петля на 

правой спице (оставшаяся от закрытия), итого 36/48 петель, 

провязать их по узору. Для удобства вязания петли, провязанные 

ДО закрытия центральных, можно переснять на нить или 

свободную леску.  

Вяжем правое плечо. Разворот 

81 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

82 ряд – кромочная, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 

оставшиеся петли провязать по узору 

83 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

84 ряд – кромочная, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 2 л.п., 

оставшиеся петли вяжем по узору, делаем перехлесты 

85 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

86 ряд – кромочная, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 

оставшиеся петли провязать по узору 

87 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

https://youtu.be/zje3x3xx5rc
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88 ряд – кромочная, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 

оставшиеся петли вяжем по узору, делаем перехлесты 

89 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

90 ряд – убавки в начале ряда больше не делаем, на спице 32/44 

петли, вяжем по узору 

91 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

 

  Плечевой скос правого плеча: 

92 ряд – провязать 27/39 петель, остановиться за 5 петель до конца 

ряда, разворот 

93 ряд – изнаночный ряд, накинуть рабочую нить на правую спицу 

и переснять на нее петлю с левой спицы, рабочую нить затянуть 

назад, повесить маркер. 

 

Видео лицевая в скосе 

 

 

https://youtu.be/1SYleFLmtZU


11 
 

 

 
Вяжем по узору до конца ряда 

94 ряд – вяжем по узору 21/33 петли, остановиться за 5 петель до 

маркера, разворот 

95 ряд – изнаночный ряд, потянуть рабочую нить вверх, под петлей 

появляются две дужки, завести в них правую спицу и переснять, 

повесить маркер 

 

Видео изнаночная в скосе  

 

https://youtu.be/QOCmTC6uCQE
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Вяжем по узору до конца ряда 

96 ряд – вяжем по узору 15/27 петель, остановиться за 5 петель до 

маркера, разворот 

97 ряд – изнаночный ряд, накинуть рабочую нить на правую спицу 

и переснять на нее петлю с левой спицы, рабочую нить затянуть 

назад, повесить маркер, вяжем по узору до конца ряда 

98 ряд – вяжем по узору 9/21 петлю, остановиться за 5 петель до 

маркера, разворот 
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99 ряд – изнаночный ряд, потянуть рабочую нить вверх, под петлей 

появляются две дужки, завести в них правую спицу и переснять, 

повесить маркер, вяжем по узору до конца ряда 

100 ряд – провязать весь ряд по узору, двойные петли после 

маркеров в местах разворотов провязать вместе 

 

Видео последний ряд плечевого скоса 

 

Маркеры снять, петли оставить открытыми, переснять на 

свободную леску или нить, рабочую нить обрезать, оставив 

примерно 100/150 см. 

 

  Возвращаемся к левой части полочки, вяжем левое плечо. 

Переснимаем петли на спицы. Крепим рабочую нить в месте 

начала закрытия центральных петель (с изнаночной стороны).  

  Начинаем с изнаночного ряда (от центра к пройме) 

81 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

82 ряд – вяжем по узору, остановиться за 3 петли до конца ряда, 2 

вместе лицевой с наклоном вправо, кромочная 

83 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

84 ряд – вяжем по узору, делаем перехлесты, остановиться за 3 

петли до конца ряда, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 

кромочная  

85 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

86 ряд – вяжем по узору, остановиться за 3 петли до конца ряда, 2 

вместе лицевой с наклоном вправо, кромочная 

87 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

88 ряд – вяжем по узору, делаем перехлесты, остановиться за 3 

петли до конца ряда, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 

кромочная  

89 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

90 ряд – убавки в конце ряда больше не делаем, на спице 32/44 

петли, вяжем по узору. 

 

 

https://youtu.be/1LOlDvG4yXE
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  Плечевой скос левого плеча: 

91 ряд – изнаночный ряд, провязать 27/39 петель, остановиться за 5 

петель до конца ряда, разворот 

92 ряд – потянуть рабочую нить вверх, под петлей появляются две 

дужки, завести в них правую спицу и переснять, повесить маркер, 

вяжем по узору до конца ряда 

93 ряд – изнаночный ряд, провязать 21/33 петли, остановиться за 5 

петель до маркера, разворот 

94 ряд – накинуть рабочую нить на правую спицу и переснять на 

нее петлю с левой спицы, рабочую нить затянуть назад, повесить 

маркер, вяжем по узору до конца ряда 

95 ряд – изнаночный ряд, провязать 15/27 петель, остановиться за 5 

петель до маркера, разворот 

96 ряд – потянуть рабочую нить вверх, под петлей появляются две 

дужки, завести в них правую спицу и переснять, повесить маркер, 

вяжем по узору до конца ряда 

97 ряд – изнаночный ряд, изнаночный ряд, провязать 9/21 петлю, 

остановиться за 5 петель до маркера, разворот 

98 ряд – накинуть рабочую нить на правую спицу и переснять на 

нее петлю с левой спицы, рабочую нить затянуть назад, повесить 

маркер, вяжем по узору до конца ряда 

99 ряд – изнаночный ряд, провязать весь ряд по узору, двойные 

петли после маркеров в местах разворотов провязать вместе. Петли 

оставить открытыми, переснять на свободную спицу или нить, 

рабочую нить обрезать, оставив примерно 100/150 см. 100 ряд не 

вяжем! 

 

  Спинка: 

  Петли второго подреза и спинки переснять обратно на спицы. 

Крепим рабочую нить перед началом подреза. Провязываем 6 

петель и переснимаем их на булавку (второй подрез). 

46 ряд – провязать 114/138 петель по узору, это первый ряд 

поворотного вязания, лицевой. 

  Далее вяжем поворотными рядами. Кромочные: первую снимаем, 

последнюю провязываем изнаночной.  
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47 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору (над лицевыми лицевые, 

над изнаночными изнаночные петли) 

48 ряд – кромочная, 2 вместе лицевой с наклоном влево, далее до 

конца ряда по узору, остановиться за 3 петли до конца ряда, 2 

петли вместе лицевой с наклоном вправо, кромочная. 

49 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

50 ряд – повторить 48 ряд 

51 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

52 ряд – повторить 48 ряд, но дополнительно делаем перехлесты 

(жгут из 8 петель) 

53 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

54 ряд – повторить 48 ряд 

55 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

56 ряд – повторить 48 ряд, но дополнительно делаем перехлесты 

(жгут из 8 петель) 

57 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

58 ряд – вяжем по узору, убавки в начале и конце ряда больше не 

делаем, на спице 104/128 петель 

59 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

60 ряд – вяжем по узору 

61 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

62 ряд – вяжем по узору 

63 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

64 ряд – вяжем по узору 

65 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

66 ряд – вяжем по узору 

67 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

68 ряд – вяжем по узору, делаем перехлесты 

69 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

70 ряд – вяжем по узору 

71 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

72 ряд – вяжем по узору, делаем перехлесты 

73 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

74 ряд – вяжем по узору 

75 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 
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76 ряд – вяжем по узору 

77 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

78 ряд – вяжем по узору 

79 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

80 ряд – вяжем по узору 

81 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

82 ряд – вяжем по узору 

83 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

84 ряд – вяжем по узору, делаем перехлесты 

85 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

86 ряд – вяжем по узору 

87 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

88 ряд – вяжем по узору, делаем перехлесты 

89 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору 

90 ряд – провязать 32/44 петли по узору, следующие 40 петель 

закрыть, провязывая их по одной и перекидывая соседнюю справа, 

на вновь провязанную. 

 

Видео закрытие петель 

 

На левой спице после закрытия центральных петель должно 

остаться 31/43 петли (проверьте себя) и плюс одна петля на правой 

спице (оставшаяся от закрытия), итого 32/44 петли, провязать их по 

узору. Для удобства вязания петли, провязанные ДО закрытия 

центральных, можно переснять на нить или свободную леску. 

Разворот 

91 ряд – изнаночный ряд, вяжем по узору. 

 

  Плечевой скос правого плеча: 

92-100 ряды повторить плечевой скос правого плеча передней 

части. Петли оставить открытыми. Рабочую нить обрезать. 

 

  Возвращаемся к левой части спинки, вяжем левое плечо. 

Переснимаем петли на спицы. Крепим рабочую нить в месте 

начала закрытия центральных петель (с изнаночной стороны).  

https://youtu.be/zje3x3xx5rc
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  Начинаем с изнаночного ряда (от центра к пройме) 

 

  Плечевой скос левого плеча: 

91-99 ряды повторить плечевой скос левого плеча передней части. 

Петли оставить открытыми. Рабочую нить обрезать. 

 

  Плечевые швы: 

  Расположить изделие перед собой, вывернув его наизнанку. 

Открытые петли с обеих сторон левого плеча перенести на спицы.  

 

Видео плечевые швы 

 

Берем еще одну спицу и провязываем ей лицевую петлю в первые 

петли обеих соединенных частей одновременно.  

 

https://youtu.be/APV2h3NfJHU
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  Получившаяся петля остается на правой спице. Опять 

провязываем лицевую петлю через две вторые петли. На 

получившуюся петлю накидываем первую.  

 
Опять провязываем лицевую петлю через две третьи петли и т.д. 

Таким образом сшиваем плечо до конца. Не затягивайте петли 

туго, соединяйте свободно, должен получиться аккуратный не 

тугой шов!  
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Второе плечо соединяем этим же способом. 

 

  Горловина: 

  Вывернуть изделие на лицевую сторону. Закрепить рабочую нить 

в районе плечевого шва левого плеча. Спицы на 0,5 номера меньше 

основных. Петли поднимаем из столбика лицевых петель вдоль 

полочки до перехода к началу закрытых центральных петель с 

шагом 2/1 (2 петли поднимаем, 1 пропускаем), по центру 

поднимаем петли в каждую петлю. 

   

Видео поднятие петель горловины 

 

Всего поднять 116-118 петель.  

Провязать скрещенной резинкой 1с.л.п./1изн.п. 8-10 рядов по кругу 

2,5-3 см). Закрыть петли. 

 

Видео закрытие петель скрещенной резинки 

 

 

 
 

 

https://youtu.be/RgWl7FwcP0E
https://youtu.be/tomhKGGyGWA
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  Обвязка проймы: 

  Спицы на 0,5 номера меньше основных. Крепим рабочую нить по 

центру подреза. Три левые петли подреза из шести переснять на 

спицу и провязать их лицевыми.  

  Далее этой же спицей поднимаем петли по кругу из проймы, из 

второго столбика лицевых петель, как поднимали на горловине, с 

шагом 2/1 (2 петли поднимаем, 1 пропускаем). Оставшиеся три 

петли подреза переносим на левую спицу и провязываем 

лицевыми. Всего поднять 72-74 петли, включая 6 петель подреза.  

 

Видео поднятие петель в пройме 

 

Вешаем маркер и вяжем 8-10 рядов скрещенной резинкой 1 с.л.п./1 

изн.п. Закрываем петли, как на горловине. Вторую сторону вяжем 

аналогично. 

   

Ура! Ваш модный жилет готов). Заправляем все кончики, проводим 

ВТО 

  Стираем руками в прохладной воде 30*, со специальным 

средством для стирки шерсти/шелка. Полощем в воде той же 

температуры. Даем стечь воде. Отжимаем не выкручивая. Можно 

завернуть жилет в большое полотенце на 30 минут, затем 

разложить на сухом полотенце, придать правильную форму всем 

деталям изделия. 

_____________________________________________________ 

Данное описание предназначено для личного использования. 

Любое распространение запрещено! 

Благодарю за ваш выбор. 

По вопросам, связанным с данным описанием:                     

Instagram  @miroshka_knitwear                                                                            

или WhatsApp +7(926)166-27-90 Бычкова Анастасия 

Ваши работы можете отмечать хэштегом #жилет_forest 

 

 

 
 

https://youtu.be/lAFWm2e_fms

