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Примечание: для удобства, каждый размер изделия расписан отдельно. Данное содержание 

имеет гиперссылки, нажав на нужный размер, Вы перейдете автоматически на нужную  

страницу. 
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Размеры: XS, S, M, L, XL. 

 

Технический рисунок: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 1. Параметры готового изделия в соответствии с размерами 
 

Размер 

Обхват 

груди,     

см  

Ширина  

изделия по 

груди, см 

(а) 

Высота 

проймы, см 

(b) 

Длина 

изделия по 

спинке 

(с горловиной) 

(с) 

XS 76-80 ~46 ~21,5 ~67-68 

S 80-84 ~48 ~21,5 ~67-68 

M 88-92 ~52 ~23 ~68-69 

L 96-100 ~56 ~24,5 ~69-70 

XL 104-108 ~60 ~25,5 ~70-71 

 

 

Оригинальная пряжа:  

• Infinity Aquarelle – 105м/50г (65% хлопок, 35% мериносовая шерсть). 

 

Промокод bn10 в магазине INFINITY DESIGN дарит скидку 10% на пряжу Infinity Aquarelle и 

Infinity Air. 

 

Аналоги пряжи:  

• Infinity Air – 150м/50г (65% беби альпака, 28% полиамид, 7% мериносовая шерсть), 

• Katia Cotton Merino – 105м/50г (70% хлопок, 30% мериносовая шерсть), 

• Drops Air – 150м/50г (70% беби альпака, 23% полиамид, 7% мериносовая шерсть), 

• Китайская норка 350м/50г в 2 нити + 1 дополнительная нить (идет в комплекте с 

пряжей), 

• Либо другая воздушная (легкая) пряжа, которая не держит резинку, с условием 

https://www.instagram.com/infinity_yarn/
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попадания в плотность (кардный меринос, бобинный кашемир, бобинная альпака, 

шнурковая пряжа). 

 

 

Таблица 2. Расход пряжи (в мотках 50г)  
 

  Размер 

Расход 
XS S M L XL 

Infinity 

Aquarelle 
7 7 8 9 9-10 

Infinity Air 5-6 6 6 7 8 

 

 

Инструменты: 
 

• Круговые спицы №4 с длиной лески 40 см (для горловины, для обвязки проймы) 

• Круговые спицы №5 с длиной лески 40-60 см (для основного полотна) 

 

 

Дополнительные инструменты: 
 

• Маркеры петель 

• Игла с широким ушком 

• Мерная лента 

• Ножницы 

 

Плотность вязания: 

 

Образец лицевой гладью в 1 нить после ВТО спицами 5 мм: 

18 п * 25 р = 10 см х 10 см. 

 

Важно! Соблюдайте заданную плотность. Если вы не попали в мою плотность, попробуйте 

связать образец большим или меньшим размером спиц. 

 

 

Сокращения: 
 

кром. п. – по умолчанию в начале ряда снимаем петлю, в конце ряда – провязываем петлю 

изнаночной (если в описании не оговорено иное); 

лиц. п. – лицевая петля; 

изн. п. – изнаночная петля; 

МНР – маркер начала ряда; 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 

2 вм. лиц. пр. – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо; 

2 вм. лиц. л. – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (протяжка: снять одну петлю как 

лицевую на правую спицу, провязать следующую петлю лицевой и протянуть ее через снятую 

петлю) 
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Узоры: 
 

Резинка с вытянутыми петлями: 

 

• Для поворотного вязания  

в лицевом ряду – 1 лиц. п. снять, 1 изн. п., 

в изнаночном ряду – 1 изн. п., 1 лиц. п. 

• Для кругового вязания  

четные ряды – 1 лиц. п. снять, 1 изн. п., 

нечетные ряды – 1 лиц. п., 1 изн. п. 

 

 

Основной узор в изделии – лицевая гладь. 

При поворотном вязании: в лицевом ряду – все петли лицевые, в изнаночном ряду – 

изнаночные. 

 

При круговом вязании – все петли лицевые. 

 

 

 

Конструкция: 

 

Изделие вяжется одной деталью, без швов, снизу вверх. 

 

 

Все размеры в описании рассчитаны на рост 164 см. 
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Размер XS 

 

Перед безрукавки 

 

На круговые спицы 5 (или спицами, которыми вы попали в плотность) набрать любым 

удобным способом 95 петель. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 45 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 45 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

Видео: Резинка с вытянутыми лицевыми петлями (планка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 45 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 45 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 45 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 45 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 45 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 45 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 45 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

 

https://youtu.be/MSFZYiDgTQk
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Далее по описанию в безрукавке будем вывязывать планку в начале и в конце ряда. 

Она состоит из 11 петель (включая кромочную петлю). 

 

 

Планка в безрукавке: 

 

В лицевом ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой,  

1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, повторяем  

от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

В изнаночном ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

Совет: для удобства эти петли планки в начале и в конце ряда можно выделить маркерами. 

 

Важно! Петли планки провязывать не туго! 

 

 

Для удобства нумерацию рядов обнуляем. 

 

1 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * 

до * еще 4 раза, 73 лиц. п., *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, 

повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, 73 изн. п., *1 лиц. п., 1 

изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС . 

 

 

! Далее петли планки по тексту расписываться не будут, а будут обозначаться следующим 

образом – планка. 

 

 

3 ряд. (ЛС) планка, 73 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

4 ряд. (ИС) планка, 73 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) планка, 73 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 
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6 ряд. (ИС) планка, 73 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) планка, 73 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

8 ряд. (ИС) планка, 73 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) планка, 73 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

10 ряд. (ИС) планка, 73 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Для того чтобы планка была не стянута, необходимо выполнять укороченные ряды в 

следующих рядах:  

 

для переда безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83 

 

для спинки безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83, 95. 

 

Укороченный ряд правой планки выполняется в начале лицевого ряда, а укороченный ряд 

левой планки выполняется в начале следующего изнаночного ряда (т. е. если укороченный ряд 

правой планки выполнялся в начале 11 лицевого ряда, то укороченный ряд левой планки 

будет выполняться в начале 12 изнаночного ряда). 

 

Примечание: для того чтобы не запутаться, в каком ряду был сделан укороченный ряд, 

необходимо этот ряд пометить маркером. Таким образом будет легче отсчитывать следующий 

укороченный ряд. 

 

Важно! В дальнейшем нумерация рядов будет идти относительно основного полотна, 

независимо от рядов петель планки. 

 

(! – этим знаком помечен ряд, в котором будет начинаться наш укороченный ряд) 

 

! 11 ряд. (ЛС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

планка, развернуть работу на ЛС. 

 

планка, поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 72 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

Видео: Укороченные ряды в лицевом ряду планки 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/np9MHLfR6Go
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12 ряд. (ИС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

планка, развернуть работу на ИС. 

 

планка,  поднять обвитие и провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной, 72 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Видео: Укороченные ряды в изнаночном ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее вяжем перед безрукавки по прямой вверх еще 72 ряда (всего 84 ряда) или до 

желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая выполнять укороченные ряды в 

указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

Спинка безрукавки 

 

Спинка безрукавки вяжется аналогично переду, только вяжем в высоту на 12 рядов больше. 

Вяжем всего 98 рядов или до желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая 

выполнять укороченные ряды в указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

Соединение переда и спинки 

 

Располагаем безрукавку лицом к нам, то есть перед лежит к нам лицевыми петлями, а спинка - 

изнаночными. 

Переснимаем справа петли планки спинки на дополнительную спицу. 

 

Располагаем петли планки переда параллельно петлям планки спинки таким образом, чтобы 

https://youtu.be/jh4OdXP-X2I
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петли планки переда находились сверху петель планки спинки. 

 

Нитью от переда провязываем вместе петли планки переда и спинки, при этом нам 

необходимо одновременно закрыть эти петли и убавить кромочные (см. видео). 

 

Видео: Соединение переда и спинки 

 

 

 

 

 

 

 

Соединительный ряд: 11 петель планки провязать вместе и закрыть, 72 лиц. п. переда, 11 

петель планки провязать вместе и закрыть, 71 лиц. п. спинки, кром. п. 

 

Далее продолжаем вязать кокетку безрукавки. 

Отдельно поворотными рядами вяжем спинку, а затем перед. 

 

 

 

Кокетка 

 

Спинка 

 

 

Для формирования пройм нам необходимо в начале и в конце ряда  спинки и переда 

выполнить убавления петель 

 

2 петли вместе с наклоном вправо (2 вм. лиц. пр.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

2 петли вместе с наклоном влево (2 вм. лиц. л.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nJ8jws3Q1q0
https://youtube.com/shorts/UIyu-1fAOXs
https://youtube.com/shorts/9nVJhgsZ42k
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1 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 63 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 69 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 61 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 67 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 59 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 65 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

14 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 57 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 63 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 63 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 63 изн. п., кром. п. 
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Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 55 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 61 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 61 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 61 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 53 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 59 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 31 ряд.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

Перед 

 

Перед кокетки вяжем нитью от спинки. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п. (провязываем изнаночной петлей), 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 63 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 69 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 
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6 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 61 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 67 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 59 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 65 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

14 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 57 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 63 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 63 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 63 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 55 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 61 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 61 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 61 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 53 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 
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Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 59 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 31 ряд.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить обрезаем. 

 

 

 

Погон. Росток 

 

Располагаем изделие лицом к себе. 

 

Примечание: название плеч (погона) изделия будет таким образом, будто изделие надеваем на 

себя. То есть справа – левое плечо, а слева – правое плечо (если смотреть на изделии спереди). 

Далее начинаем соединять наши спинку и перед нитью от спинки, начиная с левого плеча, как 

показано на видео и одновременно набираем петли погона. 

 

Соединительный ряд: набрать 11 петель погона,  

 

Видео: Набор петель для погона 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 лиц. п. (петли переда), набрать 11 петель погона, 60 лиц. п. (1 петлю спинки не довязываем). 

 

Итого на спицах: 144 петли. 

 

 

 

 

Далее вяжем росток поворотными рядами и одновременно формируем погон на плечах, 

убавляя петли. 

 

Для формирования погона нам необходимо выполнять убавления на левом и правом погоне в 

каждом ряду (то есть и в лицевом и изнаночном ряду). 

 

Убавления на лицевой стороне: 

https://youtube.com/shorts/Qi1E9vWh5wY
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2 вм. лиц. л. (2 петли вместе лицевой с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

2 вм. лиц. пр. (2 петли вместе лицевой с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавления на изнаночной стороне: 

 

2 вм. изн. л. (2 петли вместе изнаночной с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 вм. изн. пр. (2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

Для формирования ростка укороченными рядами нам необходимо выполнять обвитие петель 

в лицевом и изнаночном ряду. 

 

Обвитие петли в лицевом ряду: 

 

https://youtube.com/shorts/UpY9oMZmyD4
https://youtube.com/shorts/1ph0Npv-_nk
https://youtube.com/shorts/EuV8_Nty7WQ
https://youtube.com/shorts/2tT1LpmLYFA
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Видео: Обвитие петли в лицевом ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с частичного 

вязания в круговое: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с 

частичного вязания в круговое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвитие петли в изнаночном ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в изнаночном ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/FbKYIqTlHU0
https://youtu.be/UEHF8FtQCKg
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
https://youtu.be/hO1qTPWmHHU
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Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей: 

 

Видео: Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд. (ЛС) 2 вм. лиц. пр., 9 лиц. п.  

 

Распределяем маркеры (не провязывая петли): МНР (М), 63 петли, М, 9 петель, М, 62 петли, М, 

9 петель. 

  

МНР (М), 2 вм. лиц. л., 24 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) 23 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 58 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 24 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

3 ряд. (ЛС) 23 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 56 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 

9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 20 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

4 ряд. (ИС) 19 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 54 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 20 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) 19 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 52 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 

9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 16 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

6 ряд. (ИС) 15 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 50 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 16 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) 15 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 48 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 

9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 12 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

8 ряд. (ИС) 11 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 46 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 12 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) 11 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 44 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 

9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 8 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

10 ряд. (ИС) 7 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 9 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

11 ряд. (ЛС) 8 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

https://youtu.be/3RzWPsGxQno
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12 ряд. (ИС) 4 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 4 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

13 ряд. (ЛС) 3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

14 ряд. (ИС) 1 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., поднять обвитие и 

провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной,  2 изн. п., поднять обвитие и провязать изн. п. 

вместе с обвитием изнаночной, 32 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 8 изн. п., 

обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

15 ряд. (ЛС) 7 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 9 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

16 ряд. (ИС) 8 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 5 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

17 ряд. (ЛС) 4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

18 ряд. (ИС) 3 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

19 ряд. (ЛС) 1 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М,  

 

 ( ! для классической низкой горловины, в этом месте переходим на спицы 4 или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность) 

 

2 вм. лиц. л., 

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

28 лиц. п.,  

М, 9 лиц. п. М, 

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

 

9 лиц. п., 
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поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

М, 9 лиц. п. М. 

 

Убираем все маркеры и в это место вешаем маркер МНР. 

 

Итого на спицах: 88 петель. 

 

 

 

 

Горловина 

 

В описании представлено 2 варианта горловины: 

• классическая низкая двойная 

• высокий ворот-хомут лицевой гладью. 

 

 

Классическая низкая двойная горловина 

 

Приступаем к вязанию резинки с вытянутыми лицевыми петлями на спицах 4 (или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность). 

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 скр. изн. п.*, повторяем от * до *  до 

конца ряда. 

 

Примечание: со второго ряда резинки изнаночную петлю вяжем обычную (не скрещенную). 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Вяжем, повторяя 3 и 4 ряды, в высоту еще 9 раз (всего 22 ряда). 

 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  
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Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к кеттлевке как показано на видео. 

 

Видео: Кеттлевание горловины 

 

 

 

 

 

 

 

 

Важно! Кеттлевку горловины выполняем таким образом, чтобы она не была стянутой. Если же 

Вы видите, что все же горловина получилась стянутой, то необходимо место кеттлевки 

немного растянуть руками. Мы это выполняем для того, чтобы наша горловина лежала, а не 

стояла. 

 

  

Высокий ворот-хомут лицевой гладью 

 

Продолжаем вязать на тех же спицах (на которых вязали основное полотно). 

 

1 ряд. Все петли лицевые. 

 

Вяжем 1 ряд в высоту 20-22 см или до желаемой высоты ворота. 

 

Последние 6 рядов заканчиваем резинкой с вытянутыми лицевыми петлями:  

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка проймы 

 

Для обвязки проймы спицами 4 (или на 1 размер меньше тех спиц, на которых попали в 

https://youtu.be/99_cMQgCZbg
https://youtu.be/MektJxwRPLg
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плотность) нам необходимо набрать петли начиная с середины подреза: 

 

• со стороны подреза поднимаем петли в каждую петлю – 5 петель; 

• далее поднимаем петли из расчета 3 к 1 (3 петли поднимаем и 1 петлю пропускаем) – 

42 петли 

• петли погона с дополнительной нити переснимаем на дополнительную спицу ( у вас 

должно получится на 1 петлю больше чем мы изначально набирали петли для погона) и 

провязываем их лицевыми петлями – 12 петель 

• далее в зеркальном виде набираем петли на второй стороне проймы – 42 петли 

• и поднимаем оставшиеся петли подреза – 5 петель 

 

Видео: Поднятие петель для обвязки проймы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого на спицах 106 петель. 

 

Вешаем маркер МНР. 

 

Вяжем 7 рядов резинкой 1*1 с вытянутыми лицевыми петлями: 

 

1 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

5 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

6 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

7 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

8 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

9 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота проймы.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

https://youtu.be/nCdukorD6F4
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способом как показано на видео. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка второй проймы выполняется аналогично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
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Размер S 

 

Перед безрукавки 

 

На круговые спицы 5 (или спицами, которыми вы попали в плотность) набрать любым 

удобным способом 99 петель. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 47 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 47 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

Видео: Резинка с вытянутыми лицевыми петлями (планка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 47 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 47 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 47 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 47 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 47 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 47 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 47 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

 

https://youtu.be/MSFZYiDgTQk
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Далее по описанию в безрукавке будем вывязывать планку в начале и в конце ряда. 

Она состоит из 11 петель (включая кромочную петлю). 

 

 

Планка в безрукавке: 

 

В лицевом ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой,  

1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, повторяем  

от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

В изнаночном ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

Совет: для удобства эти петли планки в начале и в конце ряда можно выделить маркерами. 

 

Важно! Петли планки провязывать не туго! 

 

 

Для удобства нумерацию рядов обнуляем. 

 

 

1 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * 

до * еще 4 раза, 77 лиц. п., *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, 

повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, 77 изн. п., *1 лиц. п., 1 

изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС . 

 

 

! Далее петли планки по тексту расписываться не будут, а будут обозначаться следующим 

образом – планка. 

 

 

3 ряд. (ЛС) планка, 77 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

4 ряд. (ИС) планка, 77 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) планка, 77 лиц. п., планка. 
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Разворачиваем вязание на ИС. 

 

6 ряд. (ИС) планка, 77 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) планка, 77 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

8 ряд. (ИС) планка, 77 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) планка, 77 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

10 ряд. (ИС) планка, 77 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Для того чтобы планка была не стянута, необходимо выполнять укороченные ряды в 

следующих рядах:  

 

для переда безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83 

 

для спинки безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83, 95. 

 

Укороченный ряд правой планки выполняется в начале лицевого ряда, а укороченный ряд 

левой планки выполняется в начале следующего изнаночного ряда (т. е. если укороченный ряд 

правой планки выполнялся в начале 11 лицевого ряда, то укороченный ряд левой планки 

будет выполняться в начале 12 изнаночного ряда). 

 

Примечание: для того чтобы не запутаться, в каком ряду был сделан укороченный ряд, 

необходимо этот ряд пометить маркером. Таким образом будет легче отсчитывать следующий 

укороченный ряд. 

 

Важно! В дальнейшем нумерация рядов будет идти относительно основного полотна, 

независимо от рядов петель планки. 

 

(! – этим знаком помечен ряд, в котором будет начинаться наш укороченный ряд) 

 

! 11 ряд. (ЛС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

планка, развернуть работу на ЛС. 

 

планка, поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 76 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 
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Видео: Укороченные ряды в лицевом ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 ряд. (ИС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

планка, развернуть работу на ИС. 

 

планка,  поднять обвитие и провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной, 76 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Видео: Укороченные ряды в изнаночном ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее вяжем перед безрукавки по прямой вверх еще 72 ряда (всего 84 ряда) или до 

желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая выполнять укороченные ряды в 

указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

 

Спинка безрукавки 

 

Спинка безрукавки вяжется аналогично переду, только вяжем в высоту на 12 рядов больше. 

Вяжем всего 98 рядов или до желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая 

выполнять укороченные ряды в указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

https://youtu.be/np9MHLfR6Go
https://youtu.be/jh4OdXP-X2I
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Соединение переда и спинки 

 

Располагаем безрукавку лицом к нам, то есть перед лежит к нам лицевыми петлями, а спинка - 

изнаночными. 

Переснимаем справа петли планки спинки на дополнительную спицу. 

 

Располагаем петли планки переда параллельно петлям планки спинки таким образом, чтобы 

петли планки переда находились сверху петель планки спинки. 

 

Нитью от переда провязываем вместе петли планки переда и спинки, при этом нам 

необходимо одновременно закрыть эти петли и убавить кромочные (см. видео). 

 

Видео: Соединение переда и спинки 

 

 

 

 

 

 

 

Соединительный ряд: 11 петель планки провязать вместе и закрыть, 76 лиц. п. переда, 11 

петель планки провязать вместе и закрыть, 75 лиц. п. спинки, кром. п. 

 

Далее продолжаем вязать кокетку безрукавки. 

Отдельно поворотными рядами вяжем спинку, а затем перед. 

 

 

 

Кокетка 

 

Спинка 

 

Для формирования пройм нам необходимо в начале и в конце ряда  спинки и переда 

выполнить убавления петель 

 

2 петли вместе с наклоном вправо (2 вм. лиц. пр.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nJ8jws3Q1q0
https://youtube.com/shorts/UIyu-1fAOXs
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2 петли вместе с наклоном влево (2 вм. лиц. л.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 67 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 73 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 65 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 71 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 63 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 69 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

https://youtube.com/shorts/9nVJhgsZ42k
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13 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

14 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 61 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 67 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 59 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 65 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 57 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 63 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

24 ряд. (ЛС) кром. п., 63 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

25 ряд. (ИС) кром. п., 63 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

26 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 55 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

27 ряд. (ИС) кром. п., 61 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 27 рядов.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 
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Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

 

Перед 

 

Перед кокетки вяжем нитью от спинки. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п. (провязываем изнаночной петлей), 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 67 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 73 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 65 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 71 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 63 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 69 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 
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14 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 61 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 67 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 59 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 65 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 57 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 63 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

24 ряд. (ЛС) кром. п., 63 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

25 ряд. (ИС) кром. п., 63 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

26 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 55 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

27 ряд. (ИС) кром. п., 61 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 27 рядов.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить обрезаем. 
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Погон. Росток 

 

Располагаем изделие лицом к себе. 

 

Примечание: название плеч (погона) изделия будет таким образом, будто изделие надеваем на 

себя. То есть справа – левое плечо, а слева – правое плечо (если смотреть на изделии спереди). 

Далее начинаем соединять наши спинку и перед нитью от спинки, начиная с левого плеча, как 

показано на видео и одновременно набираем петли погона. 

 

Соединительный ряд: набрать 11 петель погона,  

 

Видео: Набор петель для погона 

 

 

 

 

 

 

 

63 лиц. п. (петли переда), набрать 11 петель погона, 62 лиц. п. (1 петлю спинки не довязываем). 

 

Итого на спицах: 148 петель. 

 

 

 

Далее вяжем росток поворотными рядами и одновременно формируем погон на плечах, 

убавляя петли. 

 

Для формирования погона нам необходимо выполнять убавления на левом и правом погоне в 

каждом ряду (то есть и в лицевом и изнаночном ряду). 

 

Убавления на лицевой стороне: 

 

2 вм. лиц. л. (2 петли вместе лицевой с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/Qi1E9vWh5wY
https://youtube.com/shorts/UpY9oMZmyD4
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2 вм. лиц. пр. (2 петли вместе лицевой с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавления на изнаночной стороне: 

 

2 вм. изн. л. (2 петли вместе изнаночной с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 вм. изн. пр. (2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для формирования ростка укороченными рядами нам необходимо выполнять обвитие петель 

в лицевом и изнаночном ряду. 

 

Обвитие петли в лицевом ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в лицевом ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/1ph0Npv-_nk
https://youtube.com/shorts/EuV8_Nty7WQ
https://youtube.com/shorts/2tT1LpmLYFA
https://youtu.be/FbKYIqTlHU0
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Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с частичного 

вязания в круговое: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с 

частичного вязания в круговое 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвитие петли в изнаночном ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в изнаночном ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей: 

 

Видео: Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UEHF8FtQCKg
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
https://youtu.be/hO1qTPWmHHU
https://youtu.be/3RzWPsGxQno
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1 ряд. (ЛС) 2 вм. лиц. пр., 9 лиц. п.  

 

Распределяем маркеры (не провязывая петли): МНР (М), 65 петель, М, 9 петель, М, 64 петли, 

М, 9 петель. 

  

МНР (М), 2 вм. лиц. л., 25 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) 24 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 60 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 25 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

3 ряд. (ЛС) 24 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 58 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 

9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 20 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

4 ряд. (ИС) 19 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 56 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 20 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) 19 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 54 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 

9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 16 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

6 ряд. (ИС) 15 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 52 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 16 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) 15 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 50 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 

9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 12 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

8 ряд. (ИС) 11 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 48 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 12 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) 11 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 46 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 

9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 8 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

10 ряд. (ИС) 7 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 9 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

11 ряд. (ЛС) 8 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

12 ряд. (ИС) 4 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 4 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

13 ряд. (ЛС) 3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

14 ряд. (ИС) 1 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., поднять обвитие и 

провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной,  2 изн. п., поднять обвитие и провязать изн. п. 

вместе с обвитием изнаночной, 35 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 8 изн. п., 

обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

15 ряд. (ЛС) 7 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 9 лиц. п., обернуть 
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следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

16 ряд. (ИС) 8 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 5 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

17 ряд. (ЛС) 4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

18 ряд. (ИС) 3 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 9 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

19 ряд. (ЛС) 1 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 9 лиц. п. М,  

 

 ( ! для классической низкой горловины, в этом месте переходим на спицы 4 или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность) 

 

2 вм. лиц. л., 

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

30 лиц. п.,  

М, 9 лиц. п. М, 

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

 

 

9 лиц. п., 

 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 
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поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

М, 9 лиц. п. М. 

 

Убираем все маркеры и в это место вешаем маркер МНР. 

 

Итого на спицах: 92 петли. 

 

 

 

 

Горловина 

 

В описании представлено 2 варианта горловины: 

• классическая низкая двойная 

• высокий ворот-хомут лицевой гладью. 

 

 

Классическая низкая двойная горловина 

 

Приступаем к вязанию резинки с вытянутыми лицевыми петлями на спицах 4 (или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность). 

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 скр. изн. п.*, повторяем от * до *  до 

конца ряда. 

 

Примечание: со второго ряда резинки изнаночную петлю вяжем обычную (не скрещенную). 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Вяжем, повторяя 3 и 4 ряды, в высоту еще 9 раз (всего 22 ряда). 

 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

 

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к кеттлевке как показано на видео. 

 

Видео: Кеттлевание горловины 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/99_cMQgCZbg
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Важно! Кеттлевку горловины выполняем таким образом, чтобы она не была стянутой. Если же 

Вы видите, что все же горловина получилась стянутой, то необходимо место кеттлевки 

немного растянуть руками. Мы это выполняем для того, чтобы наша горловина лежала, а не 

стояла. 

 

  

Высокий ворот-хомут лицевой гладью 

 

Продолжаем вязать на тех же спицах (на которых вязали основное полотно). 

 

1 ряд. Все петли лицевые. 

 

Вяжем 1 ряд в высоту 20-22 см или до желаемой высоты ворота. 

 

Последние 6 рядов заканчиваем резинкой с вытянутыми лицевыми петлями:  

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка проймы 

 

Для обвязки проймы спицами 4 (или на 1 размер меньше тех спиц, на которых попали в 

плотность) нам необходимо набрать петли начиная с середины подреза: 

 

• со стороны подреза поднимаем петли в каждую петлю – 5 петель; 

• далее поднимаем петли из расчета 3 к 1 (3 петли поднимаем и 1 петлю пропускаем) – 

44 петли 

• петли погона с дополнительной нити переснимаем на дополнительную спицу ( у вас 

должно получится на 1 петлю больше чем мы изначально набирали петли для погона) и 

провязываем их лицевыми петлями – 12 петель 

• далее в зеркальном виде набираем петли на второй стороне проймы – 44 петли 

• и поднимаем оставшиеся петли подреза – 5 петель 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
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Видео: Поднятие петель для обвязки проймы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого на спицах 110 петель. 

 

Вешаем маркер МНР. 

 

Вяжем 9 рядов резинкой 1*1 с вытянутыми лицевыми петлями: 

 

1 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

5 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

6 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

7 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

8 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

9 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота проймы.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка второй проймы выполняется аналогично. 

https://youtu.be/nCdukorD6F4
https://youtu.be/MektJxwRPLg
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Размер M 

 

Перед безрукавки 

 

На круговые спицы 5 (или спицами, которыми вы попали в плотность) набрать любым 

удобным способом 105 петель. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 50 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 50 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

Видео: Резинка с вытянутыми лицевыми петлями (планка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 50 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 50 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 50 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 50 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 50 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 50 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 50 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

 

https://youtu.be/MSFZYiDgTQk
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Далее по описанию в безрукавке будем вывязывать планку в начале и в конце ряда. 

Она состоит из 11 петель (включая кромочную петлю). 

 

 

Планка в безрукавке: 

 

В лицевом ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой,  

1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, повторяем  

от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

В изнаночном ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

Совет: для удобства эти петли планки в начале и в конце ряда можно выделить маркерами. 

 

Важно! Петли планки провязывать не туго! 

 

 

Для удобства нумерацию рядов обнуляем. 

 

 

1 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * 

до * еще 4 раза, 83 лиц. п., *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, 

повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, 83 изн. п., *1 лиц. п., 1 

изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС . 

 

 

! Далее петли планки по тексту расписываться не будут, а будут обозначаться следующим 

образом – планка. 

 

 

3 ряд. (ЛС) планка, 83 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

4 ряд. (ИС) планка, 83 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) планка, 83 лиц. п., планка. 
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Разворачиваем вязание на ИС. 

 

6 ряд. (ИС) планка, 83 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) планка, 83 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

8 ряд. (ИС) планка, 83 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) планка, 83 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

10 ряд. (ИС) планка, 83 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Для того чтобы планка была не стянута, необходимо выполнять укороченные ряды в 

следующих рядах:  

 

для переда безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83 

 

для спинки безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83, 95. 

 

Укороченный ряд правой планки выполняется в начале лицевого ряда, а укороченный ряд 

левой планки выполняется в начале следующего изнаночного ряда (т. е. если укороченный ряд 

правой планки выполнялся в начале 11 лицевого ряда, то укороченный ряд левой планки 

будет выполняться в начале 12 изнаночного ряда). 

 

Примечание: для того чтобы не запутаться, в каком ряду был сделан укороченный ряд, 

необходимо этот ряд пометить маркером. Таким образом будет легче отсчитывать следующий 

укороченный ряд. 

 

Важно! В дальнейшем нумерация рядов будет идти относительно основного полотна, 

независимо от рядов петель планки. 

 

(! – этим знаком помечен ряд, в котором будет начинаться наш укороченный ряд) 

 

! 11 ряд. (ЛС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

планка, развернуть работу на ЛС. 

 

планка, поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 82 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 
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Видео: Укороченные ряды в лицевом ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 ряд. (ИС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

планка, развернуть работу на ИС. 

 

планка,  поднять обвитие и провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной, 82 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Видео: Укороченные ряды в изнаночном ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее вяжем перед безрукавки по прямой вверх еще 72 ряда (всего 84 ряда) или до 

желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая выполнять укороченные ряды в 

указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

Спинка безрукавки 

 

Спинка безрукавки вяжется аналогично переду, только вяжем в высоту на 14 рядов больше. 

Вяжем всего 98 рядов или до желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая 

выполнять укороченные ряды в указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

https://youtu.be/np9MHLfR6Go
https://youtu.be/jh4OdXP-X2I
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Соединение переда и спинки 

 

Располагаем безрукавку лицом к нам, то есть перед лежит к нам лицевыми петлями, а спинка - 

изнаночными. 

Переснимаем справа петли планки спинки на дополнительную спицу. 

 

Располагаем петли планки переда параллельно петлям планки спинки таким образом, чтобы 

петли планки переда находились сверху петель планки спинки. 

 

Нитью от переда провязываем вместе петли планки переда и спинки, при этом нам 

необходимо одновременно закрыть эти петли и убавить кромочные (см. видео). 

 

Видео: Соединение переда и спинки 

 

 

 

 

 

 

 

Соединительный ряд: 11 петель планки провязать вместе и закрыть, 82 лиц. п. переда, 11 

петель планки провязать вместе и закрыть, 81 лиц. п. спинки, кром. п. 

 

Далее продолжаем вязать кокетку безрукавки. 

Отдельно поворотными рядами вяжем спинку, а затем перед. 

 

 

 

Кокетка 

 

Спинка 

 

Для формирования пройм нам необходимо в начале и в конце ряда  спинки и переда 

выполнить убавления петель 

 

2 петли вместе с наклоном вправо (2 вм. лиц. пр.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nJ8jws3Q1q0
https://youtube.com/shorts/UIyu-1fAOXs
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2 петли вместе с наклоном влево (2 вм. лиц. л.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 73 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 79 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 71 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 77 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 69 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 75 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

https://youtube.com/shorts/9nVJhgsZ42k
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Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

14 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 67 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 73 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 65 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 71 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 63 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

24 ряд. (ЛС) кром. п., 69 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

25 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

26 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 61 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

27 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

28 ряд. (ЛС) кром. п., 67 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

29 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 
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30 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 59 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

31 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 25 рядов.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

Перед 

 

Перед кокетки вяжем нитью от спинки. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п. (провязываем изнаночной петлей), 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 73 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 79 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 71 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 77 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 69 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 
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11 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 75 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

14 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 67 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 73 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 65 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 71 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 63 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

24 ряд. (ЛС) кром. п., 69 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

25 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

26 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 61 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

27 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 



‘AURA VEST’, 2022 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

 
49 

 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

28 ряд. (ЛС) кром. п., 67 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

29 ряд. (ИС) кром. п., 67 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

30 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 59 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

31 ряд. (ИС) кром. п., 65 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 25 рядов. 

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить обрезаем. 

 

 

 

 

Погон. Росток 

 

Располагаем изделие лицом к себе. 

 

Примечание: название плеч (погона) изделия будет таким образом, будто изделие надеваем на 

себя. То есть справа – левое плечо, а слева – правое плечо (если смотреть на изделии спереди). 

Далее начинаем соединять наши спинку и перед нитью от спинки, начиная с левого плеча, как 

показано на видео и одновременно набираем петли погона. 

 

Соединительный ряд: набрать 13 петель погона,  

 

Видео: Набор петель для погона 

 

 

 

 

 

 

 

 

67 лиц. п. (петли переда), набрать 13 петель погона, 66 лиц. п. (1 петлю спинки не довязываем). 

 

Итого на спицах: 160 петель. 

 

https://youtube.com/shorts/Qi1E9vWh5wY
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Далее вяжем росток поворотными рядами и одновременно формируем погон на плечах, 

убавляя петли. 

 

Для формирования погона нам необходимо выполнять убавления на левом и правом погоне в 

каждом ряду (то есть и в лицевом и изнаночном ряду). 

 

Убавления на лицевой стороне: 

 

2 вм. лиц. л. (2 петли вместе лицевой с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

2 вм. лиц. пр. (2 петли вместе лицевой с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавления на изнаночной стороне: 

 

2 вм. изн. л. (2 петли вместе изнаночной с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/UpY9oMZmyD4
https://youtube.com/shorts/1ph0Npv-_nk
https://youtube.com/shorts/EuV8_Nty7WQ
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2 вм. изн. пр. (2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для формирования ростка укороченными рядами нам необходимо выполнять обвитие петель 

в лицевом и изнаночном ряду. 

 

Обвитие петли в лицевом ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в лицевом ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с частичного 

вязания в круговое: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с 

частичного вязания в круговое 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/2tT1LpmLYFA
https://youtu.be/FbKYIqTlHU0
https://youtu.be/UEHF8FtQCKg
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
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Обвитие петли в изнаночном ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в изнаночном ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей: 

 

Видео: Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд. (ЛС) 2 вм. лиц. пр., 11 лиц. п.  

 

Распределяем маркеры (не провязывая петли): МНР (М), 69 петель, М, 11 петель, М, 68 петель, 

М, 11 петель. 

  

МНР (М), 2 вм. лиц. л., 27 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) 26 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 64 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 27 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

3 ряд. (ЛС) 26 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 62 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 22 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

4 ряд. (ИС) 21 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 60 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 22 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) 21 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 58 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 18 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

6 ряд. (ИС) 17 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 56 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 18 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) 17 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 54 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

https://youtu.be/hO1qTPWmHHU
https://youtu.be/3RzWPsGxQno


‘AURA VEST’, 2022 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

 
53 

 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 14 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

8 ряд. (ИС) 13 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 52 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 14 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) 13 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 50 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 11 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

10 ряд. (ИС) 10 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 12 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

11 ряд. (ЛС) 11 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 8 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

12 ряд. (ИС) 7 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 8 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

13 ряд. (ЛС) 7 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

14 ряд. (ИС) 4 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 4 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

15 ряд. (ЛС) 3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

16 ряд. (ИС) 1 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., поднять обвитие и 

провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной,  1 изн. п., поднять обвитие и провязать изн. п. 

вместе с обвитием изнаночной, 1 изн. п., поднять обвитие и провязать изн. п. вместе с 

обвитием изнаночной, 35 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 11 изн. п., 

обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

17 ряд. (ЛС) 10 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 12 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

18 ряд. (ИС) 11 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 8 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

19 ряд. (ЛС) 7 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 8 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

20 ряд. (ИС) 7 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 5 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

21 ряд. (ЛС) 4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 
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22 ряд. (ИС) 3 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

23 ряд. (ЛС) 1 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М,  

 

 ( ! для классической низкой горловины, в этом месте переходим на спицы 4 или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность) 

 

2 вм. лиц. л., 

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

29 лиц. п.,  

М, 11 лиц. п. М, 

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,   

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,   

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

 

9 лиц. п., 

 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

М, 11 лиц. п. М. 

 

Убираем все маркеры и в это место вешаем маркер МНР. 

 

Итого на спицах: 96 петель. 
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Горловина 

 

В описании представлено 2 варианта горловины: 

• классическая низкая двойная 

• высокий ворот-хомут лицевой гладью. 

 

 

Классическая низкая двойная горловина 

 

Приступаем к вязанию резинки с вытянутыми лицевыми петлями на спицах 4 (или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность). 

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 скр. изн. п.*, повторяем от * до *  до 

конца ряда. 

 

Примечание: со второго ряда резинки изнаночную петлю вяжем обычную (не скрещенную). 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

Вяжем, повторяя 3 и 4 ряды, в высоту еще 10 раз (всего 24 ряда). 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

 

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к кеттлевке как показано на видео. 

 

Видео: Кеттлевание горловины 

 

 

 

 

 

 

 

 

Важно! Кеттлевку горловины выполняем таким образом, чтобы она не была стянутой. Если же 

Вы видите, что все же горловина получилась стянутой, то необходимо место кеттлевки 

немного растянуть руками. Мы это выполняем для того, чтобы наша горловина лежала, а не 

стояла. 

 

  

Высокий ворот-хомут лицевой гладью 

 

Продолжаем вязать на тех же спицах (на которых вязали основное полотно). 

 

1 ряд. Все петли лицевые. 

 

https://youtu.be/99_cMQgCZbg
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Вяжем 1 ряд в высоту 22-24 см или до желаемой высоты ворота. 

 

Последние 6 рядов заканчиваем резинкой с вытянутыми лицевыми петлями:  

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка проймы 

 

Для обвязки проймы спицами 4 (или на 1 размер меньше тех спиц, на которых попали в 

плотность) нам необходимо набрать петли начиная с середины подреза: 

 

• со стороны подреза поднимаем петли в каждую петлю – 5 петель; 

• далее поднимаем петли из расчета 3 к 1 (3 петли поднимаем и 1 петлю пропускаем) – 

45 петель 

• петли погона с дополнительной нити переснимаем на дополнительную спицу ( у вас 

должно получится на 1 петлю больше чем мы изначально набирали петли для погона) и 

провязываем их лицевыми петлями – 14 петель 

• далее в зеркальном виде набираем петли на второй стороне проймы – 45 петель 

• и поднимаем оставшиеся петли подреза – 5 петель 

 

Видео: Поднятие петель для обвязки проймы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого на спицах 114 петель. 

 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
https://youtu.be/nCdukorD6F4


‘AURA VEST’, 2022 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

 
57 

 

Вешаем маркер МНР. 

 

Вяжем 9 рядов резинкой 1*1 с вытянутыми лицевыми петлями: 

 

1 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

5 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

6 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

7 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

8 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

9 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота проймы.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка второй проймы выполняется аналогично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
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Размер L 

 

Перед безрукавки 

 

На круговые спицы 5 (или спицами, которыми вы попали в плотность) набрать любым 

удобным способом 113 петель. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 54 раза, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 54 раза, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

Видео: Резинка с вытянутыми лицевыми петлями (планка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 54 раза, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 54 раза, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 54 раза, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 54 раза, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 54 раза, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 54 раза, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 54 раза, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

 

https://youtu.be/MSFZYiDgTQk
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Далее по описанию в безрукавке будем вывязывать планку в начале и в конце ряда. 

Она состоит из 11 петель (включая кромочную петлю). 

 

 

Планка в безрукавке: 

 

В лицевом ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой,  

1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, повторяем  

от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

В изнаночном ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

Совет: для удобства эти петли планки в начале и в конце ряда можно выделить маркерами. 

 

Важно! Петли планки провязывать не туго! 

 

 

Для удобства нумерацию рядов обнуляем. 

 

 

1 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * 

до * еще 4 раза, 91 лиц. п., *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, 

повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, 91 изн. п., *1 лиц. п., 1 

изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС . 

 

 

! Далее петли планки по тексту расписываться не будут, а будут обозначаться следующим 

образом – планка. 

 

 

3 ряд. (ЛС) планка, 91 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

4 ряд. (ИС) планка, 91 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) планка, 91 лиц. п., планка. 
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Разворачиваем вязание на ИС. 

 

6 ряд. (ИС) планка, 91 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) планка, 91 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

8 ряд. (ИС) планка, 91 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) планка, 91 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

10 ряд. (ИС) планка, 91 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Для того чтобы планка была не стянута, необходимо выполнять укороченные ряды в 

следующих рядах:  

 

для переда безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83 

 

для спинки безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83, 95. 

 

Укороченный ряд правой планки выполняется в начале лицевого ряда, а укороченный ряд 

левой планки выполняется в начале следующего изнаночного ряда (т. е. если укороченный ряд 

правой планки выполнялся в начале 11 лицевого ряда, то укороченный ряд левой планки 

будет выполняться в начале 12 изнаночного ряда). 

 

Примечание: для того чтобы не запутаться, в каком ряду был сделан укороченный ряд, 

необходимо этот ряд пометить маркером. Таким образом будет легче отсчитывать следующий 

укороченный ряд. 

 

Важно! В дальнейшем нумерация рядов будет идти относительно основного полотна, 

независимо от рядов петель планки. 

 

(! – этим знаком помечен ряд, в котором будет начинаться наш укороченный ряд) 

 

! 11 ряд. (ЛС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

планка, развернуть работу на ЛС. 

 

планка, поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 90 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 
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Видео: Укороченные ряды в лицевом ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 ряд. (ИС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

планка, развернуть работу на ИС. 

 

планка,  поднять обвитие и провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной, 90 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Видео: Укороченные ряды в изнаночном ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее вяжем перед безрукавки по прямой вверх еще 72 рядов (всего 84 рядов) или до 

желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая выполнять укороченные ряды в 

указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

Спинка безрукавки 

 

Спинка безрукавки вяжется аналогично переду, только вяжем в высоту на 14 рядов больше. 

Вяжем всего 98 ряда или до желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая выполнять 

укороченные ряды в указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

https://youtu.be/np9MHLfR6Go
https://youtu.be/jh4OdXP-X2I
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Соединение переда и спинки 

 

Располагаем безрукавку лицом к нам, то есть перед лежит к нам лицевыми петлями, а спинка - 

изнаночными. 

Переснимаем справа петли планки спинки на дополнительную спицу. 

 

Располагаем петли планки переда параллельно петлям планки спинки таким образом, чтобы 

петли планки переда находились сверху петель планки спинки. 

 

Нитью от переда провязываем вместе петли планки переда и спинки, при этом нам 

необходимо одновременно закрыть эти петли и убавить кромочные (см. видео). 

 

Видео: Соединение переда и спинки 

 

 

 

 

 

 

 

Соединительный ряд: 11 петель планки провязать вместе и закрыть, 90 лиц. п. переда, 11 

петель планки провязать вместе и закрыть, 89 лиц. п. спинки, кром. п. 

 

Далее продолжаем вязать кокетку безрукавки. 

Отдельно поворотными рядами вяжем спинку, а затем перед. 

 

 

 

Кокетка 

 

Спинка 

 

Для формирования пройм нам необходимо в начале и в конце ряда  спинки и переда 

выполнить убавления петель 

 

2 петли вместе с наклоном вправо (2 вм. лиц. пр.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nJ8jws3Q1q0
https://youtube.com/shorts/UIyu-1fAOXs
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2 петли вместе с наклоном влево (2 вм. лиц. л.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., 89 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 81 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 87 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 79 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 85 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 85 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 85 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 77 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 83 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 83 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 83 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 75 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

https://youtube.com/shorts/9nVJhgsZ42k
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14 ряд. (ЛС) кром. п., 81 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 73 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 79 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 71 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 77 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

24 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 69 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

25 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

26 ряд. (ЛС) кром. п., 75 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

27 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

28 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 67 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

29 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

30 ряд. (ЛС) кром. п., 73 лиц. п., кром. п. 
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Разворачиваем вязание на ИС. 

 

31 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

32 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 65 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

33 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

34 ряд. (ЛС) кром. п., 71 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

35 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

36 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 63 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

37 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 23 ряда.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

Перед 

 

Перед кокетки вяжем нитью от спинки. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п. (провязываем изнаночной петлей), 89 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 81 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 87 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 79 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 
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5 ряд. (ИС) кром. п., 85 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 85 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 85 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 77 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 83 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 83 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 83 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 75 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

14 ряд. (ЛС) кром. п., 81 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 73 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 79 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 71 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 
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Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 77 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

24 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 69 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

25 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

26 ряд. (ЛС) кром. п., 75 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

27 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

28 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 67 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

29 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

30 ряд. (ЛС) кром. п., 73 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

31 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

32 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 65 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

33 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

34 ряд. (ЛС) кром. п., 71 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

35 ряд. (ИС) кром. п., 71 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

36 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 63 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

37 ряд. (ИС) кром. п., 69 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 
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Вяжем далее без убавлений в высоту еще 23 ряда.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить обрезаем. 

 

 

 

 

Погон. Росток 

 

Располагаем изделие лицом к себе. 

 

Примечание: название плеч (погона) изделия будет таким образом, будто изделие надеваем на 

себя. То есть справа – левое плечо, а слева – правое плечо (если смотреть на изделии спереди). 

Далее начинаем соединять наши спинку и перед нитью от спинки, начиная с левого плеча, как 

показано на видео и одновременно набираем петли погона. 

 

Соединительный ряд: набрать 13 петель погона,  

 

Видео: Набор петель для погона 

 

 

 

 

 

 

 

 

71 лиц. п. (петли переда), набрать 13 петель погона, 70 лиц. п. (1 петлю спинки не довязываем). 

 

Итого на спицах: 168 петель. 

 

 

 

Далее вяжем росток поворотными рядами и одновременно формируем погон на плечах, 

убавляя петли. 

 

Для формирования погона нам необходимо выполнять убавления на левом и правом погоне в 

каждом ряду (то есть и в лицевом и изнаночном ряду). 

 

Убавления на лицевой стороне: 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/Qi1E9vWh5wY
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2 вм. лиц. л. (2 петли вместе лицевой с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 вм. лиц. пр. (2 петли вместе лицевой с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавления на изнаночной стороне: 

 

2 вм. изн. л. (2 петли вместе изнаночной с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 вм. изн. пр. (2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для формирования ростка укороченными рядами нам необходимо выполнять обвитие петель 

в лицевом и изнаночном ряду. 

 

https://youtube.com/shorts/UpY9oMZmyD4
https://youtube.com/shorts/1ph0Npv-_nk
https://youtube.com/shorts/EuV8_Nty7WQ
https://youtube.com/shorts/2tT1LpmLYFA
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Обвитие петли в лицевом ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в лицевом ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с частичного 

вязания в круговое: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с 

частичного вязания в круговое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвитие петли в изнаночном ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в изнаночном ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей: 

 

https://youtu.be/FbKYIqTlHU0
https://youtu.be/UEHF8FtQCKg
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
https://youtu.be/hO1qTPWmHHU


‘AURA VEST’, 2022 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

 
71 

 

Видео: Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд. (ЛС) 2 вм. лиц. пр., 11 лиц. п.  

 

Распределяем маркеры (не провязывая петли): МНР (М), 73 петли, М, 11 петель, М, 72 петли, 

М, 11 петель. 

  

МНР (М), 2 вм. лиц. л., 28 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) 27 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 68 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 28 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

3 ряд. (ЛС) 27 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 66 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 23 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

4 ряд. (ИС) 22 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 64 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 23 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) 22 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 62 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 19 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

6 ряд. (ИС) 18 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 60 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 19 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) 18 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 58 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 15 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

8 ряд. (ИС) 14 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 56 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 15 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) 14 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 54 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 11 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

10 ряд. (ИС) 10 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 13 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

11 ряд. (ЛС) 12 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 8 лиц. п., обернуть 

https://youtu.be/3RzWPsGxQno
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следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

12 ряд. (ИС) 7 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 8 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

13 ряд. (ЛС) 7 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

14 ряд. (ИС) 4 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 4 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

15 ряд. (ЛС) 3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

16 ряд. (ИС) 1 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., поднять обвитие и 

провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной,  1 изн. п., поднять обвитие и провязать изн. п. 

вместе с обвитием изнаночной, 2 изн. п., поднять обвитие и провязать изн. п. вместе с 

обвитием изнаночной, 38 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 11 изн. п., 

обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

17 ряд. (ЛС) 10 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 13 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

18 ряд. (ИС) 12 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 8 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

19 ряд. (ЛС) 7 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 8 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

20 ряд. (ИС) 7 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 5 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

21 ряд. (ЛС) 4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

22 ряд. (ИС) 3 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

23 ряд. (ЛС) 1 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М,  

 

 ( ! для классической низкой горловины, в этом месте переходим на спицы 4 или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность) 

 

2 вм. лиц. л., 

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п.,  
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поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

32 лиц. п.,  

М, 11 лиц. п. М, 

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,   

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

 

11 лиц. п., 

 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

М, 11 лиц. п. М. 

 

Убираем все маркеры и в это место вешаем маркер МНР. 

 

Итого на спицах: 104 петли. 

 

 

 

 

Горловина 

 

В описании представлено 2 варианта горловины: 

• классическая низкая двойная 

• высокий ворот-хомут лицевой гладью. 
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Классическая низкая двойная горловина 

 

Приступаем к вязанию резинки с вытянутыми лицевыми петлями на спицах 4 (или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность). 

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 скр. изн. п.*, повторяем от * до *  до 

конца ряда. 

 

Примечание: со второго ряда резинки изнаночную петлю вяжем обычную (не скрещенную). 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Вяжем, повторяя 3 и 4 ряды, в высоту еще 10 раз (всего 24 ряда). 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

 

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к кеттлевке как показано на видео. 

 

Видео: Кеттлевание горловины 

 

 

 

 

 

 

 

 

Важно! Кеттлевку горловины выполняем таким образом, чтобы она не была стянутой. Если же 

Вы видите, что все же горловина получилась стянутой, то необходимо место кеттлевки 

немного растянуть руками. Мы это выполняем для того, чтобы наша горловина лежала, а не 

стояла. 

 

  

Высокий ворот-хомут лицевой гладью 

 

Продолжаем вязать на тех же спицах (на которых вязали основное полотно). 

 

1 ряд. Все петли лицевые. 

 

Вяжем 1 ряд в высоту 22-24 см или до желаемой высоты ворота. 

 

Последние 6 рядов заканчиваем резинкой с вытянутыми лицевыми петлями:  

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

https://youtu.be/99_cMQgCZbg
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2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка проймы 

 

Для обвязки проймы спицами 4 (или на 1 размер меньше тех спиц, на которых попали в 

плотность) нам необходимо набрать петли начиная с середины подреза: 

 

• со стороны подреза поднимаем петли в каждую петлю – 5 петель; 

• далее поднимаем петли из расчета 3 к 1 (3 петли поднимаем и 1 петлю пропускаем) – 

47 петель 

• петли погона с дополнительной нити переснимаем на дополнительную спицу ( у вас 

должно получится на 1 петлю больше чем мы изначально набирали петли для погона) и 

провязываем их лицевыми петлями – 14 петель 

• далее в зеркальном виде набираем петли на второй стороне проймы – 47 петель 

• и поднимаем оставшиеся петли подреза – 5 петель 

 

Видео: Поднятие петель для обвязки проймы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого на спицах 118 петель. 

 

Вешаем маркер МНР. 

 

Вяжем 9 рядов резинкой 1*1 с вытянутыми лицевыми петлями: 

 

1 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
https://youtu.be/nCdukorD6F4
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3 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

5 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

6 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

7 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

8 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

9 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота проймы.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка второй проймы выполняется аналогично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
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Размер XL 

 

Перед безрукавки 

 

На круговые спицы 5 (или спицами, которыми вы попали в плотность) набрать любым 

удобным способом 119 петель. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 57 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 57 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

Видео: Резинка с вытянутыми лицевыми петлями (планка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 57 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 57 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 57 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 57 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 57 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем  

от * до * еще 57 раз, 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 57 раз, 1 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

 

https://youtu.be/MSFZYiDgTQk
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Далее по описанию в безрукавке будем вывязывать планку в начале и в конце ряда. 

Она состоит из 11 петель (включая кромочную петлю). 

 

 

Планка в безрукавке: 

 

В лицевом ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой,  

1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, повторяем  

от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

В изнаночном ряду: 

 

в начале ряда: кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза; 

 

в конце ряда: *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

 

Совет: для удобства эти петли планки в начале и в конце ряда можно выделить маркерами. 

 

Важно! Петли планки провязывать не туго! 

 

 

Для удобства нумерацию рядов обнуляем. 

 

 

1 ряд. (ЛС) кром. п., *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * 

до * еще 4 раза, 97 лиц. п., *1 изн. п., 1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой*, 

повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, 97 изн. п., *1 лиц. п., 1 

изн. п.*, повторяем от * до * еще 4 раза, кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС . 

 

 

! Далее петли планки по тексту расписываться не будут, а будут обозначаться следующим 

образом – планка. 

 

 

3 ряд. (ЛС) планка, 97 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

4 ряд. (ИС) планка, 97 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) планка, 97 лиц. п., планка. 
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Разворачиваем вязание на ИС. 

 

6 ряд. (ИС) планка, 97 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) планка, 97 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

8 ряд. (ИС) планка, 97 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) планка, 97 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

10 ряд. (ИС) планка, 97 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Для того чтобы планка была не стянута, необходимо выполнять укороченные ряды в 

следующих рядах:  

 

для переда безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83 

 

для спинки безрукавки: в 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83, 95. 

 

Укороченный ряд правой планки выполняется в начале лицевого ряда, а укороченный ряд 

левой планки выполняется в начале следующего изнаночного ряда (т. е. если укороченный ряд 

правой планки выполнялся в начале 11 лицевого ряда, то укороченный ряд левой планки 

будет выполняться в начале 12 изнаночного ряда). 

 

Примечание: для того чтобы не запутаться, в каком ряду был сделан укороченный ряд, 

необходимо этот ряд пометить маркером. Таким образом будет легче отсчитывать следующий 

укороченный ряд. 

 

Важно! В дальнейшем нумерация рядов будет идти относительно основного полотна, 

независимо от рядов петель планки. 

 

(! – этим знаком помечен ряд, в котором будет начинаться наш укороченный ряд) 

 

! 11 ряд. (ЛС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

планка, развернуть работу на ЛС. 

 

планка, поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 96 лиц. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ИС. 
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Видео: Укороченные ряды в лицевом ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 ряд. (ИС) планка, обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

планка, развернуть работу на ИС. 

 

планка,  поднять обвитие и провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной, 96 изн. п., планка. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Видео: Укороченные ряды в изнаночном ряду планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее вяжем перед безрукавки по прямой вверх еще 72 ряда (всего 84 ряда) или до 

желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая выполнять укороченные ряды в 

указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

 

 

Спинка безрукавки 

 

Спинка безрукавки вяжется аналогично переду, только вяжем в высоту на 14 рядов больше. 

Вяжем всего 98 рядов или до желаемой высоты безрукавки (до проймы), не забывая 

выполнять укороченные ряды в указанных рядах. 

 

Примечание: длина безрукавки рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте длину в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 

Нить НЕ обрезаем. 

https://youtu.be/np9MHLfR6Go
https://youtu.be/jh4OdXP-X2I
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Соединение переда и спинки 

 

Располагаем безрукавку лицом к нам, то есть перед лежит к нам лицевыми петлями, а спинка - 

изнаночными. 

Переснимаем справа петли планки спинки на дополнительную спицу. 

 

Располагаем петли планки переда параллельно петлям планки спинки таким образом, чтобы 

петли планки переда находились сверху петель планки спинки. 

 

Нитью от переда провязываем вместе петли планки переда и спинки, при этом нам 

необходимо одновременно закрыть эти петли и убавить кромочные (см. видео). 

 

Видео: Соединение переда и спинки 

 

 

 

 

 

 

 

Соединительный ряд: 11 петель планки провязать вместе и закрыть, 96 лиц. п. переда, 11 

петель планки провязать вместе и закрыть, 95 лиц. п. спинки, кром. п. 

 

Далее продолжаем вязать кокетку безрукавки. 

Отдельно поворотными рядами вяжем спинку, а затем перед. 

 

 

 

Кокетка 

 

Спинка 

 

Для формирования пройм нам необходимо в начале и в конце ряда  спинки и переда 

выполнить убавления петель 

 

2 петли вместе с наклоном вправо (2 вм. лиц. пр.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nJ8jws3Q1q0
https://youtube.com/shorts/UIyu-1fAOXs
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2 петли вместе с наклоном влево (2 вм. лиц. л.): 

 

Видео: 2 петли вместе с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд. (ИС) кром. п., 95 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 87 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 93 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 87 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 91 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 85 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 89 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 89 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 89 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 83 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 87 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 87 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 87 изн. п., кром. п. 

https://youtube.com/shorts/9nVJhgsZ42k
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Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

14 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 81 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 85 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 85 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 85 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 79 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 83 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 83 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 83 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 77 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

24 ряд. (ЛС) кром. п., 81 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

25 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

26 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 75 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

27 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

28 ряд. (ЛС) кром. п., 79 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

29 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 
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30 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 73 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

31 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

32 ряд. (ЛС) кром. п., 77 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

33 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

34 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 71 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

35 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

36 ряд. (ЛС) кром. п., 75 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

37 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

38 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 69 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

39 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 23 ряда.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить НЕ обрезаем. 

 

 

Перед 

 

Перед кокетки вяжем нитью от спинки. 

 

1 ряд. (ИС) кром. п. (провязываем изнаночной петлей), 95 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

2 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 87 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 



‘AURA VEST’, 2022 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

 
85 

 

3 ряд. (ИС) кром. п., 93 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

4 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 87 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

5 ряд. (ИС) кром. п., 91 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

6 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 85 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

7 ряд. (ИС) кром. п., 89 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

8 ряд. (ЛС) кром. п., 89 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

9 ряд. (ИС) кром. п., 89 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

10 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 83 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

11 ряд. (ИС) кром. п., 87 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

12 ряд. (ЛС) кром. п., 87 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

13 ряд. (ИС) кром. п., 87 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

14 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 81 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

15 ряд. (ИС) кром. п., 85 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

16 ряд. (ЛС) кром. п., 85 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

17 ряд. (ИС) кром. п., 85 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

18 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 79 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

19 ряд. (ИС) кром. п., 83 изн. п., кром. п. 
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Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

20 ряд. (ЛС) кром. п., 83 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

21 ряд. (ИС) кром. п., 83 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

22 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 77 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

23 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

24 ряд. (ЛС) кром. п., 81 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

25 ряд. (ИС) кром. п., 81 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

26 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 75 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

27 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

28 ряд. (ЛС) кром. п., 79 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

29 ряд. (ИС) кром. п., 79 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

30 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 73 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

31 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

32 ряд. (ЛС) кром. п., 77 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

33 ряд. (ИС) кром. п., 77 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

34 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 71 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

35 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 
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36 ряд. (ЛС) кром. п., 75 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

37 ряд. (ИС) кром. п., 75 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

38 ряд. (ЛС) кром. п., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 69 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ИС. 

 

39 ряд. (ИС) кром. п., 73 изн. п., кром. п. 

Разворачиваем вязание на ЛС. 

 

Вяжем далее без убавлений в высоту еще 23 ряда.  

 

Примечание: высота проймы рассчитана на рост ~164 см, поэтому корректируйте высоту в 

соответствии с вашим ростом и вашими предпочтениями. 

 

Заканчиваем вязание лицевым рядом. Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Нить обрезаем. 

 

 

 

 

Погон. Росток 

 

Располагаем изделие лицом к себе. 

 

Примечание: название плеч (погона) изделия будет таким образом, будто изделие надеваем на 

себя. То есть справа – левое плечо, а слева – правое плечо (если смотреть на изделии спереди). 

Далее начинаем соединять наши спинку и перед нитью от спинки, начиная с левого плеча, как 

показано на видео и одновременно набираем петли погона. 

 

Соединительный ряд: набрать 13 петель погона,  

 

Видео: Набор петель для погона 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 лиц. п. (петли переда), набрать 13 петель погона, 74 лиц. п. (1 петлю спинки не довязываем). 

 

Итого на спицах: 168 петель. 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/Qi1E9vWh5wY
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Далее вяжем росток поворотными рядами и одновременно формируем погон на плечах, 

убавляя петли. 

 

Для формирования погона нам необходимо выполнять убавления на левом и правом погоне в 

каждом ряду (то есть и в лицевом и изнаночном ряду). 

 

Убавления на лицевой стороне: 

 

2 вм. лиц. л. (2 петли вместе лицевой с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 вм. лиц. пр. (2 петли вместе лицевой с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавления на изнаночной стороне: 

 

2 вм. изн. л. (2 петли вместе изнаночной с наклоном влево): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/UpY9oMZmyD4
https://youtube.com/shorts/1ph0Npv-_nk
https://youtube.com/shorts/EuV8_Nty7WQ
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2 вм. изн. пр. (2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо): 

 

Видео: 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для формирования ростка укороченными рядами нам необходимо выполнять обвитие петель 

в лицевом и изнаночном ряду. 

 

Обвитие петли в лицевом ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в лицевом ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с частичного 

вязания в круговое: 

 

Видео: Провязывание лицевой петли вместе с обвитием лицевой петлей при переходе с 

частичного вязания в круговое 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/2tT1LpmLYFA
https://youtu.be/FbKYIqTlHU0
https://youtu.be/UEHF8FtQCKg
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
https://youtu.be/qUbCBlEImtk
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Обвитие петли в изнаночном ряду: 

 

Видео: Обвитие петли в изнаночном ряду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей: 

 

Видео: Провязывание изнаночной петли вместе с обвитием изнаночной петлей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд. (ЛС) 2 вм. лиц. пр., 11 лиц. п.  

 

Распределяем маркеры (не провязывая петли): МНР (М), 77 петель, М, 11 петель, М, 76 петель, 

М, 11 петель. 

  

МНР (М), 2 вм. лиц. л., 32 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

2 ряд. (ИС) 31 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 72 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 32 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

3 ряд. (ЛС) 31 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 70 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 26 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

4 ряд. (ИС) 25 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 68 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 26 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

5 ряд. (ЛС) 25 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 66 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 22 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

6 ряд. (ИС) 21 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 64 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 22 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

7 ряд. (ЛС) 21 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 62 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 18 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

https://youtu.be/hO1qTPWmHHU
https://youtu.be/3RzWPsGxQno
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ИС. 

 

8 ряд. (ИС) 17 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 60 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 18 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) 17 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 58 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 14 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

8 ряд. (ИС) 13 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 56 изн. п., 2 вм. изн. л., М,  

11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 14 изн. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

9 ряд. (ЛС) 13 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 58 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 14 лиц. п., обернуть следующую петлю и развернуть работу на 

ИС. 

 

10 ряд. (ИС) 10 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 14 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

11 ряд. (ЛС) 13 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 8 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

12 ряд. (ИС) 7 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 9 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

13 ряд. (ЛС) 8 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

14 ряд. (ИС) 4 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 4 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

15 ряд. (ЛС) 3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 2 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

16 ряд. (ИС) 1 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., поднять обвитие и 

провязать изн. п. вместе с обвитием изнаночной,  2 изн. п., поднять обвитие и провязать изн. п. 

вместе с обвитием изнаночной, 2 изн. п., поднять обвитие и провязать изн. п. вместе с 

обвитием изнаночной, 37 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 11 изн. п., 

обернуть следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

17 ряд. (ЛС) 10 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 14 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

18 ряд. (ИС) 13 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 8 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

19 ряд. (ЛС) 7 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 9 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 
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20 ряд. (ИС) 8 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 5 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

21 ряд. (ЛС) 4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М, 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ИС. 

 

22 ряд. (ИС) 3 изн. п., 2 вм. изн. л., М, 11 изн. п., М, 2 вм. изн. пр., 2 изн. п., обернуть 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС. 

 

23 ряд. (ЛС) 1 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., М, 11 лиц. п. М,  

 

 ( ! для классической низкой горловины, в этом месте переходим на спицы 4 или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность) 

 

2 вм. лиц. л., 

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п.,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

31 лиц. п.,  

М, 11 лиц. п. М, 

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой, 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,    

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой,  

 

9 лиц. п., 

 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

1 лиц. п., 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 
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поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании), 

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

поднять обвитие и провязать лиц. п. вместе с обвитием лицевой (при круговом вязании),  

2 лиц. п., 

М, 11 лиц. п. М. 

 

Убираем все маркеры и в это место вешаем маркер МНР. 

 

Итого на спицах: 104 петли. 

 

 

 

 

Горловина 

 

В описании представлено 2 варианта горловины: 

• классическая низкая двойная 

• высокий ворот-хомут лицевой гладью. 

 

 

Классическая низкая двойная горловина 

 

Приступаем к вязанию резинки с вытянутыми лицевыми петлями на спицах 4 (или на 1 размер 

меньше тех спиц, на которых попали в плотность). 

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 скр. изн. п.*, повторяем от * до *  до 

конца ряда. 

 

Примечание: со второго ряда резинки изнаночную петлю вяжем обычную (не скрещенную). 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Вяжем, повторяя 3 и 4 ряды, в высоту еще 10 раз (всего 24 ряда). 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

 

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к кеттлевке как показано на видео. 

 

Видео: Кеттлевание горловины 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/99_cMQgCZbg
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Важно! Кеттлевку горловины выполняем таким образом, чтобы она не была стянутой. Если же 

Вы видите, что все же горловина получилась стянутой, то необходимо место кеттлевки 

немного растянуть руками. Мы это выполняем для того, чтобы наша горловина лежала, а не 

стояла. 

 

  

Высокий ворот-хомут лицевой гладью 

 

Продолжаем вязать на тех же спицах (на которых вязали основное полотно). 

 

1 ряд. Все петли лицевые. 

 

Вяжем 1 ряд в высоту 22-24 см или до желаемой высоты ворота. 

 

Последние 6 рядов заканчиваем резинкой с вытянутыми лицевыми петлями:  

 

1 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота горловины.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка проймы 

 

Для обвязки проймы спицами 4 (или на 1 размер меньше тех спиц, на которых попали в 

плотность) нам необходимо набрать петли начиная с середины подреза: 

 

• со стороны подреза поднимаем петли в каждую петлю – 5 петель; 

• далее поднимаем петли из расчета 3 к 1 (3 петли поднимаем и 1 петлю пропускаем) – 

48 петель 

• петли погона с дополнительной нити переснимаем на дополнительную спицу ( у вас 

должно получится на 1 петлю больше чем мы изначально набирали петли для погона) и 

провязываем их лицевыми петлями – 14 петель 

• далее в зеркальном виде набираем петли на второй стороне проймы – 48 петель 

• и поднимаем оставшиеся петли подреза – 5 петель 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
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Видео: Поднятие петель для обвязки проймы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого на спицах 120 петель. 

 

Вешаем маркер МНР. 

 

Вяжем 11 рядов резинкой 1*1 с вытянутыми лицевыми петлями: 

 

1 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

2 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

3 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

4 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

5 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

6 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

7 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

8 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца 

ряда. 

 

9 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

10 ряд. *1 лиц. п. снять не провязывая, нить за работой, 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до 

конца ряда. 

 

11 ряд. *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от * до *  до конца ряда. 

 

Далее нить обрезаем, оставляя кончик нити длиною как 3 оборота проймы.  

Заправляем нить в иглу с широким ушком и приступаем к закрытию петель эластичным 

способом как показано на видео. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nCdukorD6F4
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Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обвязка второй проймы выполняется аналогично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
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Влажно-тепловая обработка изделия 
 

Стираем изделие вручную, в прохладной воде (около 30 градусов) с моющим жидким 

средством для деликатных изделий. Не тереть! Легонько отжать, убрать лишнюю воду с 

помощью полотенца. Не выкручивать! Сушить в разложенном виде на полотенце, при этом 

время от времени переворачивать изделие до полного высыхания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Важно! Вся данная информация, является собственностью Натальи Махнюковой. 

Описание и фотографии в данном документе предназначены только для личного 

пользования. Копирование описание в целом или частями запрещено! По любым 

вопросам обращайтесь на почту bynataliana87@gmail.com или в личные сообщения в 

Instagram @bynataliana. 

 

Мне будет очень приятно видеть ваши работы по тегу #aura_vest_pattern 

 

 

 

Спасибо за проявленный интерес к моему описанию! 

 

Вяжите с удовольствием! 

 

 

 

http://gmail.com/
https://www.instagram.com/bynataliana/?hl=ru
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