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МАСТЕР-КЛАСС ПО ВЯЗАНИЮ ЖИЛЕТА 
ОТ ЕЛЕНЫ ПЕТРОВОЙ (ОБНОВЛЕННЫЙ ВАРИАНТ) 

В этом МК я свела в одно целое наиболее удобные для бойцов детали жилетов. 

Что-то сама придумала, что-то подсмотрела у мастериц. 

Общие требования простые: 

1. Жилет не должен быть толстым. Узоры - можно, но необъемные. 

2. Не должно быть толстых, грубых швов и узлов. 

 

Кому нравится эта двухсторонняя модель - смело в бой!!! 

Будет легко ❤️ 
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С лица С изнанки 
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Я вяжу резинку на спицах 3,5, полотно на 4,5. 

Нитки люблю миксовать.  

Состав делаю около 70% шерсти.  

Толщина нитки 300-350 м/100гр. Плотность вязания примерно 17 петель 

в 10 см. 

 

Все изменения во всём жилете делаю только на лицевой стороне. 

Все изнаночные ряды вяжу по рисунку. 

Набираю 103 петли на спицы 3,5.  

Вяжу поворотными рядами: 

Кром., 2 лиц., *резинкой 1х1*, 2 лиц., кром. 

Двойные лицевые позднее станут кромочными для планок пройм. 

И не придётся отсчитывать петли для разделения на перед и спинку. 

В каждом следующем лицевом ряду по краям прибавляю по 1 петле: в начале 

ряда сразу после кромочной, в конце ряда перед кромочной. Прибавленные 

петли вяжу резинкой зеркально относительно двойных лицевых. 
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Всего по 8 прибавок. Эти петли переходят на переднюю половину.  

 

Это спинка. Между маркерами 99 петель. 

 

Это начало переда. Вторая из сдвоенных петель, 
плюс 8 прибавок, плюс кромочная. 

Следующий лицевой ряд вяжу без прибавок, а в конце его ДОнабираю 

39 петель, надеваю маркер, и ещё 39 петель. 

Замыкаю в круг и провязываю 10 петель переда. Всего в переде 

10+39+39+10=98 петель. Теперь вяжу на высоту резинки спереди, по обеим 

сторонам центрального маркера должно быть по одной лицевой петле. 
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Двойные лицевые посередине переда позднее станут кромочными для планок 

выреза. 

 

Три контрольных точки  
между сдвоенными лицевыми петлями 

 

Перехожу на спицы 4,5. 
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Спереди и по бокам оставляю по 7 петель резинки слева и справа от сдвоенных 

петель: 

Перед лицо  Перед изнанка 

 

Бока лицо Бока изнанка 
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На спинке тоже оставляю центральные 13-15-17 петель резинкой для более 

удобной посадки: 

Всё остальное вяжу лицевыми петлями по кругу до пройм. 

При разделении на перед и спинку боковые сдвоенные петли перекрещиваю 

для прочности и эстетики: 

Для этого провязываю весь перед, меняю местами контрольные лицевые петли 

и провязываю их. Между ними надеваю маркер.  

Беру другие спицы и провязываю спинку на них.  

Опять перекрещиваю две лицевые и провязываю их.  

Одну из них оставляю на левой спице (на которой перед).  

Поворачиваю вязание, вяжу изнаночный ряд спинки обратно до маркера. 
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Далее все лицевые ряды спинки вяжу с резинкой со снятыми петлями, 

одновременно делая убавки в пройме. 

Ряд с убавками (лицевой): кром., 7 петель резинкой со снятыми петлями: 

(1 изн. снять непровязанной с нитью перед работой, 1 лиц.) х3 раза, 1 изн. снять 

непровязанной с нитью перед работой; 2 вместе лицевой с наклоном влево 

(убавка), по рисунку до 10 последних петель, 2 вместе лицевой с наклоном 

вправо (убавка), 7 петель резинкой со снятыми петлями, кром. 

Все изнаночные ряды вяжу по рисунку: кром., 7 петель по узору резинки 1х1, 

по рисунку до 8 последних петель, 7 петель по узору резинки 1х1, кром. 

Всего 12 рядов с убавками. На спицах 75 петель. 

Убавки можно делать и не в каждом лицевом ряду как здесь, а реже – так 

линия проймы будет более плавная.  

Продолжаю по рисунку прямо, без убавок, до начала плечевого скоса. 
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Дальше будем вязать скосы плеч с вырезом спинки одновременно.  

Принцип смотрите здесь ☞ https://youtu.be/B4uJqhi6Cyo 

Как укороченные ряды делать без дырок - здесь ☞ https://pin.it/6HP36qX 

Я делаю вырез менее глубоким. 

Отсчитываю по 24 петли от краёв. Это плечи. Надеваю маркеры. 

Вяжу по лицевой стороне.  

*Не довязывая 8-ми петель до конца - разворачиваю.  

Вяжу 16 петель плеча + 2 петли выреза, разворачиваю.  

Вяжу 2 петли выреза + 8 петель плеча, разворачиваю.  

Вяжу 8 петель плеча + 1 петлю выреза, разворачиваю.** 

Вяжу сглаживающий ряд (лицевой) до конца, разворачиваю.  

Делаю для второго плеча все то же самое от * до **, но теперь по изнаночной 

стороне и заканчиваю сглаживающим рядом (изнаночным). 

Затем на спицах 3,5 вяжу еще два сглаживающих ряда на всех петлях: лицевой 

по рисунку, а в изнаночном все петли вяжу изнаночными, но резинку в конце 

ряда – по рисунку. Так соединительные швы на плечах и вдоль выреза спинки 

получатся ровнее. 

Разворачиваю и по правому плечу провязываю 24 петли + 2 петли выреза 

лицевыми. Всего в вырезе (между маркерами) 27 петель. Обрезаю нить. 

Переснимаю все петли на левую спицу, чтобы потом было удобно соединять 

петли плеч с обоих концов. 

 

https://youtu.be/B4uJqhi6Cyo
https://pin.it/6HP36qX
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Перед.  

Вяжу в точности как и спинку до начала выреза.  

Те же 12 убавок, затем 7-9 см прямо.  

Перекрещиваю две центральные петли и вяжу каждую половину отдельно.  

Сначала левое плечо (если надеть на себя).  

Вырез формирую так же, как и пройму. Убавок по вырезу делаю столько, чтобы 

остались 23 петли на плечо + 7 петель резинки выреза и кромочная. 

 

Потом вяжу прямо до высоты спинки по краю проймы. 

 

Далее скос плеча (как на спинке, только без закругления выреза, зато 

с резинкой): 

Лицевой ряд по рисунку, поворачиваю как обычно. 

***Не довязывая 8-ми петель до конца ряда - разворачиваю.  

Вяжу 15 петель плеча + 8 петель резинки выреза, разворачиваю.  

Вяжу 8 петель резинки выреза + 7 петель плеча, разворачиваю.  

Вяжу 7 петель плеча + 8 петель резинки выреза, разворачиваю.**** 

Вяжу сглаживающий ряд (изнаночный) на всех петлях, разворачиваю.  

Делаю плечевой шов на 24 петлях со стороны спинки и 23 петлях + 1 петля 

резинки выреза со стороны переда. 

Например, так ☞ https://pin.it/2Xwo9bV 

https://pin.it/2Xwo9bV
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Оставшиеся 7 петель резинки выреза снимаю на булавку, обрезаю нить. 

 

Зеркально вяжу правую половинку, выполняю плечевой скос по лицевой 

стороне от *** до ****, заканчиваю сглаживающим лицевым рядом и соединяю 

плечевой шов. Резинку выреза с этого места продолжаю вязать на спицах 3,5. 

 

Последнюю петлю резинки (лицевую) провязываю вместе с каждой следующей 

петлей спинки до петель на булавке. 

 

Обрезанную нить спинки привязываю к рабочей нити, когда встретятся. 

(Можно подтянуть потом при заправке хвостов.) 
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Оставшиеся петли обеих планок соединяю так же, как плечевой шов, 

от наружного края. 

 

Всё!!!!! Наизнанку еще красивше! 

Больших вам успехов!!! ❤️❤️❤️❤️❤️❤️😍 

 

Автор: Елена Петрова. 
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