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Привет! Меня зовут Алена. 
Спасибо, что вяжете вместе со мной. 
В этом файле Вы найдете подробную инструкцию по вязанию жилетки крючком. 
Будьте последовательны и внимательны. У Вас все обязательно получится! 
Если возникнут вопросы, задавайте их в личных сообщениях в Директе в Инстаграм 
@alyona.she . Вместе мы справимся! 
Другие мои мастер-классы Вы можете посмотреть и приобрести на моем сайте 
http://alyonashe.com/ 
Давайте начнем? Ровных петелек и столбиков! 
 
Размеры по обхвату груди: 
42-44 (76-91)/ 46-48 (92-101)/ 50-52 (102-104) 
 
Готовый жилет в обхвате (см): 
(данные приведены с учетом на свободу облегания) 
Размер 42-44 46-48 50-52 
В обхвате 
груди (см) 

96 104 112 

Длина по 
спинке (см) 

51 54 57 

 
Рекомендованная пряжа: 
Оригинальная пряжа: 
Velvet Scandinavia Yarn 420м/50 г (100% шерсть ягненка) (в 2 нити) (10% скидка по 
промокоду VELVET_DAVINA10  https://scandinavia-yarn.ru/ 
Альтернативная пряжа: 
Drops Flora 210м / 50г (65% шерсть; 35 % альпака) (в 1 нить) 
Alize Lanagold 800 100 г/800 м (49% шерсть, 51% акрил) (в 2 нити) 
Пехорка Австралийский меринос 400м/100г  (95% мериносовая шерсть, 5% акрил 
высокообъемный) (в 1 нить) 
 
Также, можно вязать из пряжи Alize Baby wool 175м/50г (40% шерсть, 20% бамбук, 40% 
акрил) 
Gazzal Baby wool 175м/50г (40% мериносовая шерсть, 40% полиакрил, 20% кашемир). 
Пряжа немного тоньше по метражу, но у меня получилось попасть в заданную плотность. 
 
Уровень сложности:                               (выше среднего) 
 
Расход пряжи: 
размер 42-44 46-48 50-52 
расход 
пряжи 

300-350г 
(100г – 1 цвета. 
150г – 2 цвета 
100г – 3 цвета) 

400-450г 
(150г – 1 цвета. 
150 г – 2 цвета 
150г – 3 цвета) 

500-550г 
(200г – 1 цвета. 
200 г – 2 цвета 
150г – 3 цвета) 

Учтите, что в таблице приведен средний расход. Окончательный расход будет зависеть 
от вашей плотности вязания, от выбранной пряжи и от индивидуальных замеров. 
 
По этой ссылке можно посмотреть примеры цветовых сочетаний: 
https://drive.google.com/drive/folders/1-0q1H89hAqD-
28eInIsN87wnBkFtvkln?usp=sharing  

https://www.instagram.com/alyona.she/
http://alyonashe.com/
https://scandinavia-yarn.ru/
https://drive.google.com/drive/folders/1-0q1H89hAqD-28eInIsN87wnBkFtvkln?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-0q1H89hAqD-28eInIsN87wnBkFtvkln?usp=sharing
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Также нам понадобятся: 
■ Крючок номер 3,5 
■ Маркеры для вязания  
■ Игла для заправки кончиков  
■ Ножницы 
■ Сантиметровая лента 
 
Плотность вязания: 
10 см = 21 петля. 
10 см = 15 рядов. 
Очень важно правильно измерить вашу плотность вязания. От этого зависит конечный 
результат готового изделия. 
 
Сокращения: 

ВП – воздушная петля 
ВПП – воздушная петля подъема. 
СС – соединительный столбик (ввести крючок в 1 петлю. 
Вытянуть1 петлю и протянуть ее через петлю на крючке) 
СТБН – столбик без накида (Вводим крючок во вторую 
петлю от крючка под верхнюю стенку и вытягиваем 

рабочую нить. На крючке получилось две петли. Захватываем нить крючком и 
протягиваем через эти две петли). 
ПСТСН – полустолбик с накидом (1 накид. Ввести крючок в 1 петлю. Вытянуть 1 петлю. 
Протянуть нить через 3 петли, находящиеся на крючке). 

 
Технический рисунок и конструкция изделия: 
Изделие вяжется поперек. Состоит из отдельных деталей: 
передняя полочка и задняя полочка.  
Спинка с ростком. Спущенное плечо. Детали между собой 
сшиваются крючком.  
 
Вяжем образец: 
Вяжем образец полустолбиками с накидом за заднюю 

полупетлю размером 20х20 см. В данном случае, чем больше будет образец, тем точнее 
вы определите свою плотность.  
Обязательно делаем влажно-тепловую обработку. После ВТО полотно, связанное 
резинкой, вытягивается. Измеряем плотность вязания. 
С этими мерками работаем далее. 
 
Делаем индивидуальные расчёты: 
Алгоритм расчёта: 
 
1.Находим значение Х (количество петель в 1 см). 
Для этого: количество петель в 10 см из образца делим на 10 см. Например, 21:10 = 2,1.  
Значение Х= 2,1. 
 
2.Находим значение Y (количество рядов в 1 см). 
Для этого: количество рядов делим на 10 см. Например, 15:10=1,5. 
Значение Y=1,5. 
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3.Находим значение А (количество петель для наборного ряда или длина изделия сверху 
вниз без резинки). 
Для этого: по таблице (см ниже) находим значение А для своего размера.  
Размер 42-44 46-48 50-52 
Значение А 
(см)  

47 50 53 

Умножаем значение Х на значение А по таблице.  
Например, 2,1*47=98,7. Если необходимо, округляем до целого числа. Значение А=99 
петлям. 
 
4.Находим значение B (количество рядов на полочке или ширина изделия – полуобхват). 
Для этого: по таблице находим значение В для своего размера. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
Значение В 
(см) 

48 50 56 

Умножаем значение Y на значение В по таблице. 
Например, 1,5*48=72.  
Должно получиться четное число. И при делении этого четного числа на 2, должно 
получиться четное число. 
В=72 рядов. 
Например, если получилось число 74, тогда берем либо 72, либо 76.  
 
5.Находим значение V1 и V2. 
Для этого: по таблице находим значение V1 для своего размера. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
Значение V1 
(см) 

8 9 10 

Y умножаем на значение V1. 
1,5х8=12.  
Должно получиться четное число. 
V1 и V2 равны. 
V1= 12 рядам. 
V2= 12 рядам. 
 
6. Находим значение S1 и S2. 
Из половины значения B вычитаем значение V1. 
Половина значения В (72:2=36) 
36 - 12 = 24. 
S1 = 24 рядам. 
S2 = S1 = 24 рядам. 
 
Если вы вяжете по своим индивидуальным расчетам, записывайте данные и петли в 
каждом ряду. Так как вам они понадобятся при вязании передней и задней полочки. 
 
В описании даны два варианта: готовые расчеты и алгоритм вязания с индивидуальными 
расчетами.  
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ХОД РАБОТЫ.  
1 ЭТАП. ВЯЖЕМ ПЕРЕДНЮЮ ПОЛОЧКУ. 
ПУНКТ 1. ВЯЖЕМ ЗНАЧЕНИЕ S1. 
Если вы хотите связать укороченный вариант жилетки (как у меня), тогда вяжите по 
описанию, но из 1 основного цвета вычитайте 10 см = 20-21 петля по моей плотности. 
 
Набираем цепочку из ВП равную значению А. 
Для тех, кто вяжет по готовым расчетам, все данные будут приведены в описании в 
таблицах. 
 
Набираем 99 / 105/ 111 петель (соответственно размерам 42-44/ 46-48/ 50-52). 

1 ряд.  
Делаем 1 ВПП. Во 2-ю петлю от крючка провязываем ПСТСН. 
(на схеме зеленым отмечена ВПП). 
Провязываем петли ПСТСН. 
 
 

Размер 42-44 46-48 50-52 
1 ряд 1 ВПП. Во 2-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН. 98 ПСТСН 

1ВПП. Во 2-ю петлю 
от крючка ПСТСН. 
104 ПСТСН. 

1 ВПП. Во 2-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН. 110 
ПСТСН. 

 
2 ряд.  
ВИДЕО 1. КАК ВЯЗАТЬ 2 РЯД. 
https://www.youtube.com/watch?v=Jo0VdVVqIAE&t=1s  

 
Делаем 2 ВПП. Разворачиваем вязание. В 3-ю 
петлю от крючка вяжем 1 ПСТСН за обе стенки 
(как показано на схеме). 
Провязываем остальные петли основного полотна 
ПСТСН за заднюю стенку (задняя стенка та, что 
дальше от нас. Отмечена оранжевым на фото).  

 
Обратите внимание! Основное полотно вяжем за заднюю стенку. В начале и в конце ряда 
всегда вяжем за обе стенки петли. 
В начале ряда перед  ПСТСН всегда делаем 2 ВПП и провязываем первый столбик в 3-ю 
петлю от крючка. 
Остальные петли полотна провязываем ПСТСН за заднюю стенку. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
2 ряд 2 ВПП. В 3-ю петлю 

от крючка 1 ПСТСН 
за обе стенки (о.ст). 
97 ПСТСН за з.ст. 1 
ПСТСН за о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за обе стенки (о.ст). 
103 ПСТСН за з.ст. 1 
ПСТСН за о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за обе стенки (о.ст). 
109 ПСТСН за з.ст. 1 
ПСТСН за о.ст. 

 
3-4 ряд. Делаем 2 ВПП. Разворачиваем вязание. В 3-ю петлю от крючка вяжем 1 ПСТСН 
за обе стенки. 
Провязываем петли полочки ПСТСН за заднюю стенку. 
Последнюю петлю провязываем ПСТСН за обе стенки. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Jo0VdVVqIAE&t=1s
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Размер 42-44 46-48 50-52 
3-4  ряд 2 ВПП. В 3-ю петлю 

от крючка 1 ПСТСН 
за обе стенки (о.ст). 
97 ПСТСН за з.ст. 1 
ПСТСН за о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за обе стенки (о.ст). 
103 ПСТСН за з.ст. 1 
ПСТСН за о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за обе стенки (о.ст). 
109 ПСТСН за з.ст. 1 
ПСТСН за о.ст. 

5 ряд.  
В 5 ряду начинаем делать прибавки для скоса плеча. 
Прибавки делаем в каждом 4-ом ряду (нечетный ряд) по 1 
ПСТСН в конце ряда.  
 
Как делать прибавку? 
Последнюю петлю провязываем ПСТСН за обе стенки.  
В эту же петлю делаем прибавку. Провязываем еще 1  
ПСТСН за обе стенки. Получается, делаем 2 ПСТСН в 
одно основание. 
В этом ряду количество петель увеличится на одну. 

 
Размер 42-44 46-48 50-52 
5 ряд 2 ВПП. В 3-ю петлю 

от крючка ПСТСН 
за о.ст. 97 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка ПСТСН 
за о.ст. 103 ПСТСН 
за з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка ПСТСН 
за о.ст. 109 ПСТСН 
за з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

 
6 ряд. 
 6 ряд вяжем без изменений. Провязываем петли ПСТСН. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
6 ряд 2 ВПП. В 3-ю петлю 

от крючка ПСТСН 
за о.ст. 98 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка ПСТСН 
за о.ст. 104 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка ПСТСН 
за о.ст. 110 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
7 ряд. 
С этого ряда вводим нить второго цвета. Нить первого цвета – 
основное полотно. Нить второго цвета – галочка вверху жилетки. 
Как сменить цвет нити? 
Провязываем незаконченный ПСТСН: вводим крючок за заднюю 
стенку петли. Захватываем рабочую нить и протягиваем ее через 
петлю. На крючке осталось 3 петли. 
Меняем цвет нити на второй цвет. И заканчиваем ПСТСН, 
провязывая 3 петли на крючке нитью 2-го цвета.  
Нить первого цвета всегда должна быть с изнаночной стороны. В 
этом ряду (и во всех нечетных рядах) оставляем ее за работой (сзади 

полотна). 
 
ВИДЕО 2. КАК СМЕНИТЬ ЦВЕТ НИТИ. 
https://www.youtube.com/watch?v=jrxXchX2mYw  
 

https://www.youtube.com/watch?v=jrxXchX2mYw
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Меняем цвет нити в 4 петле с конца. Остальные 3 петли провязываем нитью второго 
цвета. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
7 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 96 
ПСТСН за 
з.ст.(последнюю, 96-
ю петлю 
провязываем, меняя 
цвет нити). 
2 цвет: 2 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 102 
ПСТСН за 
з.ст.(последнюю, 
102-ю петлю 
провязываем, меняя 
цвет нити). 
2 цвет: 2 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 108 
ПСТСН за 
з.ст.(последнюю, 
108-ю петлю 
провязываем, меняя 
цвет нити). 
2 цвет: 2 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
8 ряд. 
Этот ряд начинаем вязать с нити 2 цвета. 
Делаем 2 ВПП. Разворачиваем вязание. В 3-ю петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. Провязываем еще 2 петли ПСТСН за з.ст.(те, что 
провязаны 2 цветом нити в прошлом ряду). 
И провязываем еще 2 петли для увеличения узора галочка. Т.е. 
провязываем 1 ПСТСН за з.ст. И один не полный ПСТСН за з.ст. 
Меняем цвет нити на первый.  
Далее провязываем ПСТСН нитью 1 цвета ( количество петль, 
провязанных этим цветом уменьшится на 2. По сравнению с 
прошлым рядом). 

 
В четных рядах нить второго цвета оставляем перед работой. Далее вяжем петли ПСТСН 
нитью 1 цвета. 
 
ВИДЕО 3. ВТОРОЙ РЯД СМЕНЫ НИТИ.  
https://www.youtube.com/watch?v=E3KDjewfYSU  
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
8 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
4ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 94 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
4ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 100 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
4ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 106 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
9 ряд. 
Далее в 9, 13, 17 и т.д. (каждый 4-ый ряд) не забываем делать 
прибавки для скоса плеча. 
 
Провязываем полотно ПСТСН первым цветом. Меняем цвет.  
Увеличиваем количество петель второго цвета еще на 2 петли. 
И в конце ряда делаем прибавку.  

https://www.youtube.com/watch?v=E3KDjewfYSU
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Тем самым, количество петель, провязанных вторым цветом увеличится с 5 петель, до 8. 
 
ВИДЕО 4. КАК ВЯЗАТЬ 9 РЯД (на видео показан пример, как провязывать петли. 
Без прибавки. Не забывайте про нее). https://www.youtube.com/watch?v=aHRrPoq054Y  
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
9 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
92ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 6 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
98ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 6 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
104ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 6 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

 
10 ряд. 
Вяжем этот ряд также, как 8-ой. Увеличивая количество петель 
второго цвета на 2. 
 
ВИДЕО 5. КАК ВЯЗАТЬ 10 РЯД. 
https://www.youtube.com/watch?v=y__KvsYgqTA  
 
 
 

Размер 42-44 46-48 50-52 
10 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
9ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 90 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
9ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 96 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
9ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 102 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
Далее провязываем необходимое количество рядов для значения S1. Не забываем делать 
прибавки в каждом 4-ом ряду (9, 13, 17 ряд и т.д). 
Первую и последнюю петлю в ряду провязываем за обе стенки. Остальные – за заднюю. 
В каждом ряду увеличиваем количество петель второго цвета на 2. В рядах с прибавками 
– они увеличиваются на 3 петли. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
11 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
88ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 11 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
94ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 11 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
100ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 11 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

12 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
13ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 86 ПСТСН за 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
13ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 92 ПСТСН за 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
13ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 98 ПСТСН за 

https://www.youtube.com/watch?v=aHRrPoq054Y
https://www.youtube.com/watch?v=y__KvsYgqTA
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з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

13 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
84ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 15 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
90ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 15 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
96ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 15 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

14 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
18ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 82 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
18ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 88 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
18ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 94 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

15 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
80ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 20 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
86ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 20 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
92ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 20 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

16 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
22ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 78 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
22ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 84 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
22ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 90 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

17 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
77ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 24 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
82ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 24 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
88ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 24 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

18 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
27ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 74 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
27ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 80 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
27ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 86 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

19 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
72ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 29 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
78ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 29 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
84ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 29 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 
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20 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
31ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 70 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
31ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 76 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
31ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 82 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

21 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
68ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 33 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
74ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 33 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
80ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 33 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

22 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
36ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 66 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
36ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 72 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
36ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 78 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

23 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
64ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
70ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
76ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

24 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
40ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 62 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
40ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 68 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
40ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 74 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

25 ряд  1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
66ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
72ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

26 ряд  2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
45ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 64 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
45ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 70 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

27 ряд   1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
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ПСТСН за о.ст. 
68ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 47 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

28 ряд   2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
49ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 66 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
ПУНКТ 2. ВЯЖЕМ ЗНАЧЕНИЕ V1. 
В этой части прибавки для скоса плеча не делаем. 
Формируем V-образный вырез горловины. 
 
Рассчитываем вырез горловины. 
1)По таблице значения V1 и V2 находим необходимое нам число: 
Размер 42-44 46-48 50-52 
V1 и V2 (см) 8 9 10 
 
2) V1 умножаем на значение Y. 
Например, 8х1,5= 12 рядов. 
Получается значение V1 равно 12 рядам. 
Если получилось дробное число, округляем его до целого четного числа в ближайшую 
сторону. 
 
3)Всего 12 рядов. Делим их на 2. 
Получаем 6. 
 
4)Вычитаем 1. 
Получаем 5. 
5 раз нужно провязать укороченные ряды для формирования выреза. Значение Т. 
Значение Т – это количество укороченных рядов.  Может равняться 4,5,6 рядам и т.д. У 
вас это будет свое число. 
 
5)Теперь считаем, какое количество петель нужно будет не довязывать при вязании 
укороченных рядов. Значение М. 
Берем общее количество петель, которое получилось после вязания значения S1.  
Его делим на 2. 
Например, 104:2=52.  
Получаем 52 петли (значение Р) и 104-52= 52 петли (значение К). 
 
Еще может быть такой вариант. 
Общее количество петель = 111. 
111: 2 = 55,5. Округляем до целого числа в меньшую сторону. До 55. 
Получаем 55 петель (значение Р) и 111-55= 56 петель (значение К). 
 
6)Значение Р делим на значение Т. 
52:5=10,4. 
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Округляем в меньшую сторону. До 10. 
Получаем: 10+10+10+10+12 (последнее число 12 – это остаток. 10+10+10+10=40. 
Из 52 вычитаем 40= 12. Это и есть последнее число.) 
Теперь распределяем петли на М1, М2, М3, М4, М5 (если ваше значение Т равно 4,6,7 и 
тд., то количество М будет равно значению Т). 
Распределяем петли с конца: 
М1: 1 укороченный ряд - убавляем 12 петель. 
М2: 2 укороченный ряд – 10 петель. 
М3: 3 укороченный ряд – 10 петель. 
М4: 4 укороченный ряд – 10 петель. 
М5: 5 укороченный ряд – 10 петель. 
 
1 ряд (на схеме-примере ниже выделен красным цветом). 
 
ВИДЕО 6. КАК ВЯЗАТЬ УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ. 
 https://www.youtube.com/watch?v=BYx4zBWTPvc  
 

Схема-пример вязания укороченных рядов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BYx4zBWTPvc
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ВИДЕО 7. РАСЧЕТ. 1 РЯД.  https://www.youtube.com/watch?v=yW2vsdO0crs  
 
1)Определяем количество петель для 1 цвета и для 2 цвета. 
Берем данные последнего ряда значения S1. 
Например, в размере 42-44 последний провязанный ряд в S1 = 41 петля (2-ой цвет)+ 63 
петли (1-ый цвет). 
 
2)Считаем общее количество петель. 
41+63= 104 петли. 
 
3) Из общего числа, которое получили в пункте 2 вычитаем значение М1. 
104-12= 92 петли. 
Это общее количество петель, которое нужно провязать в 1 ряду. 
 
4) Берем количество петель 1-го цвета и из него вычитаем 2. 
63-2=61 петля. 
Это количество петель, которые провязываем 1 цветом. 
 
5) Из полученного числа в пункте 3 вычитаем полученное число в пункте 4. 
92-61= 31 петля  
Это мы нашли количество петель , которые провязываем 2 цветом. 
 
6) Получаем: 61 петлю провязываем 1 цветом + 31 петлю провязываем 2 цветом. 
 

Схема-пример 1 укороченного ряда. 
 
 
 
 
Начинаем вязать 1 цветом. 2ВПП. В 3-ю петлю от крючка ПСТСН за обе стенки. Далее 
петли 1-го цвета ПСТСН за з.ст.  
Меняем цвет нити на 2-ой. 
Провязываем все петли ПСТСН за з.ст., кроме последних двух петель. 
Их провязываем: СТБН за з.ст. СС за з.ст. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
1 укороченный ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
60ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 29 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
62ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 36 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
64ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

2 ряд.  
ВИДЕО 8. РАСЧЕТ. 2 РЯД. 
https://www.youtube.com/watch?v=OHJ7xDQYlwc  
 
7) Увеличиваем количество петель, которые вяжем 2-
м цветом (полученное число в 5 пункте) на 2. 
Было - 31 петля. 
Стало – 33 петли. 
Количество петель, которые провязываем вторым 

https://www.youtube.com/watch?v=yW2vsdO0crs
https://www.youtube.com/watch?v=OHJ7xDQYlwc


Описание. Жилетка «Давина» @alyona.she 

 

14 
 

цветом – уменьшаем на 2 (число из пункта 4). 
Было – 61 петля. 
Стало – 59 петель. 
Получаем: 33 петли (2 цветом) + 59 петель (1 цветом). 
 

Схема-пример вязания 2 укороченного ряда. 
 
 
 
 
 
Вяжем вторым цветом. Делаем 1 ВП (под цифрой 1 на фото). Разворачиваем вязание. 
В 3-ю петлю от крючка вяжем СТБН за заднюю стенку. 
ВП отмечаем маркером. Это первая петля ряда. 
Провязываем оставшиеся петли 2 цвета ПСТСН за заднюю стенку. 
Меняем цвет нити на 1. 
Провязываем все петли ПСТСН за з.ст. Заканчиваем ряд – 1 ПСТСН за обе стенки. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
2 ук.ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 

петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
31ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 58 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
38ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 60 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
42ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 62 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
3 ряд (синий на схеме-примере). 
ВИДЕО 9. РАСЧЕТ. 3 РЯД.  https://www.youtube.com/watch?v=Fz7pxzQ-FHA  
 
8) Из значения, полученного в пункте 3, вычитаем М2. 
92 петли – 10 петель = 82 петли. Это общее количество петель, которое нужно провязать в 
3 ряду. 
 
9) Во втором ряду было провязано 59 петель 1 цветом. Вычитаем из этого числа 2. 
Получаем 57. Это количество петель, которые провязываем 1 цветом. 
 
Из числа, полученного в пункте 8 вычитаем полученное выше число. 
82-57=25 петель. 
Это количество петель, которые провязываем 2 цветом. 
 
10) Получаем: 57 петель (1 цветом) + 25 петель (2 цветом). 
 

Схема-пример вязания 3 укороченного ряда. 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Fz7pxzQ-FHA
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Начинаем вязать 1 цветом. 2ВПП. В 3-ю петлю от крючка ПСТСН за обе стенки. Далее 
петли 1-го цвета ПСТСН за з.ст.  
Меняем цвет нити на 2-ой. 
Провязываем все петли ПСТСН за з.ст., кроме последних двух петель. 
Их провязываем: СТБН за з.ст. СС за з.ст. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
3 ук.ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
56ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 23 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 58   
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 31 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
60ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 36 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

 
4 ряд (вяжем, по аналогии со 2-ым рядом.  Общее количество петель совпадает с 3 
рядом.). 
ВИДЕО 10. РАСЧЕТ. 4 РЯД.  https://www.youtube.com/watch?v=E8untIE5OCk  
 
11) Берем количество петель, которые провязаны 2 цветом в прошлом ряду. Увеличиваем 
их на 2. 
Было – 25. Стало – 27 петель. 
 
Количество петель, провязанные 1 цветом уменьшаем на 2 петли. 
Было – 57 петель. Стало – 55 петель. 
 
Вяжем: 27 петель (2 цветом)+55 петель (1 цветом). 
 

Схема-пример вязания 4 ряда. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вяжем вторым цветом. Делаем 1 ВП. Разворачиваем вязание. 
В 3-ю петлю от крючка вяжем СТБН за заднюю стенку. 
ВП отмечаем маркером. Это первая петля ряда. 
Провязываем оставшиеся петли 2 цвета ПСТСН за заднюю стенку. 
Меняем цвет нити на 1. 
Провязываем все петли ПСТСН за з.ст. Заканчиваем ряд – 1 ПСТСН за обе стенки. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
4 ук.ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 

петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
25ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 54 ПСТСН за 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
33ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 56 ПСТСН за 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
38ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 58 ПСТСН за 

https://www.youtube.com/watch?v=E8untIE5OCk


Описание. Жилетка «Давина» @alyona.she 

 

16 
 

з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
5 ряд (зеленый на схеме-примере).  
ВИДЕО 11. РАСЧЕТ. 5 РЯД.  https://www.youtube.com/watch?v=0FvGUhI2aGA  
 
12)Считаем точно также, как считали для 3 ряда. Только общее число петель берем из 
прошлого ряда. Берем следующее значение М – М3. 
Получаем 82-10=72 петли. 
 
13)53 петли (1 цвета) (на 2 меньше, чем в прошлом ряду. Было 55). 
72-53=19 петель (количество петель, которые будем провязывать 2 цветом. 
 
53 петли (1 цветом)+19 петель (2 цветом). 
 
Провязываем по аналогии с 3 рядом. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
5 ук.ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
52ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 17 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
54ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 26 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
56ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 32 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

 
6 ряд.  
ВИДЕО 12. РАСЧЕТ. 6 РЯД.  https://www.youtube.com/watch?v=cJaOpbfIxBE  
 
14) Рассчитываем количество петель и провязываем по аналогии с 4 рядом. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
6 ук.ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 

петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
19ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 50 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
28ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 52 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
34ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 54 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
Провязываем таким образом все укороченные ряды, пока не останется 2 ряда. Например, 
если нужно провязать 12 рядов, то вяжем 10 рядов с укороченными рядами. Если 14, то 12 
рядов и т.д. 
 
ВИДЕО 13. РАСЧЕТ. 7 И ПОСЛЕДУЮЩИЕ РЯДЫ.  
https://www.youtube.com/watch?v=9p3IFV1EIL4  
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
7 ук.ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
48ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 11 ПСТСН за 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
50ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 21 ПСТСН за 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
52ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 28 ПСТСН за 

https://www.youtube.com/watch?v=0FvGUhI2aGA
https://www.youtube.com/watch?v=cJaOpbfIxBE
https://www.youtube.com/watch?v=9p3IFV1EIL4
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з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

8 ук.ряд 2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
13ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 46 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
23ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 48 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
30ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 50 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

9 ук.ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
44ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 5 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
46ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 16 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
48ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 24 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

10 ук.ряд 2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
7ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
18ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 44 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
26ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 46 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

11 ук.ряд  1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
42ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 11 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
44ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 20 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

12 ук.ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
13ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
22ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

13 ук.ряд   1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
40ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 16 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

14 ук.ряд   2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
18ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 
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Вяжем последние два ряда значения V1 (черный цвет на схеме-примере). 
Рассчитываем расположение петель и смену цветов нити. 
 
ВИДЕО 14. РАСЧЕТ. ПРЕДПОСЛЕДНИЙ РЯД.  
https://www.youtube.com/watch?v=SGFUPDmcSII  
 
16) Берем на 2 петли 1-го цвета меньше, чем было в предыдущем ряду. 
Было – 43. Стало – 41. 
 
Считаем количество петель для второго цвета. 
Из общего количества петель вычитаем количество петель первого цвета. 
104- 41=63п. 
 
Получаем: 41 петлю 1 цвета + 63 петли 2 цвета. 

 
ВИДЕО 15. КАК ВЯЗАТЬ ПРЕДПОСЛЕДНИЙ РЯД. 
https://www.youtube.com/watch?v=CXPFTfKlc5M  
 
В этом ряду провязываем все петли следующим образом (все 
этапы отмечены на фото):  
1) Провязываем первую петлю ПСТСН за обе стенки. 
2) ПСТСН за з.ст. 

3) 1 ПСТСН, захватывая петли от СС 
прошлого ряда и петлю основного 
полотна (как показано на фото и видео). 
Вяжем за заднюю стенку. 
4) Значение М (с конца. Если значение Т 
было равно 5, то провязываем М5. Если Т 
было равно6, то провязываем М6 и т.д.) 
таким образом: 

Например, М5 равно 10. 
Провязываем 9 ПСТСН и 1 ПСТСН (как в 3 шаге). 
5)Повторяем шаг 4. Провязываем М4. М3. М2. 
6)Провязываем оставшиеся петли от М1. 
7) Последнюю петлю в ряду провязываем ПСТСН за о. ст. 
Всего должно получиться то число, которое было изначально, когда мы начинали вязать 
V1.  
В моем примере это 104 петли. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка ПСТСН 
за о.ст. 40ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 11 ПСТСН за 
з.ст.  
1 ПСТСН за з.ст.  
9 ПСТСН за з.ст.  
1 ПСТСН за з.ст. 9 
ПСТСН за з.ст. 1 ПСТСН 
за з.ст. 9 ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за з.ст. 9 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка ПСТСН 
за о.ст. 38ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 17 ПСТСН за 
з.ст.  
1 ПСТСН за з.ст.  
8 ПСТСН за з.ст.  
1 ПСТСН за з.ст. 8 
ПСТСН за з.ст. 1 ПСТСН 
за з.ст. 8 ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за з.ст. 8 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка ПСТСН 
за о.ст. 36ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 22 ПСТСН за з.ст.  
1 ПСТСН за з.ст.  
7 ПСТСН за з.ст.  
1 ПСТСН за з.ст. 7 
ПСТСН за з.ст. 1 ПСТСН 
за з.ст. 7 ПСТСН за з.ст. 1 
ПСТСН за з.ст. 7 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за з.ст. 7 

https://www.youtube.com/watch?v=SGFUPDmcSII
https://www.youtube.com/watch?v=CXPFTfKlc5M
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ПСТСН за з.ст. 1 ПСТСН 
за з.ст. 10 ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

ПСТСН за з.ст. 1 ПСТСН 
за з.ст. 8 ПСТСН за з.ст.  
1 ПСТСН за з.ст. 8 
ПСТСН за з.ст. 1 ПСТСН 
за о.ст. 

ПСТСН за з.ст. 1 ПСТСН 
за з.ст. 7 ПСТСН за з.ст.   
1 ПСТСН за з.ст. 8 
ПСТСН за з.ст. 1 ПСТСН 
за о.ст. 

 
Заканчиваем значение V1, провязываем последний ряд. 
 
ВИДЕО 16. РАСЧЕТ. ПОСЛЕДНИЙ РЯД.  
https://www.youtube.com/watch?v=iriKLP5qi3w  
 
Все петли ПСТСН. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка ПСТСН 
за о.ст. 64ПСТСН за з.ст. 
1 цвет: 38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка ПСТСН 
за о.ст. 73ПСТСН за з.ст. 
1 цвет: 36 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка ПСТСН 
за о.ст. 81ПСТСН за з.ст. 
1 цвет: 34 ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

 
ПУНКТ 3. ВЯЖЕМ ЗНАЧЕНИЕ V2. 

Схема-пример вязания V2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ВИДЕО 17. 1 РЯД ЗНАЧЕНИЯ V2. https://www.youtube.com/watch?v=Rmza0cIi_NA  
 
Количество рядов V2 равно количеству рядов в значении V1. 
Делаем расчеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=iriKLP5qi3w
https://www.youtube.com/watch?v=Rmza0cIi_NA
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1) Считаем глубину выреза. Ниже таблица с данными, по которой я делала расчеты. Вы 
моежете сделать любую глубину, какая вам нравится. 

 
Таблица глубины выреза (см). 

Размер 42-44 46-48 50-52 
1 ряд 22 23 24 
 
2) Глубину выреза умножаем на значение Х. 
22 х 2,1 = 46,2  
Округляем до 46. Это количество петель, которое мы будем набирать цепочкой из ВП. 
 
3) Из общего количества петель (которое было провязано в последнем ряду V1) вычитаем 
полученное число в пункте 2. 
104-46=58. 
Это количество петель, которое нужно провязать до начала выреза (до вязания цепочки из 
ВП). 
 
4) 1-ый ряд значения V2  равен последнему ряду значения V1 по количеству петель. 
Например, было 65 петель (2 цвета)+39 петель (1 цвета). 
Получается: 39 петель (1 цвет). 
 
Из числа, полученного в пункте 3 вычитаем количество петель 1 цвета. 
58-39=19 петель. 
 
Получается, провязываем в 1 ряду: 39 петель (1 цвет)+19 петель (2 цвет). 
 
1 ряд. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Начинаем вязать 1-ым цветом. 
 
2 ВПП. В 3-ю петлю от крючка ПСТСН за о.ст. Далее ПСТСН за з.ст. 
Меняем цвет нити на 2-ой. Провязываем ПСТСН за з.ст. 
Далее набираем цепочку из ВП (число из расчетов п. 2).  
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
1 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
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38ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 19 ПСТСН за 
з.ст. 46 ВП. 

36ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 26 ПСТСН за 
з.ст. 48 ВП. 

34ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 32ПСТСН за 
з.ст. 50 ВП. 

 
2 ряд. 

 Схема-пример вязания 2 ряда 
 
 
 
 
 
 
ВИДЕО 18. 2 РЯД. https://www.youtube.com/watch?v=O0dFL8lOCCg  
 
2 ВПП. Разворачиваем вязание. ПСТСН за о.ст. Отметьте эту петлю маркером.  
 
Далее в каждом ряду начинаем убавлять галочку (2-ой цвет). Убавляем по 2 петли в 
каждом ряду. 
 
Расчеты:  
 
 
 
 
Далее: 2 ряд V2 будет соответствовать предпоследнему ряду V1 (на моем примере это 11 
ряд). 
Только расположение цветов меняется местами. 
Если в предпоследнем ряду V1 вязали – 41 (1 цв)+ 63 (2цв). 
То во 2 ряду вяжем 63 (2 цв)+41 (1 цв). 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
2 ряд 2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 

петлю от крючка СТБН 
за з.ст. 62ПСТСН за 
з.ст.  
1 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка СТБН 
за з.ст. 71ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка СТБН 
за з.ст. 79ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 36 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за о.ст. 

 
3 ряд (сиреневый на схеме-примере). 

Схема-пример вязания 3 ряда 
 
 
 
 
 
 
 
Начинаем вязать укороченные ряды. 
 
3-ий ряд в значении V2 по цифрам соответствует третьему ряду с конца значения V1. Т.е. 
получается, что часть V2 вяжем зеркально относительно части V1.  

https://www.youtube.com/watch?v=O0dFL8lOCCg
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(4-ый ряд V 2 равен 4-му ряду V1 и т.д.). 
 
 
 
 
 
 
По этому алгоритму провязываем все ряды V2.  
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
3 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
42ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 7 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
40ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 13 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
38ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 18 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

4 ряд. 
Схема-пример вязания 4 ряда 

 
 
 
 
 
 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
4 ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 

петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
5ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 44 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
11ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
16ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
5 ряд (оранжевый на схеме-примере).  

Схема-пример вязания 5 ряда 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 цветом: Делаем 2 ВПП. Разворачиваем вязание. 
В 3-ю петлю от крючка – ПСТСН за о.ст. 
Провязываем все петли 1-го цвета ПСТСН за з.ст. 
Провязываем ПСТСН, захватывая петли  от СС прошлого ряда и петлю основного 
полотна. 
Меняем цвети нити на 2-ой. Провязываем ПСТСН за з.ст.  
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Заканчиваем ряд СТБН. СС. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
5 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
46ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 13 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
44ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 18 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
42ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 22 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

 
6 ряд.  

Схема-пример вязания 6 ряда. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Делаем 1 ВП. Разворачиваем вязание. 
В 3-ю петлю от крючка вяжем СТБН за заднюю стенку. 
ВП отмечаем маркером. 
Далее провязываем все петли 1-го цвета ПСТСН за з. ст. 
Меняем цвет нити на 2. Провязываем все петли ПСТСН за з.ст. 
Заканчиваем ряд ПСТСН за о.ст. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
6 ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 

петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
11ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 48 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
16ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 46 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
20ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 44 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
7 ряд и последующие.  
Провязываем ряды по такому же алгоритму, как вязали выше. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
7 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
50ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 19 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
48ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 23 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
46ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 26 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

8 ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
17ПСТСН за з.ст.  

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
21ПСТСН за з.ст.  

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
24ПСТСН за з.ст.  
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1 цвет: 52 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 50 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 48 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

9 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
54ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 25 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
52ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 28 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
50ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 30 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

10 ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
23ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 56 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
26ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 54 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
28ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 52 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

11 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
58ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 31 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
56ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 33 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
54ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 34 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

12 ряд 2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
29ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 60 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
31ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 58 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
32ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 56 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

13 ряд  1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
60ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 38 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
58ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 38 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
1 СС за з.ст. 

14 ряд  2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
36ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 62 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 
петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
36ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 60 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

15 ряд   1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
62ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 1 СТБН за з.ст. 
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1 СС за з.ст. 
16 ряд   2 цвет: 1 ВП. В 3-ю 

петлю от крючка 
СТБН за з.ст. 
40ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 64 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
ПУНКТ 4. 
ВЯЖЕМ ЗНАЧЕНИЕ S2. 

Схема-пример вязания 1 ряда в S2 

 

 

 

 

 

 

Количество рядов в S2 должно быть 
равным количеству рядов в значении S1. 
 
В этой части будем делать скосы плеча с 
помощью убавок. 
 
Обратите внимание! Если в значении S1 
вы делали последнюю прибавку в 
предпоследнем ряду (например, из 22 
рядов, вы делали прибавку для скоса 
плеча в 21 ряду). 
Тогда начинаем делать убавки с 3-го 
ряда. 
Для тех, кто делал последнюю прибавку 
в 4 ряду с конца в значении S1, убавки 
начинаем делать с 5 ряда. 
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Как делать убавку? 
Провязываем основное полотно ПСТСН за 
заднюю стенку. Когда останутся 2 не 
провязанных петли, предпоследнюю 
провязываем ПСТСН за обе стенки. 

Последнюю петлю 
оставляем не 
провязанной. 
Далее повторяем 
убавки в каждом 4 –
ом ряду. 
Убавки делаем в 
нечетных рядах. 
Вверху полотна (на 
плече). 

 
8-ой ряд с конца – это последний ряд, где мы вяжем двумя цветами. Провязываем 
последние 3 петли вторым цветом. 
Последние 7 рядов провязываем одним цветом. Точно также, как вязали первые 7 рядов в 
значении S1 (сморите схему-пример). 
 
1 ряд. 
1)Вяжем 1 цветом: 2 ВПП. В 3-ю петлю от крючка ПСТСН за о.ст.  
 2) Провязываем ПСТСН за з.ст. все петли, которые были провязаны в прошлом ряду. 
Включая петлю, отмеченную маркером (СС прошлого ряда).  
3) Провязываем 1 ПСТСН, захватывая петли от СС прошлого ряда и петлю основного 
полотна (как показано на схеме-примере. 1 – ряд, выделенный черным цветом). 
4)Далее провязываем петли ПСТСН за з.ст. 
5) Последнюю петлю в ряду провязываем ПСТСН за о.ст. 
 
Не забывайте менять цвет нити и убавлять галочку (2 цвет) на 2 петли. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
1 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
62ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 29 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
з.ст. 10 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.  

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
64ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 36 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
з.ст. 8 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
66ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
з.ст. 8 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

  
2 ряд. 
Далее провязываем по тому же алгоритму, что вязали значение V2. 
2-ой ряд значения S2 равен второму ряду с конца от значения S1.  
Например, если в S1 было 65 петель 1 цвета + 39 петель 2 цвета. 
То в S2 вяжем 39 ПСТСН 2 цвета + 65 ПСТСН 1 цвета. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
2 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
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ПСТСН за з.ст. 
38ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 64 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

ПСТСН за з.ст. 
43ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 66 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

ПСТСН за з.ст. 
47ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 68 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
3 ряд. 
Далее все ряды V2 будут провязаны зеркально V1. 
Третий ряд значения S2 равен третьему ряду с конца S1. 
Не забывайте про прибавки! 
И убавление 2-го цвета на 2 петли. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
3 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
66ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 36 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
68ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 40ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка)            

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
70ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 45ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.           

4 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
34ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 68 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
38ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 70 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
43ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 72 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

5 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
70ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 31 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. Убавка. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
72ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 36 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
74ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. Убавка. 

6 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
29ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 72 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
34ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 74 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
38ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 76 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

7 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
74ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 27 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
76ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 31 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
78ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 36 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

8 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
25ПСТСН за з.ст.  

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
29ПСТСН за з.ст.  

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
34ПСТСН за з.ст.  
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1 цвет: 76 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 78 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 80 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

9 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
78ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 22 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
80ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 27 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
82ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 31 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

10 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
20ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 80 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
25ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 82 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
29ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 84 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

11 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
82ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 18 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
84ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 22 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
86ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 27 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

12 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
16ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 84 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
20ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 86 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
25ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 88 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

13 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
86ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 13 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
88ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 18 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
90ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 22 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

14 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
11ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 88 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
16ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 90 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
20ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 92 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

15 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
90ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 9 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
92ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 13 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
94ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 18 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
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о.ст. о.ст. Убавка. о.ст. 
16 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
7ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 92 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
11ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 94 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
16ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 96 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

17 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
94ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 4 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
96ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 9 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.  

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
98ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 13 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

18 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
2ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 96 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
7ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 98 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
11ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 100 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

19 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
98ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
100ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 4 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. Убавка. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
102ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 9 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

20 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
98ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
2ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 102 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
7ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 104 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

21 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
97ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
Убавка.  

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
104ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
106ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 4 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.Убавка. 

22 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
97ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
104ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за з.ст. 
2ПСТСН за з.ст.  
1 цвет: 108 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

23 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
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петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
97ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
103ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
Убавка. 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
110ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

24 ряд 1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
97ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
103ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
110ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

25 ряд  1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
103ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
109ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
Убавка. 

26 ряд  1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
103ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
109ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

27 ряд   1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
109ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

28 ряд   1 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
109ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

 
2 ЭТАП. ВЯЖЕМ ЗАДНЮЮ ПОЛОЧКУ. 
ПУНКТ 1. ВЯЖЕМ 1 ЧАСТЬ СПИНКИ. 

Количество рядов в 1 части спинки равны значению S1+ 2 ряда. 
Например, если значение S1 было равно 24 рядам, то 1 часть 
спинки будет равна 24+2 ряда = 26 рядов. 
 
Набираем цепочку из ВП равную значению А. Вяжем 3-им 
цветом (у меня это коричневый). 
 
1-4  ряд. 
Первые 4 ряда вяжем так же, как вязали первые ряды в 
значении S1. Провязываем полотно ПСТСН за з.ст. Первую и 

последнюю петлю в ряду – провязываем ПСТСН за о.ст. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
Цепочка из ВП 99 п 105п 111 п 
1 ряд 1 ВПП. Во 2-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН. 98 ПСТСН 

1ВПП. Во 2-ю петлю 
от крючка ПСТСН. 
104 ПСТСН. 

1 ВПП. Во 2-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН. 110 
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ПСТСН. 
2 ряд 2 ВПП. В 3-ю петлю 

от крючка 1 ПСТСН 
за о.ст. 97 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за о.ст. 103 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за о.ст. 109 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3-4  ряд 2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за о.ст. 97 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за о.ст. 103 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка 1 ПСТСН 
за о.ст. 109 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
5 ряд. 
Начинаем формировать скосы плеча и росток. 
Росток – разница  высоте между спинкой и 
передом. Линия горловины по переду должна 
быть всегда ниже, чем по спинке. Это 
выполняется для того, чтобы не тянуло сзади 
и не душило спереди. 
 
Росток равен 4-5 см для взрослых размеров. 
 
С 5 ряда начинаем делать прибавки. 
Прибавки делаем в конце ряда. В последнюю 
петлю ряда провязываем 2 ПСТСН. 

Прибавки делаем в каждом 2-ом ряду. Повторяем прибавки в нечетных рядах до тех пор, 
пока не провяжем 1 часть спинки. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
5 ряд 2 ВПП. В 3-ю петлю 

от крючка ПСТСН 
за о.ст. 97 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка ПСТСН 
за о.ст. 103 ПСТСН 
за з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка ПСТСН 
за о.ст. 109 ПСТСН 
за з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

 
6 ряд. 
Провязываем петли основного полотна ПСТСН. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
6 ряд 2 ВПП. В 3-ю петлю 

от крючка ПСТСН 
за о.ст. 98 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка ПСТСН 
за о.ст. 104 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ВПП. В 3-ю петлю 
от крючка ПСТСН 
за о.ст. 110 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 
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7 ряд. 
Делаем прибавку в конце ряда. 
С этого ряда начинаем вязать двумя 
цветами. Вяжем основную часть – 3-
им цветом. А галочку -  2 цветом. 
 
Смена цвета нити: оставляем не 
провязанными 3 последние петли в 
ряду. Меняем нить основного цвета 
на нить второго цвета. 2 петли 
провязываем ПСТСН за з.ст. 
Последнюю петлю провязываем 

ПСТСН за о.ст.  
Сюда же провязываем еще один ПСТСН за о.ст. (прибавка). (см. схему 7 ряда). 
Размер 42-44 46-48 50-52 
7 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 96 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 2 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 102 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 2 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 108 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 2 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

 
8 ряд. 
Провязываем петли основного полотна ПСТСН.  
В этом ряду вяжем 6 ПСТСН вторым цветом для всех размеров. 
Остальные петли вяжем 3-м цветом. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
8 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
5ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 94 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
5ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 100 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
5ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 106 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

9 ряд. 
Провязываем петли основного полотна ПСТСН. 
В конце ряда делаем прибавку. 
В этом ряду провязываем всего 9 петель второго цвета (8 петель + 1 петля прибавка). 
Получается, в каждом нечетном ряду будет прибавляться по 3 петли второго цвета. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
9 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 92 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 7 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 98 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 7 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 104 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 7 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

10 ряд. 
Провязываем петли основного полотна ПСТСН.  
В этом ряду вяжем 11 ПСТСН вторым цветом для всех размеров (на 2 петли больше). 
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Остальные петли вяжем 3-м цветом. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
10 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
10ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 90 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
10ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 96 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
10ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 102 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
Далее вяжем, по алгоритму повторяя 9 и 10 ряд. 
Важно! Если вы вяжете по своим индивидуальным расчетам – количество петель, которые 
провязываем 2-ым цветом, для всех размеров в 1 части спинки одинаково. 
Т.е. можно ориентироваться на данные в таблицах. 
Количество петель третьего цвета – у вас будет свое. 
В нечетных рядах – делаем прибавку и провязываем на 3 петли второго цвета больше. 
В четных рядах - на 2 петли второго цвета больше, чем было в предыдущем. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
11 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 88 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 12 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 98 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 7 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 104 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 7 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

12 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
15ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 86 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
15ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 92 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
15ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 98 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

13 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 84 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 17 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 90 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 17 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 96 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 17 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

14 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
20ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 82 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
20ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 88 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
20ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 94 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

15 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 80 
ПСТСН за з.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 86 
ПСТСН за з.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 92 
ПСТСН за з.ст. 
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2 цвет: 22 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

2 цвет: 22 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

2 цвет: 22 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

16 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
25ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 78 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
25ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 84 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
25ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 90 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

17 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 76 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 27 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 82 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 27 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 88 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 27 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

18 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
30ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 74 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
30ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 80 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
30ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 86 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

19 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 72 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 32 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 78 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 32 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 84 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 32 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

20 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
35ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 70 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
35ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 76 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
35ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 82 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

21 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 68 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 37 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 74 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 37 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 80 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 37 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

22 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
40ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 66 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
40ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 72 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
40ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 78 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
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о.ст. о.ст. о.ст. 
23 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 64 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 70 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 76 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 42 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

24 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
45ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 62 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
45ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 68 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
45ПСТСН за з.ст.  
3 цвет: 74 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

25 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 60 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 47 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 66 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 47 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст.72 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 47 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

26 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
50ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:58 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
50ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:64 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
50ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:70 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

27 ряд  3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 62 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 52 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 68 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 52 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

28 ряд  2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
55ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:60 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
55ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:66 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

29 ряд   3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 64 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 57 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст. (прибавка) 

30 ряд   2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
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петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
60ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:62 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
ПУНКТ 2. ВЯЖЕМ 2-Ю ЧАСТЬ СПИНКИ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Во 2-ой части спинки формируем вырез горловины. 
Количество рядов во 2-ой части спинки будет равно : V1-2 ряда. 
Например, если в V1 вязали 12 рядов, то во 2-ой части спинки вяжем 10 рядов. 
 
1ряд. 
Провязываем основное полотно – ПСТСН. 
Формируем узор галочка: Уменьшаем количество петель третьего цвета на 2 петли.  
Увеличиваем количество петель второго цвета на 2 петли. 
В 4-ю петлю с конца провязываем ПСТСН за о.ст. 
Оставляем не провязанными 3 последние петли в ряду. Получается, делаем убавку из 3-х 
петель.  
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
1 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
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ПСТСН за о.ст. 56 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 49 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка из 3-х 
петель) 

ПСТСН за о.ст. 58 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 54 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка из 3-х 
петель) 

ПСТСН за о.ст. 60 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 59 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка из 3-х 
петель) 

 
2 ряд. 
Провязываем все петли основного полотна ПСТСН. Общее количество петель, будет 
равно количеству петель в 1 ряду.  
Формируем узор галочка: Уменьшаем количество петель третьего цвета на 2 петли.  
Увеличиваем количество петель второго цвета на 2 петли. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
2 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
51ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:54 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
56ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:56 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
61ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:58 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
3 ряд. 
Основное полотно – ПСТСН. Формируем узор галочка. 
Оставляем не провязанными 1 последнюю петлю в ряду.  
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
3 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 52 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 52 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 54 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 57 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 56 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 62 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

 
4 ряд. 
Провязываем все петли основного полотна ПСТСН. Общее количество петель, будет 
равно количеству петель в 3 ряду.  
Формируем узор галочка. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
4 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
54ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:50 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
59ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:52 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
64ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:54 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
5 ряд. 
Основное полотно – ПСТСН. Формируем узор галочка. 
Оставляем не провязанными 1 последнюю петлю в ряду.  
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Размер 42-44 46-48 50-52 
5 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 48 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 55 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 50 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 60 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 52 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 65 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

 
6 ряд. 
Провязываем все петли основного полотна ПСТСН. Общее количество петель, будет 
равно количеству петель в 5 ряду.  
Формируем узор галочка. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
6 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
57ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:46 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
62ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:48 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
67ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:50 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
Далее вяжем остальные ряды без убавок. 
Общее количество петель в рядах будет равно количеству петель в 6 ряду. 
Формируем узор галочка.  
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
7 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 44 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 59 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.  

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 46 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 64 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.  

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 48 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 69 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст.  

8 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
61ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:42 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
66ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:44 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
71ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:46 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

9 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 40 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 63 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 42 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 68 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 44 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 73 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

10 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
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65ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

70ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

75ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:42 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

11 ряд  3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 38 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 72 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 40 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 77 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

12 ряд  2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
74ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:36 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
79ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

13 ряд   3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 36 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 81 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

14 ряд   2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
83ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:34 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
ПУНКТ 3. ВЯЖЕМ 3-Ю ЧАСТЬ СПИНКИ. 

 
Схема-пример вязания 3 части 
спинки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Количество рядов в 3-ей части спинки равно количеству рядов во второй части. 
По количеству петель 1 ряд 3 части будет равен последнему ряду из 2-ой части.  
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В 4-ом и 2-ом ряду с конца делаем прибавку по одной петле. 
А остальные ряды вяжем без изменений. 
В последнем ряду этой части должно получиться такое же количество петель, сколько 
было в 1 ряду во 2-ой части спинки. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
1 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 38 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 65 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
36ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 74 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
34ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 83 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
63ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
72ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:38 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
81ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:36 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 42 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 61 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 40 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 70 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
38ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 79 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

4 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
59ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:44 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
68ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:42 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
77ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

5 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 46 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 57 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 44 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 66 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 42 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 75 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

6 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
55ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:48 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
64ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:46 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
73ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:44 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

7 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 50 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 48 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 46 
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ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 52 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 62 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 71 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

8 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
52ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:52 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
60ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:50 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
69ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:48 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

9 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 54 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 50 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 52 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 58 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 50 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 67 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

10 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
49ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:56 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
57ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:54 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
65ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:52 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

11 ряд  3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 56 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 55 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 54 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 63 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

12 ряд  2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
54ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:58 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
62ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:56 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

13 ряд   3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 58 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 60 ПСТСН за 
з.ст. 2 ПСТСН за 
о.ст.(прибавка) 

14 ряд   2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
59ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:60 ПСТСН за 
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з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
ПУНКТ 4. ВЯЖЕМ 4-Ю ЧАСТЬ СПИНКИ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Схема-пример вязания 4 части спинки 
 
 

4-ю часть спинки вяжем зеркально относительно 1 части спинки. 1-ый ряд 4 части будет 
равен последнему ряду 1-ой части спинки. Второй ряд – предпоследнему и т.д. 
 
Количество рядов в 4-ой части равно количеству рядов в 1 части спинки. 
Количество петель в последнем ряду 4 части должно совпадать с количеством петель в 1 
ряду 1 части. 
 
Начиная с 3-го ряда, делаем убавки для всех размеров. Не довязываем по одной петле в 
конце ряда. 
Убавки делаем в каждом втором ряду (нечетные ряды). 
Последнюю убавку делаем в 4-ом ряду с конца.  
Провязываем последние 3 ряда без убавок. 
Количество убавок должно совпадать с количеством прибавок в 1 части спинки. 
 
Начиная с 6-го ряда с конца не меняем цвет нити. Вяжем только основным цветом 
последние 6 рядов. 
В 7-ом ряду с конца должно быть 4 петли, которые будут провязаны вторым цветом. 

 
1ряд.  
1)Провязываем петли основного полотна ПСТСН. 
Кроме последней петли. 
2)Последнюю петлю провязываем ПСТСН за обе стенки 
(отмечена цифрой 1 на фото). 
4) Делаем 1 ВП (цифра 2 на фото). 
5) Провязываем ПСТСН за обе стенки в последнюю 
петлю ряда (куда провязывали предыдущий ПСТСН) 
(цифра 3 на фото). 
6)Делаем 1 ВП (цифра 4 на фото). 
Таким образом, мы выполняем прибавку из 3-х петель. 
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(Убавку мы делали в 1 ряду 2 части). 
Размер 42-44 46-48 50-52 
1 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 58 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 47 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 1 ВП. 1ПСТСН 
за о.ст. 1 ВП. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 60 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 52 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 1 ВП. 1ПСТСН 
за о.ст. 1 ВП. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 62 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 57 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 1 ВП. 1ПСТСН 
за о.ст. 1 ВП. 

 
2 ряд. 
1)Делаем 2ВПП. Разворачиваем вязание. 
2)В 3-ю петлю от крючка (последняя ВП, которую мы провязали в 1 ряду) провязываем 
ПСТСН (отмечена цифрой 4 на фото выше). 
3) Провязываем ПСТСН за заднюю стенку за петлю ПСТСН прошлого ряда. 
4) Провязываем ПСТСН за ВП прошлого ряда. 
5) Остальные петли основного полотна провязываем ПСТСН за заднюю стенку. 
6) Заканчиваем ряд – ПСТСН за о.ст. 
Не забывайте сменить цвет нити. Здесь количество петель 3 цвета будет увеличиваться. 
Количество петель второго цвета – уменьшаться. 
Размер 42-44 46-48 50-52 
2 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
48ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:60 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
53ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:62 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
58ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:64 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

 
Обратите внимание! С 3-го ряда начинаем делать убавки. Для всех размеров. 
 
Размер 42-44 46-48 50-52 
3 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 62 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 45 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 64 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 50 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 66 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 55 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

4 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
43ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:64 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
48ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:66 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
53ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:68 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

5 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 66 
ПСТСН за з.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 68 
ПСТСН за з.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 70 
ПСТСН за з.ст. 
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2 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

2 цвет: 45 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

2 цвет: 50 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

6 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
38ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:68 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
43ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:70 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
48ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:72 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

7 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 70 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 35 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 72 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 74 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 45 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

8 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
33ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:72 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
38ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:74 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
43ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:76 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

9 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 74 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 30 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 76 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 35 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 78 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 40 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

10 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
28ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:76 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
33ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:78 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
38ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:80 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

11 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 78 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 25 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 80 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 30 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 82 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 35 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

12 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
23ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:80 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
28ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:82 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
33ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:84 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
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о.ст. о.ст. о.ст. 
13 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 82 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 20 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 84 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 25 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 86 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 30 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

14 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
18ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:84 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
23ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:86 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
28ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:88 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

15 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 86 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 15 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 88 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 20 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 90 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 25 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

16 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
13ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:88 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
18ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:90 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
23ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:92 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

17 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 90 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 10 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 92 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 15 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 94 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 20 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

18 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
8ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:92 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
13ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:94 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
18ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:96 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

19 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 94 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 5 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 96 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 10 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 98 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 15 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

20 ряд 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
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петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
3ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:96 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
8ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:98 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
13ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:100 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

21 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
98ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
(убавка). 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 100 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 5 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 102 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 10 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

22 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
98ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст.  

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
3ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:102 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
8ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:104 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

23 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
97ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
(убавка).  

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
104ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
(убавка). 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 106 
ПСТСН за з.ст. 
2 цвет: 5 ПСТСН за 
з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. (убавка) 

24 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
97ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
104ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст.  

2 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
3ПСТСН за з.ст.  
3 цвет:107 ПСТСН 
за з.ст. 1 ПСТСН за 
о.ст. 

25 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
97ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
103ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
(убавка). 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
110ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
(убавка). 

26 ряд 3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
97ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
103ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
110ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст.  

27 ряд  3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
103ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
109ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 
(убавка). 
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28 ряд  3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
103ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
109ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

29 ряд   3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
109ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

30 ряд   3 цвет: 2 ВПП. В 3-ю 
петлю от крючка 
ПСТСН за о.ст. 
109ПСТСН за з.ст. 
1 ПСТСН за о.ст. 

Ниточку не отрезаем. 
 
3 ЭТАП. СБОРКА ИЗДЕЛИЯ. 
ПУНКТ 1. ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ. 

ВИДЕО  19. Плечевой шов. 
https://www.youtube.com/watch?v=U0FxbU6
GLps  
 
Складываем полотно изнаночной стороной 
вверх (как показано на фото). 

 
Вяжем эластичным 
швом. 
Вводим крючок в 1-ю 

петлю передней полочки и протягиваем 
рабочую нить через нее. 
Далее сшиваем по схеме: 1СС 1 ВП. 

Заканчиваем ряд СС. 
 
Сшиваем ряд с косичкой – делаем СС. 1 ВП. 
Далее – ряд без косички. Делаем 1 СС. 1 ВП. 
(как показано на фото). 
1 часть (отметила на фото цифрой 1)  - сшиваем 1 цветом. 
2 часть – 2-ым цветом. 
 
Сшиваем свободно, не затягивая. 
Количество СС будет равно количеству рядов в 1 части спинки. ВП будет на одну меньше. 
 
Размеры 42-44 46-48 50-52 
Кол-во СС и 
ВП  

26 СС и 25 
ВП 

28 СС и 27 
ВП 

30 СС и 29 
ВП 

 
ПУНКТ 2. ДЕЛАЕМ БОКОВОЙ ШОВ. СШИВАЕМ ПЕРЕДНЮЮ И ЗАДНЮЮ 
ПОЛОЧКУ. 
Перед сшиванием детали можно отпарить. 
Отмечаем маркером высоту проймы. Проймы не сшиваем.  

https://www.youtube.com/watch?v=U0FxbU6GLps
https://www.youtube.com/watch?v=U0FxbU6GLps
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Размеры 42-44 46-48 50-52 
Значение H. 
Пройма  (см) 

22 23 24 

 
ВИДЕО 20. Боковой шов. https://www.youtube.com/watch?v=LFnroum4sNY 
 

Сшиваем снизу вверх до петли с маркером. 
 
Вяжем эластичным швом. 
Вводим крючок в 1-ю петлю передней 
полочки и протягиваем рабочую нить через 
нее. 
Далее сшиваем по схеме: 1СС 1 ВП. 
На первой полочке (та, что ближе к нам) 
вводим крючок за обе петли (петли 
наборного ряда) (см. фото). А на второй 
полочке – за заднюю стенку (выделена 
черным цветом). Провязываем СС. 

Далее делаем 1 ВП. И повторяем действия до маркера. Заканчиваем ряд СС. 
 
Размеры 42-44 46-48 50-52 
Петли для 
проймы. Их 
оставляем не 
сшивая. 

46 48 50 

Кол-во СС и 
ВП  

53 СС 52 ВП 57 СС 56 ВП 61 СС 60 ВП 

 
Ниточку отрезаем. 
С другой стороны сшиваем точно также.  
 
4 ЭТАП. ОБВЯЗКА НИЗА ЖИЛЕТКИ. 
Ширина обвязки – 4-5 см. 
 
Обвязку делаем по кругу с лицевой стороны.  
1 ряд  вяжем СС 3 цветом. 
Далее  4 ряда СТБН в раскол – 3 цветом. 
6 рядов СТБН в раскол – 2 цветом. 
3 ряда СТБН в раскол  -  1 цветом. 

1 ряд. Вяжем  СС.  
Провязываем ряд с косичкой СС. Ряд без косички СС. 
Повторяем до конца ряда. 
Сильно не затягивайте. 
 Если получается туго, возьмите номер крючка на размер 
больше. 
В конце ряда замыкаем вязание в круг. Провязываем СС в 
первую петлю ряда. 
 
 

2 ряд.  
Делаем 1 ВП. 

https://www.youtube.com/watch?v=LFnroum4sNY
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Во 2 петлю от крючка за заднюю стенку вяжем СТБН (отмечаем ее маркером). 
Провязываем ряд СТБН до конца. 
Замыкаем вязание в круг. Провязываем СС в петлю, отмеченную маркером. 
 
3 ряд.  
Делаем 1 ВП. Во вторую петлю от крючка вяжем СТБН в раскол (эту петлю отмечаем 
маркером). 
Вяжем узор «галочка» или СТБН в раскол. 

Как вязать СТБН 
в раскол? 
Столбик вяжется 
не за дужки 
петель 
предыдущего 
ряда. А 
провязываем 
СТБН вводя 
крючок с лицевой 
стороны в ножку 

предыдущего столбика между двумя ниточками, как бы рассекая/раскалывая ножку. 
Обычно мы провязываем под дужку петли (под косичкой, как показано на фото под 
цифрой 1). Здесь мы вяжем в галочку (как показано на фото под цифрой 2 и 3). 
 
ВИДЕО 21. СТБН в раскол. https://www.youtube.com/watch?v=eMke35Umy1M  
 
Заканчиваем ряд СС, провязываем его в петлю, отмеченную маркером. 
Повторяем  узор, делаем обвязку нужной ширины. 
 
Размеры 42-44 46-48 50-52 
Количество 
петель в 
обвязке 

144 160 176 

 
5 ЭТАП. ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ.  
Важно! Не стягивайте полотно. Вяжите свободно. Если получается стянуто, тогда 
возьмите крючок большего размера. 
 
1 ряд вяжем СС 2 цветом. 
Присоединяем ниточку на спинке на правом плече и провязываем петли спинки СС. 
Ряд с косичкой равен 1 СС. Затем ряд без косички. И т.д. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eMke35Umy1M
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Провязываем СС вырез слева (как показано на фото выше). 
 
   
На правой стороне 
жилетки провязываем 
СС за заднюю стенку. 
(Выворачиваем край 
жилетки на изнанку. 
И провязываем СС за 
ту петлю, что дальше 
от нас. Как на 1 
фото). 
На лицевой стороне 
косичка должна 
выглядеть целой (как 
на 2 фото). 
 

Провязываем таким образом до конца ряда. 
В конце ряда замыкаем вязание в круг, провязываем СС в 
первую петлю ряда. 
 
Далее делаем обвязку по лицевой стороне круговыми 
рядами. 

 
 
 
 
 
 

2 ряд.  
 
Вяжем СС за 
заднюю стенку 3 
цветом. 
Провязываем ряд 
СС. Когда дойдете 
до середины 
выреза – 
пропустите одну 
петлю (оставьте ее 
не провязанной , 
как показано на 2 
фото). 
Это необходимо 
сделать, чтобы 
вырез получался 
треугольный. 

Иначе, он начнет закругляться. 
В этом ряду будет провязано на 1 петлю меньше. 
Размеры 42-44 46-48 50-52 
Количество петель в обвязке горловины 111 119 127 

Размеры 42-44 46-48 50-52 
Количество 
петель в 
обвязке 
горловины 

112 120 128 
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3 ряд. 
Этот ряд вяжем СТБН 3 цветом. 
6 петель в центре выреза провязываем СС 
(как показано на фото). Остальные  петли 
провязываем СТБН. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Размеры 42-44 46-48 50-52 
Количество 
петель в 
обвязке 
горловины 

52 СТБН 6 
СС 53 СТБН 

56 СТБН 6 
СС 57 СТБН 

60 СТБН 6 
СС 61 СТБН 

 
4 ряд. 

Этот ряд вяжем СС 2 цветом. 
 
Размеры 42-44 46-48 50-52 
Количество 
петель в 
обвязке 
горловины 

111 119 127 

 
Если вырез будет получатся закругленным, тогда 
сделайте убавку (как мы делали во 2 ряду). 
 
 

 
6 ЭТАП. ОБВЯЗКА ПРОЙМ.  
Проймы обвязываем СС за заднюю стенку. 
Вяжем по кругу. 
Начинаем с места, где идет боковой шов и далее 
провязываем петли передней и задней полочки. 
 
Первые 4 ряда вяжем 3 цветом. 
3 ряда вяжем 1 цветом. 
 
Начинаем каждый ряд с ВП. Во 2-ю петлю от крючка 
вяжем СС. Ее отмечаем маркером.  Далее провязываем по 
кругу. Заканчиваем ряд СС в петлю с маркером. 
 
Размеры 42-44 46-48 50-52 
Количество петель в 
обвязке пройм 

92 96 100 
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7 ЭТАП. ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА (ВТО).  
- ручная стирка при температуре воды 30*С. 
-использовать специальное средство для стирки вязаных изделий или детский шампунь. 
-не выжимать сильно. Завернуть в валик из полотенца. Оставить так минут на 15, чтобы 
полотенце впитало воду. 
-при сушке раскладывать изделие на плоской поверхности в горизонтальном положении. 
-гладить при средней температуре (150*С) 
- не сушить на солнце и на электроприборах. 
-и самое главное, носить с улыбкой и хорошим настроением. 
 
 
 
 
В заключении хочу сказать: 
Спасибо за Ваш интерес к моему творчеству. За Ваши старания и результаты. Спасибо, 
что вяжете вместе со мной. 
Отмечайте меня на своих фото в Instagram и в Контакте. Ставьте хештег #alyonashe_mk .  
С радостью поделюсь вашими работами у себя на страничке. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Данное описание предназначено для личного пользования. Любое коммерческое использование без 
согласования с автором запрещено. Текст, фото, схемы и рисунки являются интеллектуальной 

собственностью автора. Копирование описания в целом или частями запрещено! Благодарю за понимание! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Описание. Жилетка «Давина» @alyona.she 
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	Для тех, кто вяжет по готовым расчетам, все данные будут приведены в описании в таблицах.
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	Значение Т – это количество укороченных рядов.  Может равняться 4,5,6 рядам и т.д. У вас это будет свое число.
	Ниточку отрезаем.
	С другой стороны сшиваем точно также.

