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МК расчетный без привязки к пряже и спица 

Все номера спиц и расчеты приведены для примера 

Вы выбираете свои спицы и пряжу, вычисляете свою 

плотность и расчеты делаете на примере моих 

расчетов. 

 Спицы – 4 мм основное полотно 

                 3,5 для обвязки пройм 

( видео как построить выкройку ) 

https://youtu.be/CEYX72SH53M  

1 – п\ объем бедер. ( отмечаем на выкройке ) 

https://youtu.be/CEYX72SH53M


2 – длина изделия ( отмечаем на выкройке ) 

3 – высота проймы, у всех одинаковая – 30 см ( 

отмечаем на выкройке 

4 – высота резинки  

5 – глубина выреза горловины  

6 – ширина горловины ( я предлагаю 20 см ) 

7 – глубина проймы  

Моя плотность – в 1см 1,95п и 2,6 ряда. 

  

П\объем бедер 60см + 10% =66 см 

                      66см х 1,95п = 128п мне нужно для спинки 

 

СПИНКА 

нам нужно нечетное количество петель, у меня 

получилось 128 п, значит прибавляю 1 петлю = 129п ( 

если у вас получилось нечетное значит так и 

оставляете )  

Так как на спинке у нас разрез, резинку вяжем из двух 

половин.  По центру спинки после резинки на всю 

высоту  у нас идет резинка 1х1  состоящая из 11 петель 

Для этого нужно рассчитать по сколько петель нужно 

набрать на каждую половину.  



129-11=118:2=59, то есть по 59 на каждую половину. 

Дальше делим средние 11 петель пополам. Так как 11 

петель поровну разделить нельзя, то мы округляем в 

большую сторону, до 12 п. так как при соединении 

резинки последняя петля правой и первая петля левой 

резинки будет провязана вместе. Таким образом на 

каждую сторону добавляем еще по 6 петель  

Итого получается по 65 п на каждую сторону. 

Набираем на спицы 65 петель и вяжем резинкой 1х1 -- 

15рядов. ( первый ряд резинки считать изнаночным 

рядом обязательно.) 

В правой части резинку вяжем в начале ряда  после 

кромочной обязательно лиц петля, и в конце перед 

кромочной лиц. петля. 

В левой части резинки в начале ряда после кромочной 

лиц петля, и в конце перед кромочной лиц петля  

Дальше соединяем все петли резинки 

( видео как соединить петли резинки в одно полотно 

https://youtu.be/P8oOpfkV5Hg ) 

и продолжаем вязать спинку лиц гладью с резинкой 

1х1 по центру спинки.  (это 11 центральных петель. 

Провязать 59п лиц глади, затем 11 петель резинки – 1 

петля изн и последняя изн, 59п лиц глади. По изнанке 

все петли по рисунку. 

https://youtu.be/P8oOpfkV5Hg


Дальше вяжем спинку прямо до проймы – длина 

изделия минус высота проймы  

В моем случае 70 см длина изделия минус 30 см 

высота проймы и минус 5 см резинка – 70-30-5=35см 

или 35х2,6=91 ( я округляю до 90 рядов )  

И так вяжем вверх спинку прямо 35 см или 90 рядов. 

Теперь рассчитываем сколь петель нужно закрыть для 

проймы. Я предлагаю глубину проймы 4 см. 

Переводим 4 см в петли , в моем случае 4см х 1,95 = 

7,8п. , округляем до 8. Теперь эти 8 петель нужно 

разделить на 3 части .      

В моем случае получается так: 8 : 3 = 1 часть 3 петли  ( 

закрываем за один прием), 2 часть  3 петли ( 

закрываем за 2 раза , т. е., 1 раз 2 петли и 1 раз 1 петля 

), 3 часть  2 раза по 1 петле ( так как на 3 часть 

пришлось всего 2 петли ).  

И так для вывязывания пройм  закрыть 1 раз 3 петли, 1 

раз 2 петли и 3 раза по 1 в каждом втором ряду с 

обеих сторон. Далее вяжем прямо  до скоса плеча и 

горловины. После закрытия петель для пройм на 

спицах 113 петель. 

Высота проймы 30 см подойдет для всех размеров. 

Для скоса плеча у меня 3 см. Значит 30 см минус 3 см 

на скос плеча и горловину, получается нужно 



провязать прямо 27 см. Теперь 27 см умножаем на 

плотность, у меня это 2,6 ряда. 27 х2,6 = 70. Значит 

нужно провязать 70 рядов до скоса плеча и выреза 

горловины. 

Глубина выреза горловины и скоса плеча у меня 3 см. 

теперь эти 3 см переводим в ряды 3 х 2,6 = 7,8р, 

округляем до 8 рядов. Таким образом нам нужно 

выполнить скос плеча и вырез горловины за 8 рядов.  

Теперь считаем сколько петель нам нужно закрыть для 

горловины. Ширина горловины у меня 20 см ( этого 

достаточно для всех размеров ) 20 х 1,95 = 39 петель на 

горловину. Формирование горловины и скос плеч 

связать за 8 радов.  

Для закругления горловины нам нужно закрыть             

1 раз 3п 

1 раз 2п 

1раз 1п.  

Всего получилось 6 петель. Так как мы закрываем с 

каждой стороны горловины, то получается на 

закругление горловины 12 петель. 

 Мы уже определились что на горловину нужно 39п. 

поэтому 39п – 12 п= 27 петель мы закрываем в первом 

ряду средние 27 петель спинки. Дальше каждую часть 

вяжем отдельно 



( схема распределения закрытия  петель для 

горловины )   

 
Теперь рассчитываем скос плеч  

После закрытия пройм у меня 113 п. поэтому 113п – 39 

п горловины = 74 п мы их делим на 2 плеча = по 37 п 

на каждое плечо.  

Скос плеча выполнить за 8 рядов. Для этого делим 

петли плеча на 4 части – 37 : 4 = 9,25п на каждую часть 



 ( схема распределения петель для скоса )

 
 

( 10, 9, 9, 9, -- петли плеча, 1, 2, 3, 27, 3, 2, 1, -- петли горловины, 9, 9, 9, 10 – 

петли плеча.) 

Скос плеча лучше вязать укороченными рядами .  

Видео как вязать укороченные ряды 

(https://youtu.be/jHsuYQ12xPQ ) 

По окончании вязания спинки петли плеча не 

закрываем а переносим на другие спицы или булавки 

или нитку.  Спинка готова 

                          Перед  

Набираем на спицы 127п + 2 кромочные = 129п. вяжем 

15 рядов резинкой 1х1 ( обязательно после кромочной 

https://youtu.be/jHsuYQ12xPQ


лиц петля ) Далее распределяем петли так же как и на 

спинке  

(Провязать 59п лиц глади, затем 11 петель резинки – 1 

петля изн и последняя изн, 59п лиц глади. По изнанке 

все петли по рисунку.) 

 Вяжем прямо  до выреза горловины. У меня глубина 

выреза горловины 25см , Перевожу эти 25 см в ряды 

25 х 2,6 = 65 рядов. Округляем до 66. Значит в 67 ряду 

начинаем формировать горловину. 

У меня 129петель, вычитаем 16 петель которые уйдут 

на закрытие пройм. ( по 8п с каждой стороны ) 129 – 16 

= 113п. Дальше нужно вычесть 3 петли ( это 3 

центральные петли которые останутся на доп спице ) 

113 – 3 = 110п 

Делим 11 п на две части 110 : 2 = 55 ( по 55 п на 

каждую половину ) 

Дальше высчитываем количество убавок. 

 Для этого 55 – 37 ( количество петель которое должно 

остаться для плеча.) = 18 п. ( количество петель 

которое нужно сократить ) 

Всего провязано: 90 рядов до пройм 

                                  70 рядов до скоса плеча 

                                   8 рядов скос плеча  



                                _________________ 

                                            168 рядов  

Я провязала уже 66 рядов: 168 – 66 = 102 ряда нужно 

еще провязать, значит за эти 102 ряда нужно убавить 

по 18п.  

                       102 : 18 = 5,6 р ( округляю до 6 )  

Значит убавки делать в каждом 6 ряду.  

 Первую убавку делаем сразу в 1 ряду. ( у меня это 67 

ряд ). Я это делаю так : Провязываю лиц  петли не 

довязав до центральной резинки 2 петли, провязываю 

2вместе лицевой с наклоном в право, затем по 

рисунку, 1 изн., 1лиц., 1изн., 1лиц ( теперь это 

кромочная петля ). Следующие три петли просто 

переснимаем на булавку, маркер или доп. спицу. 

разворачиваем вязание и вяжем правую полочку по 

рисунку на нужную высоту, выполняя убавки для 

выреза горловины согласно своим расчетам  У меня 

ряды убавок : 1 7 13 19 25 31 37 43 49 55 61 67 73 79 85 

91 97 и 103. Так как у меня всего 102 ряда, последнюю 

убавку я делаю в 101 ряду . 

  

Не забываем через 90 рядов от начала отсчета сделать 

убавки для пройм. И с 71 ряда выполнить скос плеча. ( 



петли плеча не закрывать а оставить на булавке или 

доп спице ) 

 

Вторая полочка вяжется в зеркальном отражении. 

Сшиваем плечи методом трех спиц  

видео закрытие  методом трех спиц 

https://youtu.be/ucc2E6v-Imk  

 

Набираем петли по вырезу горловины  и вяжем 

резинкой 1х1 5-6см. Начать набор петель от любого 

плеча 

( видео как набрать петли по краю горловины 

https://youtu.be/HaXWctkXATs )  

Начать набор петель от любого плеча. Дойдя до 3-х 

центральных петель провязываем их как 3 вместе 

лицевой петлей. Так вязать в каждом ряду три 

центральные петли вместе лицевой 

 (видео как провязать центральные 3 петли )  

https://youtu.be/9xEL-D-9_PU  

Петли выреза горловины закрываем по рисунку 

Выполняем боковые швы и набираем петли по 

пройме. Вяжем резинкой 1х1 3-5см. Закрываем петли 

по рисунку. 

https://youtu.be/ucc2E6v-Imk
https://youtu.be/HaXWctkXATs
https://youtu.be/9xEL-D-9_PU


 Прячем кончики, проводим вто и всееееее! 

 Наш жилетик #Vertical_zhilet_donch готов !   

 

 

 


