
@helen.yakovleva  #vest_top_down 

1 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описание #vest_top_down 

 

 

Все материалы, содержащиеся в данном документе (текст, фотографии, схемы, рисунки, 

видео) являются собственностью Елены Яковлевой. Описание предназначено только для 

личного использования. Все возникающие по данным материалам вопросы можно задать 

в direct instagram @helen.yakovleva или на электронную почту yakovleva.knitting@gmail.com. 

 



@helen.yakovleva  #vest_top_down 

2 
 

ПРЯЖА: 

 Piu Bella DEGAS (50 гр/187 м, 65% мериносовая шерсть суперфайн, 20% полиамид, 15% 

шелк) 

 Lamana COMO (25 гр/120 м, 100% мериносовая шерсть суперфайн; расход на 25 гр меньше 

от заявленного в таблице) 

 Knoll Yarns SOFT DONEGAL (одинарный твид, 50 гр/190 м, 100% мериносовая шерсть) 

 Knoll Yarns MERINO LAMBSWOOL (50 гр/212 м, 100% мериносовая шерсть) 

 Holst Garn COAST (50 гр/350 м, в две нити, 55% мериносовая шерсть, 45% хлопок) 

Расход (с учетом отвязывания образца): 

 

ИНСТРУМЕНТЫ: 

 спицы 3.5 мм для основного полотна (при условии попадания в заявленную плотность): 

круговые на леске 80 – 100 см или прямые, длиной не менее 35 см; 

 спицы 3 мм (на пол размера меньше основных) для обработки пройм и горловины: 

круговые на леске 40 см или чулочные; 

 крючок 2 – 2.5 мм для выполнения тамбурного шва; 

 вспомогательная нить контрастного цвета; 

 игла с широким ушком для сшивания; 

 маркеры для вязания; 

 сантиметровая лента; 

 булавка; 

 ножницы. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (измеряем после ВТО): 

1. Связать спицами 3.5 мм квадрат 10 на 10 см лицевой гладью. Его плотность должна быть 

равна 23 петли на 35 рядов. Если Вы не попадаете в плотность, скорректируйте номер 

спиц:  

 У Вас больше петель и рядов – возьмите спицы на пол размера больше. 

 У Вас меньше петель и рядов – возьмите спицы на пол размера меньше. 

 У Вас столько же петель, но больше рядов – возьмите спицы на пол размера 

больше и вяжите плотнее. 

 У Вас столько же петель, но меньше рядов – спицы на пол размера меньше и 

вяжите чуть свободнее. 

 У Вас столько же рядов, но меньше петель – спицы на пол размера меньше и 

вяжите свободнее. 

 У Вас столько же рядов, но больше петель – спицы на пол размера больше и 

вяжите плотнее.  

Р-р 40-42 ОГ 80 – 84 см ок. 260 гр 

Р-р 44-46 ОГ 88 – 92 см ок. 310 гр 

Р-р 48-50 ОГ 96 – 100 см ок. 360 гр 

Р-р 52-54 ОГ 104 – 108 см ок. 410 гр 
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КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ: 

Жилет сшивной, со свободой облегания +25 см к обхвату груди. Перед и спинка вяжутся отдельно, 

сверху вниз, поворотными рядами. Готовые детали сшиваются по бокам и по плечам. Проймы и 

горловина обрабатываются резинкой 1х1. Горловина двойная. 

Этапы вязания: 

Перед: 
1. Левая полочка (стр. 6). 
2. Правая полочка (стр. 8). 
3. Объединение полочек и углубление 
горловины справа (стр. 10). 
4. Углубление горловины слева (стр. 12). 
5. Проймы (стр. 13). 
6. Тело (стр. 18). 
7. Обработка низа передней части резинкой 1х1 
(стр.19). 
 

Спинка: 
8. Правая полочка (стр. 22). 
9. Левая полочка (стр. 24). 
10. Объединение полочек и углубление 
горловины слева (стр. 25). 
11. Углубление горловины справа (стр. 27). 
12. Проймы (стр.28). 
13. Тело (стр. 32). 
14. Удлинение спинки (стр. 34). 
15. Обработка низа спинки резинкой 1х1 (стр. 
35). 
 

16 – 17. Сборка и обработка пройм резинкой 1х1 (стр. 36). 

18. Обработка горловины (стр. 41). 

Внимание! Все СХЕМЫ представлены на стр. 43 – 61, а также их можно скачать по ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/GHuj/cz555BjjL 

Все видео-инструкции можно посмотреть по ссылке 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVWHRhz7SG7I65st1K_IOCoMLVplmzBX9 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/GHuj/cz555BjjL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVWHRhz7SG7I65st1K_IOCoMLVplmzBX9
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ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК: 

Мерки даны после ВТО в см для размеров  40-42/44-46/48-50/52-54.  

Допустимы погрешности в  1 – 1.5 см. 
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Сокращения: 

ЛС – лицевая сторона 
ИС – изнаночная сторона 
кром. – кромочная петля 
дв. кром. – двойная кромочная петля 
лиц. – лицевая петля 
изн. – изнаночная петля 
дв. п. – двойная переходная петля в месте 
разворота при вязании укороченными рядами 

уб. пр. – 2 петли провязать вместе лицевой с 
наклоном вправо 
уб. л. – 2 петли провязать вместе лицевой с 
наклоном влево 

2 вм. изн. пр. – 2 петли провязать вместе 
изнаночной с наклоном вправо 

2 вм. изн. л. – 2 петли провязать вместе 
изнаночной с наклоном влево 
приб. 1 п. л. – прибавка одной петли с 
наклоном влево (в ряду с лицевыми петлями – 
прибавка лицевой петли, в ряду с изнаночными 
петлями – прибавка изнаночной петли) 
приб. 1 п. пр. – прибавка одной петли с 
наклоном вправо (в ряду с лицевыми петлями – 
прибавка лицевой петли, в ряду с изнаночными 
петлями – прибавка изнаночной петли) 
 

Символ: Как вязать: 

 

кромочная петля 

 

двойная кромочная 

 

лицевая петля (при поворотном вязании в изнаночном ряду – изнаночная) 

 

изнаночная петля (при поворотном вязании в изнаночном ряду – лицевая) 

 

двойная переходная петля 

 

прибавка одной петли с наклоном влево (в ряду с лицевыми петлями – прибавка 
лицевой петли, в ряду с изнаночными петлями – прибавка изнаночной петли) 

 

прибавка одной петли с наклоном вправо (в ряду с лицевыми петлями – прибавка 
лицевой петли, в ряду с изнаночными петлями – прибавка изнаночной петли) 

 

воздушная петля 

 

2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 

2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

 

2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо 

 

2 петли вместе изнаночной с наклоном влево 

 

нет петли 
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ОПИСАНИЕ УЗОРОВ: 

Лицевая гладь для поворотного вязания: 

ЛС – лицевые петли. 

ИС – изнаночные петли. 

Изнаночная гладь для поворотного вязания: 

ЛС – изнаночные петли. 

ИС – лицевые петли. 

Резинка 1х1: 

Раппорт равен двум петлям. 

Описание узора для поворотного вязания: 

1 ряд (ЛС): *1 лиц., 1 изн.* повторять * - * необходимое количество раз. 

2 ряд (ИС): *1 изн., 1 лиц.* повторять * - * необходимое количество раз. 

Узор формируется чередованием этих двух рядов. 

Описание узора для кругового вязания: 

В каждом ряду *1 изн., 1 лиц.* повторять * - * необходимое количество раз. 

_____________________________________________________________________________________ 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ: 

ПЕРЕД: 

Внимание! Название деталей отражает их положение на теле. 

Левая полочка: 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54 

Схемы A1/B1/C1/D1 

Простым скрестным набором (метод "длинный хвост") набрать 28/30/32/34 п.  

Внимание! При наборе оставить кончик нити с запасом в 40 см минимум  для дальнейшего 

выполнения плечевого шва. 

Видео, как набирать петли простым скрестным набором  

https://www.youtube.com/watch?v=GmqtZgImsoY 

Основной узор – лицевая гладь (см. ОПИСАНИЕ УЗОРОВ). 

Кромочный край – для шва: первую и последнюю петлю каждого ряда (кромочные петли) по ЛС 

вязать лицевыми петлями, по ИС – изнаночными петлями. 

Установочный ряд (ИС): кром., 26/28/30/32 изн., кром.  

Скос плеча: вывязывается укороченными рядами немецким способом, по направлению от 

горловины к плечу. Разворот – в ряду с лицевыми петлями.  

Видео, как совершать разворот в ряду с лицевыми петлями, выполнять и провязывать 

двойную переходную петлю  https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ 

1 ряд (ЛС): кром., 2/3/3/3 лиц., развернуть вязание. 

2 ряд (ИС): дв. п., 1/2/2/2 изн., кром. 

3 ряд (ЛС): кром., 1/2/2/2 лиц., дв. п. как лиц., 2/3/3/3 лиц., развернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=GmqtZgImsoY
https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ
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4 ряд (ИС): дв. п., 3/5/5/5 изн., кром. 

5 ряд (ЛС): кром., 3/5/5/5 лиц., дв. п. как лиц., 2/2/3/3 лиц., развернуть вязание. 

6 ряд (ИС): дв. п., 5/7/8/8 изн., кром. 

7 ряд (ЛС): кром., 5/7/8/8 лиц., дв. п. как лиц., 2/2/3/3 лиц., развернуть вязание. 

8 ряд (ИС): дв. п., 7/9/11/11 изн., кром. 

9 ряд (ЛС): кром., 7/9/11/11 лиц., дв. п. как лиц., 2/2/2/3 лиц., развернуть вязание. 

10 ряд (ИС): дв. п., 9/11/13/14 изн., кром. 

11 ряд (ЛС): кром., 9/11/13/14 лиц., дв. п. как лиц., 2/2/2/3 лиц., развернуть вязание. 

12 ряд (ИС): дв. п., 11/13/15/17 изн., кром. 

13 ряд (ЛС): кром., 11/13/15/17 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

14 ряд (ИС): дв. п., 13/15/17/19 изн., кром. 

15 ряд (ЛС): кром., 13/15/17/19 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

16 ряд (ИС): дв. п., 15/17/19/21 изн., кром. 

17 ряд (ЛС): кром., 15/17/19/21 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

18 ряд (ИС): дв. п., 17/19/21/23 изн., кром. 

19 ряд (ЛС): кром., 17/19/21/23 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

20 ряд (ИС): дв. п., 19/21/23/25 изн., кром. 

21 ряд (ЛС): кром., 19/21/23/25 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

22 ряд (ИС): дв. п., 21/23/25/27 изн., кром. 

Размеры 40-42/44-46: 

23 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 19/21 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

Видео, как прибавлять 1 лицевую петлю с наклоном влево 

https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk 

24 ряд (ИС): дв. п., 24/26 изн., кром. 

25 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 22/24 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

26 ряд (ИС): дв. п., 27/29 изн., кром. 

На спицах 30/32 п. 

Рабочую нить отрезать с запасом в 10 см, открытые петли перенести на вспомогательную нить. 

Размеры 48-50/52-54: 

23 ряд (ЛС): кром., 25/27 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

24 ряд (ИС): дв. п., 27/29 изн., кром. 

25 ряд (ЛС): кром., 27/29 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

26 ряд (ИС): дв. п., 29/31 изн., кром. 

27 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 27/29 лиц., дв. п. как лиц., кром.  

https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk
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Видео, как прибавлять 1 лицевую петлю с наклоном влево 

https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk 

28 ряд (ИС): кром., 31/33 изн., кром. 

29 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 29/31 

лиц., кром. 

30 ряд (ИС): кром., 32/34 изн., кром. 

На спицах 34/36 п. 

Рабочую нить отрезать с запасом в 10 см, 

открытые петли перенести на вспомогательную 

нить. 

 

Правая полочка: 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54 

Схемы A2/B2/C2/D2 

 

Простым скрестным набором (метод "длинный хвост") набрать 28/30/32/34 п. 

Основной узор – лицевая гладь (см. ОПИСАНИЕ УЗОРОВ). 

Кромочный край – для шва: первую и последнюю петлю каждого ряда (кромочные петли) по ЛС 

вязать лицевыми петлями, по ИС – изнаночными петлями. 

Установочный ряд (ИС): кром., 26/28/30/32 изн., кром.  

1 ряд (ЛС): кром., 26/28/30/32 лиц., кром. 

Скос плеча: вывязывается укороченными рядами немецким способом, по направлению от 

горловины к плечу. Разворот – в ряду с изнаночными петлями. 

Видео, как совершать разворот в ряду с изнаночными петлями, как выполнять и провязывать 

двойную переходную петлю https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI 

2 ряд (ИС): кром., 2/3/3/3 изн., развернуть вязание. 

3 ряд (ЛС): дв. п., 1/2/2/2 лиц., кром. 

4 ряд (ИС): кром., 1/2/2/2 изн., дв. п. как изн., 2/3/3/3 изн., развернуть вязание. 

5 ряд (ЛС): дв. п., 3/5/5/5 лиц., кром. 

6 ряд (ИС): кром., 3/5/5/5 изн., дв. п. как изн., 2/2/3/3 изн., развернуть вязание. 

7 ряд (ЛС): дв. п., 5/7/8/8 лиц., кром. 

8 ряд (ИС): кром., 5/7/8/8 изн., дв. п. как изн., 2/2/3/3 изн., развернуть вязание. 

9 ряд (ЛС): дв. п., 7/9/11/11 лиц., кром. 

10 ряд (ИС): кром., 7/9/11/11 изн., дв. п. как изн., 2/2/2/3 изн., развернуть вязание. 

11 ряд (ЛС): дв. п., 9/11/13/14 лиц., кром. 

12 ряд (ИС): кром., 9/11/13/14 изн., дв. п. как изн., 2/2/2/3 изн., развернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk
https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI
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13 ряд (ЛС): дв. п., 11/13/15/17 лиц., кром. 

14 ряд (ИС): кром., 11/13/15/17 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

15 ряд (ЛС): дв. п., 13/15/17/19 лиц., кром. 

16 ряд (ИС): кром., 13/15/17/19 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

17 ряд (ЛС): дв. п., 15/17/19/21 лиц., кром. 

18 ряд (ИС): кром., 15/17/19/21 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

19 ряд (ЛС): дв. п., 17/19/21/23 лиц., кром. 

20 ряд (ИС): кром., 17/19/21/23 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

21 ряд (ЛС): дв. п., 19/21/23/25 лиц., кром. 

22 ряд (ИС): кром., 19/21/23/25 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

Размеры 40-42/44-46: 

23 ряд (ЛС): дв. п., 19/21 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

Видео, как прибавлять 1 лицевую петлю с наклоном вправо 

https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M 

24 ряд (ИС): кром., 22/24 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

25 ряд (ЛС): дв. п., 22/24 лиц.,  приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

26 ряд (ИС): кром., 25/27 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

На спицах 30/32 п. 

Размеры 48-50/52-54: 

23 ряд (ЛС): дв. п., 25/27 лиц., кром. 

24 ряд (ИС): кром., 25/27 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

25 ряд (ЛС): дв. п., 27/29 лиц., кром. 

26 ряд (ИС): кром., 27/29 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

27 ряд (ЛС): дв. п., 27/29 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

Видео, как прибавлять 1 лицевую петлю с 

наклоном вправо 

https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M 

28 ряд (ИС): кром., 30/32 изн., дв. п. как изн., 

кром. 

29 ряд (ЛС): кром., 29/31 лиц., приб. 1 п. пр., 2 

лиц., кром. 

30 ряд (ИС): кром., 32/34 изн., кром. 

На спицах 34/36 п. 

https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M
https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M


@helen.yakovleva  #vest_top_down 

10 
 

Объединение полочек: 

Размеры 40-42/44-46: 

Схемы A3/B3 

27 ряд (ЛС): дв. п., 25/27 лиц., приб. 1 п. пр., 3 лиц.; подвязать с помощью воздушной петли 43/45 

п.; вернуть открытые петли левой полочки на спицы, провязать их: 3 лиц., приб. 1 п. л., 25/27 лиц., 

дв. п. как лиц., кром. 

 

Видео, как подвязать петли с помощью воздушной петли 

https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ_kYsXk 

28 ряд (ИС): кром., 102/108 изн., дв. п. как изн., кром. 

На спицах 105/111 п. 

Размеры 48-50/52-54: 

Схемы C3/D3 

31 ряд (ЛС): кром., 30/32 лиц., приб. 1 п.пр., 3 лиц.; подвязать с помощью воздушной петли 47/49 

п.; вернуть открытые петли левой полочки на спицы, провязать их: 3 лиц., приб. 1 п. л., 30/32 лиц., 

кром. 

Видео, как подвязать петли с помощью воздушной петли 

https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ_kYsXk 

32 ряд (ИС): кром., 115/121 изн., кром.  

На спицах 117/123 п. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ_kYsXk
https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ_kYsXk
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Углубление горловины справа: 

Вывязывается укороченными рядами немецким способом по направлению от правого плеча к 

центру горловины. Разворот – в ряду с лицевыми петлями. 

Видео, как совершать разворот в ряду с лицевыми петлями, выполнять и провязывать 

двойную переходную петлю  https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ 

Размеры 40-42/44-46: 

Схемы A3/B3 

29 ряд (ЛС): кром., 32/34 лиц., развернуть вязание. 

30 ряд (ИС): дв. п., 31/33 изн., кром. 

31 ряд (ЛС): кром., 31/33 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

32 ряд (ИС): дв. п., 33/35 изн., кром. 

33 ряд (ЛС): кром., 33/35 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

34 ряд (ИС): дв. п., 35/37 изн., кром. 

35 ряд (ЛС): кром., 35/37 лиц., дв. п. как лиц., 2/3 лиц., развернуть вязание. 

36 ряд (ИС): дв. п., 37/40 изн., кром. 

37 ряд (ЛС): кром., 37/40 лиц., дв. п. как лиц., 3 лиц., развернуть вязание. 

38 ряд (ИС): дв. п., 40/43 изн., кром. 

39 ряд (ЛС): кром., 40/43 лиц., дв. п. как лиц., 4 лиц., развернуть вязание. 

40 ряд (ИС): дв. п., 44/47 изн., кром. 

41 ряд (углубления горловины справа и 29 ряд слева) (ЛС): кром., 44/47 лиц., дв. п. как лиц., 58/61 

лиц., кром. 

На спицах 105/111 п. 

Размеры 48-50/52-54: 

Схемы C3/D3 

33 ряд (ЛС): кром., 36/38 лиц., развернуть вязание. 

34 ряд (ИС): дв. п., 35/37 изн., кром. 

35 ряд (ЛС): кром., 35/37 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

36 ряд (ИС): дв. п., 37/39 изн., кром. 

37 ряд (ЛС): кром., 37/39 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

38 ряд (ИС): дв. п., 39/41 изн., кром. 

39 ряд (ЛС): кром., 39/41 лиц., дв. п. как лиц., 3 лиц., развернуть вязание. 

40 ряд (ИС): дв. п., 42/44 изн., кром. 

41 ряд (ЛС): кром., 42/44 лиц., дв. п. как лиц., 3 лиц., развернуть вязание. 

42 ряд (ИС): дв. п., 45/47 изн., кром. 

43 ряд (ЛС): кром., 45/47 лиц., дв. п. как лиц., 4/5 лиц., развернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ
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44 ряд (ИС): дв. п., 49/52 изн., кром. 

45 ряд (углубления горловины справа и 33 ряд слева) (ЛС): кром., 49/52 лиц., дв. п. как лиц., 65/68 

лиц., кром. 

На спицах 117/123 п. 

 

Углубление горловины слева: 

Вывязывается укороченными рядами немецким способом по направлению от левого плеча к 

центру горловины. Разворот – в ряду с изнаночными петлями. 

Видео, как совершать разворот в ряду с изнаночными петлями, как выполнять и провязывать 

двойную переходную петлю https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI 

Размеры 40-42/44-46: 

Схемы A3/B3 

30 ряд (ИС): кром., 32/34 изн., развернуть вязание. 

31 ряд (ЛС): дв. п., 31/33 лиц., кром. 

32 ряд (ИС): кром., 31/33 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

33 ряд (ЛС): дв. п., 33/35 лиц., кром. 

34 ряд (ИС): кром., 33/35 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

35 ряд (ЛС): дв. п., 35/37 лиц., кром. 

36 ряд (ИС): кром., 35/37 изн., дв. п. как изн., 2/3 изн., развернуть вязание. 

37 ряд (ЛС): дв. п., 37/40 лиц., кром. 

38 ряд (ИС): кром., 37/40 изн., дв. п. как изн., 3 изн., развернуть вязание. 

39 ряд (ЛС): дв. п., 40/43 лиц., кром. 

40 ряд (ИС): кром., 40/43 изн., дв. п. как изн., 4 изн., развернуть вязание. 

41 ряд (ЛС): дв. п., 44/47 лиц., кром. 

42 ряд (ИС): кром., 44/47 изн., дв. п. как изн., 58/61 изн., кром. 

На спицах 105/111 п. 

Размеры 48-50/52-54: 

Схемы C3/D3 

https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI
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34 ряд (ИС): кром., 36/38 изн., развернуть вязание. 

35 ряд (ЛС): дв. п., 35/37 лиц., кром. 

36 ряд (ИС): кром., 35/37 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

37 ряд (ЛС): дв. п., 37/39 лиц., кром. 

38 ряд (ИС): кром., 37/39 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

39 ряд (ЛС): дв. п., 39/41 лиц., кром. 

40 ряд (ИС): кром., 39/41 изн., дв. п. как изн., 3 изн., развернуть вязание. 

41 ряд (ЛС): дв. п., 42/44 лиц., кром. 

42 ряд (ИС): кром., 42/44 изн., дв. п. как изн., 3 изн., развернуть вязание. 

43 ряд (ЛС): дв. п., 45/47 лиц., кром. 

44 ряд (ИС): кром., 45/47 изн., дв. п. как изн., 4/5 изн., развернуть вязание. 

45 ряд (ЛС): дв. п., 49/52 лиц., кром. 

46 ряд (ИС): кром., 49/52 изн., дв. п. как изн., 65/68 изн., кром. 

На спицах 117/123 п. 

 

 

Проймы: 

Поворотное вязание лицевой гладью, сверху вниз, на необходимое количество рядов: 

Размер 40-42: 43 – 82 ряды. 

Размер 44-46: 43 – 84 ряды. 

Размер 48-50: 47 – 86 ряды. 

Размер 52-54: 47 – 88 ряды. 
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Прибавление петель по проймам: 

Прибавление петель – только по ЛС. Ряды с прибавками чередуются с рядами без прибавок. 

Размер 40-42: 

Схема А4 

83 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 99 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

84 – 90 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 107 п. 

91 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 101 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

92 – 96 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 109 п. 

97 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 103 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

98 – 100 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 111 п. 

101 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 105 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

102 – 104 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 113 п. 

105 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 107 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

106 ряд (ИС): кром., 113 изн., кром. 

107 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 109 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

108 ряд (ИС): кром., 115 изн., кром. 

109 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 111 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

110 ряд (ИС): кром., 117 изн., кром. 
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111 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 113 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

112 ряд (ИС): кром., 119 изн., кром. 

На спицах 121 п. 

113 ряд (ЛС): кром., 120 лиц.; подвязать с помощью воздушной петли 3 п.  

114 ряд (ИС): 124 изн., подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

На спицах 127 п. 

Размер 44-46: 

Схема В4 

85 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 105 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

86 – 92 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 113 п. 

93 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 107 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

94 – 98 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 115 п. 

99 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 109 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

100 – 104 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 117 п. 

105 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 111 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

106 – 108 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 119 п. 

109 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 113 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

110 – 112 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 121 п. 

113 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 115 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

114 ряд (ИС): кром., 121 изн., кром. 

115 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 117 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

116 ряд (ИС): кром., 123 изн., кром. 

117 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 119 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

118 ряд (ИС): кром., 125 изн., кром. 

119 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 121 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

120 ряд (ИС): кром., 127 изн., кром. 

121 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 123 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

122 ряд (ИС): кром., 129 изн., кром. 

На спицах 131 п. 

123 ряд (ЛС): кром., 130 лиц.; подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 



@helen.yakovleva  #vest_top_down 

16 
 

124 ряд (ИС): 134 изн., подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

На спицах 137 п. 

Размер 48-50: 

Схема C4 

87 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 111 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

88 – 94 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 119 п. 

95 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 113 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

96 – 100 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 121 п. 

101 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 115 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

102 – 106 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 123 п. 

107 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 117 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

108 – 110 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 125 п. 

111 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 119 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

112 – 114 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 127 п. 

115 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 121 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

116 – 118 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 129 п. 

119 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 123 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

120 ряд (ИС): кром., 129 изн., кром. 

121 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 125 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

122 ряд (ИС): кром., 131 изн., кром. 

123 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 127 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

124 ряд (ИС): кром., 133 изн., кром. 

125 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 129 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

126 ряд (ИС): кром., 135 изн., кром. 

127 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 131 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

128 ряд (ИС): кром., 137 изн., кром. 

129 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 133 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

130 ряд (ИС): кром., 139 изн., кром. 

На спицах 141 п. 
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131 ряд (ЛС): кром., 140 лиц.; подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

132 ряд (ИС): 144 изн., подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

На спицах 147 п. 

Размер 52-54: 

Схема D4 

89 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 117 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

90 – 98 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 125 п. 

99 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 119 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

100 – 106 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 127 п. 

107 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 121 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

108 – 112 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 129 п. 

113 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 123 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

114 – 118 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 131 п. 

119 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 125 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

120 – 122 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 133 п. 

123 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 127 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

124 – 126 ряды – лицевая гладь. 

На спицах 135 п. 

127 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 129 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

128 ряд (ИС): кром., 135 изн., кром. 

129 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 131 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

130 ряд (ИС): кром., 137 изн., кром. 

131 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 133 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

132 ряд (ИС): кром., 139 изн., кром. 

133 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 135 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

134 ряд (ИС): кром., 141 изн., кром. 

135 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 137 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

136 ряд (ИС): кром., 143 изн., кром. 

137 ряд (ЛС): кром., 2 лиц., приб. 1 п. л., 138 лиц., приб. 1 п. пр., 2 лиц., кром. 

138 ряд (ИС): кром., 145 изн., кром. 
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На спицах 147 п. 

139 ряд (ЛС): кром., 146 лиц.; подвязать с помощью воздушной петли 4 п. 

140 ряд (ИС): 151 изн., подвязать с помощью воздушной петли 4 п. 

На спицах 155 п. 

 

Убавление петель по телу: 

Поворотное вязание лицевой гладью, сверху вниз. Кромочный край – для шва. 

Убавление петель – только по ЛС. Ряды с убавками чередуются с рядами без убавок. 

Внимание: вязание рассчитано на рост до 167 см. Если Вы выше или/и Ваш обхват талии 

превышает обхват груди, то между первыми тремя – четырьмя убавками нужно добавить по 2 

дополнительных ряда без убавок. 

Видео, как провязать 2 вместе лицевой с наклоном вправо 

https://www.youtube.com/watch?v=ssAZvMyqt3o 

Видео, как провязать 2 вместе лицевой с наклоном влево https://www.youtube.com/watch?v=2I5-

8UrcEGk 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54: 

Схема E 

1 – 6 ряды – лицевая гладь. 

7 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 119/129/139/147 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

8 – 14 ряды – лицевая гладь. 

15 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 117/127/137/145 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

16 – 20 ряды – лицевая гладь. 

21 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 115/125/135/143 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

22 – 26 ряды – лицевая гладь. 

27 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 113/123/133/141 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

28 – 32 ряды – лицевая гладь. 

33 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 111/121/131/139 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

34 – 38 ряды – лицевая гладь. 

https://www.youtube.com/watch?v=ssAZvMyqt3o
https://www.youtube.com/watch?v=2I5-8UrcEGk
https://www.youtube.com/watch?v=2I5-8UrcEGk
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39 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 109/119/129/137 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

40 – 44 ряды – лицевая гладь. 

45 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 107/117/127/135 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

46 – 50 ряды – лицевая гладь. 

51 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 105/115/125/133 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

52 – 54 ряды – лицевая гладь. 

55 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 103/113/123/131 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

56 – 58 ряды – лицевая гладь. 

59 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 101/111/121/129 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

60 – 62 ряды – лицевая гладь. 

63 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 99/109/119/127 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

64 – 66 ряды – лицевая гладь. 

67 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 97/107/117/125 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

68 – 70 ряды – лицевая гладь. 

71 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 95/105/115/123 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

72 – 74 ряды лицевая гладь. 

75 ряд (ЛС): кром., 1 лиц., уб. пр., 93/103/113/121 лиц., уб. л., 1 лиц., кром. 

76 ряд (ИС): кром., 97/107/117/125 изн., кром. 

На спицах: 99/109/119/127 п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Резинка 1х1 (см. ОПИСАНИЕ УЗОРОВ) 

Схема Е 

Спицы на пол размера меньше основных. 

Кромочный край образует двойная кромочная. Двойная кромочная состоит из двух петель:  

По ЛС в начале ряда первую петлю переснять, не провязывая, вторую петлю провязать лицевой; в 
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конце ряда две последние петли провязать лицевыми. 

По ИС в начале ряда две первые петли переснять, не провязывая, рабочая нить перед работой; в 

конце ряда предпоследнюю петлю переснять, не провязывая, рабочая нить перед работой, 

последнюю петлю провязать изнаночной. 

Видео, как выполнять двойную кромочную https://www.youtube.com/watch?v=zhc3ArTjDYE 

После двойной кромочной в начале ряда и перед двойной кромочной в конце ряда по ЛС всегда 

стоит лицевая петля, по ИС – изнаночная петля. 

Продолжается убавление петель (только по ЛС). Ряды с убавками чередуются с рядами без 

убавок. 

Видео, как выполнять убавление петель в резинке 1х1 

https://www.youtube.com/watch?v=53sNR1KGf9I 

77 ряд (ЛС): дв. кром., *1 лиц., 1 изн.,* повторять до последних 3 петель, 1 лиц., дв. кром. 

78 ряд (ИС): дв. кром., *1 изн., 1 лиц.* повторять до последних 3 петель, 1 изн., дв. кром. 

79 ряд (ЛС): дв. кром., уб. пр., *1 лиц., 1 изн.* повторять до последних 5 петель, 1 лиц., уб. л., дв. 

кром. 

80 ряд (ИС): дв. кром., 1 изн., *1 изн., 1 лиц.* повторять до последних 4 петель, 2 изн., дв. кром. 

81 ряд (ЛС): дв. кром., 1 лиц., *1 лиц., 1 изн.* повторять до последних 4 петель, 2 лиц., дв. кром. 

82 ряд (ИС): дв. кром., 1 изн., *1 изн., 1 лиц.* повторять до последних 4 петель, 2 изн., дв. кром. 

83 ряд (ЛС): дв. кром., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторять до последних 5 петель, 1 изн., уб. л., дв. 

кром. 

84 ряд (ИС): дв. кром., *1 изн., 1 лиц* повторять до последних 3 петель, 1 изн., дв. кром. 

85 ряд (ЛС): дв. кром., *1 лиц., 1 изн.* повторять до последних 3 петель, 1 лиц., дв. кром. 

86 ряд (ИС): дв. кром., *1 изн., 1 лиц* повторять до последних 3 петель, 1 изн., дв. кром. 

87 ряд (ЛС): дв. кром., уб. пр., *1 лиц., 1 изн.* повторять до последних 5 петель, 1 лиц., уб. л., дв. 

кром. 

88 – 90 ряды – как 80-82 ряды. 

91 ряд (ЛС): дв. кром., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторять до последних 5 петель, 1 изн., уб. л., дв. 

кром. 

92 – 94 ряды – как 84 – 86 ряды. 

95 ряд (ЛС): дв. кром., уб. пр., *1 лиц., 1 изн.* повторять до последних 5 петель, 1 лиц., уб. л., дв. 

кром. 

96 – 98 ряды – как 80 – 82 ряды. 

99 ряд (ЛС): дв. кром., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторять до последних 5 петель, 1 изн., уб. л., дв. 

кром. 

100 – 102 ряды – как 84 – 86 ряды. 

103 ряд (ЛС): дв. кром., уб. пр., *1 лиц., 1 изн.* повторять до последних 5 петель, 1 лиц., уб. л., дв. 

кром. 

https://www.youtube.com/watch?v=zhc3ArTjDYE
https://www.youtube.com/watch?v=53sNR1KGf9I
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104 – 106 ряды – как 80 – 82 ряды. 

107 ряд (ЛС): дв. кром., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторять до последних 5 петель, 1 изн., уб. л., дв. 

кром. 

108 – 110 ряды – как 84 – 86 ряды. 

На спицах 83/93/103/111 п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Два ряда полой резинки: 

Видео, как выполнять полую резинку при поворотном вязании 

https://www.youtube.com/watch?v=eVMYYfJTkWs 

111 ряд (ЛС): первую петлю провязываем лицевой, вторую петлю переснимаем, оставляя рабочую 

нить перед работой, все остальные лицевые петли провязываем, изнаночные переснимаем, не 

доходя двух петель до конца ряда; в конце ряда предпоследнюю петлю переснимаем, рабочая 

нить перед работой, последнюю петлю провязываем. 

112 ряд (ИС): первую петлю переснимаем, нить перед работой, вторую петлю провязываем 

лицевой, все остальные изнаночные петли переснимаем, лицевые провязываем, не доходя двух 

петель до конца ряда; в конце ряда предпоследнюю петлю провязываем лицевой, последнюю 

петлю переснимаем, рабочая нить перед работой. 

Отрезать нить с запасом в 2.5 раза больше ширины резинки, вставить ее в иглу с широким ушком 

и закрыть петли иглой, имитируя фабричный край: сшивая лицевые петли с лицевыми движением 

иглы "от себя – к себе", а изнаночные петли – движением иглы "к себе – от себя". 

Видео, как закрывать петли иглой, имитируя фабричный край 

https://www.youtube.com/watch?v=Uw_kuTVhBEo 

https://www.youtube.com/watch?v=eVMYYfJTkWs
https://www.youtube.com/watch?v=Uw_kuTVhBEo
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Провести ВТО детали. 

 

   До ВТО                                                                                      После ВТО 

СПИНКА: 

Внимание! Название деталей отражает их положение на теле. 

Правая полочка: 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54 

Схемы A5/B5/C5/D5 

Простым скрестным набором (метод "длинный хвост") набрать 28/30/32/34 п.  

Внимание! При наборе оставить кончик нити с запасом в 40 см минимум  для дальнейшего 

выполнения плечевого шва. 

Основной узор – изнаночная гладь (см. ОПИСАНИЕ УЗОРОВ). 

Кромочный край – для шва: первую и последнюю петлю каждого ряда (кромочные петли) по ЛС 

вязать изнаночными петлями, по ИС – лицевыми петлями. 

Установочный ряд (ИС): кром., 26/28/30/32 лиц., кром. 

Одновременно вывязывается разворот плеча и углубление горловины справа. Разворот плеча 

выполняется за счет убавления петель по левой стороне детали (со стороны проймы) и 

прибавления петель по правой стороне детали (у горловины). Углубление горловины формируется 

за счет прибавления петель также по правой стороне детали. 

Видео, как прибавлять 1 изнаночную петлю с наклоном влево 

https://www.youtube.com/watch?v=vqhI6ZoYk94 

Видео, как провязать 2 вместе изнаночной с наклоном влево 

 https://www.youtube.com/watch?v=-6nzwGSS0yg 

https://www.youtube.com/watch?v=vqhI6ZoYk94
https://www.youtube.com/watch?v=-6nzwGSS0yg
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1 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 1 изн., приб. 1 п. л., 20/22/24/26 изн., 2 вм. изн. л., 1 изн., 

кром. 

2 ряд (ИС): кром., 27/29/31/33 лиц., кром. 

3 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 25/27/29/31 изн., кром. 

4 ряд (ИС): кром., 28/30/32/34 лиц., кром. 

5 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 26/28/30/32 изн., кром. 

6 ряд (ИС): кром., 29/31/33/35 лиц., кром. 

7 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 4 изн., приб. 1 п. л., 20/22/24/26 изн., 2 вм. изн. л., 1 изн., 

кром. 

8 ряд (ИС): кром., 30/32/34/36 лиц., кром. 

9 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 28/30/32/34 изн., кром. 

10 ряд (ИС): кром., 31/33/35/37 лиц., кром. 

11 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 29/31/33/35 изн., кром. 

12 ряд (ИС): кром, 32/34/36/38 лиц., кром. 

13 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 7 изн., приб. 1 п. л., 20/22/24/26 изн., 2 вм. изн. л., 1 изн., 

кром. 

14 ряд (ИС): кром., 33/35/37/39 лиц., кром. 

Размеры 40-42/44-46: 

На спицах 35/37 п. 

Рабочую нить отрезать с запасом в 10 см, открытые петли перенести на вспомогательную нить. 

Размеры 48-50/52-54: 

15 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 35/37 изн., кром. 

16 ряд (ИС): кром., 38/40 лиц., кром. 

17 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 36/38 изн., кром. 

18 ряд (ИС): кром., 39/41 лиц., кром. 

На спицах 41/43 п. 

Рабочую нить отрезать с запасом в 10 см, 

открытые петли перенести на 

вспомогательную нить. 
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Левая полочка: 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54 

Схемы A6/B6/C6/D6 

Простым скрестным набором (метод "длинный хвост") набрать 28/30/32/34 п.  

Основной узор – изнаночная гладь (см. ОПИСАНИЕ УЗОРОВ). 

Кромочный край – для шва: первую и последнюю петлю каждого ряда (кромочные петли) по ЛС 

вязать изнаночными петлями, по ИС – лицевыми петлями. 

Установочный ряд (ИС): кром., 26/28/30/32 лиц., кром. 

Одновременно вывязывается разворот плеча и углубление горловины слева. Разворот плеча 

выполняется за счет убавления петель по правой стороне детали (со стороны проймы) и 

прибавления петель по левой стороне детали (у горловины). Углубление горловины формируется 

за счет прибавления петель также по левой стороне детали. 

Видео, как прибавлять 1 изнаночную петлю с наклоном вправо 

https://www.youtube.com/watch?v=8_iCsdKvftM 

Видео, как провязать 2 вместе изнаночной с наклоном вправо 

https://www.youtube.com/watch?v=Unn38Upp4Ns 

1 ряд (ЛС): кром., 1 изн., 2 вм. изн. пр.,20/22/24/26 изн., приб. 1 п. пр., 1 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., 

кром. 

2 ряд (ИС): кром., 27/29/31/33 лиц., кром. 

3 ряд (ЛС): кром., 25/27/29/31 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

4 ряд (ИС): кром., 28/30/32/34 лиц., кром. 

5 ряд (ЛС): кром., 26/28/30/32 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

6 ряд (ИС): кром., 29/31/33/35 лиц., кром. 

7 ряд (ЛС): кром., 1 изн., 2 вм. изн. пр., 20/22/24/26 изн., приб. 1 п. пр., 4 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., 

кром. 

8 ряд (ИС): кром., 30/32/34/36 лиц., кром. 

9 ряд (ЛС): кром., 28/30/32/34 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

10 ряд (ИС): кром., 31/33/35/37 лиц., кром. 

11 ряд (ЛС): кром., 29/31/33/35 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

12 ряд (ИС): кром., 32/34/36/38 лиц., кром. 

13 ряд (ЛС): кром., 1 изн., 2 вм. изн. пр., 20/22/24/26 изн., приб. 1 п. пр., 7 изн., приб. 1 п. пр., 2 

изн., кром. 

14 ряд (ИС): кром., 33/35/37/39 лиц., кром. 

Размеры 40-42/44-46: 

На спицах 35/37 п. 

Р-р 48-50/52-54: 

15 ряд (ЛС): кром., 35/37 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

https://www.youtube.com/watch?v=8_iCsdKvftM
https://www.youtube.com/watch?v=Unn38Upp4Ns
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16 ряд (ИС): кром., 38/40 лиц., кром. 

17 ряд (ЛС): кром., 36/38 изн., приб. 1 п. пр., 2 

изн., кром. 

18 ряд (ИС): кром., 39/41 лиц., кром. 

На спицах 41/43 п. 

 

 

 

 

Объединение полочек: 

Размеры 40-42/44-46: 

Схемы A7/B7 

15 ряд (ЛС): кром., 31/33 изн., приб. 1 п. пр., 3 изн.; подвязать с помощью воздушной петли 33/35 

п.; вернуть открытые петли правой полочки на спицы, провязать их: 3 изн., приб. 1 п. л., 31/33 изн., 

кром. 

16 ряд (ИС): кром., 103/109 лиц., кром. 

На спицах 105/111 п. 

Размеры 48-50/52-54: 

Схемы C7/D7 

19 ряд (ЛС): кром., 1 изн., 2 вм. изн. пр., 24/26 изн., приб. 1 п. пр., 10 изн., приб. 1 п. пр., 3 изн.; 

подвязать с помощью воздушной петли 33/35 п.; вернуть открытые петли правой полочки на 

спицы, провязать их: 3 изн., приб. 1 п. л., 10 изн., приб. 1 п. л., 24/26 изн., 2 вм. изн. л., 1 изн., 

кром. 

20 ряд (ИС): кром., 115/121 лиц., кром. 

На спицах 117/123 п. 
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Углубление горловины слева: 

Вывязывается укороченными рядами немецким способом по направлению от левого плеча к 

центру горловины. Разворот – в ряду с изнаночными петлями. 

Размеры 40-42/44-46: 

Схемы A7/B7 

17 ряд (ЛС): кром., 37/39 изн., развернуть вязание. 

18 ряд (ИС): дв. п., 36/38 лиц., кром. 

19 ряд (ЛС): кром., 1 изн., 2 вм. изн. пр., 20/22 изн., приб. 1 п. пр., 13 изн., дв. п. как изн., 2 изн., 

развернуть вязание. 

20 ряд (ИС): дв. п., 38/40 лиц., кром. 

21 ряд (ЛС): кром., 38/40 изн., дв. п. как изн., 3/4 изн., развернуть вязание. 

22 ряд (ИС): дв. п., 41/44 лиц., кром. 

23 ряд (углубления горловины слева и 17 ряд углубления горловины справа) (ЛС): кром., 41/44 

изн., дв. п. как изн., 61/64 изн., кром. 

На спицах 105/111 п. 

Размеры  48-50/52-54: 

Схемы C7/D7 

21 ряд (ЛС): кром., 43/45 изн., развернуть вязание. 

22 ряд (ИС): дв. п., 42/44 лиц., кром. 

23 ряд (ЛС): кром., 42/44 изн., дв. п. как изн., 2 изн., развернуть вязание. 

24 ряд (ИС): дв. п., 44/46 лиц., кром. 

25 ряд (ЛС): кром., 1 изн., 2 вм. изн. пр., 24/26 изн., приб. 1 п. пр., 17 изн., дв. п. как изн., 2/3 изн., 

развернуть вязание. 

26 ряд (ИС): дв. п., 46/49 лиц., кром. 

27 ряд (углубления горловины слева и 21 ряд углубления горловины справа) (ЛС): кром., 46/49 

изн., дв. п. как изн., 68/71 изн., кром. 

На спицах 117/123 п. 
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Углубление горловины справа: 

Вывязывается укороченными рядами немецким способом по направлению от правого плеча к 

центру горловины. Разворот – в ряду с лицевыми петлями. 

Размеры 40-42/44-46: 

Схемы A7/B7 

18 ряд (ИС): кром., 37/39 лиц., развернуть вязание. 

19 ряд (ЛС): дв. п., 13 изн., приб. 1 п. л., 20/22 изн., 2 вм. изн. л., 1 изн., кром. 

20 ряд (ИС): кром., 36/38 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

21 ряд (ЛС): дв. п., 38/40 изн., кром. 

22 ряд (ИС): кром., 38/40 лиц., дв. п. как лиц., 3/4 лиц., развернуть вязание. 

23 ряд (ЛС): дв. п., 41/44 изн., кром. 

24 ряд (ИС): кром., 41/44 лиц., дв. п. как лиц., 61/64 лиц., кром. 

25 ряд (ЛС): кром., 1 изн., 2 вм. изн. пр., 20/22 изн., приб. 1 п. пр., 57/59 изн., приб. 1 п. л., 20/22 

изн., 2 вм. изн. л., 1 изн., кром.  

26 ряд (ИС): кром., 103/109 лиц., кром. 

На спицах 105/111 п. 

Размеры 48-50/52-54: 

Схемы C7/D7 

22 ряд (ИС): кром., 43/45 лиц., развернуть вязание. 

23 ряд (ЛС): дв. п., 42/44 изн., кром. 

24 ряд (ИС): кром., 42/44 лиц., дв. п. как лиц., 2 лиц., развернуть вязание. 

25 ряд (ЛС): дв. п., 17 изн., приб. 1 п. л., 24/26 изн., 2 вм. изн. л., 1 изн., кром. 

26 ряд (ИС): кром., 44/46 лиц., дв. п. как лиц., 2/3 лиц., развернуть вязание. 

27 ряд (ЛС): дв. п., 46/49 изн., кром. 

28 ряд (ИС): кром., 46/49 лиц., дв. п. как лиц., 68/71 лиц., кром. 

На спицах 117/123 п. 
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Проймы: 

Поворотное вязание изнаночной гладью, 

сверху вниз, на необходимое количество 

рядов: 

Размер 40-42: 27 – 84 ряды. 

Размер 44-46: 27 – 86 ряды. 

Размер 48-50: 29 – 88 ряды. 

Размер 52-54: 29 – 90 ряды. 

 

Прибавление петель по проймам: 

Прибавление петель – только по ЛС. Ряды с прибавками чередуются с рядами без прибавок. 

Размер 40-42: 

Схема А8 

85 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 99 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

86 – 92 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 107 п. 

93 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 101 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

94 – 98 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 109 п. 

99 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 103 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

100 – 102 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 111 п. 

103 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 105 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

104 – 106 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 113 п. 

107 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 107 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

108 ряд (ИС): кром., 113 лиц., кром. 

109 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 109 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 
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110 ряд (ИС): кром., 115 лиц., кром. 

111 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 111 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

112 ряд (ИС): кром., 117 лиц., кром. 

113 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 113 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

114 ряд (ИС): кром., 119 лиц., кром. 

На спицах 121 п. 

115 ряд (ЛС): кром., 120 изн.; подвязать с помощью воздушной петли 3 п.  

116 ряд (ИС): 124 лиц., подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

117 ряд (ЛС):  127 изн., подвязать с помощью воздушной петли 6 п. 

118 ряд (ИС): 133 лиц., подвязать с помощью воздушной петли 6 п. 

На спицах 139 п. 

Размер 44-46: 

Схема В8 

87 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 105 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

88 – 94 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 113 п. 

95 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 107 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

96 – 100 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 115 п. 

101 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 109 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

102 – 106 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 117 п. 

107 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 111 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

108 – 110 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 119 п. 

111 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 113 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

112 – 114 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 121 п. 

115 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 115 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

116 ряд (ИС): кром., 121 лиц., кром. 

117 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 117 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

118 ряд (ИС): кром., 123 лиц., кром. 

119 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 119 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

120 ряд (ИС): кром., 125 лиц., кром. 

121 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 121 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 
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122 ряд (ИС): кром., 127 лиц., кром. 

123 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 123 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

124 ряд (ИС): кром., 129 лиц., кром. 

На спицах 131 п. 

125 ряд (ЛС): кром., 130 изн.; подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

126 ряд (ИС): 134 лиц., подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

127 ряд (ЛС): 137 изн., подвязать с помощью воздушной петли 6 п. 

128 ряд (ИС): 143 лиц., подвязать с помощью воздушной петли 6 п. 

На спицах 149 п. 

Размер 48-50: 

Схема C8 

89 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 111 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

90 – 96 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 119 п. 

97 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 113 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

98 – 102 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 121 п. 

103 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 115 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

104 – 108 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 123 п. 

109 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 117 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

110 – 112 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 125 п. 

113 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 119 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

114 – 116 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 127 п. 

117 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 121 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

118 – 120 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 129 п. 

121 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 123 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

122 ряд (ИС): кром., 129 лиц., кром. 

123 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 125 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

124 ряд (ИС): кром., 131 лиц., кром. 

125 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 127 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

126 ряд (ИС): кром., 133 лиц., кром. 
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127 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 129 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

128 ряд (ИС): кром., 135 лиц., кром. 

129 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 131 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

130 ряд (ИС): кром., 137 лиц., кром. 

131 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 133 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

132 ряд (ИС): кром., 139 лиц., кром. 

На спицах 141 п. 

133 ряд (ЛС): кром., 140 изн.; подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

134 ряд (ИС): 144 лиц., подвязать с помощью воздушной петли 3 п. 

135 ряд (ЛС): 147 изн., подвязать с помощью воздушной петли 6 п. 

136 ряд (ИС): 153 лиц., подвязать с помощью воздушной петли 6 п. 

На спицах 159 п. 

Размер 52-54: 

Схема D8 

91 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 117 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

92 – 100 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 125 п. 

101 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 119 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

102 – 108 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 127 п. 

109 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 121 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

110 – 114 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 129 п. 

115 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 123 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

116 – 120 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 131 п. 

121 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 125 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

122 – 124 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 133 п. 

125 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 127 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

126 – 128 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 135 п. 

129 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 129 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

130 ряд (ИС): кром., 135 лиц., кром. 

131 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 131 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 
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132 ряд (ИС): кром., 137 лиц., кром. 

133 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 133 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

134 ряд (ИС): кром., 139 лиц., кром. 

135 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 135 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

136 ряд (ИС): кром., 141 лиц., кром. 

137 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 137 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

138 ряд (ИС): кром., 143 лиц., кром. 

139 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 138 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

140 ряд (ИС): кром., 145 лиц., кром. 

На спицах 147 п. 

141 ряд (ЛС): кром., 146 изн.; подвязать с помощью воздушной петли 4 п. 

142 ряд (ИС): 151 лиц., подвязать с помощью воздушной петли 4 п. 

143 ряд (ЛС): 155 изн., подвязать с помощью воздушной петли 8 п. 

144 ряд (ИС): 163 лиц., подвязать с помощью воздушной петли 8 п. 

На спицах 171 п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прибавление петель по телу: 

Поворотное вязание изнаночной гладью, сверху вниз. Кромочный край – для шва. 

Прибавление петель – только по ЛС. Ряды с прибавками чередуются с рядами без прибавок. 

Внимание: вязание рассчитано на рост до 167 см. Если Вы выше или/и Ваш обхват талии 

превышает обхват груди, то между первыми тремя – четырьмя прибавками нужно добавить по 2 

дополнительных ряда без прибавок. 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54: 

Схема F 

1 – 4 ряды – изнаночная гладь. 

5 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 133/143/153/165 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

6 – 12 ряды – изнаночная гладь. 
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13 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 135/145/155/167 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

14 – 18 ряды – изнаночная гладь. 

19 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 137/147/157/169 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

20 – 24 ряды – изнаночная гладь. 

25 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 139/149/159/171 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

26 – 30 ряды – изнаночная гладь. 

31 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 141/151/161/173 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

32 – 36 ряды – изнаночная гладь. 

37 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 143/153/163/175 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

38 – 42 ряды – изнаночная гладь. 

43 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 145/155/165/177 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

44 – 48 ряды – изнаночная гладь. 

49 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 147/157/167/179 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

50 – 52 ряды – изнаночная гладь. 

53 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 149/159/169/181 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

54 – 56 ряды – изнаночная гладь. 

57 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 151/161/171/183 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

58 – 60 ряды – изнаночная гладь. 

61 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 153/163/173/185 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

62 – 64 ряды – изнаночная гладь. 

65 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 155/165/175/187 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

66 – 68 ряды – изнаночная гладь. 

69 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 157/167/177/189 изн., приб. 1 п. пр., 2 изн.,  кром. 

70 – 72 ряды – изнаночная гладь. 

На спицах 165/175/185/197 п. 
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Удлинение спинки: 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54 

Схема G 

Вывязывается укороченными рядами немецким способом по направлению от центра детали к ее 

кромкам. Центральная часть спинки равна 39/49/59/71 п., боковые стороны по 63 п. (можно 

отделить маркерами). С каждой стороны от центра по 7 разворотов. Между точками разворота по 

10 п. 

73 ряд (ЛС): кром., 2 изн., приб. 1 п. л., 99/109/119/131 изн., развернуть вязание. 

74 ряд (ИС): дв. п., 38/48/58/70 лиц., развернуть вязание. 

75 ряд (ЛС): дв. п., 37/47/57/69 изн., дв. п. как изн., 10 изн., развернуть вязание. 

76 ряд (ИС): дв. п., 47/57/67/79 лиц., дв. п. как лиц., 10 лиц., развернуть вязание. 

77 ряд (ЛС): дв. п., 57/67/77/89 изн., дв. п. как изн., 10 изн., развернуть вязание. 

78 ряд (ИС): дв. п., 67/77/87/99 лиц., дв. п. как лиц., 10 лиц., развернуть вязание. 

79 ряд (ЛС): дв. п., 77/87/97/109 изн., дв. п. как изн., 10 изн., развернуть вязание. 

80 ряд (ИС): дв. п., 87/97/107/119 лиц., дв. п. как лиц., 10 лиц., развернуть вязание. 

81 ряд (ЛС): дв. п., 97/107/117/129 изн., дв. п. как изн., 10 изн., развернуть вязание. 

82 ряд (ИС): дв. п., 107/117/127/139 лиц., дв. п. как лиц., 10 лиц., развернуть вязание. 

83 ряд (ЛС): дв. п., 117/127/137/149 изн., дв. п. как изн., 10 изн., развернуть вязание. 

84 ряд (ИС): дв. п., 127/137/147/159 лиц., дв. п. как лиц., 10 лиц., развернуть вязание. 

85 ряд (ЛС): дв. п., 137/147/157/169 изн., дв. п. как изн., 10 изн., развернуть вязание. 

86 ряд (ИС): дв. п., 147/157/167/179 лиц., дв. п. как лиц., 10 лиц., развернуть вязание. 

87 ряд (ЛС): дв. п., 157/167/177/189 изн., дв. п. как изн., приб. 1 п. пр., 2 изн., кром. 

88 ряд (ИС): кром., 161/171/181/193 лиц., дв. п. как лиц., 3 лиц., кром. 

На спицах 167/177/187/199 п. 
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Резинка 1 х 1 (см. ОПИСАНИЕ УЗОРОВ) 

Схема G  

Спицы на пол размера меньше основных. 

Кромочный край образует двойная кромочная. Двойная кромочная состоит из двух петель:  

По ЛС в начале ряда первую петлю переснять, не провязывая, вторую петлю провязать лицевой; в 

конце ряда две последние петли провязать лицевыми. 

По ИС в начале ряда две первые петли переснять, не провязывая, рабочая нить перед работой; в 

конце ряда предпоследнюю петлю переснять, не провязывая, рабочая нить перед работой, 

последнюю петлю провязать изнаночной. 

Нечетные ряды (89, 91, 93, 95, 97, 99, 101, 103, 105, 107, 109, 111, 113, 115, 117, 119, 121) (ЛС): дв. 

кром., *1 лиц., 1 изн.* повторять до последних 3 петель, 1 лиц., дв. кром. 

Четные ряды (90, 92, 94, 96, 98, 100, 102, 104, 106, 108, 110, 112, 114, 116, 118, 120, 122) (ИС): дв. 

кром., *1 изн., 1 лиц.* повторять до последних 3 петель, 1 изн., дв. кром. 

Два ряда полой резинки: 

123 ряд (ЛС): первую петлю провязываем лицевой, вторую петлю переснимаем, оставляя рабочую 

нить перед работой, все остальные лицевые петли провязываем, изнаночные переснимаем, не 

доходя двух петель до конца ряда; в конце ряда предпоследнюю петлю переснимаем, рабочая 

нить перед работой, последнюю петлю провязываем. 

124 ряд (ИС): первую петлю переснимаем, нить перед работой, вторую петлю провязываем 

лицевой, все остальные изнаночные петли переснимаем, лицевые провязываем, не доходя двух 

петель до конца ряда; в конце ряда предпоследнюю петлю провязываем лицевой, последнюю 

петлю переснимаем, рабочая нить перед работой. 

Отрезать нить с запасом в 2.5 раза больше ширины резинки, вставить ее в иглу с широким ушком 

и закрыть петли иглой, имитируя фабричный край. 

Провести ВТО детали. 

 

  До ВТО                                                                                       После ВТО 
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СБОРКА: 

Плечевые швы: 

Сшить две наборные кромки: наборную 

кромку переда и наборную кромку спинки. 

Для этого расположить обе детали лицевой 

стороной наверх так, чтобы сшиваемые 

кромки плотно прилегали друг к другу. Шов 

выполняем нитью, оставленной при наборе 

петель.  

 

 

 

 

 

 

Сшиваем детали, двигаясь от плеча к горловине, попеременно подхватывая иглой стенки петель 

следующего за наборным краем ряда. При этом на спинке при каждом стежке подхватывать две 

стенки одной изнаночной петли, а на передней части вводить иглу в середину лицевой петли и 

следом подхватывать за один стежок левую стенку этой петли и правую стенку следующей за ней 

петли.  

Видео, как выполнить плечевой шов https://www.youtube.com/watch?v=rqAdsGBJJmo 

https://www.youtube.com/watch?v=rqAdsGBJJmo
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Боковые швы (матрасный шов): 

Расположить обе детали (спинку и перед) лицевой 

стороной наверх так, чтобы сшиваемые кромки 

плотно прилегали друг к другу. Отрезать от мотка 

нить примерно 70 см, вставить ее в иглу с широким 

ушком и выполнить матрасный шов, двигаясь от 

проймы к резинке. Так как последний ряд проймы 

переда на 2 ряда выше последнего ряда проймы 

спинки, то начало шва соединяет третий ряд тела 

по переду с первым рядом тела по спинке.  

 

 

 

 

 

 

 

Сшиваем детали, попеременно подхватывая иглой: в детали переда поперечную нить внутри 

лицевой петли, которая стоит перед кромочной; в детали спинки поперечную нить над местом 

выхода нити на противоположной детали (на фото шов показан контрастной нитью для 

наглядности). 

Видео, как выполнить боковой шов https://www.youtube.com/watch?v=ED30agad_Y8 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ED30agad_Y8
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Боковой шов справа и слева  
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Обработка пройм резинкой 1х1: 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54: 

Вдоль кромки проймы по лицевой стороне 

равномерно поднять 148/160/172/188 петель, 

двигаясь от бокового шва по кругу. 

Периодичность подъема петель: по одной петле 

из каждой воздушной петли подреза и по две 

петли из каждых трех кромочных петель края 

проймы.  

Видео, как поднять петли из кромочного края 

проймы 

https://www.youtube.com/watch?v=ee1D3KgE1II 

Для более аккуратного края подъём петель 

можно выполнить при помощи тамбурного шва.  

Видео, как поднять петли при помощи 

тамбурного шва 

https://www.youtube.com/watch?v=EuYQR0SEfRg 

 

 

Обработать пройму резинкой 1х1 по кругу (см. ОПИСАНИЕ УЗОРОВ), начало кругового ряда – над 

боковым швом. Спицы на пол размера меньше основных.  

В начале и конце каждого нечетного ряда 

(начиная с третьего) необходимо убавлять по 

одной петле для сужения проймы (Схема H). 

1 – 2 ряды: *1 изн., 1 лиц.* повторять до конца 

ряда. 

3 ряд: 1 изн., 2 вм. изн. пр., *1 лиц., 1 изн.* 

повторять до последних 3 петель ряда, 1 лиц., 2 

вм. изн. л. 

4 ряд: 1 изн., *1 изн., 1 лиц.* повторять до 

последней петли ряда, 1 изн.. 

5 ряд: 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 лиц* повторять до последних 3 петель ряда, 1 изн., уб. л.. 

6 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять до конца ряда. 

Повторить 3 – 6 ряды еще 3/3/4/4 раза. Всего 18/18/22/22 ряда. 

Видео, как провязать 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо в резинке 1х1 

https://www.youtube.com/watch?v=nASn-HLcN90 

https://www.youtube.com/watch?v=ee1D3KgE1II
https://www.youtube.com/watch?v=EuYQR0SEfRg
https://www.youtube.com/watch?v=nASn-HLcN90


@helen.yakovleva  #vest_top_down 

40 
 

Видео, как провязать 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево в резинке 1х1 

https://www.youtube.com/watch?v=-GD4ViiGeho 

Видео, как провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо в резинке 1х1 

https://www.youtube.com/watch?v=pSnFfqUX38k 

Видео, как провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном влево в резинке 1х1 

https://www.youtube.com/watch?v=0YyOUPZSEcc 

На спицах 132/144/152/168 п. 

Два ряда полой резинки:  

1 ряд: изнаночные петли переснимаем, оставляя рабочую нить перед петлей; лицевые петли 

провязываем лицевыми. 

2 ряд: изнаночные петли провязываем изнаночными; лицевые петли переснимаем, оставляя 

рабочую нить за петлей. 

Видео, как выполнить полую резинку по кругу https://www.youtube.com/watch?v=AJ4UM_0LK0Y 

Отрезать нить с запасом в 2.5 раза больше окружности резинки, вставить ее в иглу с широким 

ушком и закрыть петли иглой, имитируя фабричный край.  

Видео, как закрывать петли иглой при вязании по кругу 

https://www.youtube.com/watch?v=TVihgbJqaN4 

Аналогично обработать вторую пройму. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=-GD4ViiGeho
https://www.youtube.com/watch?v=pSnFfqUX38k
https://www.youtube.com/watch?v=0YyOUPZSEcc
https://www.youtube.com/watch?v=AJ4UM_0LK0Y
https://www.youtube.com/watch?v=TVihgbJqaN4
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Обработка выреза горловины резинкой 1х1: 

Размеры 40-42/44-46/48-50/52-54: 

Присоедините рабочую нить  с изнаночной 

стороны полотна у плечевого шва слева. 

Вспомогательную нить контрастного цвета 

также расположите с изнаночной стороны 

полотна у кромки выреза. На  основной номер 

спиц вдоль всего выреза горловины по кругу 

равномерно поднимите 134/136/150/154 п. со 

следующей периодичностью: по две петли из 

каждых трех кромочных петель кромочного 

края горловины и по одной петле из каждой 

воздушной петли. 

 

 Введите рабочую спицу в петлю полотна с лицевой стороны на изнаночную, проведите ее над 

вспомогательной нитью, подхватите рабочую нить  и выведите петлю на лицевую сторону. 

Оставив петлю на спице, снова введите рабочую спицу в следующую петлю полотна с лицевой 

стороны на изнаночную, проведите спицу под вспомогательной нитью, подхватите рабочую нить и 

выведите петлю на лицевую сторону. Повторяйте эти два действия, пока не поднимите петли 

вдоль всего выреза горловины.  

Видео, как поднять петли по вырезу горловины https://www.youtube.com/watch?v=r_IJZpOH32I 

Горловину вязать резинкой 1х1 по кругу (см. 

ОПИСАНИЕ УЗОРОВ). Начало кругового ряда – у 

плечевого шва слева. Свяжите 4 ряда 

основным номером спиц, которым вязали все 

полотно. Перейдите на спицы на пол размера 

меньше основных и свяжите горловину вверх 

еще на 24/24/32/32 ряда. Снова вернитесь на 

основной номер спиц и свяжите горловину 

вверх еще на 4 ряда.  

 

 

 

Связав горловину на необходимую высоту, 

отрежьте нить от мотка с запасом в 2.5 раза 

больше окружности выреза горловины. 

Вставьте эту нить в иглу с широким ушком для 

сшивания. 

Выверните изделие на изнанку. Перенесите 

петли со вспомогательной нити контрастного 

цвета на дополнительные спицы. 

Вспомогательную нить можно убрать.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=r_IJZpOH32I
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Сложите горловину вдвое так, чтобы первые 

петли с левых спиц расположились одна над 

другой: первая петля кругового ряда 

горловины с основного номера спиц над 

первой петлей с изнаночной стороны изделия, 

поднятой из кромки полотна на 

дополнительные спицы.  

 

 

 

 

Отрезанной с запасом нитью сшейте открытые 

петли горловины с петлями, расположенными 

на дополнительных спицах, трикотажным 

швом "петля в петлю" по изнаночной стороне. 

Видео, как выполнить трикотажный шов 

https://www.youtube.com/watch?v=bFjjwfVdOjE 

 

 

 

ВТО: 

Заправить кончики нитей и постирать жилет вручную, следуя рекомендациям, которые указаны на 

этикетке от пряжи. Стирать с небольшим количеством специального средства для стирки вязаных 

вещей. При стирке не тереть. Отжимать руками, не перекручивая изделие. Остатки влаги удалить 

при помощи полотенца. Сушить до полного высыхания на горизонтальной поверхности, 

расправив и придав нужную форму. 

https://www.youtube.com/watch?v=bFjjwfVdOjE
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СХЕМЫ можно скачать по ссылке https://cloud.mail.ru/public/GHuj/cz555BjjL 
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