@helen.yakovleva #vest_top_down

Onwucanue #vest_top_down

Bce matepumanbl, cogeprkalimeca B LaHHOM AOKYMeHTe (TeKCT, doTorpadum, CXembl, PUCYHKM,
BMAEO0) ABNAOTCA COBCTBEHHOCTLIO EneHbl AkoBneBoit. OnncaHMe npegHasHavyeHo TONbKO ANA
JINYHOTO MCNONb30BaHMA. Bce BO3HMKAlOWME MO AaHHbIM MaTepuanam BONpoCbl MOXHO 334aTb
B direct instagram @helen.yakovleva nnun Ha aneKTpoHHY0 noyTy yakovleva.knitting@gmail.com.
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MPAXA:

Piu Bella DEGAS (50 rp/187 m, 65% mepurHocoBas wepctb cynepdaitH, 20% nonvamua, 15%
LweskK)

Lamana COMO (25 rp/120 m, 100% mepurHOCOBan WwepcTb cynepdaliH; pacxoq Ha 25 rp meHblle
OT 3aAB/IeHHOrO B Tabanue)

Knoll Yarns SOFT DONEGAL (oanHapHbii T8ua, 50 rp/190 m, 100% meprHOCOBasA WepPCTb)

Knoll Yarns MERINO LAMBSWOOL (50 rp/212 m, 100% mepuHoCoBas LIepcTb)

Holst Garn COAST (50 rp/350 m, B ABe HUTK, 55% MepuHocoBasa WepcTb, 45% XNoMNokK)

Pacxog (c yyueTom oTBA3bIBaHUA 06pasya):

P-p 40-42 Oor8o—84cm oK. 260 rp
P-p 44-46 Or88—-92cm 0K.310rp
P-p 48-50 Or96-100cm oK. 360 rp
P-p 52-54 Or 104 - 108 cm oK. 410 rp
MHCTPYMEHTbI:
v" cnuubl 3.5 MM 418 OCHOBHOIO NOIOTHA (MPW YCNOBUM NONAJAaHUA B 3aABJEHHYIO NJIOTHOCTb):
Kpyrosble Ha siecke 80 — 100 cm unum npamble, AIMHOM He meHee 35 cm;
v' cnuubl 3 Mm (Ha Non pa3mepa MeHblLe OCHOBHbIX) A1 06paboTKM NPOM 1 FOPIOBUHbI:
Kpyrosble Ha necke 40 CM UK YyNOYHbIe;
v' KPIOYOK 2 — 2.5 MM A/19 BbINOSIHEHNA TaMBYPHOrO LLIBA;
v/ BcnomoraTeNibHas HATb KOHTPACTHOrO LBETa;
v" WrNa ¢ WWMPOKMUM YLIKOM A9 CLUMBAHUA;
v\ MapKepbl 415 BA3aHUS;
v\ caHTMMETPOBasA NeHTa;
v' 6ynaBKa;
v" HOMHULbI.

MNAOTHOCTb BA3AHUA (u3mepsaem nocne BTO):

1.

Cesasatb cnuuamm 3.5 mm KBagpaTt 10 Ha 10 cm anueBol rnagabto. Ero NAOTHOCTL A0NXKHA 6bITb

paBHa 23 netam Ha 35 pagos. Ecin Bbl He nonagaeTe B NJIOTHOCTb, CKOPPEKTUPYNTE HOMEP
cnuu;
e Y Bac 6osblie netenb U pAaoB — BO3bMUTE CNULbI HA NOA pa3mepa 6osblue.
e Y Bac meHblue netenb U paaoB — BO3bMUTE CNULLbI HA MO pa3mepa MeHbLUe.
e Y Bac cTonbKO Xe netenb, HO 6o/blue pafoB — BO3bMUTE CMMLLbI HA NOA pa3mepa
60/blue 1 BAXKUTE NIOTHeE.
e Y Bac CTONbKO Xe neTesnb, HO MeHbLUe PAAOB — CMMLbI HA NOA pa3Mmepa MeHbLUE U
BAMKMUTE YyTb cBOBOAHEE.
e VY Bac cTonbKO Xe pAfoB, HO MeHbLUEe NeTesb — CMLbl HA N0 pa3mepa MeHbLUe U
BAXKMUTe cBOOOAHEE.
e Y Bac cTO/IbKO e psAafos, HO 6bo/blle NeTenb — CNULbI Ha NoA pasmepa H6onbLue 1
BAXKNUTE MJIOTHEE.
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KOHCTPYKUMA N3 OENNA:
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*unet clwumBHoOM, co cBobogol 0bneraHma +25 cm K 06xBaTy rpyau. Mepen n CNMHKA BAXKYTCA OTAE/bHO,

CBepXy BHWU3, MOBOPOTHbIMM pagamu. f0ToBble AeTa/iM CLUMBALOTCA MO 6oKam 1 no naevam. Mpoimbi 1

ropsoBmMHa obpabatbiBatoTca pe3anmHKon 1x1. FopnoBuHa ABOMHas.
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STanbl BA3aHUA:

Mepea:

1. NleBas nonouKa (cTp. 6).

2. MpaBas nonouyka (cTp. 8).

3. ObbeanHeHWe NoNoYEK U yraybneHue
ropaoBuHbI cnpasa (cTp. 10).

4. YrnybneHue ropnosuHsbl ciesa (cTp. 12).

5. NMpoiimsi (cTp. 13).

6. Teno (cTp. 18).

7. 06paboTKa HM3a NepeaHen YacTn peanHKom 1x1
(cTp.19).

CnuHKa:

8. MpaBas nonouka (cTp. 22).

9. leBasi nonouyka (cTp. 24).

10. O6beanHeHWE NOJIOYEK U yrnybneHme
ropnoBuHbI cnesa (cTp. 25).

11. YrnybneHue ropnosBuHbl cnpasa (cTp. 27).
12. Mpotimsl (cTp.28).

13. Teno (cTp. 32).

14. YanuHeHue cnuHkm (cTp. 34).

15. O6paboTKa HM3a CNNHKKU pe3nHKol 1x1 (cTp.
35).

16— 17. C6opka 1 06paboTka npoiim pesnHkoit 1x1 (cTp. 36).

18. O6paboTKa ropnosBuHsbl (cTp. 41).

BHumaHue! Bce CXEMbI npeactaBneHbl Ha cTp. 43 — 61, a TaK)Ke UX MOXKHO CKayaTb MO CCblIKe

https://cloud.mail.ru/public/GHuj/cz555BjjL

Bce BMAEO-UHCTPYKLIMM MOXHO MOCMOTPETb MO CCbINKE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVWHRhz7SG7165st1K 10CoMLVplmzBX9



https://cloud.mail.ru/public/GHuj/cz555BjjL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVWHRhz7SG7I65st1K_IOCoMLVplmzBX9
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TEXHWUYECKM PUCYHOK:

Mepku aaHbl nocne BTO B cm ans pasmepos 40-42/44-46/48-50/52-54.
Jonyctumebl norpewHoctme 1—1.5cm.
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CokpaweHus:

NC — anuesan cTopoHa

UC — n3HaHO4YHaA CTOpoHa

KPOM. — KDOMOYHanA neTns

AB. KPOM. — BOMHAA KPOMOYHAA NeTAA

nuu. — nvueBsas netas

MU3H. — U3HAHOYHaA NeTnA

AB. N. — ABOMHAA NepexogHas neTnsa B MecTe
pa3BopoTa NPU BA3AHUU YKOPOUEHHBIMWN pAaaMMU
y6. np. — 2 NeTAM NpoBA3aTb BMECTE /INLEBOM C
HaK/IOHOM BMpaBo

y6. n. — 2 neTan npoBsA3aTb BMECTe NLLEBOWN C
HaK/IOHOM BN1eBO

#vest_top_down

2 BM. U3H. Np. — 2 NeT/In NPOBA3aTb BMecCTe
WM3HAHOYHOM C HaK/JIOHOM BMPaBo

2 BM. U3H. /1. — 2 NMeT/IM NPOBA3aTb BMecCTe
M3HAHOYHOW C HaK/JIOHOM BNEBO

npu6. 1 n. n. — npnbaBKa 0 AHON NETAN C
HaK/IOHOM BJ1eBO (B psAY C MLEBbIMU NETAAMM —
npubasKa ANLEBOI NETAN, B PALY C U3HAHOYHbIMM
neTnAAMM — NpubaBKa U3HAHOYHOM NeTn)

npun6. 1 n. np. — npnubaBKa 04HOM NeT/u C
HaK/IOHOM BMpaBo (B pAAY C MMLEBbIMU NETAAMMU —
npubasKa ANLEBOI NETAN, B pALY C USHAHOYHbIMM
neTnAaMM — NpubaBKa USHAHOYHOM NeTn)

Cumson: Kak BA3aTb:
= KPOMOYHadA neTaa
BOMHaA KPOMOYHasA
éle 4 p

nmuesas netan (Npy NoBOPOTHOM BA3aHMM B M3HAHOYHOM PAAY — M3HAHOYHaA)

M3HAHOYHAA NeTnA (an NOBOPOTHOM BA3aHUN B USHAHOYHOM pALY —J'IMLI,eBaﬂ)

ABOﬁHaH nepexogHaa neTna

nprbaBKa O4HOM NET/IN C HAKIOHOM BJIEBO (B PAAY C INLLEBBIMM NeTAAMM — NpubaBKa
JIMLLEBOM NETAU, B PAAY C M3HAHOYHBIMW NETASAMU — NpMbaBKa M3HAHOYHOW NeTaun)

nprbaBKa OAHOM MET/IN C HAKIOHOM BMNPABO (B PAAY C IMLLEBLIMU NETAAMM — NpMbaBKa
JIMLLEBOM NETAU, B PAAY C M3HAHOYHBIMW NETAAMU — NpMbaBKa M3HAHOYHOW NeTaun)

BO3A4yLWHaA netnAa

o

P 2 NeTNn BMEecCTe INLLEBOM C HAKNOHOM BMNpPaBo
T 2 NeTau BMecTe NNLEBOW C HAKIOHOM BNEBO

/.< 2 NeTAn BMecTe U3HaHOYHOM C HaK/IOHOM BMNpaso
N 2 NeTnM BMecTe M3HAHOYHOW C HAaK/JIOHOM BNEBO

HET neTnun
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OMNCAHWUE Y30POB:

Jlvuesasa rnaab AN NOBOPOTHOrO BA3aHUA:

N1C — nnuesble neTau.
NC — n3HaHoYHbIe NeTan.

M3HaHOYHaA rnagb Aas8 NOBOPOTHOrO BA3AHUA:

J1C — 3HaHOYHbIE NEeTAu.
NC — anuesble netau.

Pe3nHka 1x1:
Pannopt paseH aoBym neTnam.
OnucaHue y3o0pa 414 NOBOPOTHOrO BA3aHUA:

1 pag (NC): *1 nnu,., 1 n3H.* nosTopsTb * - * HeOBXoAMMOE KOIMYEeCTBO pas.
2 pag (UC): *1 usH., 1 cnu.* noBTOPATL * - * HEOBXOAMMOE KONNYECTBO Pas.
Y30p popmupyeTca YepegoBaHUEM ITUX ABYX PALOB.

OnucaHue y30pa AnAa KPyrosoro sA3aHumA:

B kaxgom paay *1 usH., 1 amu.* nosTopATb * - * Heob6Xx0AMMOE KO/IMYECTBO pas.

OMNCAHUE PABOTDI:

NEPEA;

BHumaHue! HaszBaHue p,eTaneﬁ OTpa*KaeT UX NOJI0XKEHNE Ha Tene.
JleBaa nonoyka:

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54

Cxembl A1/B1/C1/D1

MpocTbiM CKpecTHbIM Habopom (MeToa, "annHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34 n.

BHumaHue! MNpn Habope 0CTaBUTb KOHYMK HUTHK C 3anacom B 40 CM MUHUMYM O1A AafibHeNLwWero
BbINOJIHEHUSA NJIeYEBOTO LBA.

Budeo, Kak Habupams nemsu NPOCMbIM CKPEeCMHbIM Habopom
https://www.youtube.com/watch?v=GmagtZgimsoY

OcHoBHoW y30p — nnuesas rnaap (cm. ONUCAHUE Y30OPOB).
KpOMOUHBII Kpait — Ans WBa: NepByo U NOC/AELHIO NET/I0 KaXa0oro paaa (KpomoyHble netaum) no J1C
BA3aTb INLLEBbIMM NeTAAMM, No UC — USHAHOYHbIMM NETAAMM.

YcraHoBouHbIn paa (UC): kpom., 26/28/30/32 nsH., Kpom.

CKOC n/ieYa: BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHbIMU PAAAMMU HEMELKMM CNoCco60M, NO HanpasBAeHMUIO OT
rOP/0BUHBI K Njiedy. Pa3BopoT — B pAay C INLEBLIMU NETAAMM.

Budeo, Kak cosepwiame pazsopom 8 pAdy C AUUEB8bIMU NemssamMu, 8bIMOAHAMS U MPOBA3bi8ams
0soliHyto nepexodHyo nemsato https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ

1 paga (JIC): kpom., 2/3/3/3 nuu,., pa3sepHyTb BA3aHKe.
2 paa (UC): ag. n., 1/2/2/2 n3H., Kpom.
3 paa (NC): kpom., 1/2/2/2 nnu., AB. n. Kak anu,., 2/3/3/3 nuu,, pa3sepHyTb BA3aHKe.


https://www.youtube.com/watch?v=GmqtZgImsoY
https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ
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4 paa (UC): as. n., 3/5/5/5 1U3H., Kpom.

5 pag (/1C): kpom., 3/5/5/5 nvu., AB. N. KaKk aunu,, 2/2/3/3 nuu,., passepHyTb BA3aHMe.

6 paa (UC): as. n., 5/7/8/8 n3H., Kpom.

7 paa (/1C): kpom., 5/7/8/8 nvu., AB. n. KaKk aunu,, 2/2/3/3 nuu,., passepHyTb BA3aHMe.

8 paa (UC): as. n., 7/9/11/11 u3H., Kpom.

9 paa (NC): kpom., 7/9/11/11 nuu,, as. n. Kak auu,., 2/2/2/3 nnu,, pa3BepHyTb BA3aHUE.
10 paa (UC): as. n., 9/11/13/14 n3H., Kpom.

11 paa (NC): Kpom., 9/11/13/14 nuu,., AB. n. Kak auu., 2/2/2/3 nuu,., pasBepHyTb BA3aHKeE.
12 paa (UC): as. n., 11/13/15/17 n3H., Kpom.

13 paa (NC): kpom., 11/13/15/17 nnu,., 4B. N. KaK AuL., 2 N1L., Pa3BepHYTb BA3aHMeE.

14 paa (UC): as. n., 13/15/17/19 n3H., Kpom.

15 paa (NC): kpom., 13/15/17/19 nnu,., 4B. N. Kak AuL,., 2 N1L., Pa3BePHYTb BA3aHMeE.

16 paa (UC): as. n., 15/17/19/21 n3H., Kpom.

17 paa (NC): kpom., 15/17/19/21 nnu,., AB. N. Kak AuL,., 2 N1L., Pa3BePHYTb BA3aHMeE.

18 paa (UC): as. n., 17/19/21/23 n3H., Kpom.

19 paa (NC): kpom., 17/19/21/23 nnu,, AB. N. KaK AuL., 2 11L,, Pa3BEPHYTb BA3aHME.

20 paa (UC): ag. n., 19/21/23/25 u3H., Kpom.

21 paa (/1C): Kpom., 19/21/23/25 nnu., AB. N. KaK AnL., 2 UL, Pa3BEPHYTb BA3aHMKe.

22 paga (UC): as. n., 21/23/25/27 n3H., Kpom.

Pasmepbl 40-42/44-46:

23 pag (1C): Kpom., 2 auy,, npub. 1 n. A., 19/21 auu,, AB. N. KaK AnL,., 2 A1L,, pa3BepHyTb BA3aHMe.
Budeo, kak npubasaame 1 auyesyto nemsto ¢ HAKIOHOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk

24 paa (UC): ag. n., 24/26 N3H., KPOM.

25 pag (/1IC): Kpom., 2 anu,, npub. 1 n. a., 22/24 nuu., AB. N. KaK AuLL., 2 1L, pa3BepHYTb BA3aHMe.

26 paa (UC): ag. n., 27/29 n3H., Kpom.
Ha cnuuax 30/32 n.

Pa6ouy|o HWUTb OTpe3aTb C 3anacom B 10 cm, OTKpbITble NeTNIN NepeHECTN Ha BCMOMOTaTe/IbHYHO HUTb.

Pasmepbl 48-50/52-54:

23 pag (1C): Kpom., 25/27 anu., AB. N. KaK Aul,, 2 11L., pa3BepHyTb BA3aHue.
24 paa (UC): as. n., 27/29 U3H., KpoM.

25 pag (1C): kpom., 27/29 anu,., AB. N. KaK Aul,, 2 11L., pa3BepHyTb BA3aHue.

26 paga (UC): as. n., 29/31 U3H., KpoM.
27 paga (1C): kpom., 2 auu,., npub. 1 n. A., 27/29 nuu,., AB. N. KaK AnLL., KPOM.


https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk
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Budeo, kak npubasaame 1 auuesyto Nemso ¢ HAK0HOM 8/1€60
https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk

28 paga (UC): kpom., 31/33 U3H., KpOoM.
29 pag (1C): kpom., 2 auy,, npub. 1 n. n., 29/31

nnud., Kpom.

30 paga (UC): kpom., 32/34 U3H., KpoMm.
Ha cnunuax 34/36 n.

Pabouyto HUTb OTpe3aTh ¢ 3anacom B 10 cm,

OTKpbITble NeT/In nepeHeCcTn Ha BCNOMOraTe/ibHYto
HUTb.

MpaBasa Nnoa0YKa:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54
Cxembl A2/B2/C2/D2

MpocTbiM CKpecTHbIM Habopom (MeToa, "annHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34 n.

OcHoBHoW y30p — nnuesas rnaap (cm. ONUCAHUE Y3OPOB).

KpOMOUHbII Kpai — Ans WwBa: NepByto U NOCAeLHIO NET/IO KaXa0oro paaa (KpomoyHble netaum) no J1C
BA3aTb AnueBbIMU NeTaamm, No UC — M3HaAHOYHbIMU NETAAMM.

YctaHoBoYHbIN pag (UC): Kpom., 26/28/30/32 u3H., Kpom.
1 paa (JIC): kpom., 26/28/30/32 nuu., Kpom.

CKOC Neya: BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHbIMM PALAMM HEMELKUM CNocoboM, NO HanpaBAeHMUIO OT
rop/IoBMHbI K Naedy. Pa3sopoT — B pAdy C M3HAHOUYHbIMM NETAAMMU.

Budeo, Kak cosepuiams pa3gopom 8 pAady € U3HAHOYHbIMU NeMaAAMU, KAK 8bINOAHAMb U MP0o8A3bIeams
ds0liHyto nepexodHyto nemso https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI

2 paa (UC): kpom., 2/3/3/3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

3 paa (NC): ag. n., 1/2/2/2 nuu,, Kpom.

4 paa (UC): kpom., 1/2/2/2 n3H., AB. n. KaKk usH., 2/3/3/3 nsH., passepHyTb BA3aHKE.

5 paa (1C): as. n., 3/5/5/5 nnu,., Kpom.

6 paa (UC): kpom., 3/5/5/5 U3H., AB. N. Kak U3H., 2/2/3/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

7 paa (1C): as. n., 5/7/8/8 nuu,., Kpom.

8 paa (UC): Kpom., 5/7/8/8 13H., AB. N. KaK U3H., 2/2/3/3 1U3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.

9 paa (NC): as. n., 7/9/11/11 nnu., Kpom.

10 paa (UC): kpom., 7/9/11/11 n3H., AB. N. KaK U3H., 2/2/2/3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.
11 paa (NC): as. n., 9/11/13/14 nuu,, Kpom.

12 paa (UC): kpom., 9/11/13/14 u3H., AB. N. KaK U3H., 2/2/2/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHUe.


https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk
https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI
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13 paa (NC): as. n., 11/13/15/17 anu,, Kpom.

14 paa (UC): kpom., 11/13/15/17 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMeE.
15 paa (NC): as. n., 13/15/17/19 nnu,, Kpom.

16 paa (UC): kpom., 13/15/17/19 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., pa3BEPHYTb BA3aHMeE.
17 paa (NC): as. n., 15/17/19/21 nnu,, Kpom.

18 paa (UC): kpom., 15/17/19/21 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., pa3BEPHYTb BA3aHWeE.
19 paa (NC): as. n., 17/19/21/23 nnu,, Kpom.

20 paga (UC): kpom., 17/19/21/23 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., pa3BepPHYTb BA3aHUe.
21 paga (N1C): as. n., 19/21/23/25 nuu,., Kpom.

22 pag (UC): kpom., 19/21/23/25 u3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., pa3BEpPHYTb BA3aHMe.

Pasmepbl 40-42/44-46:

23 paga (N1C): as. n., 19/21 anu,., npmb. 1 n. Np., 2 AKL., KPOM.

Budeo, kak npubasname 1 auyesyio nemsito ¢ HaKA0HOM 8rpaso
https://www.youtube.com/watch?v=I8jjeFco74M

24 paa (UC): Kpom., 22/24 U3H., AB. M. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEepPHYTb BA3aHMe.

25 paa (N1C): ag. n., 22/24 auuy,, npub. 1 n. np., 2 1L, KPOM.
26 paa (UC): Kpom., 25/27 U3H., AB. M. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEepPHYTb BA3aHMe.
Ha cnuuax 30/32 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:

23 paga (1C): as. n., 25/27 nnu,., Kpom.
24 pag (UC): Kpom., 25/27 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMe.
25 paa (1C): as. n., 27/29 nnu,., Kpom.
26 paa (UC): Kpom., 27/29 13H., AB. M. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEpPHYTb BA3aHMe.
27 paa (NC): as. n., 27/29 nanu,, npmb. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.
Budeo, kak npubasaame 1 nuyesyto nemso ¢

HAK/IOHOM 81Pa8o
https://www.youtube.com/watch?v=I8jjeFco74M

B s AR R A 28 paa (UC): Kpom., 30/32 U3H., AB. N. KaK U3H.,
heg SA S IR PAA LY P e YR YAL K o

A ! Ay v I
y Kpom.

] 29 paga (/1IC): kpom., 29/31 auu,., npmb. 1 n. np., 2
‘ UL, KPOM.

30 pag (UC): kpom., 32/34 U3H., Kpom.

Ha cnunuax 34/36 n.



https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M
https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M
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O6beanHeHUe NoNoYEK:
Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembi A3/B3

27 paga (NC): as. n., 25/27 anu,, npmb. 1 n. np., 3 A1u,.; NoABA3aTb C NOMOLbIO BO3AYLWHOW neTau 43/45
M.; BEPHYTb OTKPbITbIE NETAN EBOWN MOIOYKM Ha CMMLbI, NPOBA3aTb UX: 3 auu,., npub. 1 n. a., 25/27 nnu,,
AOB. N. KaK InL,., KPOM.

Budeo, Kak nodea3ame nemysu ¢ NOMouUjbro 8030yWHoOU nemsau
https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ kYsXk

28 pag (UC): kpom., 102/108 M3H., AB. M. KaK U3H., KPOM.
Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxemb! C3/D3

31 paa (/IC): Kpom., 30/32 anu,, npmb. 1 n.np., 3 AnL.; NoABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLWHOW netan 47/49
M.; BEPHYTb OTKPbITblE NETAM NEBOWN NOMOYKM Ha CuLbl, NPOBA3aTh UX: 3 auu., npub. 1 n. n., 30/32 auu,,
Kpom.

Budeo, Kak nodea3ams nemysu ¢ MoMouUibro 8030yWHoOU nemsau
https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ kYsXk

32 paa (UC): kpom., 115/121 n3H., Kpom.
Ha cnuuax 117/123 n.
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@helen.yakovleva #vest_top_down

yraybneHue ropnoBuHbI cnpasa:

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUEHHBIMU PAAAMM HEMELKMM cnocobom No HanpaB/iEeHUIO OT MPaBOro nJjeva K
LLEHTPY rop/I0BUHbI. Pa3BopoT — B pAAy C IMLEBLIMU NETASMM.

Budeo, Kak cosepwiame pazgopom 8 pAdy C AUUEBbIMU NemssamMu, 8bIMOAHAMS U POBA3bI8aMb
0e0liHyto nepexodHyto nemaw https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ

Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembi A3/B3

29 pag (1C): kpom., 32/34 nuu., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

30 paga (UC): as. n., 31/33 U3H., KpOM.
31 paa (N1C): kpom., 31/33 auu,., 4B. N.
32 paa (UC): as. n., 33/35 U3H., KpOM.
33 paa (/1C): kpom., 33/35 anu,., As. n.
34 paa (UC): ag. n., 35/37 n3H., Kpom.
35 pag (/1IC): kpom., 35/37 anu,., As. n.
36 paa (UC): ag. n., 37/40 n3H., Kpom.
37 paa (N1C): kpom., 37/40 anu,., As. n.
38 paa (UC): ag. n., 40/43 n3H., Kpom.
39 pag (/1C): kpom., 40/43 nuu,., 4B. n.
40 psaga (UC): ag. n., 44/47 U3H., Kpom.

41 paga (yraybnenuns ropnosuHbl cnpasa n 29 pag cnesa) (/1C): Kpom., 44/47 nuu., AB. N. Kak auu,., 58/61

KaK nnu,., 2 v, Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

KaK auu,, 2 N1, pa3BepHyTb BA3aHue.

KaKk auu,, 2/3 nuu,., pa3BepHyTb BA3aHue.

KaK nuny,., 3 nL., pa3BepHyTb BA3aHKUeE.

KaK nuu., 4 nuu,., Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

NnL., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxembi C3/D3

33 paa (J1C): Kpom., 36/38 nuL., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

34 paga (UC): as. n., 35/37 U3H., KPOM.
35 paga (/1IC): kpom., 35/37 anu,, As. n.
36 paa (UC): as. n., 37/39 nsH., Kpom.
37 paa (N1C): kpom., 37/39 anu,., As. n.
38 paa (UC): as. n., 39/41 nsH., Kpom.
39 paa (/1C): kpom., 39/41 anu,., as. n.
40 paa (UC): as. n., 42/44 n3H., Kpom.
41 paa (/IC): kpom., 42/44 nnu,., ag. n.
42 paa (UC): ag. n., 45/47 U3H., Kpom.
43 paa (/IC): kpom., 45/47 nuu,., Ag. n.

KaK nnu., 2 v, Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

KaK nuu,., 2 v, Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

KaK nuu., 3 auy,, Pa3BEPHYTb BA3aHUeE.

KaK nnu., 3 L., pasBepHyTb BA3aHMe.

KaKk auu,., 4/5 nuu,., passepHyTb BA3aHMe.


https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ

@helen.yakovleva #vest_top_down

44 paa (UC): ag. n., 49/52 U3H., Kpom.
45 pag (yraybnenuns ropnosuHbl cnpasa n 33 pag caesa) (/1C): Kpom., 49/52 nvu,., AB. M. KaK auu,, 65/68

L., KPOM.

Ha cnuuax 117/123 n.

.................. ; iiEd e
= ! . RLIAMAMMARA I RAEAARAREATRR B2 400 ¢

Yray6neHuve ropsioBuHbI C/1eBa:

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUEHHbIMU PAAAMMU HEMELLKMM CMocobom Mo Hanpas/eHWIo OT IEBOrO Njieya K
LLeHTPY ropsIoBMHbI. Pa3BopoT — B pAAY C U3HAHOYHbIMM NETAAMM.

Budeo, Kak cosepwame pa3eopom 8 pAdy € U3HAHOYHbIMU NeMAAMU, KAK 8bIMOAHAMb U MPO8A3bI8amb
ds0liHyto nepexodHyto nemso https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI

Pasmepbl 40-42/44-46:

Cxembi A3/B3

30 paa (UC): kpom., 32/34 u3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.

31 paa (1C): as. n., 31/33 anu,., Kpom.

32 paa (UC): kpom., 31/33 u3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMeE.
33 paa (/1C): as. n., 33/35 Aunu,., Kpom.

34 paa (UC): Kpom., 33/35 13H., AB. M. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEpPHYTb BA3aHMe.
35 paa (/1C): as. n., 35/37 auu,, Kpom.

36 paa (UC): kpom., 35/37 U3H., AB. M. KaK U3H., 2/3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.
37 paa (N1C): as. n., 37/40 nuu,, Kpom.

38 pag (UC): Kpom., 37/40 U3H., AB. M. KaK U3H., 3 U3H., pa3BEpPHYTb BA3aHMe.
39 paa (N1C): as. n., 40/43 nuu,, Kpom.

40 paa (UC): kpom., 40/43 n3H., AB. N. KaK U3H., 4 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMe.
41 paa (N1C): as. n., 44/47 nuu,., Kpom.

42 paa (UC): kpom., 44/47 v3H., AB. N. KaK U3H., 58/61 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxembi C3/D3
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@helen.yakovleva

34 pag (UC): kpom., 36/38 U3H., pa3BepHYTb BA3aHUE.

35 pag (/1C): as. n., 35/37 anu,., Kpom.
36 pag, (UC): kpom., 35/37 usH., AB. n.
37 paga (NC): as. n., 37/39 Anu,., Kpom.
38 pag, (UC): kpom., 37/39 usH., AB. n.
39 pag (N1C): as. n., 39/41 nnu,., Kpom.
40 pag (UC): kpom., 39/41 n3H., as. n.
41 paa (N1C): as. n., 42/44 nuu,., Kpom.
42 paa (UC): kpom., 42/44 n3H., as. n.
43 paa (N1C): as. n., 45/47 nuu,., Kpom.
44 paa (UC): kpom., 45/47 u3H., as. n.
45 paa (N1C): as. n., 49/52 nuu,., Kpom.
46 pag (UC): kpom., 49/52 u3H., as. n.
Ha cnuuax 117/123 n.

Npoiimbi:

KaK U3H., 2 U3H., pa3BEPHYTb BA3aHMe.

KaK M3H., 2 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

KaK M3H., 3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHue.

KaK U3H., 3 U3H., pa3BePHYTb BA3aHMe.

KaK U3H., 4/5 1U3H., pa3BepHyTb BA3aHUe.

KaK U3H., 65/68 N3H., KPOM.

#vest_top_down

MNoBopoTHOE BA3aHMe ﬂMLl,EBOVI rnagblo, CBEPXY BHU3, Ha HEO6X0,£I,VIMOE KO/IN4eCTBO pPAOOB:

Pasmep 40-42: 43 — 82 paapl.
Pasmep 44-46: 43 — 84 pagpl.
Pasmep 48-50: 47 — 86 paapl.
Pasmep 52-54: 47 — 88 paapl.
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@helen.yakovleva #vest_top_down

NpubaBneHue neresib N0 NPoMMmam:
MpubasneHue netenb — TonbKo no JIC. Paapl ¢ npubaskamu Yyepeaytotca ¢ pagamm 6e3 npmbasok.

Pasmep 40-42:

Cxema A4

83 paa (IC): kpom., 2 nnu,, npmb. 1 n. n., 99 nuu., npub. 1 n. np., 2 N1L., KPOM.
84 — 90 pagbl — AnuUeBad rnagb.

Ha cnuuax 107 n.

91 psaga (N1C): kpom., 2 auu,., npub. 1 n. n., 101 namu., npmb. 1 n. np., 2 1L, KPOM.
92 — 96 paabl — AnueBada rnagb.

Ha cnuuax 109 n.

97 paga (N1C): kpom., 2 auu,., npub. 1 n. n., 103 nuu., npmb. 1 n. np., 2 1L, KPOM.
98 — 100 paabl — Anuesad rnagb.

Ha cnmuax 111 n.

101 paga (1C): kpom., 2 auu., npmb. 1 n. a., 105 anu., npmb. 1 n. np., 2 A1L,., KPOM.
102 — 104 pagbl — n1uesas rnagb.

Ha cnmnuax 113 n.

105 pag (1C): kpom., 2 auu., npmb. 1 n. a., 107 anu., npmb. 1 n. np., 2 A1L,., KPOM.
106 pag, (UC): kpom., 113 M3H., Kpom.

107 pag (1C): kpom., 2 auu., npmb. 1 n. a., 109 anu., npmb. 1 n. np., 2 A1L., KPOM.
108 pag, (UC): kpom., 115 13H., Kpom.

109 pag (1C): kpom., 2 nuu., npub. 1 n. n., 111 anu., npmb. 1 n. np., 2 1L, KPOM.
110 pag, (UC): Kpom., 117 13H., Kpom.

14
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111 paa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 113 nmu., npub. 1 n. np., 2 AnU., KPOM.
112 psag (UC): kpom., 119 13H., Kpom.

Ha cnuuax 121 n.

113 paa (/IC): kpom., 120 nunu.; NoABA3aTb C MOMOLLBIO BO3AYLIHOW NeTaum 3 .
114 pag (UC): 124 n3H., noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOM net/im 3 n.

Ha cnuuax 127 n.

Pasmep 44-46:

Cxema B4

85 paa (/IC): kpom., 2 anu,., npub. 1 n. n., 105 nuny,., npmb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.
86 — 92 pAaabl — nnuesas rnagb.

Ha cnuuax 113 n.

93 paa (/IC): kpom., 2 any,., npub. 1 n. a., 107 auny,, npmb. 1 n. np., 2 AnL,., KPOM.
94 — 98 pAaabl — AnueBas rnagb.

Ha cnuuax 115 n.

99 paa (/IC): kpom., 2 any,., npub. 1 n. a., 109 auy,., npmb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.
100 — 104 pagbl — nuuesas rnagb.

Ha cnuuax 117 n.

105 psaga (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 111 nmu., npub. 1 n. np., 2 A1L., KPOM.
106 — 108 pagbl — nnuesas rnagp.

Ha cnuuax 119 n.

109 psaga (AC): Kpom., 2 any,, npmb. 1 n. n., 113 nmu., npub. 1 n. np., 2 N1L., KPOM.

110 — 112 pagbl — nnueBas rnagp.
Ha cnuuax 121 n.
113 paga (C): kKpom., 2 auy,., npmb. 1 n. n., 115 nmu., npnb. 1 n. np., 2 AKL., KPOM.

114 pag, (UC): kpom., 121 13H., Kpom.

115 paga (1C): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n. n., 117 nmu., npub. 1 n. np., 2 1L, Kpom.

116 pag (UC): Kpom., 123 13H., Kpom.

117 paga (AC): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n. n., 119 nmu., npub. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.

118 pag (UC): Kpom., 125 13H., Kpom.

119 paa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 121 nmu., npub. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.

120 pag (UC): kpom., 127 U3H., KPOM.

121 paa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 123 nmu., npub. 1 n. np., 2 A1L., KPOM.

122 pap (UC): kpom., 129 U3H., KpOM.
Ha cnuuax 131 n.
123 psaa (1C): Kpom., 130 nnu,; noaBA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM neTan 3 n.

#vest_top_down
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124 paa (UC): 134 n3H., NnoaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOW neTaum 3 n.

Ha cnuuax 137 n.

Pasmep 48-50:

Cxema C4

87 paa (NIC): kpom., 2 nanu,., npnb. 1 n. n., 111 auny,, npmb. 1 N. np., 2 AUL,., KPOM.

88 — 94 pagbl — nnueBan rnagpb.

Ha cnuuax 119 n.

95 paa (/IC): kpom., 2 nany,., npnb. 1 n. n., 113 auu., npmnb. 1 n. Np., 2 AnL., KPOM.

96 — 100 paabl — AnuUeBana rnagpb.

Ha cnuuax 121 n.

101 paga (C): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n.
102 — 106 pagbl — nuuesas rnagb.

Ha cnuuax 123 n.

107 paga (C): kKpom., 2 any,., npmb. 1 n.
108 — 110 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 125 n.

111 psaga (AC): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
112 — 114 papgbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 127 n.

115 psaga (AC): Kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n.
116 — 118 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 129 n.

119 paga (J1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
120 pag, (UC): kpom., 129 13H., Kpom.

121 paga (J1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
122 pag, (UC): kpom., 131 13H., Kpom.

123 paga (JC): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
124 pag, (UC): Kpom., 133 13H., Kpom.

125 psaga (JC): Kpom., 2 auny,., npmb. 1 n.
126 pag (UC): kpom., 135 U3H., KpoM.

127 paga (1C): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
128 papa (UC): kpom., 137 U3H., KPOM.

129 paa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
130 pag (UC): kpom., 139 U3H., KpOM.

Ha cnnuax 141 n.

n., 115 any,, npub.

n., 117 nny,., npmb.

n., 119 nuu,, npub.

n., 121 nuy,, npub.

n., 123 any,, npub.

n., 125 any,, npub.

n., 127 nny,, npub.

n., 129 nuy,, npub.

n., 131 nuu,, npub.

n., 133 nuy,, npub.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 nL,., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 nL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AUL,., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 nL,., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

#vest_top_down
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131 psaa (AC): Kpom., 140 nuu,.; noaBA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM neTan 3 n.

132 paa (UC): 144 n3H., noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWIHOM neT/im 3 n.

Ha cnuuax 147 n.

Pasmep 52-54:
Cxema D4

89 paa (IC): kpom., 2 anu,., npub. 1 n. n., 117 nuy,, npmb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.

90 — 98 pagbl — AnueBsan rnagpb.

Ha cnuuax 125 n.

99 paa (IC): kpom., 2 anu,., npnb. 1 n. n., 119 nuy,, npmb. 1 N. np., 2 AUL,., KPOM.

100 — 106 pagbl — nuuesas rnagb.

Ha cnuuax 127 n.

107 paga (1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
108 — 112 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 129 n.

113 paga (JC): kKpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
114 — 118 pagbl — nuuesas rnagb.

Ha cnuuax 131 n.

119 psaga (AC): Kpom., 2 nauy,., npmb. 1 n.
120 — 122 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 133 n.

123 paga (1C): Kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n.
124 — 126 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 135 n.

127 pag (J1C): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n.
128 pag, (UC): kpom., 135 13H., Kpom.

129 paga (/1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
130 pag, (UC): Kpom., 137 13H., Kpom.

131 psaga (C): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n.
132 pag, (UC): kpom., 139 13H., Kpom.

133 paa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
134 pap (UC): kpom., 141 U3H., KPOM.

135 psaga (AC): Kpom., 2 any,, npmb. 1 n.
136 pag (UC): kpom., 143 U3H., KPOM.

137 paga (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
138 paa (UC): kpom., 145 U3H., KpoM.

n., 121 ang,, npub.

n., 123 any,, npub.

n., 125 nuu,, npub.

n., 127 nuu,, npub.

n., 129 any,, npub.

n., 131 any,, npub.

n., 133 auy,, npub.

n., 135 nuu,, npub.

n., 137 nuu,, npub.

n., 138 nuu,, npub.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AUL., KPOM.

np., 2 AUL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

#vest_top_down
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Ha cnnuax 147 n.

139 paa (/IC): Kpom., 146 nuu.; NoABA3aTb C MOMOLLBIO BO3AYLLIHOW NeTau 4 n.

140 paa (UC): 151 n3H., noABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOM neTiu 4 n.

Ha cnuuax 155 n.

A R Y R T R T N A S T O AR O R R e e

Y6aBneHue netenb no Teny:

MoBOPOTHOE BA3AHWE NNLEBOM rNaabto, cBepxy BHM3. KpomMouHbIl Kpait — AnAa wea.

Y6aBneHue netenb — To1bKo no JIC. Paabl ¢ ybaBkamu YepegytoTca ¢ pagamm 6e3 ybasok.
BHMMaHMe: BA3aHWe paccinTaHo Ha pocT A0 167 cm. Ecam Bbl Bbilwe nan/v Baw obxsat Tanuu
npesblaeT 06XBaT rpyam, TO MeXAy NepBbiMU TPEMA — YeTblpbMs YBaBKamu HyKHO £06aBUTb NO 2
OONOJIHUTENbHbIX pAaa 6e3 ybaBok.

Budeo, Kak npossazame 2 smecme nuyesoli ¢ HAK/I0HOM 81PA80
https://www.youtube.com/watch?v=ssAZvMyqt3o

Budeo, Kak nposazams 2 esmecme auyesoli ¢ HaK/0HOM 8a1e80 https://www.youtube.com/watch?v=2I5-
8UrcEGk

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54:
Cxema E
1 -6 paabl — AMuyesan rnagb.
7 paa (/1C): kpom., 1 auu., y6. np., 119/129/139/147 anu,., y6. n., 1 anu,., Kpom.
8 — 14 pagbl — nnLeBan rnagp.
15 paa (NC): kpom., 1 anu,, y6. np., 117/127/137/145 nuy,, y6. A., 1 AnL,., KPOM.
16 — 20 paapl — nvuesas rnagp.
21 paa (N1C): kpom., 1 anu,, y6. np., 115/125/135/143 nuy,, y6. a., 1 anu,., Kpom.
22 — 26 pagbl — nnuesan rnagp.
27 paa (N1C): kpom., 1 anu,, y6. np., 113/123/133/141 nuu,, y6. a., 1 anu., Kpom.
28 — 32 pagbl — nnueBsan rnagp.
33 pag (/IC): kpom., 1 anu,, y6. np., 111/121/131/139 nuu,, y6. a., 1 anu., Kpom.
34 — 38 pagbl — nnuesan rnagpb.
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@helen.yakovleva #vest_top_down
39 paa (/1C): kpom., 1 auu,, y6. np., 109/119/129/137 nunu,, y6. n., 1 and,, Kpom.
40 — 44 paabl — nnueBas rnagb.

45 pag (/1IC): kpom., 1 aunu,., y6. np., 107/117/127/135 nunu,, y6. n., 1 and,, Kpom.
46 — 50 paabl — AnMuesas rnagb.

51 pag (N1C): kpom., 1 aunu,, y6. np., 105/115/125/133 nunu,., y6. 1., 1 and,, Kpom.
52 — 54 pagbl — nnuesas rnagb.

55 pag, (/1C): kpom., 1 amy,, y6. np., 103/113/123/131 nunu,, y6. n., 1 and,, Kpom.
56 — 58 pagbl — nnuesan rnagp.

59 pag (1C): kpom., 1 auy,, y6. np., 101/111/121/129 nuu., y6. n., 1 anu,, Kpom.
60 — 62 pagbl — nnuesan rnagp.

63 paa (/1C): kpom., 1 auy,, y6. np., 99/109/119/127 nuu., y6. n., 1 auw,., Kpom.
64 — 66 pagbl — nnueBan rnagp.

67 paga (/1C): kpom., 1 auy,, y6. np., 97/107/117/125 nuu,, y6. n., 1 Anu., Kpom.
68 — 70 pagbl — nnuesan rnagp.

71 paa (N1C): Kpom., 1 anu,, y6. np., 95/105/115/123 anu,, y6. n., 1 anu., KpOMm.
72 — 74 pagbl nnueBan rnagp.

75 paa (/1C): kpom., 1 anu,, y6. np., 93/103/113/121 anwy,, y6. n., 1 anu., Kpom.
76 pag, (UC): kpom., 97/107/117/125 U3H., Kpom.

Ha cnuuax: 99/109/119/127 n.

Pe3unHka 1x1 (cm. ONMCAHUE Y30POB)

Cxema E

Cnuubl Ha NON pa3Mepa MeHbLLe OCHOBHbIX.

KpomouHbIit Kpait 06pasyeT ABOMHaA KPOMOYHasA. [LlBOMHaA KPOMOYHAs COCTOUT U3 ABYX NeTeb:

Mo JIC B Hayane paga nepsyto NETAIO NEPEeCcHATb, He MPOBA3bIBaA, BTOPYIO NET/0 NPOBA3aThb ULEBO; B
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KOHLe pAfa Ase nocieaHue NeTau nposasaTh ANLEBLIMMU.
Mo UC B Hayane paja ABe Nepsble NeTN NepecHATb, He NPoBA3bIBas, paboyas HUTb Nepes paboToid; B
KOHUe pafa npeanocnenHon NeT/o NepecHATb, He NPoBA3bIBas, paboyaa HUTbL Nepeq paboTon,
nocneaHIoo NeT/to NPoBA3aTh U3HAHOUYHOW.

Budeo, KaK 8binosaHAMb 080UHYI0 KpOMOYHYIo https://www.youtube.com/watch?v=zhc3ArTiDYE

Mocne ABOMHOM KPOMOYHOW B HaYane paga v nepen ABOMHON KPOMOYHOM B KOHLE psaaa no JIC Bceraa
CTOUT Anuesan netna, no IC — nsHaHo4HaaA netna.

Mpoaonkaetca ybasneHune netenb (Tonbko no f1IC). Paabl c ybaBkamum Yepeaytotca ¢ pagamm 6es
yb6aBoK.

Budeo, Kak 8bInosaHAMb ybasaeHue nemess 8 peauHke 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=53sNR1KGf9I

77 paa, (NC): ag. Kpom., *1 numu., 1 u3H.,* noBTOPATL A0 NOCNEAHMX 3 neTenb, 1 aul., AB. KPOM.

78 paa (UC): aB. Kpom., *1 u3H., 1 anu.* noBTOPATL A0 NOCAeAHUX 3 neTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

79 pag (N1C): AB. Kpom., y6. np., *1 auny,, 1 n3H.* noBTOPATL 40 NOCAeAHUX 5 netenb, 1 auy,, y6. n1., AB.
Kpom.

80 pag (NC): aB. Kpom., 1 U3H., *1 u3H., 1 (MU * NOBTOPATL A0 NOCAEAHUX 4 neTeNb, 2 U3H., AB. KPOM.
81 pag (NC): ag. Kpom., 1 nany,, *1 nnu,., 1 n3H.* NoBTOPATHL A0 NOCAeAHUX 4 neTenb, 2 L., AB. KPOM.
82 pag (UC): aB. Kpom., 1 U3H., *1 u3H., 1 "ML * NOBTOPATL A0 NOCAeAHUX 4 neTenb, 2 U3H., AB. KPOM.
83 paa (/IC): aB. Kpom., yb. np., *1 n3H., 1 anu.* noBTOPATL A0 NOcAeAHUX 5 netens, 1 usH., yb. n., Ag.
Kpom.

84 pag (UC): aB. kKpom., *1 u3H., 1 AaMy* NoBTOPATL A0 NocneaHuX 3 netenb, 1 U3H., AB. KPOM.

85 psag (N1C): ag. kpom., *1 nuu,., 1 M3H.* NnoBTOPATL A0 NocneaHux 3 netenb, 1 aunu,., AB. KPOM.

86 pag (UC): gB. Kpom., *1 n3H., 1 iMu* noBTOPATL A0 NocAegHMX 3 NeTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

87 paga (N1C): ag. kpom., yb. np., *1 nuu., 1 usH.* noBTOPATL A0 NOCNEeHUX 5 neTens, 1 nvu., yb. ., AB.
Kpom.

88 — 90 paabl — Kak 80-82 pagpbl.

91 paa (N1C): as. kpom., yb. np., *1 n3H., 1 auu.* nosTOPATL A0 NOCNEHUX 5 neTenb, 1 U3H., yb. ., 4B.
Kpom.

92 — 94 pagbl — KaK 84 — 86 pagpbl.

95 paa (/IC): aB. Kpom., y6. np., *1 nnu,, 1 n3H.* NoBTOPATL A0 NocneAHnx 5 netens, 1 nuu,, y6. n., Ag.
Kpom.

96 — 98 paabl — Kak 80 — 82 pagpbl.

99 paa (/IC): aB. Kpom., y6. np., *1 u3H., 1 Anu.* NoBTOPATL A0 NocneaHux 5 netenb, 1 uU3H., yb. n., AB.
Kpom.

100 — 102 paapl — Kak 84 — 86 pAaabl.

103 psaga (C): aB. Kpom., y6. np., *1 aunu., 1 3H.* noBTOPATL A0 NOCNegHuX 5 netensy, 1 anu., y6. A., AB.
Kpom.
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104 — 106 paabl — Kak 80 — 82 paabl.
107 pag (1C): ag. kKpom., yb. np., *1 usH., 1 anu.* nosTopATb A0 nocneaHux 5 netenb, 1 usH., y6. n., 4s.

Kpom.

108 — 110 pagbl — Kak 84 — 86 pagbl.
Ha cnuuax 83/93/103/111 n.

[Ba paga nonoi pesnHKu:

Budeo, Kak 8bIMoHAMb N0AYI0 Pe3UHKY Npu No8opoMHOM 830HUU
https://www.youtube.com/watch?v=eVMYYfJTkWs

111 pag (C): nepByto NeTA0 NPOBA3bIBAEM NULEBOM, BTOPYIO MET/I0 NepecHMMaeM, 0CTaB/Aa pabouyto
HUTb Nepes paboTol, BCe OCTaNbHble INLLEBbLIE NETN NPOBA3bIBAEM, U3HAHOYHbIE NEPECHUMAEM, He

Joxo4a ABYX neTeslb A0 KOHLA PALa; B KOHLE paja Npeanoc/iefHo NeTato nepecHumaem, paboyasn
HUTb Nepes PaboTol, NocNeAHIO NETNH0 NPOBA3bIBAEM.

112 paa (UC): nepByto NETAO NepecHUMaeM, HUTb nepes paboTol, BTOpyo NeT/o NPOBA3bIBaEM
JINLEBOI, BCE OCTa/lbHble M3HAHOYHbIE NETAN NepeCHUMaeM, INLEBbIE NPOBA3bIBAEM, HE A0X045 ABYX
neTenb 40 KOHLA PALA; B KOHUE pAga NpeAnocaeHIon NeT/io NpoBA3bIBAEM INLLEBOM, NOC/AELHIOH
neTato NepecHMmaem, paboyas HUTbL nepeg paboToii.

OTpesaTb HWUTb C 3anacom B 2.5 pa3a 60/blue WNPUHbI PE3UHKM, BCTaBUTb €€ B UMY C LUMPOKUM YLIKOM
W 3aKPbITb NETAU UFN0K, UMUTUPYS GabpPUUYHbBIN Kpal: CLUMBAA NNLEBbIE NETAN C IULLEBLIMU ABUNKEHNEM
urnbl "oT ceba — K cebe", a U3HAHOYHbIE NET/IM — ABUKEHMEM UMbl 'K cebe — oT ceba".

Budeo, Kak 3aKpbisame nemasau uzaoli, umumupya ¢pabpuyHoili kpali
https://www.youtube.com/watch?v=Uw_kuTVhBEo
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Mposectn BTO getanu.

Jo BTO Mocne BTO

CNUHKA:

BHumaHue! Ha3BaHMe geTanelt oTpakaeT UX NOJI0XKEHME Ha Tene.
MpaBaa nosoyvka:

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54

Cxembl A5/B5/C5/D5

MpocTbim cKpecTHbIM Habopom (meToa, "anuHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34 n.

BHumanme! Mpu Habope 0CTaBUTb KOHYMK HUTM C 3anacom B 40 €M MUHUMYM A4 AanbHenLwero
BbIMNOJIHEHUA N/IEYEBOTO LUBA.

OCHOBHOW y30p — M3HaHOYHas rnagb (cm. ONMNCAHUE Y30POB).

KpOMOUHbIN Kpall — AnA WBa: NepByIo 1 NOCAEAHIO NETAI0 KaXaoro pasa (KkpomouHble netaun) no J1C
BA3aTb M3HAHOYHbLIMW NeTAAMM, N0 UC — NAMLEBLIMKM NETAAMM.

YctaHoBouYHbIM pag (UC): Kpom., 26/28/30/32 nnu,., Kpom.

OfHOBpPEMEHHO BbIBA3bIBAETCA PAa3BOPOT Njieya u yrnybieHne ropaosuHbl crnpasa. Passopot naeva
BbINOJIHAETCA 3a cHeT ybasneHuaA neTesib No €BOM CTOPOHE AeTan (CO CTOPOHbI NPONMbI) 1
npubasieHna neTenb No NPaBoii CTOPoHe AeTanu (Y ropnosuHbl). YrnybieHne ropsosuHbl GopmupyeTca
3a cyeT npmbasieHNa NeTesib TaKKe Mo NpPaBoii CTOPOHE AeTanun.

Budeo, kak npubasname 1 U3HAHOYHYIO MEMO C HAKAOHOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=vghl6ZoYk94

Budeo, kKak nposAszames 2 emecme U3HAHOYHOU C HAK/IOHOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=-6nzwGSS0yg
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1 paa (N1C): Kpom., 2 U3H., npnb. 1 n. A., 1 u3H., npnb. 1 n. n., 20/22/24/26 n3H., 2 BM. U3H. A., 1 N3H.,
Kpom.

2 pag (UC): kpom., 27/29/31/33 nunu,., Kpom.

3 pag (N1C): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. ., 25/27/29/31 u3H., Kpom.

4 paga (UC): kpom., 28/30/32/34 nuu,., Kpom.

5 pag (1C): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 26/28/30/32 U3H., Kpom.

6 pag (UC): kpom., 29/31/33/35 aunu,., Kpom.

7 pag (/1C): kpom., 2 3H., Npn6. 1 n. n., 4 n3H., npunb. 1 n. n., 20/22/24/26 n3H., 2 BM. U3H. N., 1 U3H.,
Kpom.

8 pag (UC): kpom., 30/32/34/36 nuu., Kpom.

9 pag, (1C): kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 28/30/32/34 n3H., Kpom.

10 paga, (UC): kpom., 31/33/35/37 nuu,, Kpom.

11 paga, (NC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 29/31/33/35 M3H., Kpom.

12 paga, (UC): kpom, 32/34/36/38 nuu,, Kpom.

13 paga (1C): kpom., 2 n3H., npunb. 1 n. A., 7 usH., npub. 1 n. n., 20/22/24/26 U3H., 2 BM. U3H. 1., 1 U3H.,
Kpom.

14 paa, (UC): kpom., 33/35/37/39 nuu,, Kpom.

Pasmepbl 40-42/44-46:
Ha cnuuax 35/37 n.

Pabouyto HUTb OTpe3aTb ¢ 3anacom B 10 cm, OTKPbITbIE NETAN NepPeHecT! Ha BCNOMOraTeIbHYHO HUTb.

Pasmepbi 48-50/52-54:

15 paga (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. 1., 35/37 U3H., Kpom.

16 paga (UC): kpom., 38/40 nnu., Kpom.

17 paa (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. 1., 36/38 U3H., Kpom.

18 paa, (UC): kpom., 39/41 nnu,., Kpom.

Ha cnuuax 41/43 n.
Pabouyto HUTb OTpe3aThb ¢ 3anacom B 10 cm,
OTKPbITbIE NETAN NepeHecTH Ha

BCNOMOraTesibHYH HUTb.
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JleBaa noso4kKa:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54
Cxembl A6/B6/C6/D6

MpocTbim CKpecTHbIM Habopom (meToa, "annHHbIN xBocT") Habpatb 28/30/32/34 n.

OcHoOBHOW y30p — U3HaHo4YHas rnaap (cm. ONUCAHUE Y30POB).

KpOMOUHbII Kpalt — AN WBa: NepByto 1 NOCAeAHION NET/0 KaXKAoro pada (KpomodHble netaun) no J1C
BA3aTb M3HAHOYHbIMK NeTAAMM, Mo UC — AMUEBLIMKU NETAAMM.

YctaHoBoYHbIM pag (UC): Kpom., 26/28/30/32 nuu,., Kpom.

OaHOBpPEMEHHO BbIBA3bIBAETCA PA3BOPOT Naeva u yraybaeHue ropioBMHbI cneBa. PasBopoT naeya
BbINOJIHAETCA 3a cyeT ybaBseHMA neTesib No NPaBoi CTOpoHe AeTann (Co CTOPOHbI MPOMMbI) U
npunbaBneHUs neTesb NO IEBOW CTOPOHE AeTanu (y ropsioBuHbl). YraybneHne ropaosuHbl Gopmmnpyetcs
3a cyeT npmbaBieHMA NeTeNb TaKXKe Mo NeBOM CTOPOHE AeTanu.

Budeo, Kak npubasname 1 U3HAGHOYHYIO NemJsro ¢ HAKAOHOM 8r1pPaeo
https://www.youtube.com/watch?v=8 iCsdKvftM

Budeo, Kak nposazame 2 emecme U3HAHOYHOU ¢ HOK/IOHOM 8rpaso

https://www.youtube.com/watch?v=Unn38Upp4Ns

1 paa (/1IC): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. np.,20/22/24/26 n3H., npnb. 1 n. np., 1 u3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H.,
Kpom.

2 pag (UC): kpom., 27/29/31/33 nunu,., Kpom.

3 pag (NC): kpom., 25/27/29/31 n3H., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

4 paga (UC): kpom., 28/30/32/34 nuu,., Kpom.

5 pag (1C): kpom., 26/28/30/32 n3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

6 pag (UC): kpom., 29/31/33/35 nuu,., Kpom.

7 pag (/1IC): kpom., 1 n3H., 2 BM. M3H. np., 20/22/24/26 n3H., npub. 1 n. np., 4 u3H., npmnb. 1 n. np., 2 n3H.,
Kpom.

8 pag (UC): kpom., 30/32/34/36 nuu., Kpom.

9 pag, (NC): kpom., 28/30/32/34 nsH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

10 paga, (UC): kpom., 31/33/35/37 nuy,, Kpom.

11 paga, (NC): kpom., 29/31/33/35 usH., npub. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

12 paga (UC): kpom., 32/34/36/38 nuu., Kpom.

13 paga (NC): kpom., 1 usH., 2 BM. U3H. np., 20/22/24/26 n3H., npub. 1 n. np., 7 usH., npnb. 1 n. np., 2
M3H., KPOM.

14 pap, (UC): kpom., 33/35/37/39 nuu,, Kpom.

Pasmepbl 40-42/44-46:
Ha cnuuax 35/37 n.

P-p 48-50/52-54:
15 paga, (NC): kpom., 35/37 U3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
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16 paa (UC): kpom., 38/40 nuu., KPOM.
17 paga (NC): kpom., 36/38 usH., npub. 1 n. np., 2
M3H., KPOM.
18 pag, (UC): kpom., 39/41 nuu., Kpom.
AL AR i, Ha cnuuax 41/43 n.

O6beanHeHMe NoaoyekK:
Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembl A7/B7

15 paa (NC): kpom., 31/33 u3H., npnb. 1 n. np., 3 U3H.; NOABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AyLWHOW neTan 33/35
MN.; BEPHYTb OTKPbITblE NETAN NPaBON NOMOYKM Ha CMMLbI, NPOBA3aTh UX: 3 U3H., Npub. 1 n. a., 31/33 nsH,,
Kpom.

16 paa (UC): kpom., 103/109 nAnu., Kpom.
Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxembl C7/D7

19 paga (NC): kpom., 1 u3H., 2 BM. U3H. np., 24/26 n3H., npnb. 1 n. np., 10 u3H., npmb. 1 n. np., 3 U3H.;
noAasA3aTh C NOMOLLbIO BO3AYLWHOM neTau 33/35 n.; BepHYTb OTKPbITbIE NeT/M NPaBoi NOJOYKN Ha
CNuUpl, NPOBA3aTb MX: 3 U3H., Npunb. 1 n. a., 10 U3H., npub. 1 n. 1., 24/26 U3H., 2 BM. U3H. A., 1 U3H.,
Kpom.

20 paa (UC): kpom., 115/121 aunu,., Kpom.
Ha cnuuax 117/123 n.
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R AR e CL ALSLATRALLULES & aha

yraybneHue ropnoBuHbI ceBa:

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUEHHBIMWU PAAAMU HEMELLKMM cnocoboM Mo Hamnpas/eHUIO OT /IeBOTO Njieya K
LLeHTPY rOp/I0BUHbI. Pa3BOpOT — B pAAY C U3HAHOYHbLIMW NETAAMM.

Pasmepbl 40-42/44-46:

Cxembl A7/B7

17 paa (NC): Kpom., 37/39 13H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

18 paa (UC): as. n., 36/38 nnu,., Kpom.

19 paa (NC): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. Np., 20/22 n3H., npub. 1 n. Np., 13 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H.,
pa3BepHyTb BA3aHMe.

20 paa (UC): as. n., 38/40 auu,., Kpom.

21 paa (1C): kpom., 38/40 n3H., AB. N. KaK M3H., 3/4 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMKe.

22 paa (UC): ag. n., 41/44 nuu., Kpom.

23 pag (yraybaeHuns ropaosuHbl cnesa u 17 paa yraybaeHuns ropaosuHbl cnpasa) (/1C): Kpom., 41/44

M3H., AB. M. KaK U3H., 61/64 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxembl C7/D7
21 paa (/1IC): Kpom., 43/45 n3H., pa3BepHyTb BA3aHKE.

22 paa (UC): ag. n., 42/44 nuu., Kpom.
23 pag (1C): Kpom., 42/44 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BepPHYTb BA3aHue.

24 paga (UC): as. n., 44/46 nuu,, Kpom.
25 pag (1C): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. Np., 24/26 U3H., npn6. 1 n. np., 17 U3H., AB. N. KaK U3H., 2/3 n3H.,

pasBepHyTb BA3aHMe.

26 paa (UC): as. n., 46/49 nuu,., Kpom.

27 pag (yraybnernua ropaosuHbl cnesa n 21 paa yraybaeHumsa ropnosuHbl cnpasa) (/1C): kpom., 46/49

W3H., AB. N. KaK U3H., 68/71 U3H., KpoM.

Ha cnuuax 117/123 n.
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Yray6ieHue rop1oBuHbI cnpasa:

BbiBA3bIBaeTCA YKOPOYEHHbIMU PAOAMU HEMELLKUM cnocobom no HanpaB/1IEHNIO OT NPAaBOro njaeda K
LLeHTPY ropa10BMHbI. Pa3BopoT — B pAAYy C IMLEBbIMU MNETNAMMU.

Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembl A7/B7

18 paa (UC): kpom., 37/39 nnu., pa3BepHyTb BA3aHMeE.
19 paa (NC): ag. n., 13 u3H., npub. 1 n. ., 20/22 n3H., 2 BM. U3H. N., 1 U3H., KpOM.

20 paa (UC): kpom., 36/38 nuu,., AB. M. KaK anL,., 2 L., Pa3BEPHYTb BA3aHMe.

21 paa (N1C): ag. n., 38/40 M3H., Kpom.

22 paa (UC): kpom., 38/40 nuu,, AB. N. Kak auL., 3/4 nnu., pa3BepHyTb BA3aHKe.

23 paa (N1C): ag. n., 41/44 n3H., Kpom.

24 paa (UC): kpom., 41/44 nuu,, AB. N. KaK auu,., 61/64 nuu., Kpom.

25 pag (1C): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. np., 20/22 nsH., npub. 1 n. np., 57/59 usH., npmb. 1 n. n., 20/22
M3H., 2 BM. U3H. /1., 1 U3H., KpOMm.

26 paa (UC): kpom., 103/109 nuu,., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:

Cxembl C7/D7

22 paga (UC): kpom., 43/45 nuu,, pa3BepHyTb BA3aHME.

23 paa (1C): as. n., 42/44 U3H., Kpom.

24 pag (UC): kpom., 42/44 nnu,, AB. N. Kak KL, 2 1AL, pa3BEePHYTb BA3aHUE.

25 paa (N1C): as. n., 17 u3H., npnb. 1 n. n., 24/26 n3H., 2 BM. U3H. ., 1 U3H., KPOM.
26 paa (UC): kpom., 44/46 nuu,, AB. N. KakK nuu,, 2/3 11u., pa3BepHyTb BA3aHKe.
27 paa (N1C): ag. n., 46/49 n3H., Kpom.

28 pag, (UC): kpom., 46/49 nuu,, AB. N. Kak L., 68/71 anu,., Kpom.

Ha cnuuax 117/123 n.
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Npoiimbi:
HOBopOTHOE BA3aHWe U3HAHOYHOM rnaabto,

CBEpXy BHWU3, Ha HE06X0AMMOE KONYEeCTBO
pAfoB:

Pasmep 40-42: 27 — 84 pagpl.

Pasmep 44-46: 27 — 86 pagpl.

Pasmep 48-50: 29 — 88 pagpl.

Pasmep 52-54: 29 — 90 pagpl.

MpubasneHue netenb No Npoimam:

MpubasneHune netenb — To1bKO No JIC. Pagbl c npubaBkamu yepeaytoTcs ¢ pagamm 6e3 npubasok.

Pasmep 40-42:

Cxema A8

85 paa (/IC): kpom., 2 u3H., npnb. 1 n. n., 99 n3H., npmb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
86 — 92 pAaabl — N3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 107 n.

93 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 101 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
94 — 98 pAaabl — N3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 109 n.

99 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 103 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
100 — 102 paabl — U3HAHOYHAA FNaapb.

Ha cnnuax 111 n.

103 pag (/IC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 105 u3H., npmb. 1 N. nNp., 2 U3H., KPOM.
104 — 106 paabl — U3HAHOYHAA FNaapb.

Ha cnuuax 113 n.

107 paa (/IC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 107 u3H., npmb. 1 N. nNp., 2 U3H., KPOM.
108 paa (UC): Kpom., 113 nnu,., Kpom.

109 pag (/IC): kpom., 2 u3H., npnb. 1 n. n., 109 usH., npmb. 1 N. np., 2 U3H., KPOM.
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110 psapa (UC): kpom., 115 nuu,., Kpom.

111 paa (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 111 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
112 pag (UC): kpom., 117 nuy,., Kpom.

113 paga (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 113 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
114 psag (UC): kpom., 119 nuy,., Kpom.

Ha cnuuax 121 n.

115 pag (JIC): kpom., 120 u3H.; noABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLUHOM neTan 3 n.
116 psag (UC): 124 nuu., noaBs3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTan 3 .

117 pag (AC): 127 u3H., noABA3aTb C MOMOLLbIO BO3A4YLIHON NeTan 6 n.

118 psaa (UC): 133 numu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeT/nun 6 n.

Ha cnuuax 139 n.

Pasmep 44-46:

Cxema B8

87 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 105 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
88 — 94 pagbl — U3HAHOYHAA rNaap.

Ha cnuuax 113 n.

95 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 107 usH., npmb. 1 N. np., 2 U3H., KPOM.
96 — 100 paabl — U3HAHOYHAA rnaab.

Ha cnuuax 115 n.

101 pag (J1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 109 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
102 — 106 paabl — U3HAHOYHAA riajb.

Ha cnuuax 117 n.

107 pag (1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 111 n3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
108 — 110 paabl — USHAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 119 n.

111 pag (AC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 113 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
112 — 114 paabl — N3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 121 n.

115 paga (1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 115 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
116 pag (UC): kpom., 121 nuy,., Kpom.

117 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 117 u3H., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
118 pag (UC): kpom., 123 nuu,., Kpom.

119 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 119 n3sH., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
120 pag (UC): kpom., 125 nuu,., Kpom.

121 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 121 u3H., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

#vest_top_down
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122 psap (UC): kpom., 127 nuu,., Kpom.

123 pag (JIC): kpom., 2 u3H., npnb. 1 n. n., 123 n3H., npub. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
124 psag (UC): kpom., 129 nuy,., Kpom.

Ha cnnuax 131 n.

125 pag (JIC): kpom., 130 U3H.; noABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM neTan 3 n.
126 paa (UC): 134 nuu., noaBaA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLWIHOM neTan 3 n.

127 pag (/1IC): 137 u3H., noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOM NeT/m 6 n.

128 psaa (UC): 143 nuu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTnum 6 n.

Ha cnnuax 149 n.

Pasmep 48-50:

Cxema C8

89 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 111 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
90 — 96 pAagbl — U3HAHOYHAA rNaap.

Ha cnuuax 119 n.

97 paa (NIC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 113 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
98 — 102 pAabl — U3HAHOYHAA rNaab.

Ha cnuuax 121 n.

103 pag (J1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 115 nsH., npunb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
104 — 108 pagbl — U3HaHOYHaA rnajab.

Ha cnuuax 123 n.

109 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 117 nsH., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
110 — 112 paabl — U3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 125 n.

113 pag (AC): Kpom., 2 usH., npmb. 1 n. n., 119 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
114 — 116 paabl — U3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 127 n.

117 pag (1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 121 n3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
118 — 120 paabl — UISHAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 129 n.

121 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 123 u3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., Kpom.

122 pag (UC): kpom., 129 nuy,., Kpom.
123 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 125 u3sH., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

124 pag, (UC): kpom., 131 nuy,., Kpom.

125 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 127 nsH., npmnb. 1 n. np., 2 U3H., KPoMm.

126 psg (UC): kpom., 133 nny,., Kpom.

#vest_top_down
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127 paa (/1C): kpom., 2 u3H., npmnb. 1 n. n., 129 u3H., npmb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
128 pag (UC): kpom., 135 nuy,., Kpom.

129 paga (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 131 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
130 psag (UC): kpom., 137 nuy,., Kpom.

131 paa (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 133 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
132 pag (UC): kpom., 139 nuy,., Kpom.

Ha cnuuax 141 n.

133 pag (/1C): Kpom., 140 n3H.; noaBA3aThb C NOMOLLbIO BO3AYLWHOM NeTau 3 n.
134 psag (UC): 144 nuu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW netnum 3 n.

135 psaga (C): 147 n3H., noaBsaA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOW NeTam 6 n.

136 psaa (UC): 153 nuu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTnu 6 n.

Ha cnuuax 159 n.

Pasmep 52-54:

Cxema D8

91 pag (NIC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 117 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
92 — 100 pAaabl — U3HAHOYHAA rNagb.

Ha cnuuax 125 n.

101 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 119 n3sH., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
102 — 108 pagbl — U3HAHOYHAA rnajb.

Ha cnuuax 127 n.

109 pag (/C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 121 n3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
110 — 114 papbl — U3HAHOYHAA rnajb.

Ha cnuuax 129 n.

115 pag (C): Kpom., 2 usH., npmb. 1 n. n., 123 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
116 — 120 paabl — UISHAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 131 n.

121 paga (AC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 125 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
122 — 124 paabl — N3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 133 n.

125 paga (J1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 127 u3sH., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
126 — 128 paabl — USHAHOYHaA rnagb.

Ha cnuuax 135 n.

129 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 129 u3sH., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
130 pag, (UC): kpom., 135 nuu,., Kpom.

131 paga (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 131 u3H., Nnpmnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.

#vest_top_down
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132 paa (UC): Kpom., 137 nnu,., Kpom.

133 paa (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 133 u3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
134 psag (UC): kpom., 139 nuy,., Kpom.

135 paga (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. A., 135 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
136 psag (UC): kpom., 141 nuy,., Kpom.

137 pag (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 137 u3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
138 psag (UC): kpom., 143 nuy,., Kpom.

139 psag (1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 138 U3H., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
140 psg (UC): kpom., 145 nuy,., Kpom.

Ha cnuuax 147 n.

141 pag (1C): Kpom., 146 U3H.; NnoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOM NeTaun 4 n.
142 psag (UC): 151 nuu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTnu 4 n.

143 pag (C): 155 13H., noaBaA3aTh C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM netam 8 n.

144 psaa (UC): 163 nuu., NnoaBsA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOW NeTan 8 n.

Ha cnuuax 171 n.

MNpubaeneHue nerenb no Teny:
MNMoBOpOTHOE BA3aHWE M3HAHOYHOW F1agbto, CBEPXY BHU3. KPOMOYHbIM Kpalt — ana wea.

MpunbasneHune netenb — TonbKo no JIC. PAabl c npubaskamu YepeaytoTca ¢ pagamu 6e3 npmubasok.
BHMMaHMe: BA3aHWe paccinTaHo Ha pocT A0 167 cm. Ecam Bbl Bbiwwe naun/v Baw obxsat Tanuu
npeBbllLaeT 06XBaT FpyAn, TO MeXAy NepBbiMU TPeMA — YeTbipbMs NpnbaBKaMu HyKHO A06aBUTL Mo 2
OOMNOJIHUTENbHBIX pAaa 6e3 nprMbasok.

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54:
Cxema F

1 -4 pagpl — U3HAHOYHAA rnaab.
5 pag (/1IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 133/143/153/165 usH., npmnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

6 — 12 pagbl — N3HAHOYHaA rnaab.
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13 paa (1C): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n.

14 — 18 paabl — U3HAHOYHAA rNaap.

19 paa (/1C): Kpom., 2 u3H., npnb. 1 n.

20 — 24 pagbl — N3HAHOYHAA rnagb.

25 paa (1C): kpom., 2 n3H., npub. 1 n.

26 — 30 pagbl — U3HAHOYHaA rnagb.

31 paga (1C): kpom., 2 n3H., npub. 1 n.

32 — 36 pagbl — N3HAHOYHaA rnagb.

37 pag (1C): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

38 — 42 pagbl — N3HAHOYHAA rnagb.

43 pag (N1IC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

44 — A8 pagbl — U3HAHOYHAA rNaap.

49 pag (N1IC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

50 — 52 pagbl — N3HaHOYHaA rnagb.

53 pag (/1C): Kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

54 — 56 pagbl — U3HAHOYHAA rnagb.

57 pag (N1C): Kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

58 — 60 pagbl — M3HAHOYHAA rnagb.

61 pag (1C): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

62 — 64 pagbl — N3HAHOYHaA rnagb.

65 pag (1C): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

66 — 68 pagbl — N3HAHOYHAA rnagab.

69 paa (1C): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

70 — 72 pagbl — N3HAHOYHaA rnagb.

Ha cnuuax 165/175/185/197 n.

n.,135/145/155/167 u3H., npmb.

n.,137/147/157/169 u3H., npmb.

n.,139/149/159/171 u3H., npmb.

n.,141/151/161/173 usH., npmb.

n.,143/153/163/175 u3sH., npmb.

n.,145/155/165/177 w3H., npmb.

n.,147/157/167/179 u3H., npmb.

n.,149/159/169/181 usH., npmb.

n.,151/161/171/183 u3sH., npmb.

n.,153/163/173/185 usH., npub.

n.,155/165/175/187 u3H., npmb.

n.,157/167/177/189 usH., npmb.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,
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Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.
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Kpom.
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YAnnHeHUue CNUHKU:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54
Cxema G

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHBIMU PAAAMU HEMELLKUM CMOCOB60M MO HaMNpPaBAEHUIO OT LLeHTpa AeTanu K ee
KpomKam. LieHTpanbHana yacTb cnnHKK pasHa 39/49/59/71 n., 60KoBble CTOPOHbI M0 63 M. (MOXKHO
oTAeNUTb MapKkepamm). C Kax4oM CTOPOHbI OT LieHTpa Nno 7 pa3BopoTos. Mexay TouKamu pa3BopoTa no
10 n.

73 pag (/1IC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n.,99/109/119/131 usH., pa3sepHyTb BA3aHME.

74 pag (UC): as. n., 38/48/58/70 nuu., pa3BepHyTb BA3aHMe.

75 paga (NC): ag. n., 37/47/57/69 v3H., AB. N. KaK U3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

76 pag (UC): as. n., 47/57/67/79 nvu., AB. N. KaKk aunu,, 10 aunu,., pa3BepHyTb BA3aHUE.

77 paa (NC): aB. n., 57/67/77/89 v3H., AB. N. KaK U3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

78 paa (UC): as. n., 67/77/87/99 nuu., AB. N. KaKk aunu,, 10 auu,., pa3BepHyTb BA3aHUE.

79 paga (NC): as. n., 77/87/97/109 u3H., AB. N. Kak U3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

80 paa (UC): as. n., 87/97/107/119 nuy,, Ag. n. Kak auu,., 10 auu,., pa3sepHyTb BA3aHKeE.

81 paa (1C): as. n., 97/107/117/129 n3H., AB. N. KaK M3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

82 paa (UC): as. n., 107/117/127/139 anw,, AB. n. Kak aunu,, 10 auu,, passepHyTb BA3aHMe.

83 paa (N1C): as. n., 117/127/137/149 u3H., AB. N. KaK u3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

84 paa (UC): as. n., 127/137/147/159 nnu,, A8. n. Kak auu,, 10 auu,., passepHyTb BA3aHMe.

85 paa (/1C): as. n., 137/147/157/169 u3H., AB. N. KaK u3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

86 paa (UC): as. n., 147/157/167/179 nnu,, AB. n. Kak auu,, 10 vy, passepHyTb BA3aHue.

87 paa (N1C): as. n., 157/167/177/189 n3H., AB. N. KaK U3H., npub. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

88 paga (UC): kpom., 161/171/181/193 nuu,., AB. N. KaK AnL,, 3 AUL,., KPOM.

Ha cnuuax 167/177/187/199 n.
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Pe3nHka 1 x 1 (cm. ONUCAHUE Y30OPOB)

Cxema G

Cnuubl Ha NOA pasmepa MeHbLUE OCHOBHbIX.

KpOMOUHbIi Kpaii 0b6pasyeT ABOMHANA KPOMOYHan. [BoHaa KPOMOYHAA COCTOUT U3 ABYX NeTe/b:

Mo /IC B Hauane paga nNepsyto NETAIO NEPECHATb, HE MPOBA3bIBaA, BTOPYIO NET/0 NPOBA3aTb JIULLEBO; B
KOHLe pAja ABe nocaeaHue neTaun npossa3aTh ANLEBLIMM.

Mo UC B Hauane psaga ABe NepBble NETNN NepPecH:ATb, He NPOBA3bIBasA, paboyas HUTbL Nepes, paboToli; B
KOHLE psda nNpeanoc/iegHo NeTo NepecHsaTb, He NPoBA3bIBas, paboyas HUTbL Nepes, paboTol,
nocaeAHo0 NeT/to NPoBA3aTb M3HAHOYHOW.

HeuetHble paab! (89, 91, 93, 95, 97, 99, 101, 103, 105, 107, 109, 111, 113, 115, 117, 119, 121) (NC): as.
Kpom., ¥1 nuu,., 1 n3H.* nosTopATb A0 NocneaHUX 3 neTenb, 1 uL,., AB. KPOM.

YeTHble paabl (90, 92, 94, 96, 98, 100, 102, 104, 106, 108, 110, 112, 114, 116, 118, 120, 122) (UC): as.
Kpom., ¥1 n3sH., 1 amu.* nosTopATb A0 NocneaHUX 3 neTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

[Ba psaa nonoii peamHKu:

123 paga (/IC): nepsyto NeT/0 NPOBA3bIBAEM JINLEBOM, BTOPYIO MET/I0 NepecHMMaeM, 0CTaBaAa pabouyto
HUTb Nepes, paboTol, BCe OCTaNbHble NNLLEBbLIE NETN NPOBA3bIBAEM, MU3HAHOYHbIE NEPECHUMAEM, HE
40X048 ABYX NeTe b A0 KOHLUA pAAa; B KOHUE psaga npeanocsiefHIoo neTato nepecHnmaem, paboyas
HUTb Nepea PaboTol, NOCNeAHIO METAI0 NPOBA3bIBAEM.

124 paga (UC): nepsyto NeTNO NepecHUMaeM, HUTb nepes paboToli, BTOpYHo NeT/io NpoBA3biBaeM
JINLEBOM, BCE OCTa/lbHble M3HAHOYHbIE NETAN NepecCHUMaeM, INLEBble MPOBA3bIBAEM, HE A0X04A ABYX
neTenb A0 KOHLA pALA; B KOHUE pAga npeanocaenHon NeT/o NpoBA3bIBAEM INLLEBOM, NOCAELHIOH
neTAo nepecHMmaem, paboyas HUTb Nnepes, PaboTo.

OTpesaTb HUTb € 3anacom B 2.5 pasa 6o/iblue WMPUHbI PE3UHKN, BCTAaBUTb €€ B UMY C LUMPOKUM YLLKOM
W 3aKPbITb NETAN UFNOK, UMUTUPYS GabpUUHbIA KpaW.

Mposectn BTO getanw.

0o BTO MNocne BTO
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CBOPKA:
Mneyesble WBbI:

#vest_top_down

Cwuntb ABe HabopHble KPOMKWU: HabopHYO
KPOMKY nepesa u HabopHYIO KPOMKY CIIMHKM.
[lnsa 3TOro pacnonoXuTb obe getanu ANLEBOM
CTOPOHOW HaBepX TaK, YTOObI cLUMBaeMble
KPOMKM MAOTHO Npuaeranu apyr K apyry. Los
BbIMNO/IHAEM HUTbIO, OCTAaB/IEHHOW Npu Habope
nerenb.

CwmnBaem getanu, ABUrasdchb OT NaeYva K ropnoBMHe, nonepemeHHO NoaxsaTbiBas WTN0M CTEHKM NeTenb

cnegywoulero 3a Ha60prIM Kpaem paga. an 3TOM Ha CMUHKE NpUN KaxXgoM CTeXXKe NoaxBaTbiBaTb ABe

CTEHKU OAHOﬁ WM3HAHOYHOM neTnun, a Ha nepe,u,Hef/'l 4aCTu BBOAUTb Uy B CcepegnHy IWILI,EBOﬁ netTanmum

CN1elOM NOAXBaTbIBaTb 32 OAMH CTEXKOK JIEBYIO CTEHKY 3TOV NET/IN U NPaBYIO CTEHKY C/leAyIoLLEeN 3a Hell

neTnn.

Budeo, Kak 8birnosHUMeb naeyesol wos https://www.youtube.com/watch?v=rqgAdsGBJJmo



https://www.youtube.com/watch?v=rqAdsGBJJmo
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BOKOBbI€ LWBbl (MaTPaCHbI LWOB):

Pacnonoxutb obe aetanu (CNUHKy 1 Nepea) Avueson
CTOPOHO HaBepX TaK, YTObbI CLULMBAEMbIE KPOMKM
NJIOTHO Npuaeranu Apyr K apyry. OTpesaTtb OT MOTKa
HUTb NpuMepHO 70 cM, BCTaBUTb €€ B UMY C LUIMPOKUM
YWKOM M BbINOJHUTb MaTPaCHbIN LWOB, ABUTasCb OT
NPoMbl K pe3nHKe. Tak Kak nocaeaHuii pag nponimbl
nepefa Ha 2 paaa Bbile NOC/AeAHEro paaa NPonMbl
CMWHKM, TO HaYa o LWBA COeaNHAET TPEeTUI paa Tena

no nepeay c nepBbiM PAAOM Te/la NO CNUHKe.

ClumBaem AeTtanu, nornepeMeHHo NoaxeaTbiBas UMION: B AeTa/n Nepeaa NonepeyHyo HUTb BHYTPK

IMLLEBOM NeT/AN, KOTopasa CTOMT Nepes KPOMOYHOM; B AeTa N CNUHKM NOMepeyHyo HUTb HaZ MecTom
BbIXO4a HUTK Ha NPOTUBOMO/IOKHOM AeTanu (Ha GOTO OB NOKa3aH KOHTPACTHOMN HUTLIO ANA
HarnAgHoCTH).

Budeo, Kak 8binoaHums 6okogol wios https://www.youtube.com/watch?v=ED30agad Y8
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O6paboTKa npoiim pe3nHKom 1x1:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54:

S

ALy,

i
'
i
i
i

#vest_top_down

BA0Nb KPOMKM NPOMBI NO INLEBOI CTOPOHE
paBHomepHO noaHATb 148/160/172/188 netens,
[ABUrasacb oT GOKOBOTO LLIBA MO KPyTYy.
MepunoanYHOCTb NoAbEMa NeTeNb: N0 OAHOM neT/e

13 KaxkA0M BO3AYLIHOM NeTaAn noapesa n no ase

NeT/IN U3 KaxKAbIX TPEX KPOMOYHbIX NeTesb Kpas
NponMmbl.

Budeo, Kak nodHAMb nemsu U3 KPOMOYHO20 Kpas

npoiimsl
https://www.youtube.com/watch?v=eelD3KgE1ll

[ns 6onee akKypaTHOro Kpas nogbem neTenb
MOKHO BbINOIHUTb MPU NOMOLLM TaMBypHOro Wea.
Budeo, Kak nodHAMb rnemsu npu nomowu

mambypHo20 wea
https://www.youtube.com/watch?v=EuYQROSEfRg

Ob6paboTatb Npolimy pesunHkoi 1x1 no Kpyry (cm. ONMMCAHUE Y30OPOB), Hauyano KpyroBoro paga — Hag,
60KOBbIM LWBOM. CNKWLLbI HA MO Pa3Mepa MeHbLIE OCHOBHbIX.
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B Hauasie 1 KOHLe KaxA0ro He4eTHoro psaaa
(HaumHaAa ¢ TpeTbero) Heobxoaumo yb6aBnATbL No

OflHOW NeTne ans cyeHus npolimbl (Cxema H).

1-2 pagpl: ¥*1 u3H., 1 anu,.* NnoBTOPATbL 40 KOHLA

pAaa.

3 pag: 1 u3H., 2 BM. u3H. np., *1 amu,., 1 usH.*
NOBTOPATb A0 nocnegHux 3 netens paga, 1 anu., 2
BM. U3H. /.

4 paa: 1 usH., *1 u3sH., 1 anu.* nosTopAaTb A0

nocnegHen netam paaa, 1 nsH..

5 paa: 1 usH., y6. np., *1 u3H., 1 amu* nosTopaTb A0 NocnegHux 3 netenb pAaaa, 1 usH., yb. n..

6 paa: *1 u3H., 1 anu.* NoBTOPATb A0 KOHLA psAaa.

MosTopuTb 3 — 6 paapl ewe 3/3/4/4 pasa. Bcero 18/18/22/22 pana.

Budeo, Kak npossazams 2 nemsau eMmecme U3HaGHOYHOU C HOK/I0HOM 8Mpaso 8 pe3uHke 1x1

https://www.youtube.com/watch?v=nASn-HLcN90
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Budeo, Kak nposasams 2 nemsau emecme U3HaHOYHOU ¢ HaOKAOHOM 6:1e60 8 pe3uHke 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=-GD4ViiGeho

Budeo, Kak nposazame 2 nemsu emecme aAUUesol ¢ HOK/10HOM 8Mpaso 8 pe3uHKe 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=pSnFfquX38k

Budeo, Kak npossasams 2 nemsau emecme Auuesoli ¢ HAKAOHOM 6160 8 pe3uHke 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=0YyOUPZSEcc

Ha cnuuax 132/144/152/168 n.
[Ba paga nonoii pesnHKu:

1 pAaa: U3SHAHOYHbIE NETAU NepecHMMaem, OCTaBAAA pa60uyro HUTb nepea netneun; muesble NeTnmn
npoBA3biBaem nnLeBbiIMA.

2 pAa4: U3HAHOYHbIE NeTIM NPOBA3bIBAaEM M3HAHOYHbLIMW; INLEBbIE NETAN NEPeCcCHMMaeM, OCTaBNAA
pabouyto HUTb 3a NeT/eN.

Budeo, Kak 8birnosHUMb oAyt pe3uHKy no kpyay https://www.youtube.com/watch?v=AJ4UM OLKOY

OTpesaTb HWUTb € 3aMacom B 2.5 pasa 60/iblue OKPYKHOCTU PE3UHKM, BCTAaBUTb €€ B UMY C LUMPOKUM
YLWKOM M 3aKPbITb MNETAU UFIOK, UMUTUPYA GabpUUHbIA Kpaid.

Budeo, Kak 3aKpbleame nemsu uzaol npu 883aHUU 110 Kpyay
https://www.youtube.com/watch?v=TVihgbJgaN4

AHanoruyHo o6paboTatb BTOpyo Npoiimy.
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O6paboTKa Bbipe3a ropJ10BUHbI pe3uHKom 1x1:

Pasmepbi 40-42/44-46/48-50/52-54:

#vest_top_down

MpucoeanHMTe Paboyyto HUTb C U3HAHOYHOM
CTOPOHbI NMOJIOTHA Y M/IEYEBOrO LLIBA C/EBA.
BcrnomoraTe/ibHy0 HUTb KOHTPACTHOrO LBETa
TaK¥Ke PacrnosioKnUTe ¢ U3HAHOUYHOW CTOPOHbI
MOMIOTHa Y KPOMKM Bblpesa. Ha ocHOBHOI Homep
CMuL, BAO/b BCErO BbIpe3a rop/ioBUHbI MO KPyry
paBHOMepHO nogHumute 134/136/150/154 n. co
cneaytollei NepnoanMYHOCTbIO: Mo ABE NETAN 13
KaKbIX TPEX KPOMOYHbIX METEb KPOMOYHOIO

Kpas ropJ10BMHbI U MO OAHOWN NET/IE U3 KaxKaomn

BO3/LYLUHOW NEeTAu.

Beseaute pa6oqyro cnunuy B NET/NH0 NOJI0THaA C J'IMLI,eBOf/'I CTOPOHbI Ha U3HAHO4YHYIO, NpOoBEANTE €€ Ha4

BCMNOMOTaTENIbHON HUTbIO, noaxsatute paGoqylo HUTb WU BblBeAWUTE NETNIO Ha TNLLEBYIO CTOPOHY.

OcTaBu1B NMET/II0 Ha CruLe, CHOoBa BBeauTe pabouyio Cnuuy B CIeAYHOLLYO NET/0 NOJ0THA C INLEBON

CTOPOHbI Ha U3HAHOYHYIO, NpoBeaAnUTE Cnnuy Noa BCMOMOraTe/IbHON HUTbHO, noaxsatuTe pa6oqyro HUTb U

BbIBEAMUTE MET/IIO Ha IMLEBYIO CTOPOHY. [oBTOpAINTE 3TU ABa AEUCTBMSA, NOKa HE MOAHUMUTE MET/IN

BAOJ1b BCErO Bbipe3a rop/1I0OBUHDI.

Budeo, Kak nodHAMb nemsiu ro 8vipesy 20ps108UHbI https://www.youtube.com/watch?v=r 1JZpOH32I

lFopnoBuHY BA3aTb pe3anHKoi 1x1 no Kpyry (cm.
OMWNCAHUE Y30POB). Hayano KpyroBoro psga —y
nne4yesoro waea cnesa. Ceaxute 4 paaa
OCHOBHbIM HOMEPOM CMNULL, KOTOPbIM BA3aNUN BCE
nosnoTtHo. MNepenguTe Ha CNULLbI HA MO pPasmepa
MeHbLLEe OCHOBHbIX U CBAXUTE rOp/IOBUHY BBEPX
euwe Ha 24/24/32/32 papa. CHoBa BepHUTECH Ha
OCHOBHOW HOMEP CMUL, U CBAXKMUTE FOPIOBUHY
BBEpPX elle Ha 4 paaa.

CBA3aB rop/IoBMHY Ha HEOBXOAUMYIO BbICOTY,
OTpeXKbTe HUTb OT MOTKa C 3anacom B 2.5 pasa
60/1blle OKPYKHOCTU Bblpe3a rop/IOBUHbI.
BcTaBbTe 3Ty HUTb B UTY C LUMPOKUM YLUKOM ANA
CLUMBaAHWUA.

BbiBepHUTE nsgenne Ha nsHaHky. NepeHecute
NeT/an CO BCMOMOraTeIbHON HATU KOHTPACTHOTO
LBeTa Ha AOMNONHUTE IbHbIE CNULbI.
BcnomoraTtenbHyt HUTb MOXKHO ybpaTh.
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#vest_top_down

CnouTte ropJIoBMHY BABOE TakK, YTOObLI NepBble
NeT/N C NeBbIX CNUL, PACNONOXKUANCL OA4HA Hag,
[ApYroii: nepsas neTas KPyrosoro psaaa
rOpP/IOBUHbI C OCHOBHOIO HOMEpaA CMuL, Hag,
nepBol NeTnen ¢ K3HaAHOYHOM CTOPOHbI U3aenus,
NOAHATON U3 KPOMKM MONOTHA Ha

[OMNONHUTE IbHbIE CMKULLbI.

OTpe3aHHOM C 3aMacoM HUTbIO CLUeTe OTKPbITbIE
NeT/NIM rOP/AI0BUHbBI C NETNAMM, PACMOIONKEHHBIMM
Ha AOMNONHUTENbHbIX CNLLAX, TOUKOTANKHbBIM

o
N

ISl an? ™

- T

PPN

WwBoM "neTns B NeT/t0" No NU3HaHOYHOM CTOPOHE.
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g s g
v
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Budeo, KaK 8biNoAHUMb MPUKOMAaXHbIU Wos
https://www.youtube.com/watch?v=bFjjwfVdOjE

7T

BTO:

3anpaBuTb KOHYMKM HUTEW U MOCTUPATD KUNET BPYYHYIO, CeAyA PEKOMEHAALMAM, KOTOPbIE YKa3aHbl Ha
3TUKETKe OT NpAXKK. CTUpaTh C HEHONbLIMM KOMYECTBOM CNeLmaabHOro CpeacTBa A4 CTUPKM BA3AHbIX
Bewen. Mpu cTUpKe He TepeTb. OTHUMATL PyKamu, He nepekpyunsas nsgenve. OcTaTku Baarv yaanutb
npv Nnomowwy nosioTeHua. CylwmnTb 40 NOJIHOTO BbICbIXaHUA Ha FTOPU30OHTA/IbHOM NOBEPXHOCTY,
pacnpaBvB M NPUAAB HYXHY0 popmy.
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CXEMbI MO»HO ckayaTb no cebinke https://cloud.mail.ru/public/GHuj/cz555BijjL
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