
Жилет  «neOXFORD». 

 

 

 

Данная инструкция защищена законом об авторских правах. Вы не можете 

передавать эти материалы третьим лицам. Только для личного пользования! 

Вы можете продавать изделие, связанное по данной инструкции, с обязательным 

указанием авторства – Твое Хобби (@Tvoe_hobby в инстаграм)! 



 

 

 

Вам понадобится: 

Пряжа: нам нужна пряжа толщиной 330м/100гр, состав: альпака/шелк. Например, 

Bohema, Light, кашемир Loro Piana 1350м/100гр с кид мохером 210м/25гр. 

Расход: 250грамм 

Спицы: круговые cпицы 3,25 мм и 3,75-4 мм на леске 80см 

Инструменты и аксессуары: крючок 

Ссылка на видео элементы 

Ход работы: 

https://cloud.mail.ru/public/KNF2/3G5qTN7YP


Обязательно свяжите образец, чтобы сравнить плотность своего и моего вязания, и 

чтобы подобрать правильный размер спиц. Помните, что пряжа после стирки 

раскрывается, не вяжите слишком туго и не берите очень маленький размер спиц. 

Постиранное полотно не должно стоять колом, но и не быть рыхлым. 

Также прошу учесть, что плотность кругового вязания отличается от плотности 

некругового. Поэтому в процессе вязания нужно будет менять диаметр спиц. Также на 

манжеты/резинку будем использовать спицы с меньшим диаметром. 

Вяжем изделие снизу вверх вкруговую. 

 

Размерный ряд: 1 (42-48), 2 (48-52). Жилет сам по себе достаточно широкий, поэтому 

не вижу смысла разделять его на большое количество размеров. 

Плотность вязания: 

 

Резинка 2 на 2:  

10 см – 24 петли 

7 см – 24 рядов 

Спицы, диаметром 3,25  

мм 

гладь: 

10 см – 22-23 петли 

10 см – 29 рядов 

Спицы, диаметром 

3,75-4  мм 

  

 

Ширина изделия: 52 см, 58 см  

Приступаем! 

 

Набираем на одну спицу, диаметром 3,25 мм 240 (268) петель любым удобным 

способом и смыкаем в круг. Для этого нужно набрать еще 1 дополнительную петлю и 

сделать следующее: 

Распределяем все петли от одного до другого кончика спиц. Далее спицы с набранными 

петлям берем в руку так, чтобы в правой руке была рабочая нить. Проверяем не 

перекрутилось ли полотно и переходим к соединению. Последнюю набранную петлю 

надеваем на левую спицу и пропускаем ее через первую набранную. Для этого правой 



спицей хватаем первую набранную и надеваем ее на последнюю. После чего можно 

приступать к вязанию, кончик нити можно будет спрятать в полотне. 

 Вяжем резинку 2 на 2, чередуя 2 лицевые и 2 изнаночные петли. Манжеты можно 

связать тем же или контрастным цветом. Можно задействовать несколько цветов. 

На моем сером: по 3,5 см темно-синий и желтый 

На моем лаймовом: по 2 см бежевый, лаймовый, бежевый. 

 

Через 7 см переходим на основной узор, а именно гладь, количество петель остается 

неизменной, в отличии от размера спиц, который нужно поменять на 4 мм. 

Вяжем по кругу лицевую гладь высотой 23 см (от резинки). По желанию вы можете 

отвязать длиннее или наоборот – короче. 

Далее в первую очередь мы начнем оформлять вырез горловины, а потом перейдем и к 

проймам. 

ГОРЛОВИНА. 

Поэтому в последнем ряду расставим 3 маркера, чтобы четко разграничить петли 

спинки и двух полочек: 120 (134) петель, 60 (67) петель и 60 (67) петель. 

И снова меняем диаметр спиц. На этот раз в меньшую сторону. Я взяла 3,5 мм, так как я 

точно знаю, что при поворотных рядах я вяжу более рыхло. Если у вас прослеживается 

рядность, то на изнаночные ряды можно также использовать другой размер спиц. Так 

иногда я ставлю с одной стороны 3,75мм, а с другой 3,5мм. 

Обработка горловины резинкой будет такой же широкой, как и манжет снизу, поэтому 

вырез делаем значительно глубоким и широким. Также для аккуратности нам понадобится 

закрыть 2 петли в первом ряду (по 1 петли с каждой стороны от маркера). см. видео 

Далее на лицевой стороне мы будем делать убавки с наклоном в сторону горловины с 

обеих сторон. Изнаночный ряд вяжем по рисунку без убавок. см. видео   

ПРОЙМА.  

После того как мы убавили по 1 петле с каждой стороны и провязали изнаночный ряд, 

сразу переходим к пройме. Для этого отделяем петли спинки на отдельный тросик или 

вспомогательную нить. 

https://cloud.mail.ru/public/3D4e/3zoVyV5M6
https://cloud.mail.ru/public/2hnE/4LeoQhhh5
https://cloud.mail.ru/public/2hnE/4LeoQhhh5


На видео я показала, как можно вязать сразу обе части горловины с двух мотков. 

Можете провязать отдельно, если не хотите делить нить. 

Петли проймы закрываем постепенно по следующей схеме: 

   

Также не забываем параллельно формировать вырез горловины в каждом лицевом ряду 

по нижеприведенной схеме, где засечки, это убавки, которые собраны в группу. В начале 

мы будем делать убавки через ряд (в каждом лицевом) - 8 раз, потом через 2 ряда (видео) 

– 2 раза, через 3 ряда – 11 раз и на каждый 6-й ряд – 2 раза. Обратите внимание на схему, 

что после этого мы еще провязываем ровный прямой участок (около 10-14 рядов на 

первый размер и 15-20 трядов на второй размер). В остальном вырез горловины и пройма 

у размера 1 и 2 не отличается. Делаем такое же количество убавок. 

https://cloud.mail.ru/public/3p1P/5ySPpHjTZ
https://cloud.mail.ru/public/5AvT/2fzt7KG7Z


 

 

 

После того, как вы закончили группу убавок на пройме, начинаем прибавки со стороны 

проймы или скос проймы. Делаем их через 8-10 рядов, но не по краю, а отступив 2-3 

петли от кромки, для того чтобы вы не меняли ряд, по которому будут набраны петли для 

резинки/оформление горловины. (чуть позже поймете о чем речь). видео 

Прибавки делаем через поперечную нить. Правой спицей сзади схватываем 

поперечную нить и надеваем на левую спицу, провязываем образовавшийся накид 

скрещенной лицевой. 

Не смущайтесь очень длинной проймы до оформления. Она должна быть минимум 28 

см. На этом протяжении я сделала 7 прибавок. 

  После того, как вы завершили оформление горловины по схеме и связали по рисунку 

10-14 рядов, у вас должно получиться около 35 (42)  петель на каждой спице.  

 

ПЛЕЧО. 

Далее вяжем укороченными рядами скос плеча. Соответственно вяжем два плеча 

отдельно, а не параллельно как было до этого, потому что ряд мы будем провязывать не 

до конца и сменить рабочую нить не сможем. 

https://cloud.mail.ru/public/3yj5/31YDMGQvA


Наши 35 петель, мы поделим на 5 этапов, и это по 7 петель. Таким образом у нас будет 

4 места разворота внутри ряда. 

Левое плечо 

Далее рекомендую провязать 2-3 ряда лицевой глади и временно закрыть петли. Так 

при роспуске, если петелька убежит вниз, вам не нужно будет разбираться куда и как ее 

повернуть, если это будет именно сдвоенная петля. видео 

Правое плечо 

 

СПИНКА. 

После того, как мы полностью завершили с передом и закрыли петли на правом и 

левом плече, переходим к спинке, а именно к формированию проймы. 

 

 

Как видите, основное отличие проймы переда и спинки заключается в том, что первая 

группа из 3 петель отсутствует. В остальном все тоже самое. видео 

Далее нам остается только делать прибавки по краям. Такое же количество, как и 

спереди, чтобы количество петель на плечах совпало. 

 

ГОРЛОВИНА НА СПИНКЕ. 

После того, как мы связали необходимую длину спинки (такую же как спереди или на 

+2 см длиннее), мы переходим к формированию горловины и к скосам плеча. Будем 

делать их одновременно, чтобы не было путаницы. 

В первую очередь расставим маркеры соответственно схеме: 35 петель, 13, 28, 13, 35. 

https://cloud.mail.ru/public/2aM6/4VXJg7f2e
https://cloud.mail.ru/public/uA74/23jGvU8Cz
https://cloud.mail.ru/public/3f2i/4XPMNzu7U
https://cloud.mail.ru/public/3Jc3/4A6s1NGLz


 

Начинаем формировать горловину с изнаночного ряда и продолжаем по видео, в 

котором очень подробно снят процесс закрытия петель с одной стороны (горловина) и 

укороченных рядов с другой (пройма). 

Далее снова провязываем 2-3 ряда на плечах после того, как закончили укороченные 

ряды. В этот раз петли закрывать не будем, а сразу перейдем к плечевым швам. 

  

ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ. 

  

Следующий этап – это соединить плечи спинки и полочки. Для этого нам понадобится 

сшивная игла.  

Советую проделывать весь этап сшивания на ровной поверхности: на столе или на 

полу. 

Начинаем сшивать от горловины. Иглой будем заходить сразу в 2 петли, в первую 

спереди, в следующую сзади петли, далее пропускаем через них рабочую нить и тоже 

самое проделываем со вторым полотном. После чего вернувшись в первое полотно, нам 

нужно найти петлю, из которой мы выходили и зайти в нее иглой уже спереди, а в 

следующую после нее сзади. То есть в каждую петлю мы будем входить по 2 раза, тем 

самым мы будем имитировать 1 лицевой ряд.  видео 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/5g5Q/3Kz7he9BR
https://cloud.mail.ru/public/55iA/4Sg3Fwmm7


 

ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ. 

 

Для этого петли набираем по крайней петле, которая идет сразу после кромочной: 

спицей входим в саму петлю и вытягиваем рабочую нить, образовывая ее в петельку. И 

так проделываем 3 раза, четвертую же петельку пропускаем и снова достаем 3 петельки и 

четвертую пропускаем. видео 

Начинать советую со стороны спины, но не по середине, а с краю.  

Набранное количество петель должно быть кратно 4 или хотя бы 2. Погрешность 

петель можно спрятать в самом видном месте – у основания выреза. Но так как в этом 

месте будут убавки, этого не будет заметно.  

В каждом ряду у основания горловины делаем по 2 убавки. 2 петли вместе изнанкой по 

краям от 2 серединных лицевых. видео 

Обвязываем пройму 10 рядов одним цветом и 10 рядов вторым цветом. Далее 

закрываем петли.  

Петли закрываем крючком. Крючок будет выполнять функцию правой спицы, им мы 

будем провязывать петли и пропускать эти провязанные петли через петлю, которая на 

крючке. видео 

После того как закрыли все петли, не забудьте сомкнуть первую и последнюю 

закрытые петли. Для этого рабочую нить пропускаем под обе стенки первой закрытой 

петли и возвращаем обратно в последнюю закрытую петлю. видео   

Крючком или сшивной иглой делаем узелок на изнаночной стороне и прячем нить в 

полотне. 

 

ОБВЯЗКА ПРОЙМЫ. 

Петли набираем таким же образом. видео 

Отличие от горловины заключается в том, что убавки делаем не в каждом ряду, а через 

ряд. видео 

Количество рядов такое же 10+10. 

https://cloud.mail.ru/public/4oia/3aLmxdYGL
https://cloud.mail.ru/public/28uG/4rrXhJmFe
https://cloud.mail.ru/public/4wKZ/2RFJLBjM5
https://cloud.mail.ru/public/T8wj/4cwR1SvRc
https://cloud.mail.ru/public/4SWK/2ZXe93mQE
https://cloud.mail.ru/public/2Bu8/5iizPkvhz


Далее крючком закрываем петли и прячем кончик нити. 

   

 

 


