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Особенности вязания. 

• Детали жилета вяжутся отдельно снизу вверх, 

затем сшиваются; 

• Планка у изделия цельновязаная, края пройм 

формируются также в процессе вязания; 

• Обработка горловины – резинка 1*1, закрытие 

иглой; По низу изделия также расположена резинка 

1*1, которая начинается с итальянского набора 

петель. 

Для вязания вам понадобится: 

• Пряжа Sandnes Garn Line 50г/110 м –  

5-5,5 / 8-9 мотков для размеров XS-M/L-2XL.  

В качестве альтернативы подойдёт: Sandnes Garn 

Tynn line 50г/220м в 2 нити - то же количество; Holst 

Garn Coast 50г/350м в 2 нити – 3,5 мотка и т.п; 

• 1-2 пары спиц 4 мм на леске от 60 см; 

• Спицы 3,5 мм на леске от 60 см; 

• Спицы 3 мм на леске от 60 см. 

• бросовая нить от 20 см или крупные булавки – 

несколько; 

• Ножницы; 

• Трикотажная игла; 

• Маркеры; 

• Пуговицы диаметром 12-15 мм - 5 шт. 

Условные обозначения. 

• П. – петля; 

• Лиц. – лицевая петля; 

• Изн. – изнаночная петля; 

• Кр. – кромочная петля; 

• 2 вм.– 2 лицевые петли вяжем вместе.  

Необходимые навыки: 

• Вязание лицевых и изнаночных петель; 

• Поворотное вязание; 

• Выполнение накида; 

• Прибавки из протяжки и из петли предыдущего 

ряда; 

• Убавки с наклоном вправо/влево; 

• Чтение схем.

 

 

 

 

 

Работа с образцом. 

Для вязания данной модели необходимо связать 

образец лицевой гладью и/или основным узором 

спицами 4 мм. 

Проведите ВТО образца: постирайте вручную со 

средством для стирки шерсти, ополосните, 

высушите, отпарьте. 

После высыхания измерьте, сколько петель и рядов 

в вашем образце и посчитайте плотность, 

разделив количество петель/рядов на сантиметры. 

Так вы узнаете, сколько петель/рядов у вас в 1 см. 

 

Плотность вязания после ВТО на спицах 4 мм 

лицевой гладью :  1*1 см = 2 п * 3,4 р 

Плотность вязания после ВТО на спицах 4 мм 

основным узором :  1*1 см = 2,4 п * 3,1 р 

 

О пряже.  

Данные плотность и размер спиц адаптированы 

под пряжу Sandnes Garn Line 50г/110 м. Вы можете 

подобрать любую пряжу схожего метража и 

состава. Также вы можете регулировать размер 

изделия с помощью подбора пряжи в другом 

метраже. 

Из более тёплых составов можно взять Infinity 

Alpaca wool 50г/100м, Holst Garn «Tides» 50г/287м 

в 2 нити и т.п. Не рекомендую использовать 

тонкий (>125м) 100% хлопок стандартной крутки, 

100% моточный меринос и другие нестабильные 

составы.

 

 

 



 

 

Таблица размеров. 

 

Размер XS-M L-2XL 

Обхват груди, см 84-92 95-110 

 

 

 

 

Начало вязания.  Правая полочка (для всех размеров). 

 

На спицы 3 мм набираем 57/71 петлю Итальянским способом, первая и последняя петля набора – лицевая.  

Вяжем 2 ряда полой резинки (подробнее в видео). 

Видео «Итальянский набор петель» 

Видео «Полая резинка» 

 

Переходим на спицы 3,5 мм и 10/12 рядов вяжем резинку 1*1, располагая петли следующим образом: 

В лицевом ряду: 1-ую кромочную петлю в первом ряду снимаем, затем в каждом последующем лицевом ряду 

провязываем лицевой, вяжем резинку 1*1, начиная с лицевой петли, не довязывая последние 2 петли до конца; 

1 лицевую снимаем, нить за работой, кромочную вяжем лицевой за заднюю стенку. 

В изнаночном ряду: 1 кр. снимаем, изнаночную провязываем, 1 лицевую провязываем, 1 изнаночную снимаем, 

нить перед работой, вяжем резинку 1*1, не довязывая 8 петель;  1 изн. снимаем, 1 лиц. провязываем, 1 изн. 

снимаем, 1 лиц. провязываем, 1 изн. снимаем, 1 лиц. провязываем, 1 изн. снимаем, кромочную также снимаем, 

нить перед работой. 

https://drive.google.com/file/d/1IJpxd4x6wIyB1QfcNWAVTnMu88srqZ07/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zZGKxLx5iIGJMtjQrmc7ilNDa2AmA-xp/view?usp=sharing


 

 

Таким образом, первые 8 петель планки и последние 4 боковые петли будут 

с вытянутыми лицевыми петлями. Вяжем ещё 8/10 рядов резинки. 

 

Провязав резинку, берем спицы 4 мм и приступаем к вязанию основного 

узора. В первом ряду узора выполняем прибавки.  

Планки по бокам продолжаем вязать по тому же принципу! 

  

 

 

Раппорт узора – 18 петель + 3 на 4 ряда. 

 

На каждый раппорт необходимо выполнить по  

4 прибавки. Всего в полочке 3/4 раппорта узора  

в ширину + 3п для симметрии. Итого, в первом ряду 

необходимо прибавить 12/16 петель. 

 

ВАЖНО! В первом ряду с узором на передней 

планке необходимо сделать первое отверстие для 

пуговицы.  

Далее попетельно для всех размеров. 

 

1 ряд (лиц). 1 кр, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, Накид, 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо, далее  

* 1 изн, 1 лиц, 1 изн, Прибавка вправо лицевой из петли предыдущего ряда, 1 лиц, 1 изн, Прибавка изнаночной из 

протяжки, 3 лиц, 1 изн, 3 лиц, Прибавка изнаночной из протяжки, 1 изн, Прибавка вправо лицевой из петли 

предыдущего ряда, 1 лиц*; Повторяем от * до * ещё 2/3 раза, затем 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 3 петли планки, 1 кр.  

 

                   

 

2 ряд. (изн). 1 кр, 3 петли планки, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц., * 2 изн, 2 лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, 

1 изн. снимаем 1 лиц*;  

Повторяем от * до * ещё 2/3 раза, затем 7 петель планки, 1 кр.  

 



 

 

Итого на спицах 69/87 петель. Вяжем ещё 2 ряда, как 3 и 4 ряды по схеме.  Затем вяжем ещё 52/60 рядов, 

чередуя 1-4 ряды схемы. 

 

ВАЖНО! В размере XS-M следующие отверстия для пуговиц необходимо выполнить в 25 и 49 рядах, в размере 

L-2XL – в 27 и 53 рядах.  

 

С 57/65 ряда приступаем к убавкам по пройме.  

Ниже приложена видео-подсказка о том, как лучше провязать убавки петель жгута в момент перекрещивания 

узора: 

Видео «Убавки петель жгута». 

 

Пройма и горловина на правой полочке, размер XS-M. 

 

57 ряд (как 1-ый по схеме узора). 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 

9 петель; провязываем 2 вместе лицевой с наклоном влево за заднюю 

стенку(скрещенно); далее эта петля будет провязываться как вытянутая 

лицевая и станет частью боковой планки вместе с тремя следующими петлями 

узора; затем 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лицевую снимаем, кромочную 

вяжем за заднюю стенку лицевой. 

58 ряд. 1 кр, 1 изн, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем 

(далее петли боковой планки будут обозначаться как 1 кр., 7 п. планки),  

узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7п. планки, 1 кр. 

59 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 9 п; 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

60 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

Вяжем до 74 ряда включительно, чередуя 59 и 60 ряд с убавками.  

ВАЖНО!  В 73-ем ряду необходимо сделать отверстие для пуговицы.  

 

С 75-ого ряда продолжаем выполнять убавки по тому же принципу, но через каждые 3 ряда. 

 

75 ряд (как 3-ий по схеме узора). 1 кр, 7п. планки, узор по схеме, не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном 

вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

76 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

77 ряд. 1 кр, 7 п. план ки, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

78 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п.планки, 1 кр. 

 

Вяжем 75-78 ряды ещё 2 раза, до 86-ого ряда. 87 и 88 ряды вяжем как 75 и 76. 

С 89 ряда приступаем к формированию выреза горловины, параллельно продолжая выполнять убавки  

по пройме. 

Видео «Закрытие петель». 

https://drive.google.com/file/d/1FQWke5kPQEblqfOBARjNlpzOyC2tpYh0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EflQ6UG4BnOSTAV0k-pRHCZo8PbFjuSJ/view?usp=sharing


 

 

89 ряд (как 1-ый по схеме узора). Провязываем 1 кр. и 7п. планки и переснимаем их на булавку или бросовую 

нить, затем вяжем 2 лицевые, предыдущую лицевую накидываем на следующую, то есть закрываем 1 петлю, 

далее таким образом закрываем ещё 4 петли (при этом все петли провязываем лицевыми, вне зависимости от 

рисунка), далее узор, не довязывая 8 петель; 7п. планки, 1 кр. 

90 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, разворот. 

91 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 2 петли; далее узор,  

не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 6п. планки, 1 кр. 

92 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, разворот. 

93 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 1 петлю; далее узор,  

не довязывая 8 петель; 7п. планки, 1 кр. 

94 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, разворот. 

 

95 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее 

узор, не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 

6п. планки, 1 кр. 

96 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, 

разворот. 

97 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее 

узор, не довязывая 8 петель; 7п. планки, 1 кр. 

98 ряд. 1 кр, 7 п.планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, 

разворот. 

 

Повторяем 95-98 ряды ещё раз до 102 ряда. 103 и 104 ряды вяжем как 95 и 96, но в 104-ом ряду последнюю 

кромочную провязываем изнаночной. 

 

105 ряд (как 1-ый по схеме узора).  1 кр. снимаем, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7п. планки 1 кр. 

106 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, разворот. 

107 ряд. Последний ряд с убавками по вырезу. Непровязанную петлю накидываем на следующую, узор по схеме, 

не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 6п. планки, 1 кр. 

108 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, 1 кр вяжем изнаночной (далее в каждом изнаночном ряду). 

109 ряд. 1 кр снимаем (далее в каждом лицевом ряду), узор по рисунку, 7п. планки, 1 кр. 

110 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, 1 кр. 

111 ряд. 1 кр, узор по рисунку, не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 6п. планки, 1 кр. 

112 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, 1 кр. 

 

Итого на спицах 26 петель.  На схеме ниже обозначено расположение петель после всех убавлений. 

 

 

 



 

 

 

Далее вяжем по прямой, без убавок и закрытия петель, до 134 ряда 

включительно. Первую кромочную в лицевом ряду снимаем, в изнаночном 

вяжем изнаночной. Боковую планку 7п + 1 кр продолжаем вязать по тому же 

принципу. 

 

Снимаем петли на бросовую нить. Приступаем к вязанию левой полочки. 

 

 

Пройма и горловина на правой полочке. Размер L-2XL. 

 

65 ряд (как 1-ый по схеме узора). 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме,  

не довязывая  9 петель; провязываем 2 вместе лицевой с наклоном влево 

за заднюю стенку (скрещенно); далее эта петля будет провязываться как 

вытянутая лицевая и станет частью боковой планки вместе с тремя 

следующими петлями узора; затем 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лицевую 

снимаем, кромочную вяжем за заднюю стенку. 

66 ряд. 1 кр, 1 изн, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. 

снимаем (далее петли боковой планки будут обозначаться как 1 кр.,  

7 п. планки), узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7п. планки, 1 кр. 

67 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 9 п., 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

68 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

Таким образом вяжем до 90 ряда включительно, чередуя 67 и 68 ряд с убавками.  

ВАЖНО! В 79- ом ряду необходимо сделать отверстие для пуговицы.  

 

С 91-ого ряда продолжаем выполнять убавки по тому же принципу, но через каждые 3 ряда. 

91 ряд (как 3-ий по схеме узора). 1 кр, 7п. планки, узор по схеме, не довязывая 9 петель;, 2 вм. лицевой с наклоном 

вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

92 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

93 ряд.  1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

94 ряд.. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

95 ряд .1 кр, 7п. планки, узор по схеме, не довязывая 9 петель;, 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 6 п. планки, 1 

кр. 

96 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

С 97 ряда приступаем к формированию выреза горловины, параллельно продолжая выполнять убавки  

по пройме. 

Видео «Закрытие петель». 

 

https://drive.google.com/file/d/1EflQ6UG4BnOSTAV0k-pRHCZo8PbFjuSJ/view?usp=sharing


 

 

97 ряд (как 1-ый по схеме узора).  

Провязываем 1 кр. и 7п. планки и переснимаем их на булавку или бросовую нить, затем вяжем 2 лицевые, 

предыдущую лицевую накидываем на следующую, то есть закрываем 1 петлю - таким образом закрываем ещё 

5 петель (при этом все петли провязываем лицевыми, вне зависимости от рисунка), далее узор по схеме,  

не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр.  

98 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, разворот. 

99 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 3 петли; далее узор по схеме, 

не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

100 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, разворот. 

101 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 2 петли; далее узор по схеме, 

не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр.  

102 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, разворот. 

103 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 1 петлю, далее узор по схеме, 

не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

104 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, 

разворот. 

105 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее 

узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п.. планки, 1 кр. 

106 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, 

разворот. 

107 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее 

узор по схеме, не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном 

вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

108 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, 

разворот. 

 

Повторяем 105-108 ряды ещё раз до 112 ряда. 113 и 114 ряды вяжем как 105 и 106, но в 114-ом ряду последнюю 

кромочную провязываем изнаночной. 

 

115 ряд (как 3-ий по схеме узора).  1 кр. снимаем, узор по схеме, не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой с наклоном 

вправо, 6 п. планки, 1 кр.  

116 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 1 петлю, разворот. 

117 ряд. Последний ряд с убавками по вырезу. Непровязанную петлю накидываем на следующую, узор по схеме, 

не довязывая 8 петель; 7п. планки, 1 кр. 

118 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, 1 кр. вяжем изнаночной (далее в каждом изнаночном ряду). 

119 ряд. 1 кр. снимаем (далее в каждом лицевом ряду), узор по схеме, не довязывая 9 петель; 2 вм. лицевой  

с наклоном вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

120 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, 1 кр. 

121 ряд. 1 кр, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

122 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, 1 кр. 



 

 

Повторяем 119-122 ряды ещё 3 раза, до 134 ряда.  

 

Итого на спицах 34 петли.  На схеме ниже обозначено расположение петель после всех убавлений. 

 

 

 

 

Далее вяжем по прямой, без убавок и закрытия петель, до 150 ряда 

включительно.   

Первую кромочную в лицевом ряду снимаем, в изнаночном вяжем 

изнаночной. Боковую планку 7п + 1 кр продолжаем вязать по тому же 

принципу. 

Снимаем петли на бросовую нить. Приступаем к вязанию левой полочки. 

 

 

Левая полочка (все размеры). 

 

При наборе петель оставляем кончик 50-60 см для дальнейшего сшивания деталей. 

 

Повторяем все действия вязания правой полочки до 56/64 ряда узора, но учитываем, что вязание начинается  

с 1 кромочной и 3 петель боковой планки. 

 

Планки на левой полочке после рядов полой резинки и до начала формирования пройм провязываем 

следующим образом:  

 

В лицевом ряду 1-ую кромочную снимаем, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, далее резинка или узор, не довязывая 8 петель;  

1лиц, 1 изн 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лицевую снимаем, нить за работой, кромочную провязываем за заднюю 

стенку лицевой. 

В изнаночном ряду 1 кр. снимаем, 1 изн, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, далее 

резинка или узор, не довязывая 4 петли; 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, кромочную провязываем 

изнаночной. 

На левой полочке отверстия для пуговиц выполнять не нужно. 

 

С 57/65-ого ряда приступаем к формированию проймы. 

 

 

 



 

 

Пройма и горловина на левой полочке, размер XS-M. 

 

57 ряд (как 1-ый по схеме узора). 1 кр., 3 п. планки, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 2 петли вместе лицевой за заднюю стенку 

(скрещенно), узор по схеме, не довязывая 8 п; 7п. планки, 1 кр. 

58 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 п.; 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. 

снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, кромочную также снимаем (далее петли боковой планки будут обозначаться 

как 7п., 1 кр). 

59 ряд (как 3-ий по схеме узора). 1 кр. вяжем лицевой, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево (если петля 

повернута к вам правой стенкой, её вместе со следующей петлёй необходимо переснять), узор по схеме,  

не довязывая 8 п., 7 п. планки, 1 кр. 

60 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 п; 7п. планки, 1 кр. 

 

Таким образом вяжем до 74 ряда включительно, чередуя 59 и 60 ряд с убавками. С 75-ого ряда продолжаем 

выполнять убавки по тому же принципу, но через каждые 3 ряда. 

 

75 ряд (как 3-ий по схеме узора). 1 кр, 6п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево узор по схеме, не довязывая 

8п., 7 п. планки, 1 кр. 

76 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

77 ряд. (как 1-ый по схеме узора). 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

78 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

Таким образом вяжем до 88-ого ряда включительно, чередуя 75-78 ряды. С 89 ряда приступаем к формированию 

выреза. 

 

89 ряд (как 1-ый по схеме узора). 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

90 ряд. Провязываем 1 кр. и 7 п. планки и переснимаем на булавку или на бросовую нить, затем вяжем  

2 изнаночные, предыдущую петлю накидываем на следующую (закрываем петлю) - таким образом закрываем 

ещё 4 петли (при этом все петли провязываем изнаночными, вне зависимости от рисунка), далее узор,  

не довязывая 8 петель; 7п. планки, 1 кр. 

91 ряд (как 3-ий по схеме узора). 1 кр, 6п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево узор по схеме, не довязывая  

2 петли; 1 лиц, 1 петлю не довязываем, разворот. 

92 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 2 петли; далее по рисунку,  

не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

93 ряд.  1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю не довязываем, разворот. 

94 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 1 петлю; далее по рисунку,  

не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

95 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево, узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю  

не довязываем, разворот. 

 

 



 

 

96 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 

1 кр. 

97 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю не довязываем, разворот. 

98 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 

1 кр. 

99 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю  

не довязываем, разворот. 

 

Повторяем 96-99 ряды ещё раз до 103 ряда. 104 и 105 ряды вяжем 

как 96 и 97, но в 105 ряду последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой. 

 

106 ряд. 1 кр. снимаем, далее по рисунку, не довязывая 8 петель;  

7 п. планки, 1 кр. 

107 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево, узор 

по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц., 1 петлю не довязываем, 

разворот. 

108 ряд. Последний ряд с убавками по вырезу.  Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее узор, 

не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

109 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 кр. провязываем лицевой (далее в каждом 

лицевом ряду). 

110 ряд. 1 кр. снимаем (далее в каждом изнаночном ряду), далее по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки,  

1 кр. 

111 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 кр.  

112 ряд. 1 кр., далее по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

 

Итого на спицах 26 петель. На схеме ниже обозначено расположение петель после всех убавлений. 

 

 

 

Далее вяжем по прямой, без убавок и закрытия петель, до 134 ряда включительно.  

Первую кромочную в лицевом ряду провязываем лицевой, в изнаночном ряду снимаем. Последнюю кромочную в 

лицевом ряду провязываем лицевой, в изнаночном ряду снимаем. 

 

Снимаем петли на бросовую нить. Приступаем к вязанию спинки. 



 

 

Пройма и горловина на левой полочке, размер L-2XL. 

 

65 ряд (как 1-ый по схеме узора). 1 кр. снимаем, 3п. планки, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лицевой с наклоном 

влево за заднюю стенку (скрещенно), узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

66 ряд. 1 кр, 7п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц,  

1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, кромочную также снимаем (далее петли боковой планки будут обозначаться 

как 7п., 1 кр). 

67 ряд. 1 кр. вяжем лицевой, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево (если петля повернута к вам правой 

стенкой, её вместе со следующей петлёй необходимо переснять), узор по схеме, не довязывая 8 п., 7 п. планки, 

1 кр. 

68 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

Таким образом вяжем до 90 ряда включительно, чередуя 67 и 68 ряд с убавками.  

С 91-ого ряда продолжаем выполнять убавки по тому же принципу, но через каждые 3 ряда. 

 

91 ряд (как 3-ий по схеме узора). 1 кр, 6п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево, узор по схеме, не довязывая 

8п., 7 п. планки, 1 кр. 

92 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

93 ряд.  1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

94 ряд.. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

95 ряд . 1 кр, 6п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево, узор по схеме, не довязывая 8п., 7 п. планки, 1 кр. 

96 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

97 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

С 98 ряда приступаем к формированию выреза горловины, параллельно продолжая выполнять убавки  

по пройме. 

 

98 ряд. 1 кр, 7 п. планки провязываем и переснимаем на булавку или на бросовую нить, затем вяжем  

2 изнаночные, предыдущую петлю накидываем на следующую (закрываем петлю) - таким образом закрываем 

ещё 5 петель (при этом все петли провязываем изнаночными, вне зависимости от рисунка), далее узор, не 

довязывая 8 петель;  7п. планки, 1 кр.  

99 ряд (как 3-ий по схеме узора). 1 кр, 6п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево, узор по схеме, не довязывая 

2 петли; 1 лиц, 1 петлю не довязываем, разворот. 

100 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 3 петли; далее по рисунку, 

не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

101 ряд.  1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю не довязываем, разворот. 

102 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем закрываем ещё 2 петли; далее по рисунку, 

не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 



 

 

103 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево, узор по 

схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю не довязываем, 

разворот. 

104 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, затем 

закрываем ещё 1 петлю; далее по рисунку, не довязывая 8 петель; 

7 п. планки, 1 кр. 

105 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 2 петли;  

1 лиц, 1 петлю не довязываем, разворот. 

106 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее 

по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

107 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю  

не довязываем, разворот. 

108 ряд. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее по рисунку, не довязывая 8 петель;  

7 п. планки, 1 кр. 

109 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю не довязываем. 

 

Повторяем 106-109 ряды ещё раз до 113 ряда. 114 и 115 ряды вяжем как 106 и 107, но в 115 ряду последнюю 

кромочную провязываем лицевой. 

 

116 ряд. 1 кр. снимаем, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

117 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 2 петли; 1 лиц, 1 петлю не довязываем, разворот. 

118 ряд. Последний ряд с убавками по вырезу. Непровязанную петлю накидываем на следующую, далее  

по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

119 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево, узор по схеме, 1 кр. вяжем лицевой. 

120 ряд. 1 кр. снимаем (далее во всех изнаночных рядах), узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 

1 кр. 

121 ряд. 1 кр, 7 п. планки, узор по схеме, 1 кр. 

122 ряд. 1 кр, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

Повторяем 119-122 ряды ещё 3 раза, до 134 ряда. 

 

Итого на спицах 34 петли. На схеме ниже обозначено расположение петель после всех убавлений. 

 

 

 



 

 

Далее вяжем по рисунку, без убавок и закрытия петель, до 150 ряда включительно. Первую кромочную в лицевом 

ряду снимаем, в изнаночном вяжем изнаночной. Боковую планку 7п + 1 кр продолжаем вязать по тому же 

принципу. 

Снимаем петли на бросовую нить. Приступаем к вязанию спинки. 

  

 

Спинка (все размеры) 

 

При наборе петель оставляем кончик 50-60 см для дальнейшего сшивания деталей. 

 

Итальянским способом спицами 3 мм набираем 95/123 петли, начиная и заканчивая лицевой.  

По принципу полочек, провязываем 2 ряда полой резинки, переходим на спицы 3,5 мм и вяжем 10/14 рядов 

резинки 1*1.  

По бокам расположены планки из 4 петель с вытянутыми лицевыми – 3п. + 1 кр. 

 

Планки до начала формирования пройм вяжем следующим образом:  

В лицевом ряду: 1 кр. снимаем, 1 лиц, 1 изн., 1 лиц., узор по схеме, не довязывая 4 петли; 1 лиц, 1 изн., 1 лицевую 

снимаем, нить за работой, 1 кр. провязываем лицевой за заднюю стенку. 

В изнаночном ряду: 1 кр. снимаем, 1 изн. провязываем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, узор по рисунку, не довязывая  

4 петли; 1 изн снимаем, 1 лиц., 1 изн. снимаем, 1 кр. вяжем изнаночной. 

 

После резинки переходим на спицы 4мм и делаем прибавки на основной узор. Всего по спинке должно быть  

6/8 раппортов узора + 3п для симметрии. В каждом раппорте, по тому же принципу, что и на полочках, 

выполняем по 4 прибавки. Далее попетельно.  

 

1 ряд 1 кр, 3 п. планки, * 1 изн, 1 лиц, 1 изн, Прибавка вправо лицевой из петли предыдущего ряда, 1 лиц, 1 изн. 

Прибавка изнаночной из протяжки, 3 лиц, 1 изн, 3 лиц, Прибавка изнаночной из протяжки, 1 изн, Прибавка 

вправо лицевой из петли предыдущего ряда, 1 лиц*; Повторяем от * до * ещё 5/7 раз; затем 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 

3 петли планки, 1 кр.  

2 ряд. 1 кр, 3 петли планки, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц. * 2 изн, 2 лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 2 лиц, 2 изн., 1 лиц.,  

1 изн. снимаем, 1 лиц. *; Повторяем от * до * ещё 5/7 раз, затем 3 п. планки, 1 кр. 

 

Итого на спицах после прибавок 119/155 петель. 

Вяжем ещё 2 ряда, как 3 и 4 ряды по схеме.  Затем вяжем ещё 52/60 рядов, чередуя 1-4 ряды схемы.  

С 57/65 ряда приступаем к формированию пройм. 

 

 

 

 

 



 

 

Пройма по спинке, размер XS-M. 

 

57 ряд (как 1-ый по схеме). 1 кр. снимаем, 3 п. планки, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 2 вместе лицевой за заднюю 

стенку(скрещенно),  далее узор по схеме, не довязывая 9 п., 2 вместе лицевой за заднюю стенку(скрещенно),  

1 изн, 1 лиц, 1 изн, 3 п. планки, 1 кр. вяжем лицевой за заднюю стенку. 

58 ряд. 1 кр. снимаем, 3 п. планки, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, узор по рисунку, не довязывая  

8 петель; 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 3 п. планки, 1 кр. снимаем, нить перед работой.  

(Далее вяжем по бокам 1 кр. и 7 петель планки с вытянутыми лицевыми петлями). 

59 ряд. 1 кр. вяжем лицевой, 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. вяжем лицевой 

за заднюю стенку.  

60 ряд.  1 кр. снимаем., 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. снимаем. 

(Далее кромочные чередуем как в 59-60 рядах) 

61 ряд (как 1-ый по схеме). 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево (если петля повернута к вам правой 

стенкой, её вместе со следующей петлёй необходимо переснять), узор по схеме, не довязывая 9 п.; 2 вм. лицевой 

с наклоном вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

62 ряд. 1 кр., 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

63 ряд. 1 кр., 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

64 ряд. 1 кр., 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

Вяжем 61-64 ряды еще 14 раз, до 120 ряда. Затем по тому же принципу выполняем убавки в 121, 127 и 133 рядах. 

После убавлений на спицах осталась 81 петля: плечи по 26 петель и 29 петель горловины. 

Далее вяжем по прямой, без убавок, до 136 ряда включительно. Со 137 ряда приступаем к углублению горловины 

по спинке. 

 

Пройма по спинке, размер L-2XL. 

 

65 ряд.  1 кр. снимаем, 3 п. планки, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 2 вместе лицевой за заднюю стенку(скрещенно),  далее 

узор по схеме, не довязывая 9 п., 2 вместе лицевой за заднюю стенку(скрещенно), 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 3 п. планки, 

1 кр. вяжем лицевой за заднюю стенку. 

66 ряд. 1 кр. снимаем, 3 п. планки, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, узор по рисунку, не довязывая  

8 петель; 1 изн. снимаем, 1 лиц, 1 изн. снимаем, 1 лиц, 3 п. планки, 1 кр. снимаем, нить перед работой.  

(Далее вяжем по бокам 1 кр. и 7 петель планки с вытянутыми лицевыми петлями). 

67 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево (если петля повернута к вам правой стенкой, её вместе 

со следующей петлёй необходимо переснять), узор по схеме, не довязывая 9 п.; 2 вм. лицевой с наклоном 

вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

68 ряд. 1 кр., 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

Повторяем 67-68 ряды еще 3 раза, до 74-ого ряда. С 75-ого ряда продолжаем выполнять убавки по тому же 

принципу, но через каждые 3 ряда. 

 



 

 

75 ряд. 1 кр, 6 п. планки, 2 вм. лицевой с наклоном влево, узор по схеме, не довязывая 9 п.; 2 вм. лицевой  

с наклоном вправо, 6 п. планки, 1 кр. 

76 ряд. 1 кр., 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

77 ряд. 1 кр., 7 п. планки, узор по схеме, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

78 ряд. 1 кр., 7 п. планки, узор по рисунку, не довязывая 8 петель; 7 п. планки, 1 кр. 

 

Повторяем 75-78 ряды ещё 15 раз, до 138-ого ряда включительно. Затем выполняем убавки в 139, 145 и 151 ряду.  

После убавлений на спицах осталось 107 петель: плечи по 34 петли и 39 петель горловины. 

Далее вяжем без убавок ещё 1 ряд и приступаем к углублению горловины по спинке. 

 

Углубление горловины по спинке (все размеры). 

 

Углубление горловины будет выполняться с помощью немецких укороченных рядов. На схеме отмечены точки 

разворота и количество петель между ними для размеров XS-M / L-2XL.  

Точки разворота пронумерованы, т.е. нам необходимо двигаться от одной точки к другой без отрыва нити.  

Видео «Немецкие укороченные ряды». 

 

 

 

 

Далее попетельно, начиная с 1ого ряда. 

 

1 ряд (До точки №1). 1 кр., 34/47 п. по схеме, разворот. 

2 ряд(изнаночный). Двойная петля, 33/46 п. по рисунку. 1 кр. 

3 ряд (До точки №2). 1 кр., 30/40 п. по схеме, разворот. 

4 ряд. Двойная петля, 29/39 п. по рисунку, 1 кр. 

5 ряд (До точки №3). 1 кр., 27/36 п. по схеме, разворот. 

6 ряд. Двойная петля, 26/35 п. по рисунку, 1 кр. 

7 ряд провязываем полностью до конца, включая левое плечо. 

8 ряд (До точки №4). 1 кр, 34/47 п. по рисунку, разворот. 

9 ряд. Двойная петля, 33/46 п. по схеме. 1 кр. 

10 ряд (До точки №5). 1 кр., 30/40 п. по рисунку, разворот. 

11 ряд. Двойная петля, 29/39 п. по схеме, 1 кр. 

https://drive.google.com/file/d/1fvrUpXalTbY3qg7IE1psU3ebCmNUkRu1/view?usp=sharing


 

 

12 ряд (До точки №6). 1 кр., 27/36 п. по схеме, разворот. 

13 ряд. Двойная петля, 26/35п. 1 кр. 

14 ряд провязываем полностью до конца, включая правое плечо. 

 

Без отрыва нити приступаем к сшиванию плечиков методом трех спиц. 

ВАЖНО! Если ваша пряжа сильно деформируется после стирки (усаживается 

или растягивается), рекомендуется сначала постирать детали, а затем 

приступать к их сшиванию. При этом, довязав спинку, оставьте кончик нити 

длиной около 1 метра/ 1 метра 20 см. 

 

Плечевые и боковые швы (все размеры). 

 

Переносим петли полочек на спицы и прикладываем спинку и полочки друг к другу лицевой стороной так, чтобы 

полочки лежали поверх спинки (как будто жилет вывернут наизнанку). 

Берем ещё одну пару спиц и подхватываем заднюю стенку первой петли на полочке, затем той же спицей за 

правую стенку подхватываем первую петлю на спинке; выводим нить черед две петли, получаем одну лицевую 

петлю. Две провязанные петли снимаем со спиц.  

Провязываем так же следующую петлю, но теперь подхватываем все петли на спицах за правую стенку. 

Накидываем на провязанную петлю предыдущую (как при классическом закрытии). Провязываем и закрываем 

таким образом ещё 24/32 петли первого плеча. 

Далее, без отрыва нити провязываем и закрываем классическим способом 29/39 петель горловины по спинке. 

Оставшиеся 26/34 петли второго плеча также закрываем методом трёх спиц. Подробнее в видео. 

Видео «Плечевые швы методом трёх спиц».  

 

 

 

Приступаем к выполнению боковых швов.  

По бокам детали будут сшиты матрасным швом. Для выполнения швов ранее мы оставили кончики на левой 

полочке и на спинке. Сшиваем бока до первой убавки по пройме. Подробнее о выполнении шва в видео. 

Видео «Матрасный шов». 

 

Выполнив все швы, приступаем к обработке горловины. 

https://drive.google.com/file/d/1nepP0HTHG2ShpsMWwdvn16ESByAv0IT7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1StmTGS92HA77VnqQQ_oCh-3Zb15aIDa7/view?usp=sharing


 

 

Обработка горловины (все размеры). 

 

Переснимаем петли планки на правой полочке на спицу. Берем спицы 3,5 мм и провязываем 8 петель планки 

резинкой 1*1, первую кромочную тоже провязываем за переднюю стенку. 

Провязав петли планки, начинаем поднимать петли по горловине, вводя спицу не в кромочные («косичка», 

которая образовалась после закрытия), а в крайние лицевые петли под кромочными. Поднимаем таким образом 

из каждой петли 18/22 петли. 

Дойдя до части, где идёт вертикальное полотно без убавок, начинаем поднимать петли методом 3 из 4ёх –  

3 петли из 4ёх рядов или 3 петли из 2ух кромочных; петли при этом вводим в саму кромочную. Делаем это 

следующим образом: 1 петлю поднимаем из кромочной, вторую поднимаем из следующей кромочной, третью 

петлю поднимаем из перемычки между двумя кромочными. Так поднимаем ещё 21/24 петли, дойдя до плечевого 

шва. 

Далее поднимаем 1 петлю из самого шва, затем 29/39 петель по спинке (спицу также вводим в петли под 

кромочными) и ещё 1 петлю из второго плечевого шва.  

По второй стороне горловины, как и по первой, поднимаем сначала 21/24 петли методом 3 из 4ёх, затем  

18/22 петли из каждой лицевой петли, далее переносим петли планки на спицу и провязываем их по рисунку 

резинкой 1*1, предпоследнюю лицевую снимаем, нить за работой, кромочную провязываем изнаночной. 

Подробнее в видео. 

Видео «Обработка горловины». 

 

Итого на спицах 125/149 петель. Вяжем 9/11 рядов резинкой 1*1 (первый ряд изнаночный).  

 

Крайние лицевые петли у нас будут вытянутыми, вяжем их и кромочные следующим образом:  

В лицевом ряду: 1 кр. и 1 лиц. вяжем лицевыми, резинка 1*1, не довязывая 2 п; 1 лиц. снимаем, нить за работой,  

1 кр. вяжем лицевой за заднюю стенку.   

В изнаночном ряду: 1 кр. снимаем, 1 изн. провязываем, резинка 1*1, не довязывая 2 п; 1 изн. и 1 кр. снимаем, нить 

перед работой.   

 

ВАЖНО! В 6/8 ряду необходимо сделать последнее отверстие для пуговицы. 

Далее спицами 3мм вяжем 2 ряда полой резинки и приступаем к закрытию 

петель горловины иглой. Для закрытия петель оставьте нить длиной 

примерно в 3 окружности горловины. Подробнее в видео. 

Видео «Закрытие иглой». 

 

Заправляем кончики, пришиваем пуговицы, проводим ВТО. 

 

Поздравляю, Ваш #Жилет_Тома_Сойера готов! Отмечайте вашу работу хэштегом, мне будет очень приятно    . 

https://drive.google.com/file/d/1SFQo_oe76Jknbo_GZ6UntRmXhQV8xD_Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XS99XNiSpMi2DIgAPbz4KYTPCc1JOO08/view?usp=sharing

