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Материалы: от 4 мотков пряжи Lama Koson от Piubella 
110 м/50 г на 42 размер (у меня цвет 1950), крючок N 5, 
сантиметровая лента, гобеленовая игла, ножницы, маркеры. 

Рекомендации по пряже. Выбирайте объемную легкую пряжу 
схожим метражом от  90 до 150 метров на 50 грамм. 

Магазин пряжи Piubella предоставляет 7% скидку на 
оригинальную пряжу Lama Koson (ссылка на пряжу). 

Чтобы получить скидку, вам нужно ввести промокод aran_vest 
при оформлении заказа на их сайте https://piubella.ru 

Альтернативная пряжа: 

Alize Merino Royal (100% мериносовая шерсть) 100 м/50 г 

BBB Zarra (49% мериносовая шерсть; 51% акрил) 90 м/50 г 

Piu Bella Redon (56% сури альпака, 21% шерсть вёджин, 18% 
полиамид, 5% бэби сури альпака) 140 м/50 г 

Drops Air (65% альпака, 28% полиамид, 7% шерсть) 150 м/50 г 

Infinity Air (65% бэби альпака, 28% полиамид, 7% мериносовая 
шерсть) 150м/50 г 

Nako Ombre (25% шерсть, 75% премиум-акрил) 190 м/100 г 

Nako Superlambs Special (49% шерсть, 51% премиум-акрил) 
200 м/100 г 

Nako Nakolen (49% шерсть, 51% премиум-акрил) 210 м/100 г 

Gazzal Baby Wool XL (40% мериносовая шерсть, 20% кашемир 
ПА, 40% ПА) 105 м/50 г 

Laines du Nord Merino yak (70% мериносовая шерсть, 15% 
альпака, 15% як) 115 м/50 г 

Nako Super Inci Hit Tweed (20% шерсть, 75% премиум-акрил, 
5% вискоза) 180 м/100 г 

https://piubella.ru/
https://piubella.ru/catalog/pryazha/16785
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Видео материалы: 

Вяжем образец: https://youtu.be/olKEIqnAISM 

Делаем убавку: https://youtu.be/oLQCuGGjgVA 

Сшиваем полочку и спинку по линии 
плеча: https://youtu.be/3vUiSrqnLk8 

Сшиваем детали по бокам: https://youtu.be/F_DCEWdjBC8

Обвязываем пройму: https://youtu.be/V9VFZy5jmHs 

Вяжем резинку по горловине: https://youtu.be/PPRPtRPXq5c 

Все ссылки рабочие. Если после нажатия ссылка не открывается (при открытии с 
мобильных устройств), зажмите ссылку пальцем, выберите Скопировать и 
вставьте ссылку в любой браузер. 

Сокращения: 

п- петля 

вп- воздушная петля 

сст- соединительный столбик (соединительная петля) 

сст/сн- соединительный столбик с накидом 

пст/сн – полустолбик с накидом 

ст/сн - столбик с накидом 

Содержание мастер-класса является кликабельным. Нажав на 
любой раздел, автоматически откроется соответствующая 
страница в начале раздела. 

Процесс вязания: 

1. Вяжем образец. ............................................................................ 4 

2. Делаем расчеты. ......................................................................... 6 

3. Вяжем спинку. ......................................................................... 10 

https://youtu.be/olKEIqnAISM
https://youtu.be/oLQCuGGjgVA
https://youtu.be/3vUiSrqnLk8
https://youtu.be/F_DCEWdjBC8
https://youtu.be/V9VFZy5jmHs
https://youtu.be/PPRPtRPXq5c
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Вывязываем горловину на спинке. .............................................. 13 

4. Вяжем полочку. ....................................................................... 15 

Вывязываем горловину на полочке. ............................................ 19 

5. Сшиваем полочку и спинку. ................................................... 25 

6. Вяжем резинку по горловине. ................................................. 26 

Рекомендации по стирке и хранению вязаных вещей. ................ 29 

1. Вяжем образец.

Образец вяжем основным узором – соединительными 
столбиками с накидом за заднюю полупетлю. (см. фото 1). 

Набираем цепочку из 15 вп или больше + 1вп подъема. Со 
второй петли от крючка начинаем вязать сст/сн, вяжем до 
конца ряда. Первый ряд изнаночный. 1 вп подъема, 
поворачиваем вязание. Со второй петли от крючка вяжем 
лицевой ряд сст/сн за заднюю полупетлю. 1 вп подъема, 
поворачиваем вязание. Последующие ряды вяжем аналогично. 

* Как вязать образец, смотрите в обучающем видео
(активная ссылка).

Аналогичные ссылки далее по тексту также являются 
кликабельными. 

Вяжем образец высотой и шириной более 10 см. Чем больше 
будет ваш образец, тем точнее данные по плотности вы 
получите. 

Чтобы понять, как ведет себя пряжа после стирки, измерьте 
ширину и высоту образца до стирки. При измерении образца 
начальную цепочку из воздушных петель не принимайте в 
расчет. 

https://youtu.be/olKEIqnAISM
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Затем постирайте образец и высушите его. Измерьте ширину и 
высоту образца еще раз. Сравните параметры до стирки и 
после. Если параметры значительно отличаются, учитывайте это 
во время вязания и примерок. 

Для расчетов нам будет нужна плотность вязания после стирки 
по горизонтали и вертикали. 

Жилет вяжется поперек, поэтому: 

Плотность вязания по горизонтали – это число рядов в 1 см. 
Для расчета будет необходима ширина вашего образца и 
количество рядов, которые вы провязали. Количество рядов 
делим на количество сантиметров, округляем до сотых. 
Получаем число рядов в 1 см. 

Мои расчеты: 

12,5 см = 13 рядов 

1 
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13/12,5 = 1,04 

1 см = 1,04 ряда 

Плотность вязания по вертикали – число петель в 1 см. Для 
расчета будет необходима высота вашего образца и количество 
петель, которые вы провязали. Количество петель делим на 
количество сантиметров, округляем до сотых. Получаем число 
петель в 1 см. 

Мои расчеты: 

12 см = 15 петель 

15/12 = 1,25 

1 см = 1,25 петель 

Моя плотность вязания: 1,25 петель и 1,04 ряда в 1 см. 

2. Делаем расчеты.

Для расчетов нам необходимы следующие мерки: обхват груди 
и обхват бедер в том месте, где будет заканчиваться ваш 
жилет. Данные параметры делим на 2. Если вы вяжете 
укороченный жилет, как у меня, измеряйте только обхват груди. 

Так как мы вяжем жилет оверсайз со спущенным плечом, он 
должен быть на 1-1,5 размера больше. Из двух мерок выбираем 
наибольшую и к этой величине прибавляем от 5 до 10 см на 
свободу облегания. 

Например, у меня обхват груди 80 см (делю на 2). К этой 
величине прибавляю 7 см и выхожу на ширину жилета равную 
47 см. 

Также необходимо измерить обхват шеи в самой широкой 
части. 
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Определяемся с длиной жилета. Жилет можно связать любой 
длины, все зависит от вашего желания. 

Принимайте во внимание, что если вы свяжете длинный 
жилет из тяжелой пряжи (например, 100% шерсти), после 
стирки и во время носки под собственным весом он может 
вытянуться в длину. Если вы свяжете укороченный жилет из 
легкой шнурковой пряжи, он может подсесть в длину. 

У меня длина жилета 47 см. Но я бы рекомендовала вязать от 
50 см на 40-42 размер. 

Приступаем к расчетам. 

1. Рассчитаем, сколько рядов нам необходимо провязать для
полочки/спинки. Для этого умножим ширину жилета на
плотность нашего вязания по горизонтали. Округлим до
нечетного значения.

Мои расчеты: 

47*1,04 = 48,88 округлила до 49 рядов. 

2. Рассчитаем, сколько рядов будет занимать горловина. Для
этого обхват шеи разделим на 3 и прибавим 3-5 см.
Получившееся значение умножаем на плотность вязания по
горизонтали. Округляем до нечетного значения.

Мои расчеты: 

36/3+3= 15 см 

15* 1,04 = 15,6 округлила до 15 рядов. 

Соответственно моя горловина будет занимать 15 рядов. 

3. Чтобы определить, сколько рядов необходимо провязать от
начала полочки/спинки до начала вывязывания горловины, от
общего числа рядов отнимем количество рядов горловины,
получившееся значение разделим на 2.

Мои расчеты: 

(49-15)/2= 17 рядов. 
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Количество рядов должно быть нечетным. Если у вас 
получается четное значение, увеличьте общее количество 
рядов на 2. 

4. Рассчитаем, сколько петель нам нужно провязать для
полочки/спинки. Для этого умножим длину жилета на плотность
вязания по вертикали.

Мои расчеты: 

47* 1,25= 58,75 округлила до 59 петель. 

Раппорт узора «араны» в высоту равен 6 петель + 4-5 
петель для красивого края. 

5. Рассчитаем, сколько раппортов поместиться в длину нашего
жилета. Для этого от общего количества петель отнимем
количество петель, которое пойдет на резинку (ширина моей
резинки 6 п, но вы можете сделать больше). Получившееся
значение разделим на 6 и округлим до целого в меньшую
сторону.

Мои расчеты: 

59-6 = 53 петли

53/6= 8,83 раппорта. 

По моим расчетам в длину моего жилета поместится 8 полных 
раппортов узора «араны». 

6. Рассчитаем, сколько петель останется для симметрии. Для
этого от общего количества петель без резинки отнимем петли, в
которое поместилось целое количество раппортов узора.

Мои расчеты: 

8*6 = 48 

53-48 = 5 петель

У вас должно остаться 4 или 5 петель. Если остается меньше, 
прибавьте недостающие петли к общему количеству петель. 
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У меня осталось 5 петель, я их распределю так: 2 петли до 
первого раппорта и 3 петли после последнего раппорта. 

Также при вязании полочки и спинки мы будем вывязывать 
скосы плеча. Скос плеча идет от начала полочки/спинки до 
начала горловины и от конца горловины до конца полочки/ 
спинки. Скосы плеча необходимы для того, чтобы изделие лучше 
облегало плечи и не топорщилось. 

Высота плечевого скоса 4-6 см и зависит от ширины плеча. Чем 
шире плечо вашего жилета, тем выше делайте плечевой скос. 

В моем примере высота плечевого скоса 4 см. 

7. Рассчитаем высоту плечевого скоса в петлях, для этого
умножим высоту скоса на плотность вязания по вертикали.
Округлим до целого значения.

Мои расчеты: 

4* 1,25 = 5 петель. 

Чтобы вывязать скос, будем делать по 1 прибавке в конце 
каждого лицевого ряда, начиная с первого, пока не прибавим 
необходимое количество петель. Затем продолжим вязать 
оставшееся количество полных рядов, пока не дойдем до 
горловины. А от конца горловины сначала будем вязать 
необходимое количество полных рядов, а затем до конца 
полочки/спинки будем делать по 1 убавке в конце каждого 
лицевого ряда (см. схема 1). 

8. Так как мы будем вывязывать скос плеча, и полочка/спинка
будет расти, поэтому от общего количества петель отнимем
количество прибавок. Таким образом, определим, какое
количество вп нам необходимо набрать в начале вязания
полочки /спинки.

Мои расчеты: 

59-5 = 54 петли.

Необходимые расчеты сделали, теперь приступаем к вязанию. 
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Полочку (перед) и спинку будем вязать отдельно, вертикальными 
рядами. 

3. Вяжем спинку.

Прежде чем набирать вп, отмерьте длину нити равную длине 
жилета. Этим концом нити мы будем сшивать полочку и спинку. 
Набираем необходимое количество вп + 1вп подъема (у меня 54 
+ 1). Во вторую петлю от крючка провязываем сст/сн. Вяжем
ряд сст/сн, в конце ряда вяжем резинку сст (у меня 6 петель).
Если ваша пряжа тоньше, провяжите больше сст. 1вп подъема,
поворачиваем вязание.
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! В конце каждого ряда будем делать 1 вп подъема.

Второй - лицевой ряд начинаем с вязания резинки. 
Провязываем сст за заднюю полупетлю (у меня 6 петель). 

Соединительные столбики вяжем в конце изнаночных и в 
начале лицевых рядов. Таким образом, мы будем вывязывать 
резинку внизу полочки и спинки. 

Продолжаем вязать сст/сн за заднюю полупетлю до конца ряда. 

! Все столбики при вязании полочки и спинки мы будем
провязывать за заднюю полупетлю.

Не забываем про скос плеча. Чтобы вывязать скос, в конце 
лицевого ряда провязываем 1 дополнительную воздушную петлю 
(см. схема 1). 

На схеме изнаночные ряды обозначены зеленым цветом, 
лицевые – красным. 

Изнаночные ряды вяжем одинаково: начиная со второй петли от 
крючка, провязываем сст/сн за заднюю полупетлю. Вяжем ряд 
сст/сн, в конце ряда провязываем резинку. Таким образом, 
третий (изнаночный) ряд увеличился на 1 петлю. 

Последующие ряды основного узора вяжем также: в конце 
лицевых рядов провязываем 1 дополнительную вп, изнаночные 
ряды вяжем без изменений (см. фото 2). 

Провязываем необходимое количество лицевых рядов с 
прибавками, у меня 5 рядов. Затем продолжаем вязать 
оставшееся количество полных рядов плеча без прибавок, пока 
не дойдем до горловины. 
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Схема 1 
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Вывязываем горловину на спинке. 
 

Первый и последний ряд горловины лицевые. 

Ширину горловины мы рассчитали. У меня 15 рядов. 

Глубина горловины (ГГ) на спинке: 

для детей – можно не делать, 

для подростков – 1-2 см, 

для взрослых – 2-3 см. 

У меня ГГ на спинке – 2,5 см. 

Рассчитаем, сколько убавок необходимо сделать, чтобы вывязать 
ГГ. Для этого ГГ умножаем на плотность вязания по вертикали. 
Округляем до целого значения. 

Мои расчеты: 

2,5 *1,25 = 3,125 округлила до 3 петель. 

Убавки делаем в конце каждого лицевого ряда, начиная с 
первого. 

Чтобы сделать убавку (на схеме 1 обозначена треугольником): 
оставляем 2 петли в конце ряда непровязанными, делаем накид 
на крючок и вводим крючок за заднюю полупетлю и сразу же за 
следующую заднюю полупетлю. Захватываем рабочую нить и 
протягиваем через все 4 петли на крючке. Убавка готова. 1вп 
подъема, поворачиваем вязание. Изнаночный ряд вяжем без 
изменений. 

* Как делать убавки, смотрите в обучающем видео 
(ссылка). 

Я сделала убавки в первых трех лицевых рядах (у вас возможно 
другое количество рядов). Остальные ряды провязываем без 
изменений. В последних трех (у вас свое значение) лицевых 
рядах делаю прибавки, набираю по 2 вп в конце ряда (см. 
схема 1). Прибавки делаем так же, как при вывязывании плеча. 

https://youtu.be/oLQCuGGjgVA
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После  того как горловина вывязана (см. фото 2), начинаем 
вязать второе плечо (см. схема 1). Сначала провязываем 
необходимое количество полных рядов (это количество можно 
посчитать на первом плече), а затем начинаем делать убавки в 
конце каждого лицевого ряда. Убавки делаем так же, как при 
вывязывании горловины. Количество рядов с убавками во 
втором плече должно быть равно количеству рядов с 
прибавками в первом плече. 

 

 

Связав последний изнаночный ряд спинки, нам необходимо 
связать еще один лицевой вспомогательный ряд. За него мы 
будем пришивать спинку к полочке. Этот ряд мы начинаем как 
все лицевые ряды, но вяжем не до конца. Оставляем не 
провязанными столько петель, сколько петель будет занимать 
пройма. 

Высоту проймы измеряем сантиметровой лентой (у меня 19 см 
или 23 петли). Это расстояние будет не окончательным, далее мы 
вернемся к этому моменту. 

Довязываем вспомогательный лицевой ряд до начала проймы. 
Оставляем небольшой запас нити, необходимый для 
провязывания дополнительных петель (если такие будут 

2 
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необходимы). Обрезаем рабочую нить. Переходим к вязанию 
полочки. 

 

 

4. Вяжем полочку. 

 

Полочку будем вязать по такому же принципу что и спинку. 
Прежде чем набирать вп, отмерьте длину нити равную длине 
жилета. Этим концом нити мы будем сшивать полочку и спинку. 
Набираем необходимое количество вп + 1вп подъема (у меня 54 
+ 1). Во вторую петлю от крючка провязываем сст/сн. Вяжем 
ряд сст/сн, в конце ряда вяжем резинку сст (у меня 6 петель). 
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Второй - лицевой ряд начинаем с вязания резинки. 
Провязываем сст за заднюю полупетлю (у меня 6 петель). 
Продолжаем вязать сст/сн за заднюю полупетлю до конца ряда. 
Не забываем про скос плеча, в конце лицевого ряда 
провязываем 1 дополнительную воздушную петлю (см. схема 2). 

Изнаночные ряды вяжем одинаково: начиная со второй петли от 
крючка, провязываем сст/сн за заднюю полупетлю. Вяжем ряд 
сст/сн, в конце ряда провязываем резинку. 

Провязываем еще 2 ряда основным узором, а затем переходим к 
вывязыванию арана. 

Ширина моего арана равна 3 раппортам (3 цепочки). Вы можете 
связать аран шире или уже. Раппорт узора 4 ряда и 6 петель. 
Причем первый и последний ряды узора отличаются от 
соответствующих рядов раппорта (см. схема 2). 

Первый ряд узора провязываем как обычный изнаночный ряд 
сст/сн за заднюю полупетлю, в конце ряда резинка. 

Второй (лицевой) ряд начинаем с вязания резинки. Затем 
провязываем 2 сст/сн и приступаем к вывязыванию  
горизонтальных раппортов: провязываем сст, сст/сн, пст/сн, 
ст/сн, пст/сн, сст/сн (см. схема 2). Мы вяжем столбики 
различной высоты, за счет этого и формируются араны. Первый 
раппорт готов (6 петель). Повторяем раппорт необходимое 
количество раз до конца ряда. В конце ряда набираем 2 вп, 
поворачиваем вязание. 

! Последнюю петлю лицевого ряда всегда провязываем сст/сн, 
независимо от того, какой столбик идет по узору (см. фото 3 и 
схема 2). 

* Как вязать 2 ряд раппорта, смотрите в обучающем 
видео (ссылка). 

Третий (изнаночный) ряд вяжем также как обычный 
изнаночный, но с одним отличием. Над соединительным 
столбиком предыдущего ряда провязываем также сст. Все 
остальные петли провязываем сст/сн, в конце ряда резинка 
(см. схема 2). 

https://youtu.be/0zXqz81JfeU
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Четвертый (лицевой) ряд начинаем с резинки, затем 1 сст/сн, 
потом 1 пст/сн, а далее будем вязать протяжку и ст/сн. Эту 
комбинацию провязываем над сст нижнего лицевого ряда. 

Чтобы провязать протяжку и ст/сн, делаем накид на 
крючок, вводим крючок под первый ряд раппорта в 
соответствующую петлю, захватываем рабочую нить и 
вытягиваем петлю на высоту протяжки (примерно 1 см), на 
крючке 3 петли. Захватываем рабочую нить, протягиваем через 
первую петлю (протяжку), на крючке 3 петли. Теперь 
провязываем ст/сн: захватываем рабочую нить, протягиваем 
через первые 2 петли, еще раз захватываем рабочую нить и 
протягиваем еще через 2 петли. Протяжка и ст/сн готовы. 

Далее вяжем пст/сн, сст/сн, сст. Повторяем раппорт до конца 
ряда, в конце ряда делаем прибавку. 

* Как вязать 4 ряд раппорта, смотрите в обучающем 
видео (ссылка). 

Далее повторяем 4 ряда раппорта, провязываем необходимое 
количество раз (у меня 3 раппорта). 

 

 

3 
 

https://youtu.be/u0rz3rbE104
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Последний лицевой ряд узора (арана) начинаем как обычно с 
резинки, затем провязываем 2 сст/сн, а потом провязываем  
протяжку и сст/сн над сст в нижнем лицевом ряду. 

Чтобы провязать протяжку и сст/сн, делаем накид на 
крючок, вводим крючок под 3 ряда в соответствующую петлю, 
захватываем рабочую нить и вытягиваем петлю на высоту 
протяжки (примерно 1 см), на крючке 3 петли. Захватываем 
рабочую нить, и протягиваем через все 3 петли на крючке. 
Протяжка и сст/сн готовы. 

* Как вязать последний лицевой ряд узора, смотрите в 
обучающем видео (ссылка). 

После того, как аран провязан, продолжаем вязать ряды 
основным узором. Если нужно делаем прибавки в конце 
лицевых рядов, доходим до горловины. 

 

Вывязываем горловину на полочке. 
 

Ширину горловины мы рассчитали. Теперь рассчитаем глубину 
горловины. Глубину горловины (ГГ) измеряем вертикально от 
самой высокой точки плеча на шее вниз до желаемого уровня. 

У меня 7,5 см. 

Можно сделать горловину поглубже. 

Теперь рассчитаем, сколько убавок необходимо сделать, чтобы 
вывязать ГГ. Для этого ГГ умножаем на плотность вязания по 
вертикали. 

Мои расчеты: 

7,5 *1,25 = 9,375 округлила до 9 петель. 

Убавки и прибавки будем делать только в лицевых рядах. 

Чтобы наша горловина получилась круглой, а не V-образной, мы 
должны провязать 2 или 3 центральных лицевых ряда без 
убавок и прибавок (см. схема 3). 

https://youtu.be/R79v_VMK1Lk
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Отнимем минимальное количество центральных рядов без 
убавок и прибавок от общего количества лицевых рядов 
горловины и разделим на 2, так как делать убавки будем на 
одной половине, а прибавки на другой. 

Мои расчеты: 

(8-2)/2=3 ряда 

По моим расчетам (у вас будут свои значения) я должна убавить 
9 петель в 3 лицевых рядах. 3 п я убавлю в этих рядах, а еще 6 п 
оставлю не провязанными в конце первого ряда горловины (см. 
схема 3). Свои убавки распределите соответственно: по 1 убавке 
в каждом лицевом ряду, а оставшиеся - в конце первого 
лицевого ряда горловины. 

Схема 3 

 

 

На примере моей нарисуйте свою схему прибавок и убавок для 
вывязывания горловины. С ней вам будет легче 
ориентироваться при вязании. 



Автор: lily_knitting 

21 

Убавки и прибавки делаем точно так, как при вывязывании 
горловины на спинке.  

Провязав необходимое количество рядов с убавками, доходим до 
центральных рядов (у меня 5 рядов: 3 изнаночных и 2 лицевых). 
Провязываем их без изменений. После этого наши ряды будут 
расти. Будем делать прибавки в лицевых рядах. Для этого в 
конце лицевого ряда набираем 2 вп. Следующий изнаночный 
ряд начинаем с сст/сн во 2-ю петлю от крючка. Вяжем ряд как 
обычно. В конце следующего лицевого ряда опять набираем 
2 вп. И так повторяем необходимое количество раз (см. схема 3). 

В конце последнего лицевого ряда горловины набираем 2 + N вп 
(N- число не провязанных петель в первом ряду, у меня 6). В 
следующем ряду, начиная со 2 петли от крючка, провязываем 
все вп и продолжаем вязать ряд до конца. 

На схеме 3 изображены 3 лицевых ряда с убавками и 3 лицевых 
ряда с прибавками (у вас будут свои значения). 

4 
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Горловина на полочке готова (см. фото 4), продолжаем вязать 
второю половину полочки отзеркаливая первую (см. схема 4). 

Сначала провязываем необходимое количество полных рядов 
(это количество можно посчитать на первом плече), а затем 
начинаем делать убавки в конце каждого лицевого ряда. 
Параллельно вывязываем второй аран. Второй аран вяжем 
точно также, как первый с первого ряда раппорта (см. схема 4). 

! Если у вас возникла такая ситуация: в конце лицевого ряда
вам нужно сделать убавку, а в предпоследнюю петлю
провязать протяжку тогда:

делаем накид на крючок, вводим крючок под изнаночный ряд, 
как обычно при провязывании протяжек. Захватываем рабочую 
нить и вытягиваем на высоту протяжки, на крючке 3 петли. 
Затем вводим крючок в последнюю полупетлю, захватываем 
рабочую нить и протягиваем через все петли на крючке. 

Таким образом, мы провязали протяжку и сделали убавку в 
конце ряда. 

* Как сделать протяжку и убавку, смотрите в
обучающем видео (ссылка).

https://youtu.be/X-JT2j7cdoI
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Схема 4 
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После того, как второй аран связан, продолжаем вязать второе 
плечо полочки основным узором, делая в конце каждого 
лицевого ряда по 1 убавке (см. фото 5). 

Связав последний изнаночный ряд полочки, нам необходимо 
связать еще один лицевой вспомогательный ряд такой, как мы 
вязали на спинке. За него мы будем пришивать спинку к 
полочке. Этот ряд мы начинаем как все лицевые ряды, но 
вяжем не до конца. Оставляем не провязанными столько петель, 
сколько петель будет занимать пройма. 

Довязываем вспомогательный лицевой ряд до начала проймы. 
Оставляем небольшой запас нити, необходимый для 
провязывания дополнительных петель (если такие будут 
необходимы). Обрезаем рабочую нить. 

Полочка и спинка готовы. Приступаем к связыванию их по 
линии плеча и по бокам. 

5 
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5. Сшиваем полочку и спинку. 

Сначала сшиваем полочку и спинку по линии плеча, а затем по 
бокам. Сшивать детали будем при помощи гобеленовой иглы 
матрасным швом. 

 

* Как соединить полочку и спинку по линии плеча, 
смотрите в обучающем видео (ссылка). 

 

* Как соединить полочку и спинку по бокам, смотрите в 
обучающем видео (ссылка). 

 

Когда вы немного сошьете жилет по бокам, его можно будет 
примерить и точно определиться с высотой проймы (у меня 
19 см или 23 петли). Возможно, вам надо будет немного 
довязать вспомогательные ряды или наоборот распустить их. 
Довязав вспомогательные ряды до необходимой длины (я 
провязала 31 петлю), делаем 1 вп, обрезаем нить и протягиваем 
ее через вп. 

Связываем жилет по бокам по всей длине вспомогательного 
ряда. Концы нитей связываем в узел и прячем на изнаночной 
стороне. 

После этого обвязываем пройму сст. Присоединяем новую 
рабочую петлю и вяжем сст, вкалывая крючок за задние 
полупетли с одной стороны и в петли наборного ряда с другой 
стороны. Над вспомогательным рядом также провязываем 1 сст. 
Обрезаем нить, соединяем ряд при помощи гобеленовой иглы, 
закрепляем нить на изнаночной стороне и прячем кончик. 

 

* Как обвязывать пройму, смотрите в обучающем видео 
(ссылка). 

 

https://youtu.be/3vUiSrqnLk8
https://youtu.be/F_DCEWdjBC8
https://youtu.be/V9VFZy5jmHs
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6. Вяжем резинку по горловине. 

 

Прежде чем приступить к вязанию резинки, нам необходимо 
обвязать горловину сст. За этот вспомогательный ряд мы будем 
присоединять резинку к горловине. 

Делаем новую рабочую петлю и протягиваем ее через 
горизонтальную протяжку на спинке по центру горловины, либо 
ближе к плечевому шву. Над местом присоединения новой 
рабочей петли будет располагаться соединительный шов 
резинки. Вкалываем крючок под следующую горизонтальную 
протяжку и провязываем сст. 

Горизонтальные протяжки располагаются над лицевыми 
рядами между двумя косичками (изнаночными рядами). 

Таким образом, обвязываем горловину по спинке и переходим к 
обвязке полочки (см. фото 6). Сначала вводим крючок за 
заднюю полупетлю, а потом под горизонтальные протяжки, 
провязываем сст. Последний раз вкалываем крючок в ту 
протяжку, к которой мы присоединяли рабочую петлю, 
провязываем последний сст. 
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* Как вязать вспомогательный ряд, смотрите в 
обучающем видео (ссылка). 

 

После того, как вспомогательный ряд провязан, приступаем к 
вязанию резинки. Набираем 4 вп (ширина моей резинки 3 см), 
вы можете набрать больше вп + 1вп подъема. Резинку вяжем по 
изнаночной стороне. 

1 ряд (изнаночный). Начиная со второй петли от крючка 
провязываем 4 сст за заднюю полупетлю до конца ряда.  

2 ряд (лицевой) начинаем с присоединения его к петле 
основания (вспомогательного ряда). Вкалываем крючок в 
первую петлю основания, откуда выходят вп и провязываем сст, 
поворачиваем вязание (так будем делать в начале каждого 
лицевого ряда). 

6 
 

https://youtu.be/9hMaYIaEqfA
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Начиная со второй петли от крючка провязываем 4 сст за 
заднюю полупетлю до конца ряда, 1вп подъема (будем делать в 
конце каждого лицевого ряда), поворачиваем вязание. 

Лицевые ряды провязываем одинаково, в конце ряда 
присоединяем к петле основания. 

А в изнаночных рядах присоединяем к основанию только 
каждый 6 ряд. То есть 5 изнаночных рядов подряд провязываем 
как 1 ряд (без присоединения), а 6 ряд присоединяем к 
основанию: провязываем 3 сст, а провязывая 4-ый сст, 
присоединяем ряд к основанию. Для этого вкалываем крючок за 
заднюю полупетлю 4-ого сст предыдущего ряда и сразу же 
вкалываем в следующую петлю основания, захватываем 
рабочую нить и протягиваем через 2 петли на крючке, 
провязываем сст. 

Нужно провязать все петли горловины. Последний ряд будет 
лицевой, в конце ряда делаем 1вп подъема, затягиваем ее. 
Отмеряем 15-20 см рабочей нити (ей мы будем сшивать края 
резинки), обрезаем нить и протягиваем через рабочую петлю.  

Если со временем резинка горловины растянется, протяните по 
краю нить спандекса. 

 

* Как вязать резинку и сшивать края, смотрите в 
обучающем видео (ссылка). 

 

Вот и все, жилет готов. Поздравляю! 

Внимание! Копирование и распространение данного 
описания, размещение в интернет-ресурсах и печати без 
разрешения автора строго запрещено. Продажа готового 
изделия возможна со ссылкой на дизайнера. 

Процесс и готовые работы отмечайте в Инстаграм хештегом 
#aran_vest и #mk_lilyknitting (английскими буквами). Самые 
красивые фото размещу у себя на страничке. 

https://youtu.be/PPRPtRPXq5c
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Рекомендации по стирке и хранению вязаных 
вещей. 

Процесс стирки. 

Стирать вещи, связанные из пушистой деликатной пряжи, 
рекомендуется вручную. Чтобы вещи не дали усадку, они 
стираются в воде 30-35 градусов. Причем важно выдерживать 
такую же температуру и при полоскании, так как 
температурное колебание приведет к деформации шерстяного 
изделия. 
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При выборе моющего средства отдайте предпочтение жидким 
деликатным средствам, которые специально предназначены для 
стирки шерстяных вещей.  

ВАЖНО! Нельзя применять отбеливатели и средства с 
содержанием хлора. Также вязаные вещи не стирают вместе с 
другими вещами. 

Подготовьте таз с мягким моющим раствором и температурой 
30-35 градусов. Если вы применяете порошок для стирки 
шерсти, его необходимо заранее хорошо растворить в воде. 
Нельзя сыпать средство прямо на вещь. Моющий состав можно 
легко приготовить из стружки хозяйственного мыла и 1 чайной 
ложки глицерина. 

Опустите подготовленное изделие в теплый мыльный раствор и 
начните стирку. Не стоит вещь сильно тереть и выжимать 
руками. От этого она может растянуться, а пух сильно облезть. 

Далее необходимо тщательное полоскание. В волокнах пряжи не 
должны остаться частицы моющего средства и пены. 

Постиранную шерстяную вещь необходимо слегка отжать 
руками (не выкручивая) и дать ей полежать, чтобы вода 
самостоятельно стекла. 

Сушка и последующий уход. 

Мокрое изделие заворачивают в махровое полотенце. Таким 
образом, вы удалите лишнюю воду. Через некоторое время вещь 
выворачивают на лицевую сторону, распрямляют и 
раскладывают на чистую подготовленную горизонтальную 
поверхность, например, гладильную доску или стол, застеленный 
плотной махровой тканью. Изделие из шерсти должно сохнуть 
только в расправленном виде и в естественных условиях. В 
процессе сушки нужно переворачивать его на другую сторону, 
расправляя все складки. 

Я отжимаю вязаные вещи в стиральной машине на 800 
оборотах. Еще ни одна вещь не пострадала. Этот вариант 
значительно экономит ваше время, так как из машины вы 
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достаете полусухую вещь. Вам не нужно постоянно менять 
полотенца и переворачивать вещь. 

ВАЖНО! Нельзя сушить вязаные вещи в висячем положении, на 
батареях и возле отопительных приборов. Попадание прямых 
лучей солнца также нежелательно. 

Так как гладить такие изделия не рекомендуют, их необходимо 
правильно хранить, чтобы меньше образовывалось складок и 
заломов. Лучше, если вещь аккуратно сложить и поместить 
поверх остальных на одежную полку. Хранение на плечиках 
приведет к вытягиванию и деформации одежды из шерсти. 

Не забудьте о профилактике появления моли. Вместе с 
шерстяными вещами обычно раскладывают сухую лаванду, 
полынь, герань или сухую приправу гвоздики. 

Правильный уход за вязаными изделиями не только продлит 
жизнь любимым вещам, но и доставит вам радость от их 
ношения. 

 

 

Также вам могут понравиться: 
 Мастер-класс «Джемпер Soft lines» Мастер-класс «Кардиган Must have» 

 

https://lily-knitting.com/shop/dzhemper-soft-lines
https://lily-knitting.com/shop/musthave_cardigan
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