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Кардиган -«Жан Жак»



CO +(30-35) см в обхвате
Полочки на 2-5 см шире, чем 1/2 ширины спины

По спицам (ориентир пряжа Soft Donegal tweed)
резинка 2*2- спицы 2-2,25    корпус - спицы 3-3,5    рукава жаккард спицы 3,75-4

 

Удлинение переда 
(рассеянная вытачка) формируется 
укороченными рядами. 
Количество точек разворота 
индивидуально 

Спущенный
 рукав (набор рукава
 из проймы)

CO рукава
 +4-+6 см 

Ширина и глубина горловины 
индивидуальна. Планка ложная кеттлевка,
далее резинка 2*2

Скос плеча формируем 
укороченными рядами 
и сборка методом трех спиц.
Высота плечевого шва зависит 
от ширины изделия 
и угла плеч.
8-12 см в среднем

Коррекция на сутулость, 
укороченные ряды в зоне лопаток.

Количество точек разворота 
индивидуально 



Мерки

ширина спины

Высота скоса 
плеча

Высота
 проймы

Высота изделия 
до подреза

ширина детали в низших точках плечевого скоса

глубина подреза

ширина
горловины

глубина
v- выреза

длина 
плечевого шва

длина 

рукава
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ширина полочки

глубина
горловины по спине

высота 
манжета

ширина 
планки

Угор 90-100 градусов



  1 этап:  Набор. Вытачка.

Набор:
Набрать петли дополнительным цветом методом 

длинный хвост (спицами основного размера или 
чуть меньше). 

1 ряд изнаночной гладью (теперь это ваша 
лицевая сторона). 

2 ряд (изнаночный) сменить цвет на основной, 
провязать 1 ряд изнаночной гладью.

3 ряд (лицевой):  резинка 2*2  спицами меньшего 
размера (в лицевом ряду резинка выглядит так 1К, 2 
л, 2 из..... 2 л, 1 К ). Провязать 5-6 см. 

Поменять спицы на основные и вязать полотно по 
прямой обратными рядами либо до формирования 
V-выреза, либо до проймы, в зависимости от того, 
что у вас начнется раньше, рисунком «6 лиц*2 
платочка"». 1 к, 6 л, 2 плат...2 плат, 6 л, 1 k. Лицевой 
ряд - все лицевые, изнаночный ряд - 6 изнаночных 
две лицевые.

Важно!!! 
Общее количество петель должно делится на 8. 
Полочка шире половины спины на 2-5 см в 

зависимости от масштаба выдающейся груди. Если у 
вас шире спина или маленькая грудь, то можно 
оставить равные значения.

Например
Обхват груди 110 см. СO-30 см. Это 140 см. 70 см 

перед, 70 см спина
Но полочки надо сделать шире, чтоб кардиган не 

расходился на груди.
Итого спина 70 см, Полочки 2*38 см. Итого 146 см
Горизонтальная плотность 2,6 п
146*2,6=380 петель    (380-8)/8=46,5
Корректируем (46*8)+8=376 п
Набор 376 петель вместе с кромочными.
резинка: 1 к, 2 лиц, 2 изн.......2лиц, 1 к
основное полотно: 1 к, 6 лиц, 2 плат ... 6 лиц, 1 к
Условный боковой шов это либо центр дорожки из 

6 лицевых, либо центр между двумя «платочными» 
петлями.

Вытачка:
Рассчитываем высоту вытачки в рядах. 

Распределяем точки разворотов в зоне груди.  
Расстояние между точками равномерное 3-4 см. 
Каждая точка разворота дает два дополнительных 
укороченных ряда. Точки  разворота на 5-7 см в бок 
от наивысшей точки груди. Самая верхняя точка на 2-
3 см выше наивысшей точки груди. Учитывайте, что 
при добавлении дополнительных рядов у вас 
удлинится высота V-выреза. Точки разворота лучше 
всего будут выглядеть в зоне лицевых дорожек (2-я, 
3-я или 4-я лицевая петля).

Описание (часть 1)



Описание (часть 2)
2 этап: V-вырез и глубина проймы

V- вырез формируется равномерными убавками 
по всей длине диагонали. Убавки делаются за 2 
петли от края (кромочная, лицевая, 2 вместе с 
наклоном влево для одной полочки, и 2 вместе с 
наклоном в право, 1 лиц, кромочная для другой 
полочки). Не доходя 3 см до наивысшей точки плеча 
частота убавок уменьшается и последние 1,5-2 см 
вяжем по прямой без убавок.  При расчете глубины 
V-выреза и углубления горловины по спине 
учитывайте ширину будущей планки в 4 см в 
среднем.

Глубина проймы это по факту ширина вашего 
подреза, если б вы вязали сверху или отрезок 
прилегания руки к телу с районе середины бицепса 
или чуть выше, а не подмышки. У нас же спущенный 
рукав.  

Например. Глубина 8 см или 4 см на половинку.
Плотность 2,6 п, 4 см это 10 петель. 
Закроем их в 4-6 этапов, каждый этап меньше 

последующего:
4,  2, 2, 1,1
То есть  в лицевом ряду, не доходя 4 петли до 

бокового шва закрываем 8 петель для одной 
проймы, вяжем до следующей проймы и повторяем 
операцию. далее работаем уже с деталью полочки и 
закрываем еще 6 петель  (2,2,1,1) за 8 рядов 
методом безступенчатого закрытия). идеальным 
вариант, если после формирования глубины проймы 

у вас на спицах будет следующая 
последовательность петель: 1К, 6 лицевых  для 
одной сторон или 6 лиц, 1 К для другой.

3 этап: Высота проймы, Углубление горловины 
спины, плечевой скос

Высота проймы.
Например обхват вашей руки в бицепсе 32 см. СО 

берем 6 см. Не делайте меньше 4 см, ибо 
большинство зажмет рукав при вязании жаккарда и 
получится рука в натяг. Итого 38 см или 19 см. 
Примерно 3 см на половинку уже «дала» глубина 
проймы. 19-3= 16 см. И тут самый животрепещущий 
вопрос, как же посчитать, сколько петель нужно 
прибавить на эти 16 см высоты,  чтоб угол между 
проймой и плечевым скосом давал 90-100 градусов.  

Есть такие варианты: 
Вариант 1: на отвязанном полотне катушечной 

ниткой наметайте ваш скос плеча для наглядности и 
посчитать частоту прибавок по рядам. Вы знаете его 
высоту. Наметайте высоту проймы под углам 90 
градусов к нижней точке плеча. Рассчитайте ритм 
прибавок по пройме.

Вариант 2. Опытный вариант (не точный) 3 к 4. 
Если ваш шаг скоса плеча каждые 3 петли, то 
прибавки по пройме в каждом 4 м ряду.

Вариант 3: Нанести скос плеча и пройму на 
нарисованную сетку и порисовать карандашом 
(сетка с пропорцией петли 3 к 4 в приложении).



Высота скоса плеча.
Тут все так же. Либо вы опытный конструктор, либо 

сетка вам в помощь. Высота плечевого скоса зависит от 
угла вашего плеча и ширины изделия.  Скос мы 
формируем частичным вязанием. Для полных дам 
рекомендую различный ритм (завалить угол). К низшей 
точке плеча чаше, к шее реже. 

Например вы посчитали что вам нужно 
разворачиваться в каждой третьей петле. Распределите 
часть во 2-й петле, часть в 3-й петле, и часть в 4-й петле 
например). Петли плеча оставляем на леске.  В 
дальнейшем собираем их методом трех спиц. 

Во время формирования плечевого скоса или чуть 
ранее не забудьте произвести укороченными рядами 
коррекцию на сутулость в зоне лопаток (кому 
необходимо). Удлинять пройму по спине не надо.

Углубление горловины спины
Не мельчите с глубиной горловины по спине, 

помните, что потом еще будет планка 4 см. Она 
уменьшит и ширину горловины и глубину. Минимум 4-5 
на спину. Закрываем по принципу круглой горловины 
бесступенчатым способом. 

 4 этап. Рукава. Планка.

Рукава:
Из проймы набираем нужное количество петель. 

Ставим маркер в месте условного шва. Со второго ряда 
начинаем вязать уже рукава жаккардом по кругу. Важно 
чтобы центр нашего рисунка совпал с линией плечевого 

швом. Ритм убавок и длина рукава индивидуальны 
(смотрим схемы). Убавки делаем без отступа от 
условного шва. 2 вместе влево, маркер, 2 вместе 
вправо. Жаккард вяжется на спицах на 0,5-0,75 толще 
основных.

После того как провязали жаккард и один однотонный 
ряд меняем спицы на тонкие и вяжем манжет резинкой 
2*2 примерно 5-6 см.  Высота резинки манжета равна 
высоте резинки низа изделия. Меняем пряжу на 
дополнительный цвет, провязываем 1 ряд лицевой и 
закрываем изнаночной протяжкой или иным 
комфортным вам способом. Не затягиваем! При 
необходимости берем спицы побольше, как в основном 
вязании

Планка:
Выполняем ложную кеттлевку. Вывязываем 

дополнительным цветом тамбурный шов. Соблюдаем 
соотношение плотностей горизонтали и вертикали. 
Меняем цвет на основной, вывязываем кеттлевочный 
карман и резинку 2*2. Резинка начинается так: двойная 
кромочная, 2 л, 2и.....2л, двойная кромочная. Ширина 
планки 4 см. Спицами меньшего размера. Меняем цвет 
на дополнительный, 1 ряд лицевыми, закрытие 
лицевыми протяжками с изнаночной стороны! На 
лицевой стороне должен образоваться изнаночный 
рулик. Тут очень важна плотность закрытие. чтоб не 
перетянуть и не зафалдила наша резинка.

Отверстия под пуговицы опционально. 
Пришиваем потайные кнопки. ВТО.

Описание (часть 3)
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